
 
សកម្មភាព ៖ ល្បែងគ ្ាោះធម្មជាតិ  
ចិតតចបភាព ៖ បំណិនចលនាតូច៖ 
ការហ្វឹកហាត់បង ក្ើតកម្ាំ្និ្សម្របសម្រួលរវា្ចលនាសាច់ដ ំដដនិ្សាច់ដ ំភ្នែក៖  
វិទ្យាសា សត ៖ ការរស់ង ាម្បចាំដងៃ៖ លកខណៈងរឃនិ្អាកាសធាត ៖ 
បុគេគណិត ៖ រូបរា្និ្លំហ្៖ បញ្ញាតតិរូបរា្និ្លំហ្៖ 
គ្ាបបំណង 
ចិតតចបភាព ៖ បំណិនសរបទា៖ 
កំណត់ចំណុចង ាលង ាដនចលនាដដង ាយការទប់លំនឹ្និ្សម្របសម្រួលង ានឹ្ភ្នែកកែុ្ងេលង វ្ើ
អ្វីរួយឬភ្ល្ភ្លប្បានរឹ្មាំលអ។  
វិទ្យាសា សត ៖ វិជ្ជាសរបទា៖ ម្បាប់បានផលវិបាកដនបាត នូត ្រមជ្ាតិ៖ ងន្ៀវ ងផ្កបងនទារ រនទះផគរ 
ខ្យល ់េយុះ ទឹកជំនន់ រាំ្សៃួតជ្ាងដើរ…។  
បុគេគណិត ៖ បំណិនសរបទា៖ 
កំណត់ទីតាំ្វតថុង្ៀបង ានឹ្វតថុរួយងផេ្ងទៀតង ាយងម្បើពាកយដូចជ្ា ខា្ងលើ ខា្ងម្ការ 
ខា្ងម្កាយ ខា្កែុ្ ខា្ងវវ្ ខា្ស្ាំជ្ាងដើរ…។  

 
ក ម្ិតសិកា ៖ រ្យរនិ្ខ្ពស់ 
េយៈគពប ៖ ៣០ នាទី 
ឧបកេណ៍ ៖ រិនភ្រនសមភារសម្មាប់ងល្ងទ  
កាេគេៀបចំ ៖ ងម្តៀរពាកយនិ្រងបៀបងល្ឱ្យបានចាស់រ ននឹ្ងល្ ងជៀ្វា្ងន្ចងេលងល្។  
គសចកដីល្ណនាំ ៖  

1. ម្រូម្តូវមានងរងរៀនរួយអំ្េីងម្ ាះ្រមជ្ាតិ និ្បាត នូត្រមជ្ាតិងផេ្ៗ ដូចជ្ាការរញ្ជួយដី 
ទឹកជំនន់ ងេលងន្ៀវមានផគររនទះ ខ្យល ់ជ្ាងដើរ…សម្មាប់បងម្្ៀនក មារជ្ារ នសិន 
ងដើរបីឱ្យក មារបានយល់និ្សគាល់ឱ្យចាស់សិនជ្ាការលអម្បងសើរ។  

2. ម្បាប់ក មារឱ្យង វ្ើកាយវិការនិ្ថាតារពាកយនីរួយៗជ្ារ នសិន។ មានដូចជ្ា៖  



១. ខ្យល់៖ ងលើកដដង ើ្ងលើទាំ្េីរនិ្ង វ្ើជ្ាងរច ះងរង ើ្ង ាវិញង ារក  
២. ងន្ៀ្៖ ទះដដឱ្យងលឿននិ្ខ្ាំ្ៗ។  
៣. ផគរលន់៖ ទម្នាំងជើ្ឱ្យឮៗ និ្ខ្ាំ្ៗ។  
៤. រញ្ញួយដី៖  ាក់ដដងលើកាលងហ្ើយម្កាបច ះងម្ការ។  
៥. រនទះ៖ ទម្នាំងជើ្និ្ទះដដងលឿនៗនិ្ខ្ាំ្ៗ។  

3. បនទាប់េីបានបង្ហាញក មារនិ្ម្បាប់ក មារេីរងបៀបង វ្ើកាយវិការ 
ម្រូនាំក មារងល្ទាំ្អ្ស់ភ្តរ្្  

4. ភ្លប្ងនះអាចងល្រ្្ទាំ្អ្ស់ ែារ៉្  
5. ម្រូង ើ្ង ាខា្ងលើនិ្បនទាប់រក ភ្ម្សកពាកយភ្ដលមានខា្ងលើងនាះ បនទាប់រក 

ក មារទាំ្អ្ស់ចាប់ងផ្ើរង វ្ើតារពាកយភ្ដលអ្ែកម្រូបានភ្ម្សករឺជ្ាកាងម្សច។  
6. បញ្ជាក់៖ ល្បែងគ ោះអាចឱ្យកុមាេយប់ដឹង ិងអាចកាេពាេខ្លួ គពបមា គ ្ាោះធម្មជាតិម្ដងៗ។  

 
 

 


