
 
សកម្មភាព ៖ ល្បែងបាត់ខ្លួនន ាកនុងទឹក 

វិទាសាស្រសត ៖ ការរស់ន ាប្រចាាំថ្ងៃ៖ ការស្សែងយល់និងការសនងេត៖ 
ន ាបបំណង 
វិទាសាស្រសត ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ 
ពិន ាធន៍និងស្សែងយល់ន ាយនប្រើប្រាស់សម្ភារនសេងៗន ាក្នុងការនលងដូចជ្ា៖ លិច អស្ដែត 
ប្ជ្ារទឹក្ និងមិ្នប្ជ្ារទឹក្ វតថុរលាយនិងមិ្នរលាយ ការលាយពដ៌ រដែដុះប្រារ់ធញ្ញជ្ាតិ 
ខ្យល់ជ្ានដើម្…។  
កស្រម្ិតសិកា ៖ ម្ធយម្និងខ្ពស់ 
រយៈនពប ៖ ៣០ នាទី 
ឧបករណ៍ ៖ ឡាាំងទឹក្ ដរទឹក្ ប្ក្ ាសរូរភាពម្នុសេឬសតែនសេងៗ 
(ស្ដលរូរភាពនសេងៗអាចទាញយក្ក្នុងនេហទាំព័រររស់នយើងរាន Rermork.org) 
ការនរៀបចំ ៖ ប្េូប្តូវនរៀរចាំសម្ភារស្ដលរាននរៀររារ់ខាងនលើឱ្យរានប្េរ់ប្រាន់ 
មុ្ននឹងចារ់នសដើម្នលងស្លបងននុះ 
ន ៀសវាងកុ្ាំឱ្យម្ានការខ្ែុះខាតនិងនលេចសម្ភារអែីមួ្យន ានពលក្ាំពុងនលង។  
នសចកដីល្ណនាំ ៖  

1. ប្េូប្តូវនិយាយនិងពនយល់ស្ននាាំឱ្យរានចាស់មុ្ននពលនធែើការពិន ាធន៍មួ្យននុះ។ 



2. ដាំរូងប្តូវកាត់រូរភាពស្ដលរាននរាុះពុម្ពនចញម្ក្ជ្ាមុ្នសិន  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ាក់្រូរភាពស្ដលរានកាត់រួចចូលន ាក្នុងដរថ្េាមួ្យ និងប្េរេប្ម្រវាឱ្យ ិត។  
4. ចាក់្ទឹក្ចូលឡាាំង ឱ្យ ិតនពញ (េួរស្តនប្រើឡាាំងពដ៌ន ម្ា លអជ្ាងពដ៌នសេងៗ 

នប្្ាុះវាងាយប្សួលក្នុងការនម្ើលន ើញចាស់។ 

 
5. រនទារ់ម្ក្ សងេត់ដរទឹក្ស្ដលម្ានរូរភាពន ាខាងក្នុងចូលន ាក្នុងទឹក្ 

រហូតដល់នម្ើលរូរភាពក្នុងដរននាុះស្លងន ើញជ្ាការនប្សច។  



 
 

6. ពិន ាធន៍ស្ររននុះឱ្យកុ្ម្ារនម្ើលម្ដងនហើយម្ដងនទៀតៗ 
និងអាចឱ្យកុ្ម្ារន ើងន ា ាក្លបងនលងម្ដងម្នាក់្ៗរានសងស្ដរ។  

ស្របាប់បានពីការពិនសាធន៍ថា នេតុអ្វីបានជារូបភាពអាចបាត់ខ្លួនន ាកនុងឡាំងទឹកល្បបេនឹង?  

➔ ពនេឺជ្ាទូន ានធែើដាំនដើរពីវតថុម្ក្កាន់ស្លនក្ររស់នយើង។ ន ាក្នុងទឹក្ 
ពនេឺអាចចាាំងចុុះន ើងខាងក្នុងដូចជ្ាក្ញ្ចក់្អ ៊ីចឹង។ 

➔ ន ាយ ារស្តពនេឺមិ្នរានម្ក្ដល់ស្លនក្ររស់នយើង នទើរនធែើឱ្យដរននាុះនម្ើលមិ្នន ើញ!។ 

វិធីងាយៗន ើម្ែីស្រសមម្៖ 

ពនេឺេឺដូចជ្ារាល់តូចៗស្ដលសទុក្នូវអែីស្ដលនយើងនម្ើលន ើញ។ នពលខ្េុះ 
រាល់ទាាំងននាុះនលាតន េាុះន ាខាងក្នុងទឹក្ ាំនួសឱ្យការនចញម្ក្នប្រា។ 
នពលននាុះស្លនក្ររស់នយើងមិ្នអាចនម្ើលន ើញវតថុននាុះនទ ដូនចនុះវាហាក់្ដូចជ្ារាត់ខ្េួន! 

 
 

 

 

 


