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លោ�កយាយហ្រ្វេ��េននីីចូូលចិិត្តតចាក់អ់ំំបោះ�ះណាស់់។ 
សំំឡេ�ងម្ជុុ�លចាក់គឺ់ឺជាសេ�ចក្តីី�សុុខរបស់់លោ�កយាយ។
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ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ពេ�លគាត់ម់ើ�ើលទូូរទស្សសន៍!៍

ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ពេ�លគាត់ន់ិិយាយជាមួយួមិតិ្តតភក្តិិ�!

ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ពេ�លគាត់ធ់្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រកម្សាាន្តត!

ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ពេ�លគាត់អ់ង្គុុ�យរង់ច់ាំ!ំ

ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ គាត់ច់ាក់អ់ំំបោះ�ះដោ�យមិនិចាំបំាច់ម់ើ�ើលម្ជុុ�ល!
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គាត់ប់ានចាក់អ់ំំបោះ�ះធ្វើ�ើ�ជាមួកួ កន្សែ�ែង អាវនិិងភួយួ ដើ�ើម្បីី�ទុុកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារដ៏៏
កក់ក់្តៅ�ៅ របស់់គាត់។់
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លោ�កយាយហ្រ្វេ��េននីីបានសម្រេ�េចចិត្តតថាគួួរដល់ពេ�លចាប់ផ់្តើ�ើ�មជួួយអ្ននកដទៃ�ហើ�ើយ។                                                                                                                                             
អ្ននកក្រី�ក្រ�  
អ្ននកគ្មាា នផ្ទះះ�សំបែ�ង  
អ្ននករស់់នៅ�តែ�ម្នាាក់ ឯ់ង  
អ្ននកដែ�លរងា 
និិងអ្ននកត្រូ�ូវការភាពកក់ក់្តៅ�ៅ ។
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គាត់ប់ានចាក់ហ់ើ�ើយចាក់ទ់ៀ�ៀត ទាំងំថ្ងៃ�ៃទាំងំយប់។់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ 
រហូូតបន្ទទប់ ់របស់់គាត់ព់ោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យមួកួនិិងកន្សែ�ែងគួួរឱ្យយស្រ�លាញ់ដែ�លបាន
ផ្តតល់់នូូវភាពកក់ក់្តៅ�ៅ ។ មានទាំងំមួកួនិិងកន្សែ�ែងធំំ តូូច ល្មមម សម្រា�ប់ទ់ារកតូូចៗគ្រ�ប
ដណ្តត ប់ដ់ោ�យពណ៌ឥន្ធធធនូ។
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លោ�កយាយហ្រ្វេ��េននីីបន្តតការចាក់ ់ហើ�ើយចាក់ទ់ៀ�ៀត ទាំងំថ្ងៃ�ៃទាំងំយប់។់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់  
រហូូតបន្ទទប់ ់របស់់គាត់ព់ោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យតុុក្កកតាគួួរឱ្យយស្រ�លាញ់។ 
មានទាំងំតុុក្កកតា ធំំ តូូច ល្មមម សម្រា�ប់ទ់ារកតូូចៗគ្រ�បដណ្តត ប់ដ់ោ�យពណ៌ឥន្ធធធនូ។
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លោ�កយាយហ្រ្វេ��េននីីបានរៀ�ៀបចំំរបស់់ទាំងំនោះ�ះដាក់ចូ់ូលក្នុុ�ងវ៉ាា លីីដ៏ធ៏ំំមួយួដែ�លពោ�រពេ�ញទៅ�
ដោ�យមួកួ កន្សែ�ែងនិិងតុុក្កកតាយ៉ាា ងណែ�នតាន់ត់ាប់ស់្ទើ�ើ�រតែ�ផ្ទុះះ��វ៉ាា លីីទៅ�ហើ�ើយ។ 

 គាត់ប់ានផ្ញើ�ើ�របស់់ទាំងំនោះ�ះទៅ�ដល់អ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការពិិតប្រា�កដទីទាល់នៅ�តំំបន់ដ់ាច់ស់្រ�យាល។



    8
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មនុុស្សសជាច្រើ�ើ�នបានទទួួលអារម្មមណ៍កក់ក់្តៅ�ៅនៅ �ពេ�លប្រើ�ើ� ហើ�ើយបានរក្សាាកន្សែ�ែងនិិង
តុុក្កកតាដ៏ស៏្រ�ស់់ស្អាា តរបស់់លោ�កយាយហ្វ្រេ��េននីីទាំងំក្តីី�នឹឹករលឹឹក។ 
អ្ននកទាំងំនោះ�ះមិនិធ្លាាប់ ប់ានជួួបលោ�កយាយហ្វ្រេ��េននីី ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ មិនិអាចនិយាយពាក្យយ
អរគុុណទៅ�កាន់គ់ាត់ផ់្ទាាល់ ទេ�។
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លោ�កយាយហ្វ្រេ��េននីីដឹឹងថា ការជួួយមនុុស្សសធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានក្តីី�សុុខ ទើ�ើបគាត់ប់ន្តតចាក់អ់ំំបោះ�ះ
ទៀ�ៀត។ មិតិ្តតភក្តិិ�របស់់លោ�កយាយចង់ទ់ទួួលបានអារម្មមណ៍រីកីរាយនិិងការជួួយមនុុស្សសដែ�រ 
ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគាត់ច់ាប់ផ់្តើ�ើ�មចាក់អ់ំំបោះ�ះជាមួយួគ្នាា ។ ម្ជុុ�លចាក់អ់ំំបោះ�ះជាច្រើ�ើ�នត្រូ�ូវបានធ្វើ�ើ�ការ
យ៉ាា ងសកម្មម។ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ យើ�ើងរួមួគ្នាាដើ� ើម្បីី�ជួួយមនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក។

 អំំឡុុងពេ�លមិនិយូូរប៉ុុ�ន្មាា ន របស់់ទាំងំនោះ�ះត្រូ�ូវបានដាក់ចូ់ូលក្នុុ�ងវ៉ាា លីីរួចួរាល់់សម្រា�ប់ផ់្ញើ�ើ�។ 
អំំបោះ�ះចាក់ច់ម្រុះ�ះ�ពណ៌ជាច្រើ�ើ�នត្រូ�ូវបានជួួយដល់មនុុស្សសក្នុុ�ងលោ�កឱ្យយមានភាពកក់ក់្តៅ�ៅនិ ង
រីកីរាយ។
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លោ�កយាយហ្វ្រេ��េននីីបានចាក់ភ់ួយួជាច្រើ�ើ�ន។ មានទាំងំភួយួធំំ ហើ�ើយទន់ក់ក់ក់្តៅ�ៅគួ ួរឱ្យយចង់់
ដណ្តត ប់។់ ភួយួនីីមួយួៗសុុទ្ធធតែ�ចាក់ដ់ោ�យដៃ�ជាច្រើ�ើ�ន។ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់ ខ្លីី�កខ្លាាក់ !់  
ខ្លះះ�មានរាងឆ្នូូ�ត ខ្លះះ�មានរាងជាការ៉ូូ� ។ ឯខ្លះះ�ទន់ដូ់ូចសំឡីី ខ្លះះ�មានសភាពទន់ទ់្វេ�េដងនិិង
ខ្លះះ�ទៀ�ៀតទន់ដូ់ូចរោ�មសត្វវ។ គ្រ�ប់ភ់ួយួទាំងំអស់់សុុទ្ធធតែ�ជាពណ៌ចម្រុះ�ះ�ស្រ�ស់់ឆើ�ើតឆាយនិិង
មើ�ើលទៅ�កក់ក់្តៅ�ៅយ៉ា ា ងខ្លាំំ� ង។
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លោ�កយាយហ្វ្រេ��េននីីបានផ្តតល់់ភួយួជាអំំណោ�យជូូនដល់អ្ននកជំំងឺឺនៅ�ឯមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ 
អ្ននកដែ�លមានកូូនតូូច ចាស់់ជរានិិងអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវការក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ពិិតប្រា�កដ។
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ទីីណាមានភួយួទីីនោះ�ះតែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសមានក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់និិងភាពកក់ក់្តៅ�ៅ ។
 

ភួយួទាំងំនោះ�ះបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍សប្បាាយរីកីរាយដូូចមានមិតិ្តតម្នាាក់ ន់ៅ�ក្បែ�ែរ
ជានិិច្ចច។
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លោ�កយាយហ្វ្រេ��េននីីស្រ�ឡាញ់់ការចាក់អ់ំំបោះ�ះ។  គាត់គឺ់ឺជាស្ត្រី�ី�សាមញ្ញញម្នាាក់ ន់ៅ�ក្នុុ�ង
ពិិភពលោ�កដ៏ធ៏ំំធេ�ងមួយួនេះ�ះ។ យ៉ាា ងណាមិញិ គាត់ប់ានបង្ហាា ញឱ្យយយើ�ើងឃើ�ើញថា មនុុស្សស
ម្នាាក់ ់ៗ អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិភពលោ�កមួយួនេះ�ះមានភាពស្រ�ស់់បំំព្រ�ងបាន។
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 លោ�កយាយហ្រ្វេ��េននីី

Written by Karen Shelton Ficheroux

គំនូរជីវចល ធនធានបង្រៀ��ៀន
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