
 

សកម្មភាព ៖ ែល�ងរំកិលគូទ 
ចិត្តចលភាព ៖ បំណិនចលនាធំ៖ ការហ្វឹកហាត់បេង�ើនកម្លាំងនិងស�មបស�មួលរវាងចលនាសាច់ដុំធ ំ

                    និងការទប់លំនឹង។ 

បេុរគណិត ៖ បរិមាណនិងចំនួន៖ ស្គាល់និងយល់េលខតាងនិងការគណនាេលខសាមញ្ញៗ៖  

សិក្សាសង្គម ៖ បំណិនទំនាក់ទំនង៖  

                    បំណិនរសេ់�ាក្នុងសង្គមនិងទំនាក់ទំនងជាមួយមិត្តភក្ភែិដលមានវ័យ�បហាក�់បែហលគ្នា  

េគាលបំណង 

ចិត្តចលភាព ៖ បំណិនសម្បទា៖េធ្វើចលនារំកិលគូទេ�ាមុខ េ�ាេ�កាយ និងរក្សាលំនឹងរាងកាយបានរឹងមាំល្អ។  

បេុរគណិត ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ �បាប់បានពីលំដាបេ់លខ (អ្នកមកដល់ទី១ ទី២ ទី៣) និងរាប់ចំនួនមិត្តភក្តិក្នុង�កុម                

(១ ដល់ ៥)។    

         ៖ បំណិនសម្បទា៖េ�បៀបេធៀប�បែវងចម្ងាយ (ជិត-ឆ្ងាយ) និងចំនួនអ្នកេលងក្នុង�កុម។   

សិក្សាសង្គម ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ �បាប់បានពីរេបៀបេលង និងវិធានការសុវត្ថិភាពក្នុងេពលេលងជា�កុម។             

  ៖ ចរិយាសម្បទា៖ បង្ហាញនូវស្មារត ីការែចករែំលក  

                    និងការេយាគយល់គ្នាក្នុងេពលេលងែល្បងជាមួយមិត្តភក្ភិ។  

ក�មិតសិក្សា ៖ មធ្យមនិងខ្ពស ់

រយៈេពល ៖ ៣០ នាទ ី

ឧបករណ ៍ ៖ គ្មានសម្ភារេទ  

ការេរៀបច ំ ៖ េរៀបចំទីធ្លាសុវត្ថិភាព ស្អាត និងគ្មានឧបសគ្គេ�គាះថ្នាក់។ 

គូសែខ�ចាបេ់ផ្តើម និងែខ�េគាលេ�ា ។ 

 

េសចក្ដែីណនា ំ ៖  

1. ស�មាប់ែល្បងសកម្មភាពេនះេលងឱ្យកុមារមានចលនាធ ំនិងេ�បើការរំកិលគូទនិងែកងេជើង 

(ែកងេជើងអាចជួយឱ្យកុមារឆ្លាត េ��ាះវាទាក់ទង�់បៃស�បសាទខួរក្បាលកុមារ)  

2. �គូ�តូវ�បាប់កុមារពីរេបៀបេលងែល្បងេនះជាមុនសិន  



❖ កុមារ�តូវបេង�ើតជាការ�បកួត�បែជង ម្ដង៥នាក់ឬេលើសពីេនះក៏បានែដរ  

❖ បេង�ើតជាបន្ទាត�់ពំែដនេផ្ដើមនិងបញ្ចប ់ 

❖ កុមារ�តូវេ�បើគូទក្នុងការរំកិលេ�ាមុខ េ�ាេ�កាយ េ�ាេឆ្វងឬេ�ាស្ដាំ េដាយ�បកួត�បែជងគ្នា  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ អ្នកណាែដលេ�ាដល់ទីតាំងែខ�បន្ទាត់មុនេគ ជាអ្នកែដលពូែកជាងេគែតម្ដង  

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ េយើងអាចឱ្យកុមារេលងែបប 

រំកិលេ�ាដល់ែខ�បន្ទាបេ់ហើយ�តឡប់មកវិញេដាយរំកិលថយេ�កាយក៏បានែដរ។  

3. ចុងេ�កាយ ែល្បងសកម្មភាពេនះ អាចេលងម្ដង២នាក់ក៏ាបានែដរ។  

4. កែន្លងេលង គួរែតមានទីធ្លាទូលាយ និងស្អាត ឬមានផាសុខភាពកានែ់តល្អផងែដរ។  


