កិច្ចតែងការបង្រៀន
.កាលបរិច្ឆេទ      ​ ​៖  18.08.2025 ​​​
.មុខវិជ្ជា             ៖ ចិត្តចលភាព
.ប្រធានបទ៖       ៖ការរីកចម្រើនរាងកាយនិងចលនា	
.សកម្មភាពគោល ៖ ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង
.ចំណងជើង        ៖បទ«លោកតាអាប្រាហាំ»
.កម្រិតថ្នាក់         ៖ ខ្ពស់
.រយពេល           ៖  ៣០នាទី
I. វត្តុបំណង
.វិជ្ជាសម្បទាន     ៖ កុមារប្រាប់បានពីការហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង« លោកតាអាប្រាហាំ»បានត្រឹមត្រូវតាមរយៈការណែនាំរបស់គ្រូ។
.បំណិនសម្បទាន៖ កុមារកំណត់បានពីកាហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«លោកតាអាប្រាហាំ» បានត្រឹមត្រូវតាមរយៈការអនុវត្តផ្ទាល់ ។
.ចរិយាសម្បទាន៖ បណ្ដុះស្មារតីកុមារក្លាហានឈ្លាសវៃ​រហ័សរហួននិងមានបម្រុងប្រយ័ត្នក្នុងការធ្វើចលនា។
II. សម្ភារឧបទេស
.សម្រាប់គ្រូ      ៖ធុងបាសតូច
.សម្រាប់កុមារ  ៖ សកម្មភាពចូលរួម
          .រៀបចំកុមារ     ៖ នៅខាងក្រៅថ្នាក់
III. ដំណើរការបង្រៀន

	សកម្មភាពគ្រូ
	ខ្លឹមសារមេរៀន
	សកម្មភាពសិស្ស

	

.កូនមើលមិត្តភិក្តកូនមកជុំគ្នាហើយឬនៅ?
កូនមកពីផ្ទះ កូនបាន ដុសធ្មេញ លុបមុខ សិតសក់ហើយឬនៅ?
.កូនមើលជួរកូនឈរត្រង់ជូរឬនៅ?
.កូនៗទះដៃ ក្ដីស្រលាញ់ជាមួយអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នា




.តើកាលពីថ្ងៃមុនអ្នកគ្រូបង្រៀនចិត្តចលភាពហាត់តាមបទចម្រៀងអ្វីដល់កូន?
.កូនណាក្លាហានអាចឡើងមកច្រៀងនិងធ្វើកាយវិកាអោយមិត្តភិក្តមើលនិងស្ដាប់បាន?

.តើកូនៗហៅឪពុករបស់ម៉ាក់ប៉ារបស់កូនថាយ៉ាងម៉េចដែរ?តើគាត់មានឈ្មោះអ្វីដែរ?ហើយគាត់មានកូនប៉ុន្មាននាក់?
-អញ្ចឹងថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូមានចម្រៀងអំពីលោកតាម្នាក់មកបង្រៀនកូនៗ

.ថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូលើកយកមេរៀនថ្មីមកបង្រៀនកូនគឺហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង «លោកតាអាប្រាហាំ»
.កូនថាតាមអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នា ចិត្តចលភាព៖ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«លោកតាអាប្រាហាំ»»

.មុននឹងហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង កូនៗធ្វើចលនាដំណើរពូកងទ័ពទាំងអស់គ្នាសិន

. កូនមើលមកអ្នកគ្រូ អ្នកគ្រូច្រៀងនិងធ្វើកាយវិការអោយកូនមើល១.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ)
២.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង)
៣.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ)
៤.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង)
៥.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង) ក្បាល(ក្បាល)
៦.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង) ក្បាល(ក្បាល) គូទ(គូទ)
៧.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង) ក្បាល(ក្បាល) គូទ(គូទ) បង្វិល (បង្វិល)
៨.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង) ក្បាល(ក្បាល) គូទ(គូទ) បង្វិល (បង្វិល) បញ្ចប់!











.កូនណាក្លាហានអាចឡើងមករៀបរាប់ពីចលនាក្នុងបទចម្រៀង«លោកតាអាប្រាហាំ»បាន
.តោះកូនៗច្រៀងនិងធ្វើកាយវិការជាមួយអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នា
.ហត់អត់កូន បើហត់កូនធ្វើចលនាខ្យល់បក់ទាំងអស់គ្នា




.តើអំបាញ់មិញអ្នកគ្រូនាំកូនៗទាំងអស់គ្នាហាត់ចិត្តភាពអំពីអ្វី?



.អ្នកគ្រូសប្បាយចិត្តណាស់ដែលកូនទាំងអស់គ្នាស្ដាប់អ្នកគ្រូនិងចូលរួមហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«លោកតាអាប្រាហាំ» បានទាំងអស់គ្នា

.ពេលកូនត្រឡប់ទៅផ្ទះវិញកុំភ្លេចប្រាប់ប៉ាម៉ាក់កូនថាថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូបង្រៀន ចិត្តចលភាពហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង «លោកតាអាប្រាហាំ»




	
ជំហានទី១
.កូនមើលមិត្តភិក្តកូនមកជុំគ្នាហើយឬនៅ?
កូនមកពីផ្ទះ កូនបាន ដុសធ្មេញ លុបមុខ សិតសក់ហើយឬនៅ?
.កូនមើលជួរកូនឈរត្រង់ជូរឬនៅ?
.កូនៗទះដៃ ក្ដីស្រលាញ់ជាមួយអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នា

ជំហានទី២
រំលឹកមេរៀនចាស់
-បទដើមដូង



ទំនាក់ទំនងមេរៀនថ្មី
-ហៅថាតា ១ ២ ៣...នាក់




ជំហានទី៣
មេរៀនថ្មី ៖ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង
«លោកតាអាប្រាហាំ»
.កូនថាតាមអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នា ចិត្តចលភាព៖ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«លោកតាអាប្រាហាំ»»
.កំដៅសាច់ដុំ

អនុវត្តន៍
១.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ)
២.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង)
៣.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ)
៤.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង)
៥.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង) ក្បាល(ក្បាល)
៦.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង) ក្បាល(ក្បាល) គូទ(គូទ)
៧.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង) ក្បាល(ក្បាល) គូទ(គូទ) បង្វិល (បង្វិល)
៨.លោកតាអាប្រាហាំមានកូនប្រាំពីរនាក់ ម្នាក់ខ្ពស់លើសគេ ឯអ្នកផ្សេង ទាបៗទាំងអស់គ្នារស់នៅដោយសុខសាន្ដ តោះឬាជាមួយគ្នា! ដៃស្ដាំ(ដៃស្ដាំ) ដៃឆ្វេង(ដៃឆ្វេង) ជើងស្ដាំ(ជើងស្ដាំ) ជើងឆ្វេង(ជើងឆ្វេង) ក្បាល(ក្បាល) គូទ(គូទ) បង្វិល (បង្វិល) បញ្ចប់!
.ប្រាប់ពីររបៀបធ្វើចលនាតាមបទចម្រៀង នៃវគ្គនីមួយៗ
.អនុវត្តន៍ទាំងអស់គ្នា គ្រូ សិស្ស

បន្ធូអារម្មណ៍


ជំហានទី៤
ពង្រឹងចំណេះដឹង
.ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«លោកតាអាប្រាហាំ»

ជំហានទី៥
បណ្ដាំផ្ញើ និង កិច្ចការផ្ទះ
-ការលើកសរសើ


កិច្ចការផ្ទះ
.ពេលកូនត្រឡប់ទៅផ្ទះវិញកុំភ្លេចប្រាប់ប៉ាម៉ាក់កូនថាថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូបង្រៀន ចិត្តចលភាពហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង «លោកតាអាប្រាហាំ»




	

.ឆ្លើយ
.ឆ្លើយ

.ឆ្លើយ
.ទះដៃ




.ឆ្លើយ

.ឡើងច្រៀង


.ហៅថាតា...មានកូន ១ ២ ៣...

-ស្ដាប់


.ស្ដាប់

.ថាតាម

 
.ដើរ


.សង្កេត និងស្ដាប់


































.ស្ដាប់\សង្កេត










.រៀបរាប់

.អនុវត្តន៍ទាំងអស់គ្នា
.ធ្វើចលនា




.ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«លោកតាអាប្រាហាំ»


.ស្ដាប់ដោយរីករាយ


.បាទ\ចាស




















