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ចិិត្រា�គឺឺជាកុុមារដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារកសិករម្នាាក់ ។់
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ឪពុុកម្តាា យរបស់់ចិិត្រា�គឺឺជាអ្ននកប្រ�កបមុុខរបរដាំបំន្លែ�ែនិិងទុុកសម្រា�ប់ប់រិភិោ�គប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃផងដែ�រ។
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ឪពុុកម្តាា យរបស់់ចិិត្រា�បានដាំបំន្លែ�ែជាច្រើ�ើ�នមុុខមានដូចជា៖ ត្រ�កួួន ស្ពៃ�ៃ សាឡាត់ ់ត្រ�ឡាច 
ននោ�ង ល្ពៅ�ៅ  ផ្ទីី� និិងប៉េ�េងប៉ោះ�ះ �ជាដើ�ើម។ 
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ចិិត្រា�ជាកុុមារដែ�លឧស្សាាហ៍៍ព្យាាយាម។ នៅ�ពេ�លទំំនេ�រគាត់ត់ែ�ងតែ�ជួួយ ស្រោ��ចទឹក
បន្លែ�ែនិិងដកស្មៅ�ៅ ជាដើ�ើម។
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ជារៀ�ៀងរាល់់ព្រឹ�ក ចិិត្រា�តែ�ងតែ�ភ្ញាា ក់ព់ីីព្រ�លឹម ដើ�ើម្បីី�ជួួយបេះ�ះនិងរៀ�ៀបចំំបន្លែ�ែឪពុុកម្តាា យ
យកទៅ�លក់ន់ៅ�ឯផ្សាារនិិងទុុកធ្វើ�ើ�ជាម្ហូូ�បប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃមុុនពេ�លទៅ�សាលារៀ�ៀន។
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នៅ�ក្នុុ�ងថ្នាាក់ រ់ៀ�ៀនចិិត្រា�គឺឺជាក្មេ�េងដែ�លមានរាងកាយមាំមំួនួនិងប្រា�ជ្ញាា ឆ្លាាតវៃ ៃជាងគេ�។
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ថ្ងៃ�ៃមួយួលោ�កគ្រូ�ូបានសួរចិិត្រា�ថា ‹‹ហេ�តុអ្វីី�បានជាចិិត្រា�មានរាងកាយមាំមំួនួនិងវៃៃឆ្លាាត
បែ�បនេះ�ះ?››
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ចិិត្រា�ឆ្លើ�ើ�យ ‹‹បាទលោ�គ្រូ�ូ! មកពីីខ្ញុំំ��ចូ លចិិត្តតញ៉ាំំ� បន្លែ�ែដែ�លឪពុុកម្តាា យខ្ញុំំ�� ដាំនំៅ�ឯផ្ទះះ�››។
 លោ�កគ្រូ�ូបានបន្តតសួរចិិត្រា�ទៀ�ៀតថា ‹‹តើ�ើកូនអាចរៀ�ៀបរាប់ព់ីីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ន៍ៃ�ការញ៉ាំំ� បន្លែ�ែ

ឱ្យយមិតិ្តតរួមួថ្នាាក់ ទ់ាំងំអស់់ស្តាា ប់ប់ានទេ�?››
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‹‹បាទលោ�កគ្រូ�ូ! ឪពុុកម្តាា យខ្ញុំំ�� បានប្រា�ប់ថ់ា 
សាឡាត់ន់ិិងត្រ�ឡាច៖ ជួួយដល់ការរំលំាយអាហារ  
ល្ពៅ�ៅ  ៖ជួួយឱ្យយភ្នែ�ែកភ្លឺឺ�និិងជួួយដល់ប្រ�ព័ន័្ធធភាពសុាំំ�   
ផ្ទីី� ៖ជួួយឱ្យយឆ្អឹឹ�ងលូូតលាស់់បានល្អអ 
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ប៉េ�េងប៉ោះ�ះ �៖ ប្រ�ឆាំងំនឹឹងខ្លាា ញ់់អាក្រ�ក់ន់ៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន 
ត្រ�កួួន៖ ជួួយបង្កាា រភាពស្លេ�េកស្លាំំ� ង ខ្វះះ�ជាតិិដែ�កនិងជួួយដល់ការលូូតលាស់់ 
ស្ពៃ�ៃ៖ ប្រ�ឆាំងំជាមួយួនឹឹងជំំងឺឺមហារីីក   
ននោ�ង៖ ជួួយព្យាាបាលជំំងឺឺផ្ដាា សាយ ក្អអក និិងឈឺបឺំំពង់ក់ជាដើ�ើម››។  
លោ�កគ្រូ�ូពេ�ញចិិត្តតនឹងចិិត្រា�ណាស់់ ហើ�ើយនិិយាយថា ‹‹ល្អអណាស់់ចិិត្រា� ការហូូបបន្លែ�ែពិិតជាអាច
ជួួយដល់រាងកាយយើ�ើងច្រើ�ើ�នណាស់់ សូូម្បីី�តែ�លោ�កគ្រូ�ូក៏ចូ៏ូលចិិត្តតញុាំំ� បន្លែ�ែដែ�រ››។
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ចាប់ត់ាំងំពីីពេ�លនោះ�ះមក មិតិ្តតរួមួថ្នាាក់ ទ់ាំងំអស់់គ្នាាក៏ ចូ៏ូលចិិត្តតញ៉ាំំ� បន្លែ�ែដូូចចិិត្រា�ដែ�រ។
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ចិិត្រា�ចូូលចិិត្តតញុាំំ� បន្លែ�ែ

និិពន្ធធដោ�យ៖ ហង់ ់ សារិនិ

គំនូរជីវចល ធនធានបង្រៀ��ៀន

រូូបភាពដោ�យ៖ សែ�ម រ៉ាាសុីី �ន


