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ទឹកជួយខ្ញុំឱ្យមានអនាម័យនិងសុខភាពល្អ។ ល្ងទឹកគឺសប្បាយ នៅព្លខ្ញុំក្ត្ស្អុះ។ 
ទឹកអាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។
ខ្ញុំអាចនឹងលង់ទឹក ប្សិនបើខ្ញុំល្ងទឹកពាង ទឹកធុង ទឹកស្ះ ឬទឹកជ្្។



ភ្លើងជួយខ្ញុំចម្អិនម្ហូបអាហារ។ 
ភ្លើងអាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។
ខ្ញុំអាចនឹងរលាកភ្លើង ប្សិនបើខ្ញុំល្ងវា។      2
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កាំបិតជួយខ្ញុំរៀបចំម្ហូបអាហារ។ ចំណ្កឯកន្ត្្ជួយខ្ញុំកាត់សមា្ភ្រ។ 
កាំបិតនិងកន្ត្្អាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។
ខ្ញុំអាចនឹងមុតកាំបិតឬកន្ត្្ប្សិនបើខ្ញុំប្ើមិនប្ុងប្យ័ត្ន។ 



អគ្គិសនីផ្តល់ពន្លឺដល់ខ្ញុំ។
ឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្ញុំត្ងត្និទានរឿងឱ្យខ្ញុំស្ដ្ប់ជារៀងរាល់យប់។ 
អគ្គិសនីអាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។ ខ្ញុំអាចនឹងឆក់ ប្សិនបើខ្ញុំល្ងវា។      4



ប៊ិកឬដីខ្ម្ជួយខ្ញុំឱ្យសរស្រនិងគូររូប។ 
ប៊ិកឬដីខ្ម្អាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។
ខ្ញុំអាចនឹងរបួស ប្សិនបើខ្ញុំកាន់វារត់ប្ឡ្ងគ្ន្។
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ទូរស័ព្ទដ្ជួយខ្ញុំទំនាក់ទំនងទៅឪពុកមា្ត្យរបស់ខ្ញុំព្លមានអាសន្ន។ 
ទូរស័ព្ទដ្អាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។
ខ្ញុំអាចនឹងឈឺភ្ន្ក ប្សិនបើខ្ញុំមើលវាយូរព្ក។
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ថ្ន្ំព្ទ្យជួយឱ្យខ្ញុំបានធូរស្បើយនៅព្លខ្ញុំគ្ុន។ 
ថ្ន្ំព្ទ្យអាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។
ខ្ញុំ  អាចនឹង គ្ុន ខ្ល្ំង ជាងមុន ប្សិនបើ ខ្ញុំល្បខុស ឬ ច្ើន ព្ក។
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កង់របស់ខ្ញុំជួយឱ្យខ្ញុំទៅរៀនទាន់ព្លវ្លា។ 
ការជិះកង់របស់ខ្ញុំអាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។
ដូច្ន្ះ ខ្ញុំត្ូវត្ប្ុងប្យ័ត្ននិងគោរពច្បាប់ចរាចរណ៍។      8



ខ្ញុំអាចចិញ្ចឹមឆ្ក្និងឆ្ម្បាន។ 
ឆ្ក្និងឆ្ម្អាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់។ ប្សិនបើខ្ញុំប៉ះពាល់ឬល្ងជាមួយវា។
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តើមានអ្វីផ្ស្ងទៀតដ្ល មានអត្ថប្យោជន៍ ហើយអាចបង្កគ្្ះថ្ន្ក់ ?

     10


