
សកម្មភាព ៖ ែល្បងផ្លុំពណ៌ជាេភ្លើង  

ចិត្តចលភាព៖ បំណិនចលករតូច៖

ការហ្វឹកហាត់បេង�ើនកម្លាំងនិងស�មបស�មួលរវាងចលនាសាច់ដំុៃដនិងសាចដំុែភ្នក៖

ការរីកចេ�មើនរាងកាយនិងចលនា៖

ការរីកចេ�មើនកម្លាំងនិងការ�បឈមនិងទប់ទល់ឧបសគ្គេពលេធ្វើសកម្មភាពេផ�ងៗ៖

សិក្សាសង្គម៖ គំនូរនិងសកម្មភាពកសាង៖

ការយល់ដឹងនិងការេពញចិត្តចំេ�ាះសិល្បៈតាមរយៈការបេង�ើតជារូបភាព៖

បុេរគណិត៖ ទំហំនិងពណ៌៖ ចំណាត់�កុមនិងលំដាប់លំេដាយ៖

េ�ាលបំណង៖

ចិត្តចលភាព៖ ចរិយាសម្បទា៖ មានអំណត់តសូ៊ព្យាយាមនិងសប្បាយរីករាយក្នុងេពលេធ្វើអ្វីមួយ

ឬេលងែល្បងបានរឹងមាំនិងេជាគជ័យ។

បំណិនសម្បទា៖ អនុវត្តសកម្មភាពមួយែដលមានភាពទន់ភ្លន់ រហ័សរហួន

និងរឹងមាំការចាប់េផ�ើមេចញពីចលនាមូលដ្ឋានងាយៗេ�ាលំបាក ចំនួនពីរេឡើងេ�ា

ក្នុងេនាះមានការេដើរ រត់ េលាត ឬេលើសពីេនះ តាមរយៈ ចលនាចរន្ត

ហាត់�បាណតាមបទចេ�មៀង តាមេរឿងនិទាន បទេភ្លងនិងែល្បងនានា។

សិក្សាសង្គម៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ បត់�កដាសបានជារូបភាពេផ�ងៗ៖ យន្តេហាះ ទុក អាវ ែភ្នក…

ចរិយាសម្បទា៖ រហ័សរហួន និង�បុង�បយ័ត្នក្នុងការការចាប់កាន់ បត់ សូន គូស

ែហក កាត់ និងផាត់ពណ៌។

បុេរគណិត៖ វិជ្ជាសម្បទា៖ �បាប់បានពីការេរៀបវត្ថុតាមលំដាប់�កុម �បេភទ ទំហំនិងពណ៌

បំណិនសម្បទា៖េរៀបរាងធរណីមា�តឬវត្ថុឱ្យ�តូវតាមចង្វាក់ដែដលៗ

ែដលមានរាងឬពណ៌ឬទំហំ។

ក�មិតសិក្សា ៖ មធ្យម ខ្ពស់។



រយៈេពល ៖ ៣០ នាទី

ឧបករណ៍ ៖ េម�ពណ៌២ពណ៌ ពណ៌េលឿងនិងពណ៌�កហម ទុេយារ

ែកវស�មាប់ដាក់លាយេម�ពណ៌ ទឹកស�មាប់លាយជាមួយេម�ពណ៌ �កដាសរាមស

(�កដាសរេលាងឬ�កាសកាន់ែតងាយ�សួលផ្លុំ)។

ការេរៀបចំ៖ �តូវសាកល្បងេធ្វើ១ឬ២ស�មាប់បង្ហាញេ�ាកាន់កុមារមុនេពលចាប់េផ�ើមេលងែល្បងេនះ។

េសចក្ដីែណនាំ ៖

1. េ�ាេពលមុនេលងសូម�បាប់កុមារថាៃថ�េនះអ្នកទាំងអស់គ្នានឹងេលងែល្បងមួយែដលមាន

េ�្មាះថា ែល្បង��ផ្លុំពណ៌ជាេភ្លើង››

2. េតើកូនៗស្គាល់េភ្លើងែដរេទ? េតើេភ្លើងេ��ាែដរឬេទ? េតើកូនៗគួរែតេលងេភ្លើងែដរឬេទ?

3. ែល្បងេនះអាចេលងបានស�មាប់កុមារែដលមានក�មិតមធ្យមនិងខ្ពស់។

4. បង្ហាញកុមារពី�កដាសែដលបានេធ្វើរួច េដើម្ីបឱ្យកុមារបានេឃើញនិងមានអារម្មណ៍ចង់េលង

5. ចាក់ទឹកចូលក្នុងែកវសមល្មមនិងបរិាណៃនេម�ពណ៌

6. ចាក់េម�ពណ៌ចូលក្នុងែកវទឹកកូរឱ្យសព្វ

7. េ�តៀម�កដាសស

8. យកទុេយារ ២ដាក់េលើែកវទឹកពណ៌ទាំង២

9. យកទុេយារ�ជលក់ចូលក្នុងែកវទឹកពណ៌ទី១ េធ្វើយ៉ាងណាឱ្យទឹកពណ៌ជាប់នឹងចុងទុេយារ

រួចយកមកបន្តក់េ�ាេលើ�កដាសរួចផ្លុំេធ្វើជារូបេភ្លើង

10.បន្ទាប់កមយកទុេយារ�ជលក់ចូលែកវទឹកពណ៌ទី ២

យកមកបន្តក់េ�ាេលើ�កដាសរួចផ្លុំឱ្យរត់េលើគ្នា េដើម្ីបឱ្យក្លាយជាេភ្លើងែដលមានពណ៌ទឹក�កូច។


