
សកម���ព ៖ ែល�ងេ�៉�ងេ�៉�ងឆក់

ចិត�ចល��ព ៖ បំណិនចលកតូច (��រហ�ឹក��ត់បេង�ើនក���ំង

ស�មបស�មួល��ច់ដំុៃដនិងែភ�ក��ច់ដំុែភ�ក)។

វ�ទ���ស�� ៖ ��ររស់េ���ប��ំៃថ�៖ ��រែស�ងយល់េ��យសេង�ត៖

េ��លចំណង៖

ចិត�ចល��ព ៖ កំណត់េ��លេ��ៃនចល��ៃដេ��យទប់លំនឹង

និងស�មបស�មួលេ��នឹងែភ�កក��ងេពលេធ�ើអ�ីមួយនិងេលងែល�ងមួយ��នរ�ង��ំល�។

វ�ទ���ស�� ៖ បំណិនសម���៖

ពិេ��ធន៍និងែស�ងយល់េ��យេ�បើ���ស់ស���រេផ�ងក��ង��រេលងដូច�� អែណ�ត

���បទឹក និងមិន���បទឹក វត��រ��យនិងមិនរ��យ ��រ��យពណ៌

បណ��ះ���ប់ធ����តិ��េដើម។

រយៈេពល ៖ ៣០ ��ទី

ឧបករណ៍ ៖ ស���រែដល�តូវេ�តៀម��នដូច��៖ េ�៉�ងេ�៉�ងមួយឬេលើសពីមួយ �ក��សជូត��ត់

�បេភទអ�ីក៏��នែដរ ��ន់ែតេស�ើងនិងទន់��ន់ែតល� កៃ�ន���េដើម…។

��រេរៀបចំ ៖ ��ចេធ�ើស���រ��ំងេនះឱ�រួច��ល់ក៏��នឬ��ំឱ�កុ��រអ�កេធ�ើក៏��នែដរ

សំ��ន់�តូវេ�តៀមឱ���នរួច��ល់និង�គប់��ំងអស់ផង។

េសចក�ីែណ��ំ៖

1. និ��យ��មួយកុ��រ�� ៃថ�េនះ�គូនឹង��ំកូនៗ��ំងអស់េលងែល�ងសកម���ពែបប��

��រពិេ��ធន៍��មួយកូនៗ កូនៗចង់េលងែដរឬេទ?

2. ែល�ងេនះ��ចឱ�កុ��រេលង���កុមក៏��ន េលងែត���ក់ឯងក៏��នែដរ។

���ន់ែតេបើេលង���កុម អ�កចំ��យស���រតិច��ងេលង�����ក់ៗ

3. ��ប់េផ�ើម���ប់និងប���ញកុ��រពីរេបៀបេលង��មុនសិន៖

● េបើសិនេបើែចកកុ��រ���កុម៖ �តូវែចកស���រែដល��នដូច��

េ�៉�ងេ�៉�ង១ឬ២េ����ម�កុមនីមួយៗ �ក��សជូត��ត់ កៃ�ន� ផងែដរ



● ��ប់េផ�ើមឱ�កុ��រ��ម�កុមែចក��� េធ�ើស���រេលង ដូច��

��ត់ឬែហក�ក��សជូត��ត់��ចំែណកតូចៗ និងេស�ើងៗផងែដរ និងមួយេទៀត

ផ��ំេ�៉�ងេ�៉�ងឱ�ធំល�មែដលមិន��ចែបកនិងកំុតូចេពកែដរ។

● េ�៉�ងៗ�បសិនេបើឱ�មនុស�ធំផ��ំ ����ចនឹងល���ង។

● េ��េពលែដល��ត់�ក��ស់ឬែហក�ក��សរួចេហើយ

��ក់��េ��េលើតុចំក���លស��ជិត�កុម យកេ�៉�ងេ�៉�ងែដល��នផ��ំរួចេ��ះ

េ��រ�ូតឬ�តដុស��មួយនឹងសក់ក�លខ��នឯងមួយសន��ះ

ប���ប់មកចុងេ���យយកេ�៉�ងេ�៉�ងែដល��ន�តដុសេ��ះ��ក់ជិតល�មនឹង�ក��សជូ

ត��ត់ែដល��ន��ត់រួចេ��ះ

● ��ក់ឱ�ចំកែន�ងែដល��ន�តដុសនឹងសក់ក�ល េពលេ��ះ�ក��សជូត��ត់តូចៗ

េស�ើងៗេ��ះនឹង��ន�បតិកម���នឹងឆក់េ��នឹងេ�៉�ងេ�៉�ងេ��ះ ដូច��េ�៉�ងេ�៉�ង�សូប

�ក��ស��ំងេ��ះអ��ឹង។

● ែចក���េលងម�ង���ក់ៗ��ម�កុមរបស់ខ��ន����រេ�សច។

● ែល�ងេនះ��ចេលង�����ក់ឯងក៏��នឱ�កុ��រ��កល�ងេលង���ក់ម�ងៗ����រេ�សច

េហើយ

*ប��ាក់៖ កែន�ងេនះគួរចង��ំ�� េ�៉�ងេ�៉�ងនឹងមិនឆក់��នល�េទ �បសិនេបើ�តដុស��េ�ចើនដងេពក

និងកែន�ងដែដលេនះ េហើយេពលខ�ះ��ក៏េរ�ស�បេភទសក់របស់មនុស�ែដរ។

សក់មនុស�ខ�ះមិន��ចេធ�ើឱ�េ�៉�ងេ�៉�ងេ��ះឆក់��នេទ ែត�តូវរ�ូត��ពីរឬបីដងែដរ

ឱ���នអស់ចិត�ស���ប់កុ��រែដលមិន��នេធ�ើឱ���ឆក់��ន។


