
សកម្មភាព ៖ ែល�ងកាត់និងរាប់ចំនួនតាមសន្លឹកកិច្ចការ  

ចិត្តចលភាព ៖ បំណិនចលករតូច៖ ការហ្វឹកហាត់បេង្កើនកម្លាំងនិងស�មបស�មួល

រវាងចលនាសាច់ដំុៃដនិងសាច់ដំុែភ្នក

ការរីកចេ�មើនរាងកាយនិងចលនា៖

ការរីកចេ�មើនកម្លាំងនិងការ�បឈមនិងទប់ទល់ឧបសក្គេពល

េធ្វើសកម្មភាពេផ�ងៗ៖

បុេរគណិត ៖ បរិមាណនិងចំនួន៖ស្គាល់និងយល់េលខតាងនិងការគណនាេលខសាមញ្ញ

ចរិយាសម្បទា៖ មានអំណត់ តសូ៊ព្យាយាម

និងសប្បាយរីករាយក្នុងេពលែដលេធ្វើអ្វីមួយ ឬេលងែល្បងបានរឹងមាំ និងេជាគជ័យ។

បំណិនសម្បទា៖ អនុវត្តសកម្មភាពមួយែដលមានភាពទន់ភ្លន់ រហ័សរហួន

និងរឹងមាំការចាប់េផ�ើមេចញពីចលនាមូលដ្ឋានងាយៗេ�ាលំបាក ចំនួនពីរេឡើងេ�ា

ក្នុងេនាះមានការេដើរ រត់ េ�ាត ឬេលើសពីេនះ តាមរយៈ ចលនាចរន្ត

ហាត់�បាណតាមបទចេ�មៀង តាមេរឿងនិទាន បទេភ្លងនិងែល្បងនានា។

េ�ាលបំណង៖

ចិត្តចលភាព ៖ បំណិនសម្បទា៖ កំណត់ចំណុចេគាលៃនចលនាៃដេដាយការទប់លំនឹង

និងស�មបស�មួលេ�ានឹងែភ្នកក្នុងេពលេធ្វើអ្វីមួយ ឬេលងែល្បងបានរឹងមាំល្អ។

ចរិយាសម្បទា៖ មានអំណត់ ការតសូ៊ព្យាយាម និងសប្បាយចិត្តក្នុងការេធ្វើអ្វីមួយ

ឬេលងែល្បងបានរឹងមាំល្អ និងេជាគជ័យ។

បុេរគណិត ៖ វិជ្ជាសម្បទា៖�បាប់បានពីចំនួនេលខនិងយល់ន័យពី១ដល់៣០

តាមលំដាប់លំេដាយឬេលើសពីេនះ។

ចរិយាសម្បទា៖ ឈ្លាសៃវ រហ័សរហួនក្នុងការគិតេលខ។

ក�មិតសិក្សា ៖ មធ្យម ខ្ពស់។



រយៈេពល ៖ ៣០ នាទី

ឧបករណ៍ ៖ ដីឥដ្ឋែដលមានពណ៌ កាំបិតជ័រ �កដាសសន្លឹកកិច្ចការនិងដីេ�្មា

ការេរៀបចំ ៖ េ�តៀមជាមួយ�កដាសនិងសម្ភារទាំងអស់ស�មាប់់េលងែល្បងេនះឱ្យ�គប់។

េសចក្ដីែណនាំ ៖

1. �បាប់កុមារថាៃថ�េនះនឹងេលងែល្បងសកម្មភាពមួយនឹងគ្នាគឺែល្បងកាត់និងរាប់ចំនួនតាមសន្កឹក

កិច្ចការ។

2. កូនៗស្កាល់ចំនួនែដរឬេទ? កូនៗស្គាល់ពណ៌ែដរឬេទ?

3. ែបងែចកកុមារេ�ាជា�កុមែដលមានសមាជិត៣នាក់ក្នុងមួយ�កុម(១ស�មាប់កាត់ដីឥដ្ឋ១ពណ៌

ស�មាប់មួយ�កុម។

4. វិធីេលង៖ ែចកសម្ភារស�មាប់េលងេ�ាតាម�កុមនីមួយៗឱ្យបាន�គប់

- កុមារទី១ក្នុង�កុម�តូវកាន់ដីឥដ្ឋែដលមាន៣ឬ៤ពណ៌និងេ�តៀមស�មាប់កាត់េ�ាតាម

ចំនួនែដលកុមារម្នាក់េទៀត�បាប់ េដាយេ�បើកាំបិតជ័រឬអ្វីក៏បានែដលអាចកាត់បាន

- កុមារម្នាក់េទៀត�តូវរាប់ចំនួនែដលកុមារទី១បានកាត់ជាចំនួនេនាះ

- ចុងេ�កាយកុមារម្នាក់េទៀត�តូវចាំសរេសរចំនួនែដលកុមារទី២បានរាប់េ�ាេលើចានេស្នា

េនាះជាការេ�សច។

- េពលតាម�កុមនីមួយៗកាត់រួច សរេសរចំនួនរួច

�គូ�តូវែត�តួតពិនិត្យផងថាកុមារតាម�កុមនីមួយៗបានេធ្វើ�តឹម�តូវែដរឬេទ។

5. េ�ាេពលេលងចប់ឱ្យកុមារជួយេរៀបចំទុកដាក់សម្ភារេលខឱ្យមានរេបៀបេរៀបរយជាការេ�សច។

ការែ�ប�បួល៖

ែល្បងេនះអាចេលងបានេ�ចើនែបបេ�ចើនសណ្ថានែដរ ដូចជា អ្នកអាចេលងែបបជា �កុមដែដល

ែតអ្នកអាចសេសរចំនួនេលខេ�ាេលើចានេស្នាេនាះ បន្ទាប់មក



ឱ្យកុមារតាម�កមនីមួយកាត់ពណ៌ជាចំនួនឱ្យ�តូវនឹងចំនួនេ�ាេលើចានេស្នាជាការេ�សច។

ែល្បងេយើងចង់ឱ្យកុមារបានចឹងនិងស្គាល់ចំនួនផងែដរ។


