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ក្ាបក់្កួសតចក្ដៀបចលើ ល្ូវចែើរចែើដែពីក្ងរងចលនាក្មាដដែដុ្ រ្ងចាបក់ា្ ់ ចមម ដែ
្ូស្ំ្ូរដូដ្ឋា ្។ 

៣.ដជ្ឈតត្ិយដ ៖  ការតងំខ្ឡួ្ជាអែកមា្ឥទ្ធិពល ម្ែលដ្ុសសជំុ្វញិខ្លួ្ក្តូវម្តបំចពញតដតក្ដូវការ
របស់ខ្លួ្ក្្បម់្បបយា៉ា ង។ 

៤.អ ត្រសកដមសងគដ ៖  ការតងំខ្លួ្ជាកណ្ដែ លរវាងដ្ុសសជំុ្វញិកែុងការ ែ្ល់ ទ្ទួ្លពត័ម៌ា្ ្ិងច ល្ើយតប
សកដមភាពចុឹះច ើងចែើដែសីចក្ដចចាលចៅដយួ។ 

៥.ក្បតិបតតិចរៀបរយ  ៖   ការអ្ុវតតតដលំដ្ឋបលំ់ចដ្ឋយដ្សកដមភាពដយួក្បកបចដ្ឋយចជា្ជ្យ័។ 
៦.ចភាោ ច ៖ សំចៅែល់ក្បព័្ ធក្បសាទ្ទងំដូលម្ែលក្បតិកដមភាល ដចៅរកទិ្សដ្រចំោច។ 
៧.អ ត្របញ្ាតតិ ៖ ចសចកែីម្ែលចរៀបចំបា្ក្ទ្រសែីដយួចោរចពញចដ្ឋយខ្លរដសារទំ្នាកទំ់្្ងាែ រវាងខ្លរដ

សារចៅខ្លរដសារច្សងៗម្ែលអាចជួ្យ ឱ្យសចក្ដចបា្ចាលចៅ។
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សេចក្តីស្តើម 
សោលបំណង៖  

លដី្មែធីានាានការ្អប់រ្កំ្បកបលដ្ឋយបរ្យិាបនន សមធម៌ លយនឌ័្រ្ និងលេីកកមពស់       ការ្សិកា
លពញមួយជីវតិ្សក្មាប់ទាងំអស់ោន ។ ជាពិលសសលោេលៅអភិវឌ្ឍន៍ក្បកបលដ្ឋយចីរ្ភាព កំណ្ត់្ថាលៅឆាន ំ
២០៣០ ធានាថាក៉ុមារ្ទាងំអស់េេួេានការ្អប់រ្ ំ  កក្មិត្មលត្តយយសិកា ការ្ផថទា ំការ្អភិវឌ្ឍក៉ុមារ្តូ្ច
ក្បកបលដ្ឋយគ៉ុណ្ភាព លដី្មែាីនលក្ត្ៀមេលួនជាលក្សចចូេលរ្ៀនលៅកក្មិត្បឋមសិកា និងលធែីឱ្យសលក្មចាន  
តាមេេធផ្េរ្ពឹំងេ៉ុក លៅកន៉ុងកមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិកា ផផ្នកភាសាផេមរ្។  
សោលសៅរួមនៃការេិក្សា៖  

ក៉ុមារ្មលត្តយយសិកា មានសមត្ថភាពលក្បីក្ាស់ភាសាផេមរ្ានចាស់ោស់ក្តឹ្មក្តូ្វតាមកក្មិត្វយ័រ្បស់
ពួកលគ កន៉ុងការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងជាមួយអនកលៅជ៉ុំវញិេលួន និងការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិេធភាព។ 

ក៉ុមារ្េេួេានបំណិ្ននិយាយនិងសាត ប់ គឺលផ្តីមលចញពី កយលពចន៍ ឃ្លល  េែុះងាយៗ សក្មាប់លធែី
ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងជាមួយអនកលៅជ៉ុំវញិេលួន។ ចំផណ្កបំណិ្ន អាននិងសរ្លសរ្ គឺលផ្តីមលចញពីការ្
សាគ េ់ សំលណ្រ្កន៉ុងលសៀវលៅ េិសអំណាន ផផ្នករ្បស់លសៀវលៅ និងការ្គូសគំនូសមូេដ្ឋឋ ន ការ្គូរ្បំលពញ
ចំផណ្កផដ្េាត់្ ការ្គូសតាមសាន មច៉ុច និងការ្សរ្លសរ្អកសរ្ផដ្េានកំណ្ត់្កន៉ុងកមមវធីិសិកាេមអិត្។  

លពេក៉ុមារ្បញ្េ ប់ការ្លរ្ៀនភាសាផេមរ្លៅមលត្តយយសិកា ពួកលគនឹងមានសមត្ថភាពក្គប់ក្ោន់សក្មាប់
ការ្សិកាលៅកក្មិត្សាោបឋមសិកា  និងកក្មិត្ថាន ក់បនតបនាទ ប់លេៀត្។ ភាសាផេមរ្ក្តូ្វានលក្បីក្ាស់
សក្មាប់ការ្សិកា លៅក្គប់ភូមិសិកាទាងំអស់។ ដូ្លចនុះវពិត្ជាមានសារ្ៈសំខាន់ណាស់ សក្មាប់ក៉ុមារ្ក្គប់
រ្ូបកន៉ុងការ្លរ្ៀនសូក្ត្លចុះដឹ្ងភាសាជាតិ្ជាម៉ុនដំ្បូងលគបងអស់។ 
សារៈប្បសោជៃ៍៖  

ភាសាផេមរ្ជាមរ្ត្កដ៏្មានត្នមលផផ្នកវបែធម៌ ផដ្េប៉ុពែប៉ុរ្សផេមរ្ានបលងកីត្លឡងី តាងំពីបូរាណ្កាេ
មក។ ជនជាតិ្ផេមរ្ានលក្បីភាសាផេមរ្កន៉ុងការ្កត់្ក្តា៖ លរ្ឿងរា វក្បវត្តិសាន្តសត កែួនសិកសន្តងាគ ម កែួនចាប់
លវយាករ្ណ៍្ អកសរ្សិេែ ៍កែួនលោរាសាន្តសត គមពីរ្សាសនា ចាប់េូនាម នកូនលៅ ចាប់ក្គប់ក្គងរ្ដ្ឋ និងលហត្៉ុ
ការ្លផ្សងៗពីសងគមរ្បស់េលួនលដី្មែេី៉ុកឱ្យអនកជំនាន់លក្កាយានយេ់ដឹ្ងនិងសិកាលរ្ៀនសូក្ត្បនត។ 

ភាសាផេមរ្ឆល៉ុុះបញ្ញេ ងំពីអត្តសញ្ញា ណ្ជាតិ្ផេមរ្ លហយីភាសាផេមរ្ជាភាសាផ្លូវការ្ និងជាភាសាយាន 
សក្មាប់លធែីការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្ផ្ងផដ្រ្។ 

ភាសាផេមរ្ ជាមលធាាយសក្មាប់េំនាក់េំនងរ្បស់លេមរ្ជន លដី្មែផី្សពែផ្ាយគំនិត្ ព័ត៌្មាន          
បេពិលសាធ ឱ្យោន លៅវញិលៅមក លក្ ុះមន៉ុសសលក្បីភាសាលសទីរ្ផត្ក្គប់លពេលវោជាមួយនឹងអនកដ្នេ។ 
វិសាលភាព៖  

លសៀវលៅលនុះ មានវសិាេភាពក្គបដ្ណ្ត ប់ លេីក្គប់ការ្ផ្តេ់លសវមលត្តយយសិការ្ដ្ឋ      មលត្តយយ
សិកាសហគមន៍ មលត្តយយសិកាឯកជន ឬេក្មង់មលត្តយយសិកាដ្នេលេៀត្ ផដ្េមានលៅកន៉ុង ក្ពុះរាជា
ណាចក្កកមព៉ុជា។ លសវទាងំអស់លនាុះ អាចយកលៅលក្បីក្ាស់លដី្មែបីងាា ត់្បលក្ងៀនលៅតាមថាន ក់និងសាោ
មលត្តយយសិការ្បស់េលួន សក្មាប់ជួយអប់រ្បំណ្ត៉ុ ុះបណាត េដ្េ់ក៉ុមារ្តូ្ច ឱ្យមានការ្អភិវឌ្ឍានក្គប់ក្ជុង
លក្ជាយ។ ជាងលនុះលេៀត្ ក៏អាចយកលៅអន៉ុវត្តលៅេីណា ផដ្េមានក៉ុមារ្ផេមរ្ ឬក៏ក៉ុមារ្ជនជាតិ្បរ្លេស
ផដ្េចង់លរ្ៀនភាសាផេមរ្ អាក្ស័យតាមសភាពជាក់ផសតង។ 



ជំពូក១ 
ទស្សនាទានននការបង្រៀន និរងរៀន

មុខវិជ្ជា ភាសាខ្ខែរ 
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ជំពូក១ ទសសនាទ្ទនននការបសម្រងៀន និងសរៀនមុមវិជ្ជជ ភាសាខ្មែរ 
១.១.ទសសនាទ្ទនទូសៅ  

 លៅកន៉ុងការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្ ពីកក្មិត្មលត្តយយសិការ្ហូត្ដ្េ់ឧត្តមសិកា ម៉ុេវជិាា ផដ្េសិសសលរ្ៀន 
ក្តូ្វានផបងផចកជាលក្ចីនម៉ុេវជិាា  គឺអាក្ស័យតាមសម័យកាេ និងក្បព័នធអប់រ្រំ្បស់ក្បលេសនីមួយៗ។ ម៉ុេ
វជិាា មួយចំនួនកន៉ុងកមមវធីិសកា អាចផ្ទល ស់បតូរ្លៅតាមសម័យកាេ ជួនកាេសម័យកាេេលុះមាននិងសម័យ
កាេេលុះលេៀត្ផបរ្ជាោម នវញិ ផត្ចំល ុះម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ គឺមិនមានការ្ផ្ទល ស់បតូរ្លេ លក្ ុះថាម៉ុេវជិាា ភាសា
ផេមរ្ជាម៉ុេវជិាា សំខាន់ចមែងេី១ ផដ្េមានតួ្នាេីបលក្មីដ្េ់ក្គប់ម៉ុេវជិាា លផ្សងៗលេៀត្ទាងំអស់ លបីមិនមាន
ម៉ុេវជិាា លនុះលេ ម៉ុេវជិាា ដ្នេលេៀត្មិនអាចសិកាានលឡយី។ ដូ្លចនុះម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ មានសារ្ៈសំខាន់
ណាស់ ចំល ុះក៉ុមារ្មលត្តយយសិកាក្គប់រ្ូប លដ្ឋយលហត្៉ុថាវជាមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះននការ្សិកាភាសា កន៉ុងក្ោ
ដំ្បូងសក្មាប់ជីវតិ្រ្បស់ពួកលគមាន ក់ៗ ក្បកបលដ្ឋយការ្លជឿេ៉ុកចិត្ត។ ការ្និយាយ ឬលក្បីភាសាលៅផ្ទុះ ឬកន៉ុង
សហគមន៍ ជាការ្លក្បីក្ាស់តាមភាពលសរ្មិីនទាន់មានការ្លរ្ៀបរ្យទាងំក្សុងលេ ផត្ការ្លរ្ៀនភាសាលៅ
សាោ គឺជាការ្លរ្ៀនភាសាផដ្េមានការ្លរ្ៀបរ្យតាមកែួនចាប់លវយាករ្ណ៍្ចាស់ោស់។  

លសៀវលៅសិកាលោេភាសាផេមរ្សក្មាប់មលត្តយយសិកា លរ្ៀបចំលឡងីលដី្មែជំីនួយដ្េ់ក្គូមលត្តយយ
សិកា កន៉ុងការ្បលក្ងៀនភាសាផេមរ្ ដ្េ់ក៉ុមារ្មលត្តយយសិកាលផ្ទត ត្លេី ការ្សមាគ េ់តួ្អកសរ្ ផេែងប៉ុលរ្សំលណ្រ្ 
(ឱ្យក៉ុមារ្ចាប់លផ្តីមការ្សរ្លសរ្ លដ្ឋយគូរ្តាម លដី្មែឱី្យក៉ុមារ្មានមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះម៉ុននឹងលរ្ៀនថាន ក់េី១នន
សាោបឋមសិកា) លរ្ឿងនិទាន អំណានលរ្ឿង និងកំណាពយ ផដ្េផផ្នកនីមួយៗមានលមលរ្ៀនទាក់េងនឹង
ក្បធានបេលផ្សងៗ។  

កន៉ុងកមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិការ្ដ្ឋ ានកំណ្ត់្រ្យៈលពេននការ្បលក្ងៀនិងលរ្ៀនចំនួន 
៣៥សាត ហ៍ កន៉ុងមួយឆាន សំិកា ចំនួន៥នថៃកន៉ុងមួយសាត ហ៍ និងចំនួន៦លមា ងសិកាកន៉ុងមួយនថៃ (៣០នាេី
កន៉ុងមួយលមា ងសិកា)។ ចំល ុះលមា ងបលក្ងៀន    និងលរ្ៀនម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ទាងំបីកក្មិត្ មានចំនួន៤លមា ង
កន៉ុងមួយសាត ហ៍ និង លមា ងសរ្៉ុបក្បចាឆំាន សំិកា មានចំនួន១៤០លមា ងសិកា។ 
១.២. ការវវិឌ្ឍមួរកាលកមុារ 

ក៉ុមារ្អាយ៉ុពី២-៣ឆាន  ំ អាចនិយាយកន៉ុងក្បលយាគផវងនិងសម៉ុគសាម ញជាងម៉ុន លហយីកាន់ផត្ក្បលសីរ្
លឡងីកន៉ុងការ្និយាយ កយានក្តឹ្មក្តូ្វ លហយីក៉ុមារ្អាចលេងនិងនិយាយកន៉ុងលពេផត្មួយ។  

ក៉ុមារ្អាយ៉ុពី៣-៥ឆាន  ំអាចរ្ពឹំងថានឹងមានការ្សនទនាានយូរ្ ជាងកាេពីពួកលគមានអាយ៉ុ ២ ឬ៣
ឆាន ។ំ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្អាចនិយាយដូ្ចជា ‟េ្៉ុ ំនឹងេូត្ោស់លៅធំប ៉ុនបងក្បុស លដ្ឋយសារ្េ្៉ុ ំញ៉ុ អំាោរ្
រាេ់នថៃˮ ក៉ុមារ្ក៏ក្បផហេជាចង់និយាយ អំពីក្បធានបេជាលក្ចីនផដ្រ្ លហយីវកយសពទនឹងកាន់ផត្រ្កីចលក្មីន។ 
ក៉ុមារ្អាយ៉ុកន៉ុងវយ័លនុះ អាចបងាា ញការ្យេ់ដឹ្ងមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះអំពីលវយាករ្ណ៍្ លៅលពេពួកលគាននិយាយ
ជាមួយក្បលយាគសម៉ុគសាម ញ ផដ្េមាន កយដូ្ចជា "ពីលក្ ុះ ក្បសិនលបី ដូ្លចនុះ ឬលៅលពេលនាុះ"។  

ក៉ុមារ្អាយ៉ុពី៥-៨ឆាន  ំ កន៉ុងងកំឡ៉ុងលពេសិកាដំ្បូង នឹងលរ្ៀន កយកាន់ផត្លក្ចីន លហយីចាប់លផ្តីម
យេ់ពីសូរ្សំលឡងលៅកន៉ុងភាសា។ ក៉ុមារ្ក៏នឹងអាចកាល យជា អនកនិទានលរ្ឿងដ៏្េអក្បលសីរ្ផដ្រ្ លដ្ឋយសារ្ពួក
លគលរ្ៀនផ្គ៉ុ ំកយបញ្េូ េោន តាមរ្លបៀបនានា និងបលងកីត្ក្បលយាគលផ្សងៗ លហយីក៏លធែីឱ្យក៉ុមារ្អាចផចករ្ផំេក
គំនិត្លយាបេ ់ឬអាចមានការ្សនទនាានលពញលេញ ដូ្ចមន៉ុសសលពញវយ័ផ្ងផដ្រ្។ 
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១.៣. ទសសនៈ និងរបកគំស ើញកនងុបរបិទថ្ែី 
ការ្លធែីសាកេភាវូបនីយកមម គឺបណាត ក្បលេសនានាទាងំអស់ ានពួត្នដ្ោន លធែីអែីៗឱ្យមានភាពស៉ុីស

ងាែ ក់ោន ។ លនាុះានលសចកតីថា បញ្ញា ចមែងៗផដ្េក្តូ្វយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ និងក្តូ្វលេីកយកមកលដ្ឋុះក្សាយ
សក្មាប់ក្បលេសនីមួយៗ គឺក្តូ្វមានលឈាម ុះកញ្េ ប់ឬចលងាក មបញ្ញា ដូ្ចោន ។  ពីលក្ ុះមានភាពងាយក្សួេកន៉ុង
ការ្ផចករ្ផំេក បេពិលសាធឱ្យោន លៅវញិលៅមក ងាយលធែីការ្ពិភាកាឱ្យានស៉ុីជលក្ៅ ងាយក្សួេដ្េ់ការ្
ជួយផ្តេ់ការ្ោកំ្េ  និងអាចផសែងយេ់ានពីឧបសគគរាងំសទុះ ផដ្េលកីត្មានតាមេកខេណ្ឌ លដ្ឋយផឡក ឬ
េកខេណ្ឌ រ្មួរ្បស់បណាត ក្បលេសនីមួយៗ។ មន៉ុសសមាន ក់ៗ លកីត្មកលហយីផត្ងផត្ភាា ប់នូវភាសាមកជាមួយ 
ចាប់តាងំពីលពេលកីត្មកលមលុះ លហយីភាសាេូត្ោស់លៅតាមវយ័រ្បស់លគ។ លដី្មែឱី្យភាសាេូត្ោស់
កាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងីសក្មាប់ក៉ុមារ្តូ្ចលនាុះ លេីបលៅមលត្តយយសិកាានបញ្េូ េម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ លៅកន៉ុងកមម
វធីិសិកាលដី្មែលីក្ត្ៀមេកខណ្ៈចូេលរ្ៀនថាន ក់េី១ លៅសាោបឋមសិកា។  

លដី្មែសីលក្មចានេេធផ្េតាមលោេលៅ៤.២ ននលោេលៅអភិវឌ្ឍន៍ក្បកបលដ្ឋយចីរ្ភាពសក្មាប់
ផផ្នកអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច គឺទាមទារ្ការ្ពក្ងឹងឱ្យានខាល ងំលេីសតង់ដ្ឋក្គូបលក្ងៀន។ មា ងលេៀត្ ក្គូក្តូ្វចងចា ំ និង   
យេ់ដឹ្ង ឱ្យានចាស់នូវបំណិ្នសត្វត្សេី២១ ពីអែីផដ្េសិសសក្តូ្វលរ្ៀនមាន៖ 

─ មូេដ្ឋឋ នក្គឹុះអកខរ្កមម (អកខរ្កមម នពែនត វេិាសាន្តសត ហរិ្ញ្ាវត្ថ៉ុ វបែធម៌ និងពេរ្ដ្ឋ)  
─ សមត្ថភាព (ការ្គិត្ក្បកបលដ្ឋយការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះ ការ្លដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ការ្នចនក្បឌិ្ត្ េំនាក់េំនង និង
កិចេសហការ្) 

─ េកខណ្ៈប៉ុគគេិក (ការ្ចង់លចុះចង់ដឹ្ង ការ្ផ្តួចលផ្តីមគំនិត្ ភាពអំណ្ត់្ មានភាពបត់្ផបន ភាពជា
អនកដឹ្កនា ំការ្យស់ដឹ្ងពីសងគមនិងវបែធម៌ )  
ក៉ុមារ្អាយ៉ុ៣ឆាន  ំភាគលក្ចីនលចុះលក្បី កយលពចន៍យា ងសកមម និងអាចនិយាយក្បលយាគ ផដ្េមាន៥

ឬ៦ កយ លហយីអាចលធែីក្តាប់តាម សូរ្សំលឡងនិយាយរ្បស់មន៉ុសសលពញវយ័ ានភាគលក្ចីន។ ក៉ុមារ្អាយ៉ុ
៤ឆាន អំាចចាសំាច់លរ្ឿងានលក្ចីន ផដ្េមានក្បលយាគសមគសាម ញ។ ចំផណ្កក៉ុមារ្ផដ្េមានអាយ៉ុ៥ឆាន  ំ មាន
ការ្ចងចាសំាច់លរ្ឿង និងយេ់ន័យានស៉ុីជលក្ៅេអក្បលសីរ្ជាងក៉ុមារ្អាយ៉ុ៤ឆាន  ំលហយីពួកលគជាអនកពូផកសួរ្
ផ្ងផដ្រ្។  

ចំល ុះការ្បលក្ងៀនមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះភាសាផេមរ្ ដ្េ់ក៉ុមារ្មលត្តយយ ក្តូ្វចាប់លផ្តីមលដ្ឋយលផ្ទត ត្លេីសមត្ថភាព
ទាងំ៤ននភាសា គឺសមត្ថភាពនិយាយ សមត្ថភាពសាត ប់ សមត្ថភាពសរ្លសរ្ និងសមត្ថភាពអាន។ ការ្
បលក្ងៀនក្តូ្វមានកិចេផត្ងការ្ សមាា រ្ឧបលេស និងវធីិសាន្តសតផដ្េក្តូ្វបលក្ងៀន។ 

ដូ្លចនុះក្គូបលក្ងៀនក្តូ្វក្បកាន់ខាា ប់នូវ ចិត្តគរ្៉ុលកាសេយនិងវធីិសាន្តសតបលក្ងៀន សក្មាប់មលត្តយយសិកា 
លដ្ឋយមិនលធែីឱ្យក្ាស់ចាកពីលោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនលៅមលត្តយយសិកាលឡយី។ 
១.៤. អនេរបញ្ញតេិភាសាខ្មែរសម្រមាប់កមុារ 

ជាេូលៅការ្សិកាភាសាគឺ លផ្ទត ត្លេីសមត្ថភាពបួនរ្មួមាន៖ សមត្ថភាពសាត ប់ សមត្ថភាពនិយាយ 
សមត្ថភាពអាន និងសមត្ថភាពសរ្លសរ្ លហយីសមត្ថភាពទាងំបួនលនុះ មានេំនាក់េំនងនឹងោន យា ងជិត្
សនិេធ ផដ្េផត្ងផត្បំលពញឱ្យោន លៅវញិលៅមក តាមេកខេណ្ឌ ត្ក្មូវរ្បស់វ។ 
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❖ សមត្ថភាពសាត ប់ គឺជាការ្េេួេយកព័ត៌្មានទាងំឡាយណាលដ្ឋយលសាត្វញិ្ញា ណ្។ ការ្សាត ប់លដី្មែី
យេ់ដឹ្ង គឺមានភាពក្ជាេលក្ៅជាងការ្ឮអែីផដ្េលគាននិយាយ លហយីការ្សាត ប់លដី្មែយីេ់ដឹ្ង វជាសមត្ថ
ភាពសាត ប់រ្បស់ក៉ុមារ្ កន៉ុងការ្យេ់អត្ថន័យ នន កយផដ្េលគានសាត ប់ពីនរ្ណាមាន ក់ ឬតាមមលធាាយលផ្ស
ងៗ។ លៅលពេក៉ុមារ្សាត ប់លរ្ឿងរា វ គឺលគសាត ប់លដី្មែយីេ់ដឹ្ងសាច់លរ្ឿង ចងចាសំាច់លរ្ឿង លហយីផថមទាងំ
និយាយវលឡងីវញិផ្ង។ 

❖ សមត្ថភាពនិយាយ គឺជាការ្បលញ្េញគំនិត្ឬពណ៌្នាអែីៗលដ្ឋយលក្បីក្ាស់ភាសា ានក្តឹ្មក្តូ្វចាស់
ោស់និងសាទ ត់្ជំនាញ លដ្ឋយលក្បី កយលពចន៍ ឃ្លល  េែុះ ផ្ទទ េ់រ្បស់ក៉ុមារ្េលួន។ សមត្ថភាពនិយាយ បញ្ញា ក់
ពីភាពប៉ុិនក្បសប់កន៉ុងការ្និយាយ តាមសាថ នភាពនីមួយៗ។ ក្គូឬអនកលៅជ៉ុំវញិក៉ុមារ្ ក្តូ្វនិយាយលៅកាន់
ក៉ុមារ្លដ្ឋយផ្ទទ េ់លៅចំល ុះម៉ុេ លក្បី កយលពចន៍ផដ្េសមាគ េ់លឈាម ុះមន៉ុសសគឺមានមាេ ស់លឈាម ុះ និងលឈាម ុះ
វត្ថ៉ុក្តូ្វមានវត្ថ៉ុបងាា ញឱ្យក៉ុមារ្លឃញី លក្ ុះថាក៉ុមារ្និយាយតាមការ្លឃញីនិងសាត ប់ឮ នូវ កយលពចន៍
សមាគ េល់ឈាម ុះមន៉ុសស )ជាពិលសសលឈាម ុះក៉ុមារ្សំខាន់ណាស់(  និងលឈាម ុះវត្ថ៉ុ ផដ្េលគអាចនិយាយមតង
លហយីមតងលេៀត្ ជាក្បលយាគលផ្សងៗោន  និងលធែីឱ្យលគលចុះនិងយេ់ន័យាន កយលក្ចីន។ ក៉ុមារ្មាន     សមត្ថ
ភាពនិយាយពូផក ផត្ងផត្េេួេានការ្ក្សឡាញ់រាប់អាន និងមានេំនាក់េំនងេអជាមិត្តភាព ជាមួយក៉ុមារ្
លផ្សងៗលេៀត្ និងមន៉ុសសផដ្េលៅជ៉ុំវញិេលួន។ 

❖ សមត្ថភាពអាន )ប៉ុលរ្អំណាន ( គឺជាបំណិ្នសំខាន់មួយសក្មាប់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្ ផដ្េជួយក៉ុមារ្មលត្តយយ
សិកាយេ់ដឹ្ងពីភាពេ៉ុសោន រ្វងសូរ្ននតួ្អកសរ្ លដ្ឋយលក្បីផភនកនិងក្ត្លចៀក លធែីការ្កត់្សមាគ ស់និងការ្ចងចា ំ
តាមរ្យៈការ្សលងកត្លមីេនិងការ្សាត ប់។  ក៉ុមារ្មលត្តយយសិកានឹងយេ់ដឹ្ងពី ការ្កាន់លសៀវលៅ ការ្លបីក
លសៀវលៅ និងេិសននអំណាន ភាសាផេមរ្ ផដ្េលធែីឱ្យលគក្សឡាញ់ការ្អាន លក្ ុះថាការ្អានេនទឹមនឹងផ្តេ់
ចំលណ្ុះដឹ្ង ក៏ានផ្តេ់នូវភាពកំសានតពីកន៉ុងលនាុះផដ្រ្ លហយីផថមទាងំនាឱំ្យជីវតិ្អនាគត្រ្បស់លគល រ្លពញ
លដ្ឋយអត្ថក្បលយាជន៍លេៀត្ផ្ង។ 

❖ សមត្ថភាពសរ្លសរ្ )ប៉ុលរ្សលំណ្រ្( គឺជាបំណិ្នក្គឹុះផដ្េក៉ុមារ្ក្តូ្វការ្អភិវឌ្ឍ ម៉ុននឹងឈានលៅដ្េ់
អាចសរ្លសរ្ានលពញលេញ។ បំណិ្នលនុះផ្តេ់ឱ្យក៉ុមារ្មានសមត្ថភាណ្កន៉ុងការ្កាន់និងលក្បីក្ាស់លមម នដ្ 
លដី្មែគូីរ្រ្ូបភាពលផ្សងៗ ផ្ទត់្ពណ៌្ សរ្លសរ្ចមលងតាមអកសរ្  កយនានា កន៉ុងភាសាផេមរ្ានចាស់ោស់។ 
១.៥. អនេរាគមន៍ម្រគបម់្រជុងសម្រជ្ជយសម្រមាប់កមុារ 

ការ្សិកាភាសាផេមរ្ គឺទាមទារ្ការ្ចូេរ្មួក្គប់អនក ក់ព័នធ ផដ្េលៅជ៉ុំវញិក៉ុមារ្ ជួយផ្តេ់ការ្ោកំ្េ
និងលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ ឱ្យបលញ្េញគំនិត្លយាបេ់ តាមរ្យៈការ្និយាយ ការ្លធែីសកមមភាពលផ្សងៗ ទាក់េង
និងការ្អភិវឌ្ឍភាសា។ ដូ្ចជា៖ និយាយក្ាប់លឈាម ុះមន៉ុសសជាសាច់ញតិ្កន៉ុងក្គួសារ្ ឬអនកជិត្ខាង ផដ្េ
ក៉ុមារ្ផត្ងផត្ជួបម៉ុេ និងវត្ថ៉ុនានា ធមមជាតិ្ ជ៉ុំវញិេលួនក៉ុមារ្។ មា ងលេៀត្លដី្មែលីឆលីយត្បសមភាពលយនឌ័្រ្លៅ
កន៉ុងម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ ក្គូមលត្តយយសិកា ក្តូ្វយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ ៖ 

• ក្គូដឹ្កនាកំ៉ុមារ្ទាងំពីរ្លភេចូេរ្មួសកមម លៅកន៉ុងសមមភាពននម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ លដ្ឋយ
បរ្យិាកាសរ្កីរាយលដ្ឋយពនយេ់អំពី អត្ថក្បលយាជន៍ននការ្លក្ត្ៀមអាន លក្ត្ៀមសរ្លសរ្ ការ្ោត់្
សាត ប់សូរ្អកសរ្ និងការ្និយាយ កយឱ្យានចាស់ោស់សក្មាប់ក៉ុមារ្ទាងំពីរ្ក្បលភេ។ 
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• ក្គូក្តូ្វសលងកត្ និងលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ទាងំពីរ្លភេឱ្យសកមម ដូ្ចោន កន៉ុងក្គប់ក្បលភេសមមភាព 
លដ្ឋយរ្ឭំកអំពីអត្ថក្បលយាជន៍ននការ្លរ្ៀនភាសាផេមរ្ សក្មាប់ពួកោត់្ទាងំពីរ្លភេ។ 

• ផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្កី៉ុមារា ានសូក្ត្កំណាពយ និទានលរ្ឿង លក្ចៀងរា ំ និងលធែីកាយវកិារ្ឱ្យាន
សាទ ត់្ដូ្ចោន ជាពិលសសឱ្យក៉ុមារាអាចលធែីានេអដូ្ច ផដ្េក៉ុមារ្អីាចលធែីាន។ 

• សរ្លសីរ្លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្កី៉ុមារា លៅលពេផដ្េពួកលគ អាចលក្ចៀងរា ំសូក្ត្កំណាពយ និងនិទាន
លរ្ឿងានេអដូ្ចោន ។ 

• ផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ានលក្ចៀង ឬសូក្ត្កំណាពយលឆលីយឆលងោន រ្វងក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា។ 
• លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារាផដ្េ លធែីកិចេការ្មិនទាន់ានេអ ឱ្យក្បឹងផក្បងបនតលេៀត្។ 



ជំពូក២  
ងោលងៅស្កិា ននមុខវិជ្ជា

ភាសាខ្ខែរ
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ជំពូក២ សោលសៅសកិាននមុមវិជ្ជជ ភាសាខ្មែរ 
២.១. ម្រកបម័ណឌ អភិវឌ្ឍសមតាភាពរបសក់មុារ  

ការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ គឺលផ្តីមលចញពីញណ្េកខណ្ៈ ផដ្េជាលក្គឿងសមាគ េ់លសចកតីយេ់
ដឹ្ងរ្បស់ក៉ុមារ្ក៏ដូ្ចជាមន៉ុសសធំក្គប់ៗោន ផដ្រ្។ លបីនិយាយឱ្យចំលៅញណ្េកខណ្ៈលនាុះ គឺវញិ្ញា ណ្ទាងំ
ក្ារំ្បស់មន៉ុសសលយងីលនុះផត្មតង រ្មួមាន៖ ផភនក ក្ត្លចៀក ក្ចម៉ុុះ អណាត ត្ និងរ្ូបកាយ ផដ្េជាលក្គឿងបលងកីត្
ឱ្យមានចំលណ្ុះដឹ្ងក្គប់ផបបយា ង សក្មាប់ក៉ុមារ្ក្គប់ៗរ្ូប។ ការ្លេងនិងការ្លធែីសកមមភាពលផ្សងៗ លដ្ឋយ
ផ្ទទ េ់រ្បស់ក៉ុមារ្ លៅកន៉ុងបរ្សិាថ នធមមជាតិ្ បរ្សិាថ នសងគមវបែធម៌ និងបរ្សិាថ នមន៉ុសស លធែីឱ្យក៉ុមារ្េេួេាន
នូវការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្យា ងសកមម ពីអែីៗលក្ចីនរាប់មិនអស់លឡយី លៅកន៉ុងពិភពលោករ្បស់ពួកលគ។ ផត្
លទាុះបីយា ងដូ្លចាន ុះក៏លដ្ឋយ លបីព៉ុំមានរ្លបៀបឬវធីិសាន្តសតកន៉ុងការ្ជួយលភ្ាច ឬអប់រ្តំាមេកខណ្ៈវេិាសាន្តសត
លជឿនលេឿនលេ ក៉ុមារ្នឹងមានការ្អភិវឌ្ឍមិនានោប់ក្បលសីរ្ក្គប់ក្ជុងលក្ជាយផដ្រ្។ លហយីអែីផដ្េសំខាន់
បំផ្៉ុត្ សក្មាប់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្ឈានលៅសិកាលរ្ៀនសូក្ត្ចំល ុះផផ្នកដ្នេៗលេៀត្លនាុះ គឺម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ 
ផដ្េជាមលធាាយផត្មួយគត់្ សក្មាប់ក៉ុមារ្យកលៅបលក្មីឱ្យម៉ុេវជិាា លផ្សងៗលេៀត្។ លបីក៉ុមារ្មានសមត្ថ
ភាពផផ្នកសាភាផេមរ្ក្គប់ក្ោន់សមែូរ្ផបប ក៉ុមារ្នឹងលរ្ៀនម៉ុេវជិាា ដ្នេលេៀត្ានេអក្បលសីរ្។ ខាងលក្កាមលនុះជា
បំណិ្នសំខាន់ៗមួយចំនួន សក្មាប់ក៉ុមារ្អាយ៉ុ៥ឆាន ៖ំ 

• សាត ប់លគនិយាយនឹងមានសមត្ថភាពសាត ប់ លដ្ឋយលធែីតាមការ្ផណ្នាងំាយៗ 
• សនទនាលដ្ឋយលក្បី កយឬឃ្លល សមក្សបលៅតាមវយ័ )ភាសាបងាា ញអារ្មមណ៍្និងមលនាសលញ្េត្នា(  
• ការ្យេ់ពីវកយសពទ ឃ្លល  និងេែុះ 
• េំនាក់េំនងលដ្ឋយលក្បីកាយវកិារ្ និងនិមិត្តសញ្ញា  
• បងាា ញការ្យេ់ដឹ្ងអំពីភាពេ៉ុសោន ននសូរ្សំលឡង 
• បងាា ញការ្យេ់ដឹ្ងអំពីបញ្ាត្តិននសំលណ្រ្ 
• បងាា ញនូវការ្លពញចិត្តនិងភាពរ្កីរាយជាមួយអំណានដំ្បូង 
• គូសបំលពញរ្ូបគំនូរ្ផដ្េមានរាងងាយៗតាមសាន មច៉ុច 
• ការ្យេ់ដឹ្ងពីភាសាដ្នេ។ 

២.២. ការ្ារភាជ ប់សៅនឹងបរបិទវិទាសាស្តសេ និងជីវភាពរសស់ៅ  
ភាសា គឺជាក្បព័នធដ៏្េូេំេូោយ ននមលធាាយទាក់េងរ្បស់មន៉ុសសកន៉ុងសងគម លហយីភាសាក៏ជា

វេិាសាន្តសតមួយផដ្រ្ ផដ្េលគសិកាពីេកខណ្ៈសងគម ម៉ុេងារ្រ្បស់វ រ្ចនាសមព័នធ ដំ្លណី្រ្ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់វ
ជាលដី្ម។ ការ្លេីកយកចំណ្៉ុ ចទាងំលនាុះ មកសិកាលនុះលហយី លគឱ្យលឈាម ុះថាវេិាសាន្តសតននភាសា ឬលៅ
ថាភាសាវេិា។ ការ្លរ្ៀនភាសាផេមរ្រ្បស់ក៉ុមារ្ ក៏ក្តូ្វលោរ្ពតាមរ្បកែួនចាប់ ភាសាវេិារ្បស់ផេមរ្ ផដ្េមាន
េកខណ្ៈពិលសសរ្បស់េលួនផ្ងផដ្រ្។ លទាុះបីជាការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្លនុះ សថិត្លៅកន៉ុងកក្មិត្មលត្តយយសិកាក៏
លដ្ឋយ ផត្ការ្លរ្ៀនក្តូ្វផត្លោរ្ពតាមកែួនចាប់លវយាករ្ណ៍្ផេមរ្ ផដ្េលផ្តីមលចញពី កយមួយជានាម សពែនាម 
គ៉ុណ្នាម កិរ្យិាសពទ ឈាន ប់ ធាន ក់ បលងកីត្ជាកលនាម កយមួយ និងឈានលៅដ្េ់េែុះមួយលពញលេញ សាត
ប់ាន និងមានន័យចាស់ោស់។  
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 លៅមលត្តយយសិកាក៉ុមារ្នឹងលរ្ៀន៖ 
- ចូេរ្មួកន៉ុងការ្សនទនា ផដ្េអាចយេ់ានក្តឹ្មក្ាបីំ កយ កន៉ុងចំលណាមដ្ប់ កយ 
-  និយាយ និងយេ់ ១,៥០០ កយ ឬលក្ចីនជាងលនុះ(លៅអាយ៉ុ ៤ឆាន )ំ។ លទាុះបីជា កយលពចន៍
រ្បស់ក៉ុមារ្មលត្តយយសិកា អាចផក្បក្បួេយា ងខាល ងំក៏លដ្ឋយ។ 

- បលងកីត្ានជាក្បលយាគនីមួយៗ ក្តឹ្មក្ាមួំយ កយ ឬលក្ចីនជាងលនុះបនតិចបនតួច។ 
- សួរ្សំណួ្រ្លដ្ឋយលក្បី កយ “ អនកណា អែី េី/កផនលង/ឯណា លហត្៉ុអែី? ” ។ 
- យេ់ដឹ្ងនិងលធែីតាមការ្ផណ្នា ំ ដូ្ចជា "ដ្េ់លមា ងឈប់លេងផេែងផ្គ៉ុ ំរ្ូបលហយី និងក្តូ្វលៅ
លេងលៅក្ជុងអំណានវញិ"។ 

- ភាា ប់គំនិត្ពីរ្កន៉ុងក្បលយាគមួយ។ ឧទាហរ្ណ៍្ "េ្៉ុ ំចង់លៅខាងលក្ៅ លក្ ុះេ្៉ុ ំអាចជិុះកង់រ្បស់េ្៉ុ ំ
លៅេីលនាុះាន"។ 

- និយាយក្ាប់លរ្ឿងសាមញ្ាមួយ ានលពញលេញ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្អាចក្ាប់មិត្តមាន ក់ថា 
"េ្៉ុ ំានលៅផ្ទុះយាយរ្បស់េ្៉ុ ំ កាេពីយប់មិញ។ ោត់្មានរ្បស់លេងលៅផ្ទុះោត់្។ េ្៉ុ ំចូេចិត្ត
រ្បស់លេងលៅផ្ទុះយាយរ្បស់េ្៉ុ ំ"។ 

- លក្ចៀងចលក្មៀង លេងលហគម កយជួន និងលេង"ផេែងក្មាមនដ្" ដូ្ចជា ផេែងជីបអំបិេ ផេែង
លធែីេី្/ក្តួ្ត្ក្មាមនដ្ក្បណាងំោន  ផេែងផ្ទល ត់្លៅស ូ ផេែង ផេែក្កញ៉ុ ខំាល ជាលដី្ម។ 

- យេ់ដឹ្ងពីបញ្ាត្តនិនសំលណ្រ្៖ សារ្អកសរ្ផដ្េផ្ទ៉ុកលដ្ឋយគំនិត្លៅកន៉ុងលនាុះ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
នាងកំព៉ុងសរ្លសរ្លរ្ឿងមួយ។ 

- បងាា ញការ្យេ់ដឹ្ងេលុះ អំពីអកខរ្ក្កមលដ្ឋយអានលឈាម ុះតួ្អកសរ្នានា ផដ្េក៉ុមារ្លឃញីលៅលេី
សាល កសញ្ញា ឬកន៉ុងលសៀវលៅ។ 

- សរ្លសរ្តួ្អកសរ្និង កយមួយចំនួន។ 
- លក្បី កយវយៗ និងក្បលយាគសាមញ្ាៗ លដី្មែសីាកសមនឹងបងបអូនបលងកីត្ ឬមិត្តភ័កតិ។ 
- និយាយលឡងីវញិ ពីលឈាម ុះ អាសយដ្ឋឋ ន និងលេេេូរ្ស័ពទ។ 
- ពនយេ់ពីេំដ្ឋបបួ់នឬក្ាជំំោន។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ "បនាទ ប់ពីេ្៉ុ ំងូត្េឹក េ្៉ុ ំដ្៉ុសលធមញរ្បស់េ្៉ុ ំ 
លហយីលសលៀក ក់លខាអាវ និងច៉ុងលក្កាយគឺចូេលគង"។ 

២.៣. ការបណេុ ុះសាែ រតីកមុារ 
ក្សឡាញ់លពញចិត្តភាសាផេមរ្ លដ្ឋយសារ្ពួកលគអាចសផមតង គំនិត្លយាបេ់ មលនាសលញ្េត្នា រ្វង

ពួកលគលកមងៗ និងអនកលៅជ៉ុំវញិ តាមរ្យៈការ្និយាយ សូក្ត្កំណាពយ ឬលក្ចៀង លដ្ឋយមាត់្េលេ ការ្ពណ៌្នា
តាមរ្យៈរ្ូបភាព តាមរ្យៈអែីៗផដ្េលៅជ៉ុំវញិេលួន។  
 
  



 

 

 
 

ជំពូក៣ 

វិធីសាស្តស្រអនុវត្រការបង្រៀន និរងរៀន
មុខវិជ្ជា ភាសាខ្ខែរ 
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ជំពូក៣ វិធីសាស្តសេអនុវតេការបសម្រងៀន និងសរៀនមុមវិជ្ជជ ភាសាខ្មែរ 
៣.១. សញ្ញញ ណភាសាខ្មែរសៅមសតេយយសកិា  

ភាសាគឺជា កយសមតី ផដ្េមន៉ុសសលក្បីជាមលធាាយ កន៉ុងការ្ទាក់នងោន  លដី្មែសីនទនា ពិភាកា អំពី
សាថ នភាពជីវតិ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃដូ្ចជា ម៉ុេរ្បរ្ចិញ្េ ឹមជីវតិ្ ការ្ផថទាសំ៉ុេភាព ការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្ ការ្កំសា
នតសបាយ ជំលនឿលេីសាសនាជាលដី្ម។  ជាងលនុះលេៀត្ភាសាមានតួ្នាេីសំខាន់ កន៉ុងការ្   ផ្តេ់ផចកចាយ
ព័ត៌្មាន និងពនយេប់កក្សាយនូវគំនិត្លយាបេ់ ផផ្នកសាសនា វេិាសាន្តសតសងគម និង   វេិាសាន្តសតធមម
ជាតិ្ផ្ងផដ្រ្។ ភាសារ្មួមាន ភាសានិយាយ និងភាសាសរ្លសរ្ លហយីលៅកន៉ុងពិភពលោកលយងីលនុះ សក្មាប់
ជនជាតិ្េលុះមានផត្ភាសានិយាយលេ បញ្ញា លនុះភាគលក្ចីនលកីត្មានចំល ុះជនជាតិ្ភាគតិ្ច លដ្ឋយសារ្ជន
ជាតិ្មួយចំនួនទាងំលនាុះ មិនមានតួ្អកសរ្សក្មាប់កត់្ក្តា កយលពចន៍ភាសារ្បស់ពួកេលួនលឡយី។ លដ្ឋយ
ផឡកភាសាសរ្លសរ្ គឺលកីត្មានលៅានេ៉ុុះក្តាផត្មានតួ្អកសរ្សក្មាប់កត់្ក្តា នូវ កយលពចន៍ននភាសា តា
មកែួនចាប់លវយាករ្ណ៍្យា ងក្ាកដ្ជាក់ោក់។ ទាងំភាសានិយាយនិងភាសាសរ្លសរ្ ផត្ងផត្មាន កយ
សំដី្សាមញ្ា(ភាសាសាមញ្ា) និង កយសំដី្ផ្លូវការ្(ភាសាផ្លូវការ្) បងកប់លៅជាមួយ។ ចំល ុះសាភាផេមរ្
លយងី គឺមានតួ្អកសរ្សក្មាប់កត់្ក្តា នូវអែីៗក្គប់យា ងានចាស់ោស់ លដី្មែបីលក្មីដ្េ់ការ្រ្ស់លៅរ្បស់ជាតិ្
ផេមរ្លយងី ក្បកបលដ្ឋយភាពលពញលេញបរ្បូិណ៌្។ យា ងដូ្លចនុះលហយី លេីបភាសាផេមរ្ក្តូ្វានឱ្យលក្បីក្ាស់ជា
ភាសាផ្លូវការ្ សក្មាប់បលក្មីឱ្យកិចេការ្រ្ដ្ឋាេរ្បស់សងគមជាតិ្លយងី ផដ្េមានផចងលៅមាក្តាេី៥ កន៉ុងរ្ដ្ឋ
ធមមន៉ុញ្ាននក្ពុះរាជាណាចក្កកមព៉ុជា សក្មាប់បលក្មីឱ្យកិចេការ្រ្ដ្ឋនិងការ្សិកា ចាប់ពី   មលត្តយយសិការ្ហូត្
ដ្េ់ កក្មិត្ឧត្តមសិកានិងកក្មិត្បនតបនាទ ប់លេៀត្ ផដ្េបញ្ញា ក់ថាភាសាផេមរ្មានសារ្ៈសំខាន់ណាស់ 
សក្មាប់អនកសិកាក្គប់រ្ូប។ 

ផផ្អកលេីកមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិការ្ដ្ឋ និងសតង់ដ្ឋសិការ្បស់ក៉ុមារ្អាយ៉ុ៣ ៤ និង
៥ឆាន  ំ ានចងអ៉ុេបងាា ញថា ការ្សិកាភាសាផេមរ្លៅកក្មិត្មលត្តយយសិកា គឺក៉ុមារ្សាត ប់លគនិយាយឬសាត ប់
ការ្ផណ្នា ំ លដ្ឋយលក្បីឃ្លល  េែុះេលីៗ សាមញ្ាងាយៗ(ពក្ងឹងនិងពក្ងីកសមត្ថភាពសាត ប់) និយាយ/សនទនា
ជាមួយអនកដ្នេ លដ្ឋយលក្បីឃ្លល  េែុះេលីៗ សាមញ្ាងាយៗ(ពក្ងឹងនិងពក្ងីកសមត្ថភាពនិយាយ) អានលឈាម ុះ
រ្ូបភាពឬតួ្ពយញ្ានៈ ក្សៈ ផដ្េានលរ្ៀន(ពក្ងឹងនិងពក្ងីកសមត្ថភាពអាន) និង គូស គូរ្ សរ្លសរ្  បំលពញ
តាមសាន មច៉ុចៗនានា(ពក្ងឹងនិងពក្ងីកសមត្ថភាពសរ្លសរ្)។ អែីផដ្េក្តូ្វកត់្សមាគ េ់ជាពិលសស គឺ     
សមត្ថភាពអាននិងសមត្ថភាពសរ្លសរ្ ផដ្េសិកាលៅកក្មិត្មលត្តយយសិកាមិនត្ក្មូវឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀន លដី្មែី
មានសមត្ថភាពអាន និងសមត្ថភាពសរ្លសរ្ ក្បកបឬផ្សកំ្សៈឱ្យមានភាពសាទ ត់្ជំនាញលនាុះលេ។ ប ៉ុផនតក៉ុមារ្
លរ្ៀនអានតាមរ្យៈរ្ូបភាព  អាន កយ ពយញ្ានៈ ក្សៈ និងលរ្ៀនសរ្លសរ្តាមរ្យៈការ្គូសតាមសាន មច៉ុចៗ ឬ
លរ្ៀនតាមរ្យៈការ្សរ្លសរ្ចមលងតាមតួ្អកសរ្ ឬ កយផដ្េក្គូានដ្ឋក់ឱ្យ ឬលៅកន៉ុងលសៀវលៅលផ្សងៗ។ 
៣.២. បញ្ញតេិកមែរបសភ់ាសាខ្មែរសៅកម្រមិតមសតេយយសកិា 

• ចំល ុះក៉ុមារ្អាយ៉ុ ៣ឆាន  ំ
- ការ្សាត ប់ (សាត ប់លគនិយាយ លធែីឱ្យមានសមត្ថភាពសាត ប់ និងអាចលធែីតាមការ្ផណ្នាងំាយៗ) 
- ការ្សនទនា(លក្បី កយឬឃ្លល េែុះក្សបតាមវយ័ លដ្ឋយបងាា ញពីអារ្មមណ៍្និងមលនាសលញ្េត្នា) 
- ការ្លក្បី កយតាមលវយាករ្ណ៍្(យេ់ន័យ កយ ឃ្លល  និងេែុះេលីៗ) 
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- លក្បី កយសមតី កាយវកិារ្ និងនិមត្តសញ្ញា  លដី្មែេំីនាក់េំនង(លក្បី កយសមតី លក្បីកាយវកិារ្ និង
និមិត្តសញ្ញា តំ្ណាងឱ្យសត្ែឬវត្ថ៉ុនានា) 

- ការ្សាគ េ់តួ្អកសរ្(លក្បីវញិ្ញា ៥រ្បស់េលួនលដី្មែសីិកាលរ្ៀនសូក្ត្ យេ់ដឹ្ងពីភាពេ៉ុសោន ននសូរ្
សំលឡង យេ់ដឹ្ងពីបញ្ាត្តិននសំលណ្រ្ យេ់ដឹ្ងពីការ្អាននិងការ្លក្បីក្ាស់ឯកសារ្សំលណ្រ្) 

- សមត្ថភាពគូសនិងសរ្លសរ្អកសរ្(បំណិ្នសរ្លសរ្មានភាពកាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងី) 
• ចំល ុះក៉ុមារ្អាយ៉ុ ៤ឆាន  ំ

- ការ្សាត ប់(សាត ប់លគនិយាយ និងយេ់ ១,៥០០ កយ ឬ លក្ចីនជាងលនុះ លធែីឱ្យមានសមត្ថភាព
សាត ប់ និងអាចលធែីតាមការ្ផណ្នាងំាយៗ ក្ោន់លបីជាងក៉ុមារ្អាយ៉ុ ៣ឆាន ផំដ្រ្) 

- ការ្សនទនា (លក្បី កយឬឃ្លល េែុះក្សបតាមវយ័ លដ្ឋយបងាា ញពីអារ្មមណ៍្និងមលនាសលញ្េត្នា 
មានេកខណ្ៈក្បលសីរ្ជាងក៉ុមារ្អាយ៉ុ ៣ឆាន ផំដ្រ្) 

- ការ្លក្បី កយតាមលវយាករ្ណ៍្(យេ់ន័យ កយ ឃ្លល  និងេែុះេលីៗ ក្បលសីរ្ជាងក៉ុមារ្អាយ៉ុ     ៣
ឆាន )ំ 

- លក្បី កយសមតី កាយវកិារ្ និងនិមត្តសញ្ញា  លដី្មែេំីនាក់េំនង((លក្បី កយសមតី លក្បីកាយវកិារ្ 
និងនិមិត្តសញ្ញា តំ្ណាងឱ្យសត្ែឬវត្ថ៉ុនានា) 

- ការ្សាគ េ់តួ្អកសរ្(លក្បីវញិ្ញា ៥រ្បស់េលួនលដី្មែសីិកាលរ្ៀនសូក្ត្ យេ់ដឹ្ងពីភាពេ៉ុសោន ននសូរ្
សំលឡង យេ់ដឹ្ងពីបញ្ាត្តិននសំលណ្រ្ យេ់ដឹ្ងពីការ្អាននិងការ្លក្បីក្ាស់ឯកសារ្សំលណ្រ្ 
មានេកខណ្ៈក្បលសីរ្ជាងក៉ុមារ្អាយ៉ុ ៣ឆាន ផំដ្រ្) 

- សមត្ថភាពគូសនិងសរ្លសរ្អកសរ្ (បំណិ្នសរ្លសរ្មានភាពកាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងី) 
• ចំល ុះក៉ុមារ្អាយ៉ុ ៥ឆាន  ំ

- ការ្សាត ប់ (សាត ប់លគនិយាយ លធែីឱ្យមានសមត្ថភាពសាត ប់ និងអាចលធែីតាមការ្ផណ្នាងំាយៗ  
ដូ្ចជា លធែីតាមាន៤ដំ្ណាក់កាេ តាមការ្ផណ្នា)ំ 

- ការ្សនទនា(លក្បី កយឬឃ្លល េែុះក្សបតាមវយ័ លដ្ឋយបងាា ញពីអារ្មមណ៍្និងមលនាសលញ្េត្នា 
ដូ្ចជា ក្ាប់ានពីព័ត៌្មានផ្ទទ េ់េលួន សួរ្លឆលីយ និងេេួេព័ត៌្មានក្ត្ឡប់ពីអនកដ្នេ) 

- ការ្លក្បី កយតាមលវយាករ្ណ៍្(យេ់ន័យ កយ ឃ្លល  និងេែុះេលីៗ ដូ្ចជា និយាយានក្តឹ្មក្តូ្វ 
មានឃ្លល  េែុះចាស់ោស់..) 

- លក្បី កយសមតី កាយវកិារ្ និងនិមត្តសញ្ញា  លដី្មែេំីនាក់េំនង(លក្បី កយសមតី លក្បីកាយវកិារ្ និង
និមិត្តសញ្ញា តំ្ណាងឱ្យសត្ែឬវត្ថ៉ុនានា ដូ្ចជា និទានលរ្ឿងឱ្យអនកដ្នេសាត ប់ ក្ាប់ានពីនិមិត្ត
សញ្ញា សាធារ្ណ្ៈ បនទប់េឹកក្បុស ឬក្សី..). 

- ការ្សាគ េ់តួ្អកសរ្(លក្បីវញិ្ញា  ៥រ្បស់េលួនលដី្មែសីិកាលរ្ៀនសូក្ត្ យេ់ដឹ្ងពីភាពេ៉ុសោន  ននសូរ្
សំលឡង យេ់ដឹ្ងពីបញ្ាត្តិ ននសំលណ្រ្ យេ់ដឹ្ងពីការ្អាននិងការ្លក្បីក្ាស់ឯកសារ្សំលណ្រ្ 
ដូ្ចជាក្ាប់ានពីលឈាម ុះតួ្អកសរ្ផដ្េលរ្ៀនរ្ចួលហយីក្ាប់ានពីរ្លបៀបលេងផេែងប៉ុលរ្សំលណ្រ្ 
និងក្ាប់ានពីរ្លបៀបកាន់និងលបីកលសៀវលៅអាន...) 
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- សមត្ថភាពគូសនិងសរ្លសរ្អកសរ្(បំណិ្នសរ្លសរ្មានភាពកាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងី)។ ដូ្ចជា សរ្
លសរ្ 

- តួ្អកសរ្និងក្សៈានតាមគំរ្ូ ក្ាប់ាន ពីរ្លបៀបសរ្លសរ្តួ្អកសរ្និងក្សៈផដ្េលរ្ៀនរ្ចួលហយី) 
- ការ្យេ់ដឹ្ងពីភាសាដ្នេ(យេ់ដឹ្ងពីការ្លក្បីភាសាេ៉ុសោន  សក្មាប់ក្ាក្ស័យទាក់េង លក្ៅពី
ភាសាផ្ទទ េ់េលួន)។ 

បំណិនទ្ទងំ៤ននភាសា៖ 
• ការ្សាត ប់ 
លរ្ឿងដំ្បូងបំផ្៉ុត្ផដ្េក៉ុមារ្មាន ក់ក្តូ្វលធែី គឺការ្លរ្ៀនភាសាកំលណី្ត្រ្បស់លគ។ ការ្លរ្ៀនលនាុះ គឺលផ្តីម

លចញពីការ្សាត ប់ នូវអែីៗផដ្េមន៉ុសសក្គប់ោន និយាយលៅកាន់េលួន។ ការ្ហែកឹោត់្សាត ប់ គឺលដី្មែអីភិវឌ្ឍ
ជំនាញសាត ប់រ្បស់ក៉ុមារ្។ ក៉ុមារ្មិនមានភាពក្គប់ក្ោន់លេ កន៉ុងការ្លរ្ៀនជាមួយក្គូ។ ដូ្លចនុះក៉ុមារ្ក្តូ្វផត្ហែកឹ
ោត្ស់ាត ប់សូរ្សំលឡងលផ្សងៗកន៉ុងបរ្សិាថ ន សាត ប់ត្ន្តនតី ចលក្មៀងជាលដី្ម។ លដ្ឋយសារ្សពែនថៃលនុះ បលចេកវេិា
មានកមមវធីិជាលក្ចីនក្បលភេផដ្េក៉ុមារ្អាចលក្បី លដី្មែពីក្ងឹងការ្សាត ប់រ្បស់ក៉ុមារ្។ 

• ការ្និយាយ 
ជំោនេីពីរ្ក៉ុមារ្លធែីក្តាប់តាមសំលឡងផដ្េក៉ុមារ្ានឮពីម៉ុនមក លហយីពាយាមនិយាយ កយ

និយាយ កយលពចន៍ផដ្េានឮទាងំលនាុះ។ លនុះជាគនលឹុះកន៉ុងការ្លធែីឱ្យរ្កីចលក្មីន សក្មាប់ការ្និយាយរ្បស់
ក៉ុមារ្។ ក៉ុមារ្ពាយាមនិយាយជាមួយក៉ុមារ្លផ្សងៗលេៀត្ លដី្មែយីេ់និងលក្បីក្ាស់ភាសាកំលណី្ត្កាន់ផត្
ក្បលសីរ្លឡងី។ ក៉ុមារ្លជឿជាក់លេីេលួនឯង កន៉ុងការ្និយាយក្ាក្ស័យទាក់េងោន ។ យ៉ុេធសាន្តសតដ៏្មានក្បសិេធ
ភាពមួយលេៀត្ គឺឱ្យក៉ុមារ្និយាយខាល ងំៗ លដី្មែអីន៉ុវត្តការ្បលញ្េញសំលឡង។ លេីសពីលនុះ វមានក្បលយាជន៍
ខាល ងំណាស់ កន៉ុងការ្កំណ្ត់្លោេលៅតូ្ចៗជាលរ្ៀងរាេ់នថៃ ដូ្ចជាការ្លរ្ៀននិយាយជាក្បលយាគេលី មធយម ឬ
 កយថមី។ 

• អំណាន 
លរ្ឿងេីបីក៉ុមារ្អានរ្ូបភាព និយាយលឡងីវញិនូវក្សៈ និងអកសរ្។ ជាដំ្បូង ក៉ុមារ្ក្តូ្វចាប់លផ្តីមអានពី

រ្ូបភាព អានចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀនតាមេិសននសំលណ្រ្ ពីលេីច៉ុុះលក្កាម។ ក៉ុមារ្អានលដ្ឋយលសៃៀមសាៃ ត់្ តាមការ្
ផណ្នារំ្បស់ក្គូ ឬអានលដ្ឋយបលញ្េញសំលឡងឮៗ។ លៅចំណ្៉ុ ចលនុះ ក៉ុមារ្អានលដ្ឋយយេ់ន័យរ្បស់ កយ 
តាមរ្យៈរ្ូបភាព សញ្ញា  និមិត្តសញ្ញា   កយ កលនាម កយ និងយេ់ពីចាប់លវយាករ្ណ៍្ភាសាផេមរ្។ 

• សំលណ្រ្ 
ជំោនេីបួនក៉ុមារ្លរ្ៀនគូសវស គូសតាមសាន មច៉ុច លេីតួ្អកសរ្ ហែកឹោត់្សរ្លសរ្  កយសាមញ្ាៗ

ជាលដី្ម។ លទាុះជាយា ងណាក៏លដ្ឋយ ម៉ុននឹងសរ្លសរ្ ក៉ុមារ្ក្តូ្វគិត្អំពីអែីផដ្េអាចសរ្លសរ្ាន។ លនុះជា
បំណិ្នច៉ុងលក្កាយ ផដ្េផ្គ៉ុ ំបំណិ្នទាងំបីខាងលេី ក៉ុមារ្ក្តូ្វដឹ្ងពីរ្លបៀបសរ្លសរ្ឱ្យានក្តឹ្មក្តូ្វ។ ម ាងវញិ
លេៀត្ការ្សរ្លសរ្ គឺជួយពក្ងឹងការ្យេ់ដឹ្ងរ្បស់ក៉ុមារ្លេីកែួនចាប់លវយាករ្ណ៍្ផេមរ្កាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងី។ 
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បំណិនទ្ទងំ៦ននការសមាគ លអ់កសរសៅកម្រមតិមសតេយយសកិា៖ 
- បំណិ្នសាត ប់  
- បំណិ្នសលងកត្  
- បំណិ្ននិយាយ  
- បំណិ្នចេនា  
- បំណិ្នេំហ 
- បំណិ្នលពេលវោ 

៣.៣.  វិធីសាស្តសេបសម្រងៀនភាសារខ្មែរសៅមសតេយយសកិា 
  ការ្អន៉ុវត្តលោេវធីិនិងវធីិសាន្តសតបលក្ងៀន លៅកក្មិត្មលត្តយយសិកា គឺលក្បីលោេវធីិសិសស
មជឈមណ្ឌ េ និងវធីិសាន្តសតបលក្ងៀនជាលក្ចីនលេៀត្រ្មួមាន៖ វធីិសាន្តសតផបបសហការ្ វធីិសាន្តសតផបបរ្៉ុករ្ក វធីិ
សាន្តសតសលងកត្ វធីិសាន្តសតេសសនាសលងកត្ និងវធីិសាន្តសតផបបលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ជាលដី្ម។ 

៣.៤.១ ប៉ុលរ្សំលណ្រ្ 
ក. សារ្ៈសំខាន់ 

ប៉ុលរ្សំលណ្រ្ គឺជាលរ្ឿងចាាំច់ននដំ្ណាក់កាេដំ្បូងកន៉ុងការ្សរ្លសរ្ ផដ្េក៉ុមារ្ក្តូ្វចាប់លផ្តីមលឡងី
លដ្ឋយេលួនរ្បស់ពួកលគផ្ទទ េ់ មានលហត្៉ុផ្េសំខាន់ៗជាលក្ចីនជាមួយបញ្ញា លនុះ។ លគអាចលក្បៀបលធៀបលៅនឹង
ក៉ុមារ្ ក្តូ្វការ្លចុះលដី្រ្ម៉ុនលពេពួកលគអាចលធែីដំ្លណី្រ្ដ៏្ផវងឆាៃ យាន ដូ្ចោន លនុះផដ្រ្ក៉ុមារ្ក្តូ្វលចុះជំនាញសរ្
លសរ្ជាដំ្បូងសិន ម៉ុនលពេពួកលគអាចសរ្លសរ្អកសរ្ានលពញលេញ ក្បកបលដ្ឋយក្បសិេធភាព។ បំណិ្នប៉ុលរ្
សំលណ្រ្ ទាក់េងនឹងការ្អន៉ុវត្ត ការ្គូស គូរ្ សរ្លសរ្រាងលផ្សងៗ ផដ្េជាការ្អភិវឌ្ឍជំនាញចេករ្តូ្ច និងការ្
សក្មបសក្មួេលៅនឹងផភនករ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗានសមក្សប។ ដំ្បូងក៉ុមារ្លចុះចាប់កាន់ ដី្ស លមម នដ្ គូសវស 
គំនូសលផ្សងៗ លដ្ឋយលសរ្ ីលេីក្កដ្ឋស ឬលេីកាត រ្ឆនួន ឬលេីអែីលផ្សងៗលេៀត្។ ជាពិលសសលដី្មែឱី្យក៉ុមារ្មានការ្
អន៉ុវត្តបំណិ្នលនុះានេអក្បលសីរ្ ចាាំច់មានការ្ចូេរ្មួជួយលក្ជាមផក្ជងពីមន៉ុសសធំលៅជ៉ុំវញិេលួន។ 

ការ្សាគ េ់ត្ួអកសរ្ គឺសកមមភាពនាកំ៉ុមារ្ឱ្យមានការ្សរ្លសរ្ជាដំ្បូង លដ្ឋយចាប់លផ្តីមពីការ្គូសវស
គំនូសមូេដ្ឋឋ ន ឬគំនូសតាមក្េង់ក្ទាយលផ្សងៗ និងឈានដ្េ់ការ្សរ្លសរ្តួ្អកសរ្ ផដ្េមានេិសននសំលណ្រ្
ចាស់ោស់ក្តឹ្មក្តូ្វ។ មិនក្តឹ្មផត្ប ៉ុលណាា ុះក៉ុមារ្អាចសាត ប់ និងសាគ េ់សូរ្ននតួ្អកសរ្នីមួយៗចាស់ោស់
លដី្មែឈីានលៅរ្កការ្សរ្លសរ្។ អកសរ្ផេមរ្មានរ្ូបរាងក្សលដ្ៀងោន មួយចំនួនេលុះ និងមានេកខណ្ៈផបលកៗោន ក៏លក្ចី
ផដ្រ្។ ចំល ុះពយញ្ានៈមានតួ្េលួន សក់ និងលជីង រ្ឯីក្សៈវញិមានរ្ូបរាងក្សលដ្ៀងោន មួយចំនួនេលុះ និងមានេកខ
ណ្ៈផបលកលផ្សងៗោន ក៏លក្ចីនផដ្រ្ លហយីការ្លក្បីកន៉ុងការ្សរ្លសរ្មានលៅចំលហៀង(ម៉ុេឬលក្កាយ) លេី និងលក្កាម ពយ
ញ្ានៈ។ 

េ. ការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀន 
ការ្បលក្ងៀនលមលរ្ៀននីមួយៗ ក្គូក្តូ្វផត្មានកមមវធីិសិកាេមអិត្ បំផណ្ងផចកកមមវធីិសិកាក្បចាឆំាន  ំ

ក្បចាផំេ សាត ហ៍ ផផ្នការ្បលក្ងៀនក្បចានំថៃ កិចេផត្ងការ្បលក្ងៀន និងសមាា រ្ឧបលេស។ ការ្បលក្ងៀនក្តូ្វ
លោរ្ពតាមជំោនទាងំ៥ ននដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀន និងអន៉ុវត្តតាមេំនាបំលក្ងៀនននម៉ុេវជិាា នីមួយៗ លដ្ឋយលក្បី



 

12 

លោេវធីិសិសសមជឈមណ្ឌ េ វធីិសាន្តសតនានាសមក្សប និងេែចិបលក្ងៀនលផ្សងៗលេៀត្ ផដ្េក្គូជាអនកលរ្ៀបចំ
លឡងីលដ្ឋយេលួនឯងផ្ទទ េ់។  

ប៉ុលរ្សំលណ្រ្ជាសកមមភាពលផ្ទត ត្លេី ការ្សរ្លសរ្តួ្អកសរ្ផដ្េទាមទារ្ឱ្យក៉ុមារ្មាន សមត្ថភាពលេី
ការ្សលងកត្ ការ្សាត ប់សូរ្សំលឡង ការ្ចាប់កាន់(ដី្ស លមម នដ្) និងការ្លធែីចេនាក្មាមនដ្ានក្តឹ្មក្តូ្វតាម
េិសននសំលណ្រ្អកសរ្ផេមរ្ (ពីលឆែងលៅសាត  ំពីលក្កាមលឡងីលេី និងពីលេីច៉ុុះលក្កាម)។  

េ.១ គំនូសនានានិងគំនូសមូេដ្ឋឋ ន បលងកីត្ានជាត្ួអកសរ្ 
គំនូសផដ្េបលងកីត្ជាតួ្អកសរ្ផេមរ្ គឺលផ្តីមលចញពីគំនូសនានាផដ្េក៉ុមារ្គូសោម នរ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ

ទាងំឡាយ និងពីគំនូសមូេដ្ឋឋ នផដ្េមានការ្ផណ្នាចំាស់ោស់។ គំនូសមូេដ្ឋឋ នទាងំលនាុះ រ្មួមាន៖ 
គំនូសក្ត្ង់បញ្ឈរ្  គំនូសក្ត្ង់លផ្តក គំនូសក្ត្ង់លេរ្លៅសាត  ំគំនូសក្ត្ង់លេរ្លៅលឆែង  គំនូសលកាងផ្ទក ប់ គំនូស
លកាងផ្ទៃ  និងគំនូសរ្ងែង់មូេ។ ដំ្បូងក្តូ្វឱ្យក៉ុមារ្ ហែកឹោត់្លធែីចេនាគូសវសគំនូសលផ្សងៗ លក្សចផត្  នឹង
ចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្និងបនាទ ប់មកក៉ុមារ្ក្តូ្វានក្គូ ផណ្នាឱំ្យគូសគំនូសមានេិសលៅជាក់ោក់ (គំនូស     មូេ
ដ្ឋឋ ន) លដី្មែលីធែីចេនាកនដ្និងក្មាមនដ្ សក្មបានជាមួយផភនករ្បស់ក៉ុមារ្ ឱ្យានសាទ ត់្ជំនាញ លហយីពួក
លគអាចគូសចំតាមលោេលៅានក្តឹ្មក្តូ្វ។ លដ្ឋយផផ្អកលេីបេពិលសាធផដ្េក៉ុមារ្មាន អំពីគំនូសនានានិង
គំនូសមូេដ្ឋឋ ន លៅកន៉ុងម៉ុេវជិាា សិកាសងគម។ (លមីេបផនថមកន៉ុងឧបសមព័នធ) 

េ.១.១ គំនូសអកសរ្ 
ចំល ុះការ្បលក្ងៀនការ្សមាគ េ់តួ្អកសរ្ដ្េ់ក៉ុមារ្ ក្គូក្តូ្វចាប់លផ្តីមយកគំនូសទាងំលនាុះ មកសរ្លសរ្

ផ្គ៉ុ ំបលងកីត្ជាតួ្អកសរ្ផត្មតង។ លហយីក្គូក្តូ្វផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យសរ្លសរ្តួ្អកសរ្លនាុះ លដ្ឋយលក្ជីសលរ្សីយកតួ្អកសរ្
ណាផដ្េងាយៗមកបលក្ងៀនម៉ុន រ្ចួលហយីសឹមឈានលៅបលក្ងៀនសរ្លសរ្អកសរ្ណា ផដ្េមានការ្ពិាក
បនតិចមតងៗ លៅតាមការ្កំណ្ត់្លៅកន៉ុងកមមវធីិ។ ការ្បលក្ងៀនឱ្យក៉ុមារ្សរ្លសរ្តួ្អកសរ្លនុះ ក្គូក្តូ្វយកចិត្ត
េ៉ុកដ្ឋក់នូវចំណ្៉ុ ចមួយចំនួន រ្មួទាងំឥរ្យិាបថកន៉ុងការ្អងគ៉ុយសរ្លសរ្អកសរ្រ្បសក់៉ុមារ្ផដ្រ្។ ក្គូក្តូ្វពិនិត្យ
លមីេថាលតី្ ក៉ុមារ្ទាងំអស់មានត្៉ុលៅអី សនលឹកក្កដ្ឋសឬលសៀវលៅសរ្លសរ្ លមម នដ្លហយី ឬលៅ! លបីមិនទាន់
មានក្គប់ោន លេក្គូក្តូ្វរ្កវធីិលដ្ឋុះក្សាយលធែីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្មានសមាា រ្ទាងំលនុះ ទាងំអស់ោន សិន។ រ្ចួ
ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យអងគ៉ុយកន៉ុងឥរ្យិាបថមួយ ផដ្េសមក្សប ដូ្ចជាជំហរ្ដ្ងេលួនកន៉ុងការ្អងគ៉ុយ ការ្ដ្ឋក់នដ្ ការ្
ដ្ឋក់ក្កដ្ឋសលេីត្៉ុ និងរ្លបៀបននកាន់លមម នដ្ លដី្មែសីរ្លសរ្អកសរ្លៅតាមេិសសំលណ្រ្ និងតាមដំ្ណាក់
នីមួយៗ ឱ្យានចាស់ោស់។  

ឧទាហរ្ណ៍្៖ ការ្បលក្ងៀនការ្សរ្លសរ្តួ្អកសរ្ ‟កˮ មានពីរ្េក្មង់គឺេក្មង់ក្ជុងនិងេក្មង់មូេ។ 
ដំ្បូងក្គូក្តូ្វបលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យសរ្លសរ្តាមេក្មង់ក្ជុងសិន បនាទ ប់មកសឹមនាកំ៉ុមារ្ឱ្យសរ្លសរ្តាមេក្មង់មូេ
ជាលក្កាយ។ ការ្អន៉ុវត្តផបបលនុះ នឹងលធែីឱ្យក៉ុមារ្សរ្លសរ្តួ្អកសរ្ានក្តឹ្មក្តូ្វ និងសរ្លសរ្អកសរ្ានសាអ ត្និង
ចាស់ចាស់ោស់េអ។  
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េក្មង់េី១៖ ការ្ោត់្សរ្លសរ្អកសរ្ ‟   ˮ ជាេក្មង់ក្ជុង គឺផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យគូសឬសរ្លសរ្ជា
អកសរ្មួយដំ្ណាក់មតងៗ។  

➢ លគទាញពីលក្កាមលឡងីលៅលេីតាមក្កឡា          ចេនាេី១ 
 
  

➢ លគទាញខាងលេីពីលឆែងលៅសាត  ំ           ចេនាេី២ 
 
 

➢ លគទាញខាងសាត ពីំលេីច៉ុុះលក្កាម          ចេនាេី៣ 
 
 

➢ គូសបនាទ ត់្ក្ត្ង់ពីឆែងលៅសាត  ំ          ចេនាេី៤ 

េក្មង់េី២៖ ោត់្សរ្លសរ្អកសរ្ ‟កˮ ជាេក្មង់មូេ គឺផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យគូសឬសរ្លសរ្ជាអកសរ្លដ្ឋយ
មិនដ្កនដ្។ 

➢ ដំ្ណាក់កាេេី១    
➢ ដំ្ណាក់កាេេី២   ក 
❖ រ្លបៀបននការ្បលក្ងៀនសមាគ េ់ត្ួអកសរ្ ‟កˮ 

- បងាា ញរ្ូបភាពមតង១ៗលដ្ឋយបិេាងំ និងបិេលេីកាត រ្លេៀន រ្ចួបិេបណ្ា កយលៅលក្កាមរ្ូបភាព 
- ក្គូអាន កយមតង១ឱ្យក៉ុមារ្អានតាម 
- បិេបណ្ាឃ្លល  ក្គូអាននិងឱ្យក៉ុមារ្អានតាម 

 
រ្ូបភាពេី 1៖ េឹកកកកន៉ុងផកវ 

េឹកកកកន៉ុងផកវ 
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- ក្គូអាន កយនិងឃ្លល ឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់សូរ្ 
- ក្គូឱ្យក៉ុមារ្ពិនិត្យតួ្អកសរ្កន៉ុងបណ្ា កយ និងបណ្ាឃ្លល លតី្តួ្អកសរ្មួយណា ផដ្េមានរាងដូ្ចោន  
- ឱ្យក៉ុមារ្២ឬ៣នាក់លឡងីគូសវង់លេីតួ្អកសរ្ផដ្េដូ្ចោន   
- បំផ្៉ុសរ្កលឈាម ុះតួ្អកសរ្ រ្ចួក្គូយកអកសរ្ចេ័ត្ ‟កˮ បិេលៅលេីកាត រ្លេៀន លហយីក្គូឱ្យក៉ុមារ្
ក្កលឡកលមីេលសាល កលៅកន៉ុងថាន ក់លតី្មានអកសរ្ណាដូ្ចនឹងអកសរ្ ផដ្េលយងីលេីបលរ្ៀនអំាញ់ម៉ុិញ 

 
- ក្គូផណ្នាពីំរ្លបៀបសរ្លសរ្អកសរ្ ‟កˮ ដំ្បូងកូនគូសពីលក្កាមលឡងីលៅលេី ទាញលកាងលៅសាត  ំ
រ្ចួទាញច៉ុុះមកលក្កាម រ្ចួដ្ឋក់សក់វ លដ្ឋយគូសលផ្តកក្ត្ង់ ឬទាញពីលក្កាមលឡងីលេី ពីលេីច៉ុុះ
លក្កាម ពីលក្កាមលឡងីលេី និងពីលេីច៉ុុះលក្កាមវញិ។ 
 

 
 

- ក្គូសរ្លសរ្អកសរ្ ក គ ត្ ច ឱ្យក៉ុមារ្ពិនិត្យលមីេថាលតី្ តួ្អកសរ្ទាងំលនុះដូ្ចោន ក្ត្ង់ណាេលុះ និង
េ៉ុសោន ក្ត្ង់ណាេលុះ 

- ឱ្យក៉ុមារ្រ្ក កយថមី ផដ្េលផ្តីមលចញពីអកសរ្ ‟កˮ(កផងកប ក៉ុមារា ក៉ុមារ្ ីកលករ្...) 
- នាកំ៉ុមារ្លេងផេែងពក្ងឹង លដី្មែឱី្យក៉ុមារ្ចំណាតួំ្អកសរ្‟កˮ ានចាស់ោស់ លដ្ឋយឱ្យក៉ុមារ្
លរ្ៀបក្ោប់ក្គួសលេីតួ្អកសរ្ ‟កˮ ។ 

បញ្ញា ក់ៈ ក្គូអាចលក្ជីសលរ្សីផេែងណាមួយលផ្សងលេៀត្មកឱ្យក៉ុមារ្លេងក៏ានផដ្រ្ លដី្មែពីក្ងឹង
ចំលណ្ុះដឹ្ង លេកីារ្ចងចានិំងសាគ េ់ត្ួអកសរ្ ‟កˮ លនុះ។ ដូ្ចជា ការ្គូសភាា ប់ ឬគូសវង់ជ៉ុំវញិតួ្អកសរ្ផដ្េ
ដូ្ចោន  ផេែងសទូងក្តី្អកសរ្‟កˮ តាមការ្យេ់លឃញីរ្បស់ក្គូផ្ទទ េ់ លដ្ឋយអាក្ស័យតាមសាថ នភាពជាក់ផសតង
និងឱ្កាសផ្តេ់ឱ្យ សក្មាប់លធែីសកមមភាពលនាុះ។ 

េ.១.២ េំនាបំលក្ងៀនការ្សមាគ េ់ត្អួកសរ្ 
ការ្បលក្ងៀនការ្សមាគ េ់ត្ួអកសរ្ គឺជាសញ្ញា ណ្ដំ្បូងននការ្កត់្សមាគ េ់សញ្ញា តាងរ្បស់ភាសា

ចំល ុះក៉ុមារ្ ផដ្េវជាគំនូសនានាតំ្ណាងឱ្យសូរ្សពទនិងរ្ូបសពទ(លៅថាអកសរ្) លៅលពេលវោលនុះលហយី 
ផដ្េក៉ុមារ្លរ្ៀនពីប៉ុលរ្សំលណ្រ្ ម៉ុននឹងពួកលគឈានលៅដ្េ់ការ្សរ្លសរ្លពញលេញលៅកក្មិត្បឋមសិកា។ 
ការ្បលក្ងៀនក៉ុមារ្មលត្តយយសិកាឱ្យសមាគ េ់តួ្អកសរ្ គឺផត្ងលោេរ្ពនូវេំនាបំលក្ងៀនតាមដំ្ណាក់កាេ
នីមួយៗ ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
❖ រ្ក កយ និងឃ្លល  

- បងាា ញរ្ូបភាពឬវត្ថ៉ុពិត្ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ(តាមរ្យៈការ្បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ ឬ កយបលតត  
- ឬកាយវកិារ្ ឬកំណាពយ ការ្បិេាងំរ្ូបភាព ការ្ោក់រ្ូបភាព...) 
- បិេបណ្ារ្ូបភាព បិេបណ្ា កយពីលក្កាមរ្ូបភាព និងបិេឃ្លល ។ 
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❖ សាត ប់សូរ្ 
- អាន កយនិងឃ្លល ផដ្េានបងាា ញរ្ចួទាងំលនាុះ ឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់សូរ្ លដ្ឋយអានឱ្យានសូរ្
សំលឡងចាស់ៗនិងក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

❖ ពិនិត្យរ្ូបរាង 
- ឱ្យក៉ុមារ្ផសែងរ្កតួ្អកសរ្ផដ្េមានរាងដូ្ចោន  លៅកន៉ុង កយនិងឃ្លល ទាងំលនាុះ។ 

❖ ក្ាប់លឈាម ុះត្ួអកសរ្ 
- បំផ្៉ុសឱ្យក៉ុមារ្រ្កលឈាម ុះតួ្អកសរ្ និងឱ្យក៉ុមារ្បងាា ញតួ្អកសរ្ (តាមវធីិលផ្សងៗ) 
- បិេអកសរ្ចេ័ត្លេីកាត រ្លេៀន និងក្ាប់លឈាម ុះតួ្អកសរ្ 
- សរ្លសរ្តួ្អកសរ្លៅតាមេិសននសំលណ្រ្ លៅលេីកាត រ្លេៀនជិត្អកសរ្ចេ័ត្។ 

❖ លក្បៀបលធៀបត្អួកសរ្ 
- សរ្លសរ្តួ្អកសរ្ ផដ្េមានរាងក្បោកក្បផហេោន ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្និងលធែីលក្បៀបលធៀបេកខណ្ៈ
េ៉ុសោន និងដូ្ចោន ។ 

❖ រ្ក កយថមីលផ្តីមលចញពី ត្ួអកសរ្ផដ្េលេីបលរ្ៀនរ្ចួ 
- ឱ្យក៉ុមារ្រ្ក កយថមីលផ្តីមលចញពី តួ្អកសរ្ផដ្េលេីបផត្ានលរ្ៀនរ្ចួ 
- ក្គូសរ្លសរ្ កយទាងំអស់លនាុះ លៅលេីកាត រ្លេៀន ឱ្យានចាស់ោស់ 
- ឱ្យក៉ុមារ្លផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ (គូសជ៉ុំវញិ កយផដ្េក្តឹ្មក្តូ្វ)។ 
គ. ការ្បលក្ងៀនផេែងប៉ុលរ្សំលណ្រ្ 
ផេែងប៉ុលរ្សំលណ្រ្លផ្តីមលចញពីបំណិ្នទាងំ៦គឺ ការ្សលងកត្ ការ្សាត ប់ ការ្និយាយ ការ្លធែីចេនា 

េំហ និងលពេលវោ។ ការ្គូសវស គំនូសមូេដ្ឋឋ ន ឬគំនូសលផ្សងៗតាមក្េង់ក្ទាយតួ្អកសរ្ លរ្ៀបក្ោប់ក្គួ
សតាមតួ្អកសរ្ ឬបិេក្ោប់ធញ្ាជាតិ្លេីតួ្អកសរ្  ោត់្សរ្លសរ្អកសរ្តាមសាន មច៉ុចៗ  ផ្ទត់្ពណ៌្បផនថមលេីរ្ូប
ភាព លេងផេែងសទូចក្តី្ផដ្េមានអកសរ្   គូសភាា ប់តួ្អកសរ្ផដ្េដូ្ចោន ។ 

 
រ្ូបភាពេី 2៖ ការ្បលក្ងៀនផេែងប៉ុលរ្សំលណ្រ្ 
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គ.១ េំនាបំលក្ងៀនផេែងប៉ុលរ្សំលណ្រ្ 
- បងាា ញសមាា រ្ផដ្េក្តូ្វលេង ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ុះ (ក្បសិនលបីមាន) 
- ផណ្នាពីំរ្លបៀបលេង និងេកខេណ្ឌ ននការ្លេង 
- ឱ្យក៉ុមារ្និយាយលឡងីវញិពីរ្លបៀបលេង និងេកខេណ្ឌ ននការ្លេង 
- លរ្ៀបចំក៉ុមារ្ (ជាក្កុមតូ្ច ឬក្កុមធំអាក្ស័យលៅតាមក្បលភេផេែង) 
- ផចកសមាា រ្ឱ្យក៉ុមារ្តាមក្កុម ឬប៉ុគគេ 
- ក៉ុមារ្លេងលហយីក្គូ ជាអនកសក្មបសក្មួេឬដឹ្កនាលំេង អាក្ស័យលៅតាមក្បលភេផេែងនានា 
- វយត្នមលេេធផ្េ 
- ក៉ុមារ្ និងក្គូលផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ ផកេមអ និងអន៉ុវត្តតាមេកខេណ្ឌ ននការ្លេង 
- ក្ាប់ចំណ្ងលជីងផេែង។ 
គ.២ េំនាបំលក្ងៀនក្សៈ 

❖ ផេែងឡូតូ្ក្សៈ 
- បងាា ញផ្ទទ ងំក្កដ្ឋសឡូតូ្ក្សៈនិងកូនកាសក្សៈទាងំ៨ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្និងក្គូអានក្សៈទាងំ
លនាុះ ឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់ 

- ក៉ុមារ្មាន ក់ៗក្តូ្វមាន ផ្ទទ ងំឡូតូ្ក្សៈនិងកូនកាសក្សៈទាងំ៨ ផដ្េានក្ចបេ់ចូេោន រ្ចួលហយី 
- លៅក្សៈនីមួយៗទាងំលនាុះមតងមួយៗ លដី្មែឱី្យក៉ុមារ្ផសែងរ្កកូនកាស។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្សៈា  
ក៉ុមារ្ក្តូ្វយកកូនកាសក្សៈា  ដ្ឋក់លៅកផនលងក្សៈា លេីផ្ទទ ងំក្កដ្ឋសឡូតូ្ 

- នាកំ៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនុះ រ្ហូត្អស់កូនកាសក្សៈ 
- នាកំ៉ុមារ្ពិនិត្យលផ្ទៀងផ្ទទ ត់្េេធផ្េ លេីក្កដ្ឋសឡូតូ្ផដ្េក៉ុមារ្យកកូនកាសក្សៈលៅដ្ឋក់លនាុះ 
និងឱ្យក៉ុមារ្ដ្ឋក់លៅកផនលងក្តឹ្មក្តូ្វ លបីសិនជាមានក៉ុមារ្ណាមាន ក់ ដ្ឋក់មិនក្តឹ្មក្តូ្វ។ 

បញ្ញា ក់៖ ផេែងលនុះអាចលេងជាប៉ុគគេឬក្កុមតូ្ចអាក្ស័យតាមចំនួនសមាា រ្។ 
- ការ្បលក្ងៀនក្សៈគឺលយងីបលក្ងៀនតាមេំនាបំលក្ងៀនផេែង។ 

រ្ូបភាពេី 3៖ផេែងឡ៉ុកឡាក់អំពី ក្សុះ 
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៣.៤.២ លរ្ឿងនិទាន 
ក. សារ្ៈសំខាន់  
ការ្អានឬនិទានលរ្ឿងមានសារ្ៈសំខានយ់ា ងខាល ងំចំល ុះក៉ុមារ្ ផដ្េមិនអាចេែុះានកន៉ុងការ្អប់រ្ ំ

ក៉ុមារ្សថិត្លៅវយ័មលត្តយយសិកា ផដ្េលធែីឱ្យក៉ុមារ្េេួេាននូវភាពសបាយរ្កីរាយ និងលសចកែីក្សឡាញ់
លពញចិត្ត។ យា ងណាមិញលរ្ឿងនិទាន គឺជាក្បភពននអកសរ្សិេែទ៍ាងំឡាយណា ផដ្េលក្បីជា កយរាយ លក្បី
ភាសានិយាយផបបសាមញ្ា ឱ្យក៉ុមារ្ងាយយេ់ ផដ្េអាចសផមែងលចញនូវភាពរ្ស់រ្លវកីបញ្ញា ក់ពីអត្តចរ្តិ្ 
ឫក រ្ មលនាសលញ្េត្នារ្បស់មន៉ុសស សត្ែ ាត្៉ុភូត្ធមមជាតិ្ និងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លផ្សងៗ មានេលឹមសារ្អប់រ្លំៅ
តាមសម័យកាេនីមួយៗ មកល េក្ាប់អនកសាែ ប់ត្ៗោន ពីមន៉ុសសមាន ក់លៅមន៉ុសសមាន ក់លេៀត្ និងពីតំ្បន់
មួយលៅតំ្បន់មួយលេៀត្។ លៅមលត្តយយសិកាលរ្ឿងនិទានមានតួ្នាេីសំខាន់បំផ្៉ុត្ លក្ ុះលរ្ឿងនិទានជួយឱ្យ
ក៉ុមារ្មានភាពកក់លៅែ  ការ្លជឿជាក់ ស៉ុវត្ថិភាព សបាយរ្កីរាយ អារ្មមណ៍្ធូរ្ក្សាេ  មានលសចកែីស៉ុេ និង
ទាក់ទាញអារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្ឱ្យយេ់ដឹ្ងពីជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់មន៉ុសសលៅកន៉ុងសងគម។ ការ្សាែ ប់លរ្ឿងនិទានលធែី
ឱ្យក៉ុមារ្មានការ្រ្កីចលក្មីនលេីការ្ក្សលមីក្សនម សមត្ថភាពអានរ្ូបភាព និងសាែ ប់ ការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណា បញ្ញា
សាម រ្តី្ សលញ្េត្នា ផផ្នកភាសា សីេធម៌កន៉ុងការ្រ្ស់លៅ និងជាពិលសសការ្លក្បីក្កផសផភនករ្វងក្គូ និងក៉ុមារ្
កន៉ុងលពេនិទានលរ្ឿង។ 

ក.១ ការ្រ្កីចលក្មីនលេីផផ្នកសំខាន់ៗ 
ក.១.១ ការ្បលងកីនសមត្ថភាពក្សលមីក្សនម 
លពេសាែ ប់លរ្ឿងនិទាន លធែីឱ្យក៉ុមារ្លចុះលក្បីក្ាស់សមត្ថភាពក្សលមីក្សនម តាមរ្យៈការ្បលងកីត្រ្ូា

រ្មមណ៍្លៅតាមសាច់លរ្ឿងកន៉ុងតួ្អងគនីមួយៗលក្កាយពីក្គូាននិទានរ្ចួ លហយីក៏ានរ្មួចំផណ្កឱ្យក៉ុមារ្
បលងកីននូវគំនិត្នចនក្បឌិ្ត្ លចុះសផមតងតួ្លៅតាមការ្នឹកលឃញី លក្កាយពីសាែ ប់លរ្ឿងនិទាន។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លៅ
កន៉ុងលរ្ឿងលមអំលៅមួយគូ ក្គូាននិទានឱ្យក៉ុមាសាែ ប់ បនាទ ប់ពីនិទានចប់លធែីឱ្យក៉ុមារ្នឹកក្សលមីក្សនមលៅលេីរ្ូប
រាងកាយរ្បស់លមអំលៅ ថាមានរ្ូបរាងដូ្ចលមតច លដ្ឋយក្គូានឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ពីអែីផដ្េពួកលគានដឹ្ងេលុះៗនូវ
ភិនភាគរ្បស់លមអំលៅ លហយីបនតមកលេៀត្ក្គូនឹងឱ្យក៉ុមារ្លដី្រ្តួ្លៅតាមតួ្អងគនីមួយៗផដ្េពួកលគានចង
ចា។ំជួនកាេលពេក្ត្ឡប់លៅផ្ទុះវញិ ក៉ុមារ្អាចក្សលមីក្សនម និងចានូំវសាច់លរ្ឿងេលុះៗផដ្េពួកលគានលរ្ៀន
រ្ចួ លៅនិទានឱ្យឪព៉ុកមាត យ ឬមិត្តភកតិសាែ ប់។ 

ក.១.២ ការ្បលងកីនសមត្ថភាពកន៉ុងការ្អានរ្ូបភាព និងសាែ ប់ 
សមត្ថភាពសាែ ប់គឺជាការ្េេួេយកនូវព័ត៌្មានទាងំឡាយណា ផដ្េមានការ្ទាក់េងលៅនឹង

វញិ្ញា ណ្ទាងំក្ារំ្មួមាន លសាត្វញិ្ញា ណ្ ចកខ៉ុវញិ្ញា ណ្ ជីវា វញិ្ញា ណ្ ឃ្លនវញិ្ញា ណ្ និងកាយវញិ្ញា ណ្។ ការ្
សាែ ប់លរ្ឿងនិទានលធែីឱ្យក៉ុមារ្សាគ េ់េកខណ្ៈសូរ្ានចាស់ោស់ និងឃ្លនវញិ្ញា ណ្ជួយឱ្យក៉ុមារ្មានគំនិត្
សលងកត្លឃញីពីមជឈដ្ឋឋ នជ៉ុំវញិរ្បស់ក៉ុមារ្ដូ្ចជា មន៉ុសស សត្ែ ននិងរ្៉ុកខជាតិ្ ផដ្េមានការ្េំនាក់េំនងោន
កន៉ុងសងគមកាន់ផត្មានេកខណ្ៈេអក្បលសីរ្។  

ឧទាហរ្ណ៍្៖ លរ្ឿងេនាយ និងេយង លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្សាត ប់លរ្ឿងលនុះរ្ចួ លធែីឱ្យក៉ុមារ្ានដឹ្ងពីសូរ្
សំលឡងេ៉ុសោន រ្វងសត្ែទាងំពីរ្ ានសាគ េ់រ្ូបរាងរ្បស់សត្ែលនាុះ និងានដឹ្ងពីេែងក្ាជ្ារ្បស់សត្ែទាងំ
ពីរ្ តាមរ្យៈការ្និទានលរ្ៀបរាប់រ្បស់អនកក្គូ។ 
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ក.១.៣ ការ្បលងកីនសមត្ថភាពកន៉ុងការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណា 
ក៉ុមារ្មានការ្ក្តិ្ុះរ្ុិះពិចារ្ណា ថលឹងផថលង សាគ េ់េអ សាគ េ់អាក្កក់ សាគ េ់គ៉ុណ្ សាគ េ់លទាស លដី្មែលីធែី

ឱ្យជីវតិ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ ានេអក្បលសីរ្លឡងី។ លហយីមិនក្តឹ្មផត្ប ៉ុលណាា ុះលេ លធែីឱ្យគំនិត្រ្បស់ក៉ុមារ្កាន់ផត្
មានការ្េូត្ោស់បនតិចមតងៗ ផដ្េលគានអន៉ុវត្តរាេ់ការ្ពិចារ្ណាានេអរ្បស់ពួកលគ។ 

ក.១.៤ ការ្បលងកីនសមត្ថភាពផផ្នកបញ្ញា សាម រ្តី្ 
លពេផដ្េក៉ុមារ្ានសាែ ប់នូវលរ្ឿងនិទាន លធែីឱ្យក៉ុមារ្មានភាពឆាល ត្នវ អាចា ន់សាម ននូវសកមមភាព

ផដ្េមិនទាន់លកីត្មានលឡងី លចុះសផមតងតួ្ ចូេចិត្តសាែ ប់លរ្ឿងនិទាន បណ្ត៉ុ ុះសាម រ្តី្ឱ្យក្សឡាញ់អកសរ្សិេែ ៍
ក្សឡាញ់ការ្អាន បលងកីនការ្ចងចាាំនតាមរ្យៈការ្សផមតង លហយីលធែីឱ្យក៉ុមារ្េេួេាននូវបេពិលសាធ 
និងពក្ងីកចំលណ្ុះដឹ្ងានកាន់ផត្េអក្បលសីរ្ និងមានបក្មុងក្បយត័្នេពស់កន៉ុងការ្គិត្។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ លពេក្គូនិទានលរ្ឿងចប់ ក្គូលៅក៉ុមារ្សម័ក្គចិត្តមាន ក់ឬពីរ្នាក់ ឱ្យលឡងីនិទានលឡងីវញិ 
ផដ្េលធែីឱ្យក៉ុមារ្មានការ្ចងងចាាំនេអ និងមានភាពនវឆាល ត្។ ជាក់ផសតងលៅកន៉ុងលរ្ឿងេនាយនិងេយង លៅ
លពេ  សាត ប់ការ្និទានរ្បស់ក្គូចប់ ក៉ុមារ្អាចា ន់សាម នថាតួ្អងគទាងំពីរ្មានចរ្កិេ៉ុសោន  លដ្ឋយេនាយជា
សត្ែលសាម ុះក្ត្ង់ រ្ឯីសត្ែេយងជាសត្ែផដ្េមានគំនិត្មិនេអ។ 

ក.១.៥ ការ្រ្កីចលក្មីនផផ្នកមលនាសលញ្េត្នា 
ការ្សាែ ប់លរ្ឿងនិទានគឺជាផផ្នកមួយ ផដ្េរ្មួចំផណ្កឱ្យក៉ុមារ្ានលធែីការ្ដ្ឋក់អារ្មមណ៍្លៅតាមតួ្អងគ

កន៉ុងសាច់លរ្ឿងដូ្ចជា ការ្លេីកដ្ឋក់សំលឡង ការ្លធែីកាយវកិារ្ និងការ្លធែីេឹកម៉ុេលៅតាមតួ្អងគនីមួយៗ ផដ្េ
ឱ្យក៉ុមារ្លចុះបត់្ផបនលៅតាមសាថ នភាពលពេកំព៉ុងសផមតង។ ជាក់ផសែងក៉ុមារ្សផមតងលដី្រ្តួ្អងគតាមសត្ែ
កផងកប លពេលនាុះក៉ុមារ្ានដឹ្ងថាសត្ែកផងកប ជាសត្ែផដ្េមានកាយវកិារ្េ៉ុសពីសត្ែដ្នេលផ្សងលេៀត្ ក៉ុមារ្
នឹងលក្បីអារ្មមណ៍្រ្បស់ពួកលគឱ្យចូេលៅតាមតួ្អងគកផងកបានយា ងងាយក្សួេ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្
លក្កាយពីានសាែ ប់លរ្ឿងអប់រ្អំែីមួយ ផដ្េក្គូាននិទានចប់ ក៉ុមារ្អាចយេ់ដឹ្ងេលុះពីអត្ថន័យននសាច់លរ្ឿង
លនាុះ។ ដូ្លចនុះក៉ុមារ្ានលក្បីក្ាស់នូវអារ្មមណ៍្រ្បស់ពួកលគ។ 

ក.១.៦ ការ្បលងកីនសមត្ថភាពផផ្នកភាសា 
ការ្សាែ ប់លរ្ឿងនិទានក៏ជាផផ្នកមួយយា ងសំខាន់ កន៉ុងការ្ជួយឱ្យក៉ុមារ្បលងកីននូវសមត្ថភាពផផ្នក

ភាសាផ្ងផដ្រ្។ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្ានសាត ប់លហយី ពួកលគានេេួេនូវអែីផដ្េថមីៗ តាមរ្យៈការ្អាន
 កយលៅកន៉ុងសាច់លរ្ឿង និងការ្ថាតាមក្គូ ឬតាមការ្ចងចារំ្បស់ពួកលគ លហយីក៉ុមារ្អាចលេីកដ្ឋក់សំលឡង
តាមតួ្អងគកន៉ុងសាច់លរ្ឿង ជាពិលសសក៉ុមារ្អាចបលងកីត្ជា កយ ឬក្បលយាគេលីៗផដ្េមានន័យលហយីសាែ ប់ាន 
និងលធែីឱ្យក៉ុមារ្មានភាពកាល ោនកន៉ុងការ្និយាយលៅកាន់អនកលៅជ៉ុំវញិេលួនរ្បស់ពួកលគ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លៅ
កន៉ុងលរ្ឿងលដី្មលឈលីចុះនិយាយ លធែីឱ្យក៉ុមារ្សាគ េ់នូវ កយថមីផដ្េមានលៅកន៉ុងសាច់លរ្ឿង តាមរ្យៈការ្និទាន
រ្បស់ក្គូ លហយីក៉ុមារ្អាចលក្បីក្ាស់នូវ កយមួយចំនួនលៅតាមអែីផដ្េលគានដឹ្ង សាគ េ់ និងសាែ ប់ឮ ោ ន
លឆលីយត្បនូវអែីផដ្េក្គូានសួរ្ និងលចុះឆៃេ់។ 

ក.១.៧ សីេធម៌កន៉ុងការ្រ្ស់លៅ 
ការ្សាែ ប់លរ្ឿងនិទានមានឥេធិពេយា ងខាល ងំ កន៉ុងការ្អប់រ្អំត្តចរ្កិរ្បស់ក៉ុមារ្។ ឆលងកាត់្     តាមរ្យៈ

ការ្សាត ប់លរ្ឿងនិទាន ក៉ុមារ្អាចក្តាប់តាមតួ្អងគ គួបផ្សនិំងការ្អប់រ្បំផនថមរ្បស់លោកក្គូ អនកក្គូ លធែីឱ្យក៉ុមារ្
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លចុះគួរ្សម លចុះសំពុះ សាមគគីោន  លយាគយេ់អធាក្ស័យោន  និងលចុះផបងផចកអែីផដ្េេលួនមានឱ្យោន លៅវញិ
លៅមក លហយីឱ្យក៉ុមារ្លចុះបត់្ផបន និងសក្មបេលួនលៅតាមសាថ នភាពជាក់ផសតងផដ្េពួកលគានជួបក្បេុះ។ 
ក្គប់លរ្ឿងនិទានអាចលធែីឱ្យក៉ុមារ្មានភាពកាល ោន និងមានភាពលសាម ុះក្ត្ង់ លហយីមិនយកត្ក្មាប់តាមតួ្អងគ
មិនេអ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ កន៉ុងលរ្ឿងចចក និងកំពិស លពេនិទានចប់ ក៉ុមារ្អាចក្ាប់ានថាតួ្អងគសត្ែកំពិសគឺ
ជាសត្ែផដ្េមានភាពនវឆាល ត្ លហយីមានការ្ត្ស ូ និងលចុះសាមគគីោន  អាចលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា ក្បឈមចំល ុះ
ម៉ុេានលដ្ឋយលជាគជ័យ។ 
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 ក.២ ការ្អភិវឌ្ឍកន៉ុងវស័ិយទាងំ ៥ 
ការ្អភិវឌ្ឍរ្ូបរាងកាយ  

និងស៉ុេភាព 
 
 
 
 

- ក៉ុមារ្លរ្ៀនពីរ្លបៀបលធែីចេនានដ្ និងក្មាមនដ្លដី្មែលីបីកេំព័រ្លសៀវលៅ។ 
- ទាក់េងនឹងអនាម័យ អាោរ្ូបត្ថមា និងលធែីឱ្យក៉ុមារ្មានការ្យេ់ដឹ្ងពីបញ្ញា
ស៉ុេភាព។ 

ការ្អភិវឌ្ឍសីេធម៌ 
និងវបែធម៌ 

 
 
 
 

- តាមរ្យៈការ្សាែ ប់លរ្ឿងនិទាន លធែីឱ្យដឹ្ងពីអំលពីេអ អាក្កក់ ដឹ្ងេ៉ុស សាគ េ់
ក្តូ្វ សាគ េ់គ៉ុណ្ សាគ េ់លទាស និងរ្ស់លៅកន៉ុងលសចកែីនថលថនូរ្ ក្បក្ពឹត្តផត្អំលពីេអ 
មិនលបៀត្លបៀនអនកដ្នេ។  

- តាមរ្យៈលរ្ឿងនិទាន លធែីឱ្យក៉ុមារ្សាគ េ់ យេ់ដឹ្ង និងបណ្ត៉ុ ុះនូវការ្
ក្សឡាញ់ ការ្ រ្ ផថរ្កា អភិរ្កស និងអភិវឌ្ឍវបែធម៌ជាតិ្។  

ការ្អភិវឌ្ឍសងគម 
និងអារ្មមណ៍្ 
 
 
 

- លរ្ឿងនិទានលធែីឱ្យក៉ុមារ្មានេំនាក់េំនង ការ្ផចករ្ផំេក ការ្លេងរ្វងក៉ុមារ្ 
និងក៉ុមារ្ និងអនកលៅជ៉ុំវញិេលួន។ 

- តាមរ្យៈលរ្ឿងនិទានលធែីឱ្យក៉ុមារ្មានភាពសបាយរ្កីរាយ និងលសចកតី
ក្សឡាញ់លពញចិត្ត។   

ការ្អភិវឌ្ឍការ្យេ់ដឹ្ង 
និងការ្ពិចារ្ណា 

 
 
 
 

- ក៉ុមារ្លចុះថលឹងផថលង សាគ េ់េអ សាគ េ់អាក្កក់ សាគ េ់គ៉ុណ្ សាគ េ់លទាស លដី្មែី
ជីវតិ្រ្ស់លៅានេអក្បលសីរ្។ ក៉ុមារ្បងាា ញពីការ្យេ់ដឹ្ងពីលហត្៉ុ និងផ្េ 
លហយីក៉ុមារ្អាចបងាា ញពីនិមិត្តសញ្ញា  ពីត្ថភាពលផ្សងៗ លហយីលគអាច   
ា ន់សាម ន និងទាយេ៉ុកនូវអែីផដ្េជាច៉ុងបញ្េ ប់ននសាច់លរ្ឿង ពាយាមរ្កវធីិ    
លផ្សងៗ លដី្មែលីធែីអែីមួយជាមួយមិត្តភកែិ បងបអូន និងជាមួយឪព៉ុកមាែ យ។  

ការ្អភិវឌ្ឍភាសា 
 
 
 
 

- ក៉ុមារ្យេ់ដឹ្ងពីលសៀវលៅ។ 
- ក៉ុមារ្រ្កីចលក្មីន កយលពចន៍។ 
- ក៉ុមារ្សមែូរ្េ៉ុននន កយ។ 
- ក៉ុមារ្ចំណា/ំសាគ េ់ត្ួអកសរ្ាន។ 
- ក៉ុមារ្មានបំណិ្នកន៉ុងការ្េំនាក់េំនង    ទាងំការ្សាែ ប់    និងការ្និយាយ។ 
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 េ. ក្បលភេននការ្និទានលរ្ឿង 
ការ្និទានលរ្ឿង គឺជាការ្និយាយពិពណ៌្នាពីលរ្ឿងអែីមួយឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់លៅតាមដំ្លណី្រ្លរ្ឿងលនាុះ 

លដ្ឋយចាប់ពីដំ្បូងរ្ហូត្ដ្េ់ចប់សាច់លរ្ឿង។ ការ្និទានលរ្ឿងវមានេកខណ្ៈក្បោក់ក្បផហេោន នឹងការ្អាន
លរ្ឿងផដ្រ្ ប ៉ុផនតការ្និទានលរ្ឿងមានភាពេន់ភលន់បត់្ផបនជាងការ្អានលរ្ឿង លហយីការ្និទានលរ្ឿងមិនផមនលក្បីផត្
លសៀវលៅលរ្ឿងមួយម៉ុេលនាុះលេ គឺមានមលធាាយលផ្សងលក្ចីនលេៀត្ សក្មាប់បលក្មីឱ្យការ្និទានលរ្ឿង។ តាមរ្
យៈមលធាាយទាងំលនាុះ ក្តូ្វានលគផចកវលៅជាក្បលភេនីមួយៗននការ្និទានលរ្ឿង។ លដី្មែឱី្យក៉ុមារ្
ចាប់ចិត្តជក់អារ្មមណ៍្ ក្គូផដ្េជាអនកនិទានលរ្ឿង ក្តូ្វលចុះលេីកដ្ឋក់សំលឡង លចុះលក្បីសំលឡងជាតួ្អងគលផ្សងៗ
ោន  សផមតងអារ្មមណ៍្សបាយរ្កីរាយ  លក្ត្កអរ្ េ៉ុកខលសាក ភ័យក្ពួយ រ្លំភីបញប់ញ័រ្ តាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្នានា
កន៉ុងលរ្ឿងផ្ងផដ្រ្ ។ ក្គូអាចលក្ជីសលរ្សីក្បលភេននការ្និទានលរ្ឿងមួយណា ផដ្េលគលក្បីលៅមលត្តយយសិកា ដូ្ច
ខាងលក្កាម៖ 

េ.១ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយផ្ទទ េ់មាត់្ 

រ្ូបភាពេី 4៖ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយផ្ទទ េ់មាត់្ 
- លចុះចាសំាច់លរ្ឿងឱ្យានចាស់ោស់ 
- លចុះលធែីកាយវកិារ្ េឹកម៉ុេ លេីកដ្ឋក់សំលឡងតាមតួ្អងគឱ្យានសមក្សបលៅនឹងេលឹមសារ្លរ្ឿង 
លហយីក្តូ្វក្បុងក្បយត័្ន និងចងចាថំាការ្និទានផ្ទទ េ់មាត់្ព៉ុំផមនជា ការ្សផមតងលរ្ឿងលេ 

- ឈរ្ ឬអងគ៉ុយមួយកផនលង មិនក្តូ្វលដី្រ្ច៉ុុះ លដី្រ្លឡងី មតងលៅលឆែង មតងលៅសាត លំឡយី 
- លោរ្ពតាមជំោនននការ្និទានលរ្ឿង(មានបក្មុងក្បយត័្ន-និទានលរ្ឿងពីលដី្មដ្េ់ចប់) 
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េ.២ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីលសៀវលៅរ្ូបភាព 

រ្ូបភាពេី 5៖ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីលសៀវលៅរ្ូបភាព 
- អនកនិទានក្តូ្វោត់្កាន់លសៀវលៅឱ្យមានេំនឹង និងោត់្លបីកេំព័រ្នីមួយៗឱ្យានរ្ហ័ស
លដ្ឋយយកនដ្ទាងំពីរ្ដ្ឋក់ផផ្នកខាងលក្កាយននលសៀវលៅ (នដ្លឆែងដ្ឋក់ផផ្នកខាងលក្កាមលដី្មែេីប់
លសៀវលៅ ឯនដ្សាត ដំ្ឋក់ផផ្នកខាងម៉ុេរ្ចួយកក្មាមនដ្េូកទាញសនលឹកេំព័រ្ថមីបនតបនាទ ប់ លបីកលធែី
យា ងណាក៉ុំឱ្យនដ្ាងំរ្ូបភាព)។ 

- លបីកលសៀវលៅតាមេំព័រ្នីមួយៗ បងាា ញរ្ូបភាពឱ្យក៉ុមារ្លមីេលឃញីានចាស់ រ្ចួបត់្ចែូត្ឱ្យ
រាបលសមី លដី្មែងីាយកន៉ុងការ្លបីកតាមសនលឹកេំព័រ្។ 

- លសៀវលៅលរ្ឿងនិទានភាគលក្ចីន គឺមានរ្ូបភាព១េំព័រ្ និងអកសរ្១េំព័រ្ ដូ្ចលនុះផផ្នកេំព័រ្ ផដ្េ
មានអកសរ្ក្តូ្វបត់្ក្ត្ឡប់លៅលក្កាយ ឯរ្ូបភាពផបរ្លៅរ្កអនកសាត ប់លដី្មែឱី្យានលឃញី(លចៀស
វងការ្លបីកេំព័រ្ពីរ្លចញលៅផផ្នកខាងម៉ុេទាងំអស់)។ ក្បសិនលបីមានរ្ូបភាពរ្មួោន កន៉ុងលពេផត្
មួយលេីេំព័រ្ទាងំពីរ្បនតោន អនកនិទានក្តូ្វលបីកទាងំពីរ្េំព័រ្លនាុះផត្មតង។ 

- រ្ូបភាពេលុះក៏ក្តូ្វទាមទារ្ ឱ្យមានការ្លធែីចេនាកលក្មីកលៅម៉ុេ ថយលក្កាយ ឬច៉ុុះលក្កាម លដី្មែី
បញ្ញា ក់ពីសកមមភាពរ្បស់តួ្អងគ កន៉ុងលពេសនទនាោន ។ 

បញ្ញា ក់៖  អន៉ុវត្តដូ្ចខាងលក្កាម៖ចំណ្ងលជីងលរ្ឿង អាចចំល ុះការ្បងាា ញ  
- ចំល ុះលសៀវលៅផដ្េមានចំណ្ងលជីង និងរ្ូបភាពលៅក្កបម៉ុេ អនកនិទានមិនក្តូ្វក្ត្ដ្ឋង
លសៀវលៅលេ គឺក្ោន់ផត្បងាា ញក្កបម៉ុេជាការ្ក្គប់ក្ោន់។ 

- ចំល ុះលសៀវលៅផដ្េមានរ្បូភាពលៅក្កបម៉ុេ និងលក្កាយ អនកនិទានក្តូ្វក្ត្ដ្ឋងក្កបលសៀវលៅ
ទាងំសងខាង លដី្មែឱី្យក៉ុមារ្លមីេលឃញីចំណ្ងលជីង និងរ្ូបភាពទាងំអស់រ្ចួលបីកលសៀវលៅ
និទានលដ្ឋយរ្េំងេំព័រ្ប៉ុពែកថា។ 
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 េ.៣.ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីរ្ូបភាព  
(អាវលអៀម/ផ្ទទ ងំសំពត់្សំឡ ីផ្ទទ ងំរ្ូបភាព េូរ្េសសន៍) 
 េ.៣.១ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីផ្ទទ ងំរ្ូបភាព 

រ្ូបភាពេី 6៖ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីផ្ទទ ងំរ្ូបភាព 
- លក្ត្ៀមក្បអប់សក្មាប់លក្បីជាមួយផ្ទទ ងំរ្ូបភាព ផដ្េមានេំហធំំ។  ម៉ុនលពេនិទានក្តូ្វពិនិត្យផ្ទទ ងំ
រ្ូបភាពនីមួយៗឱ្យានចាស់។ លពេនិទាន អនកក្គូក្តូ្វលចុះទាញផ្ទទ ងំរ្ូបភាព១ផ្ទទ ងំមតងៗ លៅ
តាមេលឹមសារ្ននសាច់លរ្ឿង រ្ចួស កផ្ទទ ងំរ្ូបភាពផដ្េនិទានរ្ចួលៅផផ្នកខាងលក្កាយជាបនតបនាទ ប់។  

- ផ្ទទ ងំរ្ូបភាពផដ្េមានេំហតូំ្ច អាចលក្បីលដ្ឋយកាន់ផ្ទទ េ់នដ្ព៉ុំចាាំច់លក្បីជាមួយក្បអប់លឡយី 
លដ្ឋយក្ោន់ផត្កាន់ផ្ទទ ងំរ្ូបភាពក៉ុំឱ្យាងំ ឬក្ជុុះផ្ទទ ងំរ្ូបភាពពីនដ្និងក្បយត័្នរ្ូបភាពលា ង ឬ
លងីយលហយីក៉ុំឱ្យលផ្អៀងច៉ុុះលផ្អៀងលឡងី។ ឯរ្លបៀបទាញផ្ទទ ងំរ្ូបភាពអន៉ុវត្តដូ្ចការ្លក្បីក្បអប់ផដ្រ្។ 

បញ្ញា ក់៖ ការ្និទានលដ្ឋយលក្បីផ្ទទ ងំរ្ូបភាព អនកនិទានក្តូ្វលចុះកលក្មីកផ្ទទ ងំរ្ូបភាពនីមួយៗ  លៅតាមអត្ថន័យ 
និងេលឹមសារ្ននលរ្ឿង។  
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េ.៣.២ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីេូរ្េសសន៍ 
- លក្ត្ៀមគំនូរ្លេីផ្ទទ ងំកំណាត់្សំពត់្ ឬក្កដ្ឋសលៅតាមេលឹមសារ្ និងេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយននសាច់
លរ្ឿងពីលដី្មរ្ហូត្ដ្េ់ចប់ រ្ចួមូរ្ផ្ទទ ងំកំណាត់្សំពត់្ ឬក្កដ្ឋសគំនូរ្លនាុះលៅនឹងលឈមូីេចាប់ពី
ច៉ុងបញ្េ ប់ននសាច់លរ្ឿងលៅម៉ុន។ 

- លពេនិទានក្តូ្វនិទានបលណ្តី រ្ រ្នវដ្៉ុំលឈលីនាុះបលណ្តី រ្ និទានដ្េ់ណារ្នវផ្ទទ ងំរ្ូបភាពដ្េ់លនាុះ។ 
េ.៣.៣ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីផ្ទទ ងំសំពត់្សំឡ ីឬអាវលអៀម 

រ្ូបភាពេី 7៖ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីផ្ទទ ងំសំពត់្សំឡ ីឬអាវលអៀម 
- លក្ត្ៀមរ្ូបតួ្អងគទាងំអស់កន៉ុងសាច់លរ្ឿងផដ្េក្តូ្វនិទានេ៉ុកជាលក្សច 
- លពេនិទានក្តូ្វនិទានបលណ្តី រ្ បិេរ្ូបតួ្អងគបលណ្តី រ្ លៅតាមសាច់លរ្ឿងលៅលេីផ្ទទ ងំសំពត់្សំឡ ី
ឬលេីអាវលអៀមលៅតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយននសាច់លរ្ឿងពីលដី្មរ្ហូត្ដ្េ់ចប់។ 

េ.៤ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីត្៉ុកកតាឬអាយ ង 

រ្ូបភាពេី 8៖ ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីត្៉ុកកតាឬអាយ ង 
 



 

25 

- លក្ត្ៀមសមាា រ្អាយ ង ឬត្៉ុកកតាផដ្េលធែីអំពីក្កដ្ឋសកាត្៉ុង កំណាត់្សំពត់្ ឬាល សទិចតាមតួ្អងគ
កន៉ុងលរ្ឿងនីមួយៗផដ្េក្តូ្វនិទានេ៉ុកជាលក្សច និងលក្ត្ៀមឆាកសក្មាប់សផមតងលធែីពីក្កដ្ឋស
លកស ឬកំណាត់្  ចងផេស។ 

- កំណ្ត់្លឈាម ុះ និងចំនួនតួ្អងគ។ 
- លពេនិទានក្តូ្វលេីករ្ូបភាពតួ្អងគបងាា ញតាមសាច់លរ្ឿង និងក្តួ្វក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្បងាា ញ
រ្ូបតួ្អងគលចៀសវងរ្ូបតួ្អងគនិយាយលដ្ឋយផបរ្េនងដ្ឋក់ោន  លដី្មែលីធែីឱ្យលរ្ឿងនិទានមានភាពរ្ស់រ្លវកី។ 
លៅលពេេលុះអនកនិទានក៏ក្តូ្វលធែីចេនារ្បស់តួ្អងគលៅតាមសាច់លរ្ឿងជាក់ផសតងដូ្ចជា លោត្ រ្ត់្ 
សបាយចិត្ត េឹង យ ំវយោន  ។េ។ 
េ.៥ ការ្និទានលរ្ឿងបលណ្តី រ្គូរ្រ្ូបបលណ្តី រ្ 

រ្ូបភាពេី 9៖ ការ្និទានលរ្ឿងបលណ្តី រ្គូរ្រ្ូបបលណ្តី រ្ 
- លក្ជីសលរ្សីេលឹមសារ្លរ្ឿងណាផដ្េមានគំនូរ្ងាយៗសមក្សបតាមវយ័ក៉ុមារ្ 
- និទានដ្េ់ណាគូរ្រ្ូបដ្េ់លនាុះ 
- គូរ្ផត្រ្ូបតួ្អងគ និងសកមមភាពសំខាន់ៗ 
- រ្ូបភាពផដ្េគូរ្ក្តូ្វចាស់ និងងាយយេ់។ 
េ.៦ ការ្សផមែងត្តួាមសាច់លរ្ឿង 

រ្ូបភាពេី 10៖ ការ្សផមែងតួ្តាមសាច់លរ្ឿង 
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- លក្ជីសលរ្សីលរ្ឿងណាមួយ លដី្មែលីធែីសកមមភាពសផមតងតួ្ លដ្ឋយលរ្ៀបចំក៉ុមារ្សម័ក្គចិត្ត។ 
- អនកសផមតងក្តូ្វចា ំកយសមតីរ្បស់តួ្អងគតាមរ្យៈការ្េលនទញចាមំាត់្។ លដី្មែជីាជំនួយដ្េ់ការ្
ចងចា ំក្គូក្តូ្វនិយាយក្ាប់សមតីរ្បស់តួ្អងគនីមួយៗឱ្យអនកសផមតងេលនទញ។ 

- កន៉ុងលពេសផមតង អនកសផមតងក្តូ្វលធែីដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
o ក្តាប់តាមសំលឡងតួ្អងគនីមួយៗកន៉ុងសាច់លរ្ឿង និងការ្វកិារ្រ្បស់តួ្អងគទាងំលនាុះផ្ងផដ្រ្។ 
o  ក់ម៉ុេតំ្ណាងឱ្យតួ្អងគផដ្េេលួននឹងសផមតង  ឬក្តូ្វផត្ងតួ្បផនថមអែីលផ្សងលេៀត្សក្មាប់
សមាគ េ់តួ្អងគនីមួយៗទាងំលនាុះ កន៉ុងករ្ណី្ចាាំច់ណាមួយ។ 

បញ្ញា ក់៖ លគអាចលក្បីក្ាស់ត្៉ុកកតា )ស សលឹកលឈ ីឬផផ្លលឈីអំពីកំណាត់្សំពត់្ ក្កដ្ឋ (លដី្មែជំីនួយកន៉ុងការ្ស
ផមតង។  ការ្ផ្េិត្លនុះព៉ុំក្តូ្វការ្ចំណាយថវកិាលក្ចីនលេ  អាចផកនចនអែីផដ្េមានក្សាប់ ដូ្ចជាកំណាត់្ចា

វការ្លពេលវោ លដី្ក្បអប់ចាស់ៗ។ ការ្ផសតងផបបលនុះក្តូ្ឬស់ៗ ក្កដ្ឋសកាត្៉ុងផដ្េានមកពីឡាងំ មែី
លរ្ៀបចំលដ្ឋយមានក្គូជាអនកដឹ្កនា ំនិងជួយផ្តេ់លយាបេ់។ សមាា រ្ផដ្េផ្េិត្លហយី ក្តូ្វរ្កាេ៉ុកសក្មាប់ការ្
សផមតងលេីកលក្កាយលេៀត្។  
 វធីិបលក្ងៀននីមួយៗស៉ុេធផត្មានេកខណ្ៈពិលសស និងគ៉ុណ្ក្បលយាជន៍ដូ្ចោន មិនអាចវយត្នមលថា 
វធីិណាេអ ឬមិនេអលនាុះលេ គឺអាក្ស័យលដ្ឋយអនកនិទានមានភាពឈាល សនវលក្បីក្ាស់ វធីិទាងំលនុះមកបលក្ងៀន
លរ្ឿង និទាន លធែីឱ្យក៉ុមារ្មានជំនក់ចិត្ត ចង់សាត ប់ មានចំណូ្េចិត្តចង់អានលសៀវលៅ និងសាត ប់ការ្េូនាម នអប់រ្ ំ
រ្បស់ មន៉ុសសចាស់ក្បកបលដ្ឋយលសចកតីក្សឡាញ់រ្លំភីបរ្កីរាយ។ 

គ.ការ្បលក្ងៀននិងលរ្ៀន 
គ.១ ដំ្លណី្រ្ការ្ននការ្និទានលរ្ឿង  

  លដី្មែនិីទានលរ្ឿងានេអនិងមានក្បសិេធភាព ក្គូក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីលរ្ឿងសក្មាប់យកមកនិទានឱ្យ 
ានសមក្សបតាមវយ័រ្បស់ក៉ុមារ្ លឆលីយត្បនឹងវត្ថ៉ុបំណ្ងរ្បស់លមលរ្ៀន លដ្ឋយអន៉ុវត្តតាមដំ្ណាក់កាេទាងំ
បី (ម៉ុនលពេនិទានលរ្ឿង អំឡ៉ុងលពេនិទានលរ្ឿង និងលក្កាយលពេនិទានលរ្ឿង)  កំណ្ត់្លពេលវោ និងេី
កផនលង (លពេណា រ្យៈលពេប ៉ុនាម ន កផនលងណា) ឱ្យានចាស់ោស់ជាម៉ុនសិន។ ខាងលក្កាមលនុះជា
ដំ្ណាក់កាេទាងំបី ននដំ្លណី្រ្ការ្អន៉ុវត្តការ្និទានលរ្ឿង៖ 

គ១.១ ម៉ុនលពេនិទានលរ្ឿង 
- ការ្លក្ជីសលរ្សីលរ្ឿង៖ ក្គូក្តូ្វលចុះលក្ជីសលរ្សីក្បលភេលរ្ឿងលៅតាមវយ័ និងកក្មិត្យេ់ដឹ្រ្បស់ក៉ុមា
រ្។ លរ្ឿងសក្មាប់ក៉ុមារ្មានសាច់លរ្ឿងេលី តួ្អងគតិ្ច  កយលពចន៍សាមញ្ា រ្ូបភាពមានពណ៌្ភលឺ
ចាស់ ចំណ្ងលជីងក្សបនឹងេលឹមសារ្ បងកប់នូវេលឹមសារ្អប់រ្ ំលក្បីរ្យៈលពេសមក្សបជាលដី្ម។  

- ការ្អន៉ុវត្តម៉ុនលពេនិទានលរ្ឿង៖ លដី្មែឱី្យការ្និទានមានភាពរ្េូន ក្គូគបែយីេ់ចាស់ពីអត្ថន័យ
ននលរ្ឿង ហែកឹោត់្និទានឱ្យលចុះចាសំាទ ត់្ ហែកឹោត់្លធែីកាយវកិារ្ េឹកម៉ុេ លេីកដ្ឋក់សំលឡងតាម
តួ្អងគ រ្លបៀបឈរ្ ឬអងគ៉ុយរ្លបៀបកាន់លសៀវលៅឱ្យមានេំនឹងលហយីលបីកេំព័រ្នីមួយៗឱ្យាន
សាទ ត់្ (នដ្ទាងំពីរ្ដ្ឋក់ផផ្នកខាងលក្កាយននលសៀវលៅ លដ្ឋយនដ្លឆែងដ្ឋក់ផផ្នកខាងលក្កាម លដី្មែេីប់
លសៀវលៅ ឯនដ្សាែ ដំ្ឋក់ផផ្នកខាងម៉ុេ រ្ចួយកក្មាមនដ្េូកទាញសនលឹកេំព័រ្ថមីបនតបនាទ ប់ ប ៉ុផនតក៉ុំឱ្យ
នដ្ាងំរ្ូបភាព) ការ្លធែីចេនាកលក្មីករ្ូបភាពមួយចំនួនលដី្មែបីញ្ញា ក់ពីសកមមភាពរ្បស់តួ្អងគ។ 
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ក្គូក៏ក្តូ្វលរ្ៀបចំជាម៉ុននូវអែីៗផដ្េជាត្ក្មូវការ្ចាាំច់ដូ្ចជាលសៀវលៅ រ្ូបភាព ឧបករ្ណ៍្នានា 
ផដ្េទាក់េងនឹងក្បលភេននការ្និទានលរ្ឿង េីកផនលង ត្៉ុ លៅអី កក្មាេ...។ 
គ១.២ អំឡ៉ុងលពេនិទានលរ្ឿង 

- ក្គូក្តូ្វលរ្ៀបចំការ្អងគ៉ុយរ្បសក់៉ុមារ្ ឱ្យមានរ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ និងមានសណាត ប់ធាន ប់ក្តឹ្មក្តូ្វ ដូ្ចជា 
ការ្អងគ៉ុយជា ក់កណាត េរ្ងែង់ អងគ៉ុយជាអកសរ្អ ៉ុយ (U) អងគ៉ុយចក្មុុះោន លក្កាមមលប់លឈ ីឬខាង
ម៉ុេអាោរ្ ឬលក្កាមអាោរ្ លធែីយា ងណាក៉ុំឱ្យាងំផភនកក៉ុមារ្ លៅេីកផនលងេូោយ មានអនាម័យ 
និងមានេយេ់អាកាសក្គប់ក្ោន់ក្បកបលដ្ឋយផ្ទស៉ុកភាព និងស៉ុេស៉ុវត្ថិភាព។ 

- ការ្ពញ្ញា ក់អារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្គឺជាការ្ចាប់លផ្តីមក្បមូេអារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្លដ្ឋយលផ្តីមលឡងីពីការ្
និយាយសំលណ្ុះសំណាេ ឬការ្សួរ្សំណួ្រ្លផ្សងៗ ឬលក្ចៀង ឬលធែីេំោត់្សក្មន់ជាលដី្ម 
លដី្មែទីាក់ទាញអារ្មមណ៍្ពួកលគឱ្យមកចូេកន៉ុងការ្និទានលរ្ឿងរ្បស់ក្គូ។ ក្គូលធែីការ្ពញ្ញា ក់
អារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្ តាមវធីិលផ្សងៗរ្បស់េលួនផដ្េានលក្ត្ៀមេ៉ុកម៉ុនជាលក្សចលនាុះ ឬដូ្រ្វធីិថមីវញិ
លដ្ឋយផផ្អកលេីសាថ នភាពអែីមួយជាកតាត ជំរ្៉ុញឱ្យមានការ្ផក្បក្បួេ។ 

- ការ្ចាប់លផ្តីមនិទានលរ្ឿង គឺជាលពេលវោផដ្េក្គូ និងក៉ុមារ្ កំព៉ុងផត្លធែីេំនាក់េំនងោន យា ង
លពញលេញលហយី។ ការ្និទានលរ្ឿងក្តូ្វផត្បនលឺសំលឡងនិងលធែីកាយវកិារ្ឱ្យានចាស់ និងមិនក្តូ្វ
លេឿនលពក ឬយតឺ្លពកលនាុះលេ  លហយីលបីមានសមាា រ្  រ្ូបភាព ក៏ក្តូ្វបងាា ញឱ្យក៉ុមារ្លមីេានក្គ
ប់ៗោន ផដ្រ្។ ឥរ្យិាបថរ្បស់ក្គូកន៉ុងការ្និទានលរ្ឿង ក្គូអាចអងគ៉ុយផបបណាឱ្យក៉ុមារ្ានលមីេ
លឃញីទាងំអស់ោន ។ ក្គូនិទានលរ្ឿងលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំលឡងតាមក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ និងតួ្អងគនីមួយៗ
កន៉ុងសាច់លរ្ឿង។ ក្គូមិនក្តូ្វលផ្ទត ត្លៅលេីផត្ការ្និទានលរ្ឿងមួយម៉ុេប ៉ុលណាា ុះលេ ក្គូគបែពីាយាម
លមីេការ្ចូេរ្មួរ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យានញឹកញប់ លដី្មែដឹី្ងថាក៉ុមារ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ឬមិនចាប់
អារ្មមណ៍្ និងយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់សាត ប់ការ្និទានលរ្ឿងរ្បស់ក្គូានកក្មិត្ណា និងលដី្មែលីចៀសវង
ក្គូនិទានលរ្ឿងផត្មាន ក់ឯង រ្ឯីក៉ុមារ្មិនសាត ប់លដ្ឋយលធែីសកមមភាពលផ្សងលៅវញិ។ 
គ១.៣ លក្កាយលពេនិទានលរ្ឿង 

- លក្កាយលពេនិទានលរ្ឿងចប់ ក្គូមិនក្តូ្វសួរ្ក៉ុមារ្ថាលតី្ការ្និទានលរ្ឿងលនុះេអផដ្រ្ឬលេ? ក្គូគបែី
លមីេក្បតិ្កមមរ្បស់ក៉ុមារ្។ក្បតិ្កមមក៉ុមារ្គឺជារ្ងាែ យត្នមលននការ្និទានលរ្ឿង លក្ ុះតាមរ្យៈ
សកមមភាព េឹកម៉ុេ ផេសផភនករ្បស់ពួកលគ អាចឱ្យក្គូដឹ្ងានថាពួកលគចូេចិត្ត ឬមិនចូេចិត្ត
លរ្ឿងនិទាន។ ក្គូអាចសួលៅក៉ុមារ្៖ លតី្កូនៗលពញចិត្តនឹងលរ្ឿងលនាុះលេ? លតី្កូនចូេចិត្តតួ្អងគ
ណាជាងលគ? លក្ ុះអែី? លតី្កូនណា អាចនិទានលរ្ឿងលនុះលឡងីវញិាន? លតី្លរ្ឿងលនុះលគ ចង់
អប់រ្អំំពីអីែ? ជាលដី្ម។ បនាទ ប់មកក្គូនិយាយលរ្ឿងសលងខបលឡងីវញិ និងពនយេ់់ពីត្នមលននការ្
អប់រ្រំ្បស់សាច់លរ្ឿង ដ្េ់ក៉ុមារ្និងក្តូ្វផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្សលងខបលរ្ឿងលឡងីវញិ ក្ពមទាងំជួយ
បំលពញចលនាល ុះេែុះខាត្ននសាច់លរ្ឿង។ 

- លរ្ៀបចំក្ជុងលសៀវលៅលដី្មែដី្ឋក់លសៀវលៅផដ្េក្គូាននិទានរ្ចួលៅកន៉ុងក្ជុងលនាុះ និងលដី្មែឱី្យ
ក៉ុមារ្អាចលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅតាមចំណ្ង់ចំណូ្េចិត្តនិងលមីេលដ្ឋយេលួនឯង។ 

- ភាា ប់លរ្ឿងនិទានលៅសកមមភាពលផ្សងៗ ដូ្ចជាការ្សផមតង គូរ្រ្ូប ការ្និទានលរ្ឿងលដ្ឋយេលួនឯង... 
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រ្ូបភាពេី  11 ៖ លក្កាយលពេនិទានលរ្ឿង 
បញ្ញា ក់៖ លបីសាថ នភាពនិទានលរ្ឿង ក៉ុមារ្មិនយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់សាត ប់ េកខណ្ៈផបបហនងឹ គឺក៉ុមារ្មិនេេួេ
ានអែីលេ ឯក្គូក៏បលក្ងៀនមិនានសលក្មចតាមវត្ថ៉ុបំណ្ងលមលរ្ៀនផដ្រ្។ ក្គូក្តូ្វសួរ្េលួនឯងភាល មថា លតី្មូេ
លហត្៉ុអែីានជាក៉ុមារ្មិនសាត ប់ការ្និទានលរ្ឿងរ្បស់េលួន គឺមិនក្តូ្វសតីបលនាទ សក៉ុមារ្លឡយី។ បញ្ញា វអាចបណាត
េមកពីមូេលហត្៉ុលផ្សងៗ ដូ្ចជាលរ្ឿងផដ្េក្គូលេីកយកមកនិទាន មិនទាន់សមក្សបនឹងវយ័រ្បស់ក៉ុមារ្ ឬ
លរ្ឿងលនាុះក៉ុមារ្ធាល ប់សាត ប់លក្ចីនដ្ងរ្ចួលហយី ឬលរ្ឿងលនាុះមាន កយពិាកលក្ចីនលពកសាត ប់មិនយេ់ ឬការ្
និទានរ្បស់ក្គូមិនចាស់  ឬការ្និទានរ្បស់ក្គូលេឿនលពក ឬការ្បងាា ញរ្ូបភាពរ្បស់ក្គូមិនក្តូ្វតាមេលឹមសារ្
ននសាច់លរ្ឿងផដ្េកំព៉ុងនិទានជាលដី្ម។ ដូ្លចនុះក្គូក្តូ្វរ្ុិះគិត្តាមចំណ្៉ុ ចនីមួយៗ ដូ្ចានលរ្ៀបរាប់ខាងលេី ឬ
លេីចំណ្៉ុ ចអែីលផ្សងលេៀត្ ផដ្េបណាត េឱ្យមានបញ្ញា ផបបលនុះ។ លបីដឹ្ងក្ាកដ្ថា វបណាត េមកពីចំណ្៉ុ ច
ណាចាស់លហយីលនាុះ ក្គូក្តូ្វផកនចនលឡងីវញិ លដី្មែឱី្យការ្បលក្ងៀនរ្បស់េលួនលធែីឱ្យក៉ុមារ្េេួេាននូវសមែទា
ទាងំបី ផដ្េានកំណ្ត់្រ្ចួលហយីលៅកន៉ុងវត្ថ៉ុបំណ្ងរ្បស់លមលរ្ៀន។  

គ.១.៤ េំនានំនការ្បលក្ងៀនលរ្ឿងនិទាន 
- និទានលរ្ឿងឱ្យក៉ុមារ្សាែ ប់ (និទានលដ្ឋយលេីកដ្ឋក់សំលឡង កាយវកិារ្ េឹកម៉ុេ លៅតាមតួ្អងគ
កន៉ុងសាច់លរ្ឿង) 

- ពនយេ់ន័យនន កយពិាក (ក្បសិនលបីមាន) 
- បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្យេ់ដឹ្ងពីអត្ថន័យននសាច់លរ្ឿង (េលឹមសារ្ តួ្អងគ ការ្អប់រ្.ំ..) 
- សលងខបលរ្ឿងឱ្យក៉ុមារ្សាែ ប់លឡងីវញិ 
- ឱ្យក៉ុមារ្និទានលរ្ឿងលឡងីវញិ 
- បំផ្៉ុសក៉ុមារ្រ្កចំណ្ងលជីងលរ្ឿង 
- ក្ាប់លឈាម ុះអនកនិពនធ។ 
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បញ្ញា ក់៖ សក្មាប់ការ្អន៉ុវត្តលៅកន៉ុងកក្មិត្ថាន ក់នីមួយៗ ក្គូគបែមីានភាពបត់្ផបនកន៉ុងការ្អន៉ុវត្តលដី្មែសីលក្មច
ានសមែទាទាងំបី )និងចរ្យិាសមែទា វជិាា សមែទា បំណិ្នសមែទា (តាមេេធផ្េរ្ពឹំងេ៉ុក ផដ្េាន

ផចងលៅកន៉ុងកមមវធីសិកាេមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិការ្ដ្ឋ)២០១៨(។  
គ.២ ដំ្លណី្រ្ការ្ននអំណានលរ្ឿង     
អំណានលរ្ឿង គឺជាការ្អានសាច់លរ្ឿងតាមេលឹមសារ្ ផដ្េមានកន៉ុងលសៀវលៅឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់ 

បលញ្េញសូរ្សំលឡង លេីកដ្ឋក់សំលឡងតាមឃ្លល េែុះននអត្ថបេ ជាតួ្អងគលផ្សងៗលៅកន៉ុងសាច់លរ្ឿងលនាុះ។ ជា
េូលៅការ្អានលរ្ឿងអែីមួយ លៅកន៉ុងលសៀវលៅ មិនទាមទារ្ឱ្យបផនថមឬបនថយេលឹមសារ្លេ។ មា ងលេៀត្ការ្អាន
លរ្ឿង ឱ្យក៉ុមារ្មលត្តយយសាត ប់ គឺក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីលរ្ឿងទាងំឡាយណា ផដ្េមានសាច់លរ្ឿងេលី េលឹមសារ្អប់រ្េំអ 
មានរ្ូបភាពធំៗ និងពណ៌្ធមមជាតិ្ចាស់ ជាពិលសសលៅលពេអានឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់ ក្គូក្តូ្វអានលដ្ឋយចងអ៉ុេឱ្យ
ចំ កយនីមួយៗ លដី្មែឱី្យក៉ុមារ្សាគ េ់ពីេិសននអំណាន។  

គ.២.១ ម៉ុនលពេអានលរ្ឿង 
- ការ្លក្ជីសលរ្សីលរ្ឿង៖ ក្គូក្តូ្វលក្ជីសលរ្សីលសៀវលៅ ផដ្េមានខាន ត្ធំសក្មាប់ក៉ុមារ្មានចំនួនលក្ចីន
នាក់ និងលសៀវលៅខាន ត្តូ្ចសក្មាប់ក៉ុមារ្មានចំនួនតិ្ចនាក់។ លសៀវលៅមានេលឹមសារ្លរ្ឿងេលី 
មានអត្ថន័យអប់រ្ ំមានរ្ូបភាពចាស់ ពណ៌្ចាស់េអ លេចលធាល  បញ្ញា ក់ពីចរ្តិ្េកខណ្ៈ និងេ
លងែីរ្បស់តួ្អងគ និងធមមជាតិ្ មិនរ្នធត់្ មិនភ័យលពក និងមានអកសរ្តិ្ចលហយីធំៗ សមក្សបតាម
ចំណូ្េចិត្ត និងវយ័រ្បស់ក៉ុមារ្។  

- ការ្អន៉ុវត្តម៉ុនលពេអានលរ្ឿង៖ ការ្អានលរ្ឿងមិនទាមទារ្លពេលវោលក្ចីនកន៉ុងការ្លរ្ៀបចំលនាុះ
លេ។ លដី្មែឱី្យការ្អានលរ្ឿងមានភាពរ្េូន ក្គូគបែចីងចាសំាច់លរ្ឿងជាម៉ុន លដ្ឋយអានលសៀវលៅ
សាច៉ុុះសាលឡងីឱ្យានលក្ចីនដ្ងឱ្យចាឃំ្លល សំណួ្រ្ ឃ្លល បដិ្លសធ ឬសមតីរ្បស់តួ្អងគ លដី្មែងីាយ
ក្សួេលេីកដ្ឋក់សំលឡង កន៉ុងលពេអាន។ 
គ.២.២ អំឡ៉ុងលពេអានលរ្ឿង 

- ក្គូក្តូ្វលរ្ៀបចំការ្អងគ៉ុយរ្បស់ក៉ុមារ្ និងេីកផនលងដូ្ចលៅនឹងការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពនិទានលរ្ឿង
ខាងលេី។ 

- ការ្ពញ្ញា ក់អារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្ លដី្មែកី្បមូេអារ្មមណ៍្រ្បស់ពួកលគ អាចអន៉ុវត្តដូ្ចលៅនឹង
សកមមភាពនិទានលរ្ឿងខាងលេី។ 

- លៅលពេអានលរ្ឿង ក្គូក្តូ្វអងគ៉ុយលៅេីតាងំ ផដ្េក៉ុមារ្លមីេលឃញី និងកាន់លសៀវលៅ ឱ្យអត្ថបេ 
និងរ្ូបភាពផបរ្ម៉ុេលៅរ្កក៉ុមារ្។ ក្គូអានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីក្មាមនដ្ ឬបនាទ ត់្ចងអ៉ុេតាមតួ្អកសរ្ឱ្យ
ក៉ុមារ្សាែ ប់ និងសលងកត្ លដ្ឋយមិនឱ្យាងំរ្ូបភាព។ ក្គូមិនក្តូ្វលផ្ទត ត្លៅលេីផត្ការ្អានលរ្ឿងមួយ
ម៉ុេប ៉ុលណាា ុះលេ ក្គូគបែពីាយាមលមីេការ្ចូេរ្មួរ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យានញឹកញប់ លដី្មែដឹី្ងថា
ក៉ុមារ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ឬមិនចាប់អារ្មមណ៍្ និងយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់សាត ប់ការ្អានលរ្ឿងរ្បស់ក្គូាន
កក្មិត្ណា និងលដី្មែលីចៀសវងក្គូអានលរ្ឿង0ផត្មាន ក់ឯង រ្ឯីក៉ុមារ្មិនសាត ប់លដ្ឋយលធែីសកមមភាព
លផ្សងលៅវញិ។  
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គ.២.៣ លក្កាយលពេអានលរ្ឿង 
- លក្កាយលពេអានលរ្ឿងចប់ ក្គូអាចអន៉ុវត្តក្បោក់ក្បផហេលៅនឹងងសកមមភាព ផដ្េានសរ្
លសរ្លៅកន៉ុងការ្និទានលរ្ឿងខាងលេីផដ្រ្ ដូ្ចជាការ្ពិនិត្យក្បតិ្កមមក៉ុមារ្ លដី្មែដឹី្ងពីរ្ងាែ យត្នមល
ននការ្អានលរ្ឿង ការ្បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ក៉ុមារ្ទាក់េងតួ្អងគ ការ្វភិាគតួ្អងគ និងអត្ថន័យលរ្ឿង ការ្ឱ្យ
ក៉ុមារ្អានលរ្ឿងលឡងីវញិតាមការ្ចងចា ំ ការ្េ៉ុកដ្ឋក់លសៀវលៅ និងសកមមភាពផដ្េអាចអន៉ុវត្ត
បនតបនាទ ប់ពីអំណានលរ្ឿងជាលដី្ម។ 
គ.២.៤ េំនានំនការ្បលក្ងៀនអំណានលរ្ឿង 

- បងាា ញក្កបលសៀវលៅ ឱ្យក៉ុមារ្លមីេ រ្ូបភាព រ្ចួា ន់សាម នទាយចំណ្ងលជីងលរ្ឿង 
- លបីកលសៀវលៅបងាា ញរ្ូបភាពមួយសនលឹកមតងៗរ្ហូត្ចប់សាច់លរ្ឿង និងឱ្យក៉ុមារ្ទាយចំណ្ង
លជីងមតងលេៀត្ 

- ក្ាប់ចំណ្ងលជីងលរ្ឿង និងលផ្ទៀងផ្ទទ ត់្ការ្ា ន់សាម នដ្ឋក់ចំណ្ងលជីងរ្បស់ក៉ុមារ្ 
- ក្ាប់លឈាម ុះអនកនិពនធ 
- អានលរ្ឿង និងចងអ៉ុេតាមតួ្អកសរ្ឱ្យក៉ុមារ្សាែ ប់ និងសលងកត្ លដ្ឋយមិនឱ្យាងំរ្ូបភាព 
- ពនយេ់ន័យនន កយពិាក (ក្បសិនលបីមាន) 
- បំផ្៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្យេ់ដឹ្ងពីអត្ថន័យននសាច់លរ្ឿង (េលឹមសារ្ តួ្អងគ ការ្អប់រ្.ំ..) 
- ឱ្យក៉ុមារ្ចងអ៉ុេ និងអាន កយកន៉ុងលរ្ឿងតាមការ្ចងចា។ំ 
បញ្ញា ក់៖ ការ្អានលរ្ឿងអន៉ុវត្តសក្មាប់ផត្ថាន ក់កក្មិត្េពស់។  
៣.៤.៣ កំណាពយ 
ក. សារ្ៈសំខាន់កំណាពយ 
កំណាពយផេមរ្ មានសារ្ៈសំខាន់ខាល ងំណាស់ សក្មាប់ជីវតិ្រ្ស់លៅរ្បស់ក្បជាជនផេមរ្ លក្ ុះថា

កំណាពយ ានលធែីឱ្យមន៉ុសសមានភាពរ្កីរាយ ក្សាកក្សានតពីលសចកតីលនឿយហត់្ ឬលសចកតីេ៉ុកខក្ពួយផ្ង
ទាងំពួង លបីសិនលគានអាន សូក្ត្ សាត ប់កំណាពយ។ កំណាពយមានឥេធិពេខាល ងំ កន៉ុងការ្ទាក់ទាញការ្យក
ចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ រ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យមានសាត ប់ជាងអត្ថបេ កយរាយ លដ្ឋយសារ្កំណាពយវមានឥេធិពេយា ងខាល ងំ។ 
ដូ្លចនុះការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្អំពីបញ្ញា នានា តាមរ្យៈកំណាពយក៏េេួេានេេធផ្េេអក្បលសីរ្ផដ្រ្។  

កំណាពយផេមរ្មាន១៣លមកាពយមូេដ្ឋឋ ន និងមានរ្លបៀបសូក្ត្រ្ហូត្ដ្េ់៥៦ផបប ប ៉ុផនតសក្មាប់
កក្មិត្ មលត្តយយសិកាលយងី ានលក្ជីសលរ្សីយកផត្ក្បលភេបេមូេដ្ឋឋ នផដ្េងាយៗមួយចំនួន និងរ្លបៀប
សូក្ត្ងាយៗផត្មួយចំនួនប ៉ុលណាា ុះ។ បេកំណាពយេ រ្មួមានដូ្ចជា បេកាកគតិ្ បេ កយក្ាពីំរ្ បេ
ភ៉ុជងគេីោ បេក្ពហមគីតិ្ ជាលដី្ម។  

ក  .១ និយមន័យ  
កំណាពយជាសិេែអ៍ត្ថបេ ផដ្េមានចំណាប់ចួនក្តឹ្មក្តូ្វតាមកែួនខាន ត្ក្បកបលដ្ឋយសូរ្សលំឡង

ពិលរាុះរ្ណ្តំ ផណ្ងណ្ង ផដ្េបលងកីត្បរ្យិាកាសផបលកៗលៅកន៉ុងលបុះដូ្ងរ្បស់អនកអាននិងអនកសាត ប់   កំណាពយ
ផដ្េពិលរាុះមិនក្តឹ្មផត្លចុះនិពនធឱ្យចាប់ច៉ុងចួនរ្ណ្តំ លនាុះលេ ផថមទាងំគួបផ្សលំដ្ឋយមលនាសលញ្េត្នាព៉ុុះ រ្
រ្បស់កវលីេៀត្ផ្ង ។ កំណាពយសក្មាប់មលត្តយយសិកាមានពីរ្ក្បលភេគឺ៖ 
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- កំណាពយសក្មាប់អប់រ្កំ៉ុមារ្ឱ្យមានសីេធម៌េអ មានអនាម័យ ចំលណ្ុះដឹ្ងនិងក្សឡាញ់
លសាភ័ណ្ ។ 

- កំណាពយផដ្េលក្ជីសលរ្សីកន៉ុងអត្ថបេនានា មកអានឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់លដី្មែេីមាល ប់ឱ្យក៉ុមារ្លចុះសាត
ប់ កយចូនភាសាផេមរ្ ក្សឡាញ់ក្ពេឹងអកសរ្សិេែផ៏េមរ្ ។ 

ក.២ ធាត្៉ុសំខាន់ៗទាងំបីរ្បស់កំណាពយ 
  គឺជារ្ងាែ ស់កាពយ  ចំណាប់ចួន និង ចងាែ ក់។ 

ក.៣ រ្ងាែ ស់កាពយ  
  គឺជាចំនួនពាងគ (ពយ ) កន៉ុងឃ្លល  (ឃ) និងចំនួនឃ្លល កន៉ុងេែុះ (េ) ។ 
 ឧទាហរ្ណ៍្៖ 

- បេកាកគតិ្៖ ១េ =៧ឃ 
១ឃ =៤ពយ 

- បេក្ពហមគីតិ្៖ ១េ =៤ឃ 
ឃ១ =៥ពយ ឃ២ =៦ពយ 

                            ឃ៣ =៥ពយ ឃ៤ =៦ពយ                        
- បេភ៉ុជងគេីោ៖  ១េ =៣ឃ 
                      ឃ១ =៦ពយ ឃ២ =៤ពយ 
               ឃ៣ =៤ពយ ឃ៤ =៦ពយ 

- បេ កយ ៧:   ១េ =៤ឃ 
                       ១ឃ =៧ពយ 

  បញ្ញា ក់៖ សូមក៉ុំក្ចឡមួំយ កយ លៅនឹងមួយពាងគឱ្យលសាុះ។ មួយពាងគ គឺមួយសូរ្សំលឡងឬសូរ្
សំលឡងមួយមា ត់្។ រ្ឯីមួយ កយវញិ អាចមានសូរ្សំលឡងមួយពាងគ ឬលក្ចីនពាងគ។  

ក.៤ ចំណាប់ចួន  
គឺជាសូរ្សំលឡងផដ្េដូ្ច ឬក្សលដ្ៀងោន ។ ចំណាប់ចួនផដ្េេអ គឺជាចំណាប់ចួនផដ្េ សូរ្ពួក[អ]ចួន

នឹងពួក[អ] លហយីសូរ្ពួក[អ ]ចួននឹងពួក[អ ]។ ផត្លបីចំណាប់ចួន ក្ោន់ផត្មានសូរ្សំលឡងក្សលដ្ៀង  លគលៅ
ថាចួនរ្លេឿ លហយីចំណាប់ចួនផបបលនុះមិនសូវេអលេ។ ចំណាប់ចួនមានពីរ្ គឺចំណាប់ចួនឆលងឃ្លល  និង
ចំណាប់ចួនឆលងេែុះ។ 

ក.៥ ចងាែ ក់  
គឺជាការ្លេីកដ្ឋក់ បនតឹងបនធូរ្ សងកត់្ បលនថីរ្ឬបងអូស សំលឡងលេីពាងគណាមួយ ននឃ្លលណាមួយ 

លហយីការ្លេីកដ្ឋក់សំលឡងលនុះ ផដ្េលធែីឱ្យកំណាពយមានសូរ្ស័ពទសំលឡងពីលរាុះ។ ចងាែ ក់ផក្បក្បួេលៅតាម
ក្បលភេបេ នីមួយៗ ននកំណាពយ។ 
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ក.៦ េកខណ្: ពិលសសរ្បស់កំណាពយ 
េលីប ៉ុផនតេលឹម៖ លេីកផេងផត្កំណាពយលរ្ឿង កំណាពយផដ្េេអមិនផមនសំលៅលេីអត្ថបេផវងអនាល យលនាុះ

លេ។ អត្ថបេកំណាពយេលុះផវង លក្ចីនឃ្លល  លក្ចីនេែុះ លក្ចីនេំព័រ្ ប ៉ុផនតេលឺមសារ្មានតិ្ចតួ្ចសតួចលសតីងលពក ។ 
កំណាពយផដ្េេអគឺ មានេកខណ្េលី ប ៉ុផនតល រ្លពញលដ្ឋយេលឹមសារ្។ កវមីានលេពលកាសេយ កន៉ុងការ្ក្បមូេផ្តេ់
ផ្ត៉ុ ំគំនិត្ធំៗសំខាន់ៗ ( វធីិកំណ្៉ុំ  និងកំោប់ ) ។ 

ភាសាកាពយ៖ជាភាសាពិលសសផដ្េលគលក្បីក្ាស់កន៉ុងការ្ផត្ងនិពនធកំណាពយភាសាលនុះមានេកខណ្
េន់ភលន់មានេឹកដ្មពិលរាុះរ្ណ្តំ ផណ្ងណ្ង និងមានរ្ូារ្មមណ៍្រ្ស់រ្លវកីកវថីលឹងផថលង និងក្បយត័្នក្បផយងកន៉ុងការ្
សំរ្តិ្សំរាងំចំរាញ់ កយលពចន៍ ឃ្លល លឃ្លល ង។ េកខណ្ៈពិលសសទាងំពីរ្ខាងលេីលនុះ អាចបលងកីត្ានក្គប់
េិដ្ឋភាព បរ្យិាកាសកន៉ុងលបុះដូ្ងអនកអាននិងអនកសាត ប់។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ បេក្ពហមគីតិ្ 
កំលណី្ត្ៈ បេលនុះលកីត្លឡងីលៅសម័យអងគរ្ 
ចងាែ ក់ៈ េមាល ក់សំលឡងលេីពាងគេី២ ចំល ុះឃ្លល មាន៥ពាងគ និងលេីពាងគេី៣ ចំល ុះឃ្លល មាន៦ពាងគ។ 
បរ្យិាកាសៈ បេលនុះលគយកលៅលក្បី លដី្មែសីំផដ្ងភាពេនលង់េលនាល ច លសចកតីេ៉ុកខលសាក ការ្ក្ ត់្

ក្ាសត្អូញផត្អផផ្តផ្ទត  ំលក្បៀនក្បលៅ  និងសាថ នភាពលផ្សងៗលេៀត្ក៏ាន។ 
រ្ងាែ ស់កាពយៈ មួយវគគមាន ៤ឃ្លល  ។ ឃ្លល េី១ េី៣មាន ៥ពាងគ និងឃ្លល េី២ េី៤ មាន៦ពាងគ។ 
ចំណាប់ចនួៈ  មានពីរ្ផបបគឺ៖ 

• ផបបេី១ 
 
 

 
 
 
 
 

លនុះបេក្ពហមគីតិ្   ពីលក្ពងក្ពឹេធេ៉ុកេូនាម ន 
ផចងចងជានិទាន   េ៉ុកក្ោន់លមីេជាចាប់ថមី។ 
ឱ្យអស់កូនលៅលក្កាយ   សាត ប់ក៉ុំឱ្យលភលចសាម រ្តី្ 
ក្បលៅទាងំក្បុសក្សី   យកេ៉ុកេលួនក្គប់អាតាម ។ 
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• ផបបេី២ 
 

 
 
 
 
 
 
លពេលក្កាកពីក្ពេឹម                ម៉ុេញញឹមរ្កីក្សសក់្សាយ 

 មនីមាន សំអាត្កាយ                      មិនលនឿយណាយលរ្ៀបេ៉ុកដ្ឋក់ ។ 
ម៉ុងភួយកលនទេលេនីយ                 លរ្ៀបឱ្យលហយីលដ្ឋយលសាម ុះសម័ក្គ 

 ក៉ុំផ្ទ៉ុកលេីមាត យមាន ក់                    ក្តូ្វលចុះភ្ាក់ជួយក្គប់ក្ោ ។ 
 ឧទាហរ្ណ៍្៖ បេកាកគតិ្ 

កំលណី្ត្៖ បេលនុះ លកីត្លឡងីលៅសម័យ អងគរ្ 
ចងាែ ក់៖ េមាល ក់សំលឡងលេីពាងគេី២ក្គប់ឃ្លល ។ 
បរ្យិាកាស៖ ពណ៌្នាលរ្ៀបរាប់ពីដំ្លណី្រ្លរ្ឿងមានចេនា  លរ្ឿងរា វមានភាពលសាកលៅ     សាត យ

ក្សលណាុះ ការ្េូនាម នលក្បៀនក្បលៅ និងបញ្ញា លផ្សងៗលេៀត្។ 
រ្ងាែ ស់កាពយ៖ មួយវគគមាន ៧ឃ្លល  ឃ្លល នីមួយៗ៤ពាងគឬ កយ។ 
ចំណាប់ចនួ៖ បេកាកគតិ្មានពីរ្ ផបបគឺ៖ 
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ពួកមិត្តលអីយ ក៉ុំលៅកលនតីយ លយងីលៅសាោ 
លយងីលេងលយងីគូរ្ លយងីលដី្រ្េសសនា    កផនលងនានា 
 បលងកីនចំលណ្ុះ ។ 
សលងកត្ឱ្យចាស់ រ្ចួលហយីគូរ្វស តាមការ្ចាំ
លចុះ                                   
លយងីដ្ឋបំផនល ានផផ្លលយងីលបុះ មិត្តក៉ុំលគចលវុះ 
 លយងីលៅសាោ ។ 

េ. ការ្បលក្ងៀននិងលរ្ៀន 
ការ្រ្បលក្ងៀនកំណាពយក្តូ្វលឆលីយត្បលៅនឹងេេធផ្េរ្ពឹំងេ៉ុកផដ្េានកំណ្ត់្លៅកន៉ុងកមមវធីិសិកា

សក្មាប់មលត្តយយសិការ្ដ្ឋ កន៉ុងលនាុះានលផ្ទត ត្លេីក្បធានបេ ការ្សាគ េ់តួ្អកសរ្ ផដ្េឋតិ្លៅកន៉ុងេលឹមសារ្ការ្
យេ់ដឹ្ងពីភាពេ៉ុសោន ននសូរ្សំលឡង និងកំណាពយ។ េេធផ្េរ្ពឹំងេ៉ុកននការ្បងលរ្ៀននិងលរ្ៀនកំណាពយមាន
ដូ្ចជា៖ 

- វជិាា សមែទា៖ ក្ាប់ពីចំណ្ងលជីង អត្ថបេននកំណាពយ  កយចួន និងេលឹមសារ្រ្បស់កំណាពយ 
- បំណិ្នសមែទា៖  សូក្ត្កំណាពយានក្តឹ្មក្តូ្វ តាមរ្លបៀបសូក្ត្ននបេកំណាពយនីមួយៗ  
- ចរ្យិាសមែទា៖ មានបក្មុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្សាត ប់សូរ្សំលឡង និងក្សឡាញ់ចូេចិត្តសូក្ត្
កំណាពយ។ 

េ.១ េំនានំនការ្បលងៀននិងលរ្ៀនកំណាពយ 
  េ.១.១ លពេេី១៖  

រ្ូបភាពេី 12៖ េំនានំនការ្បលងៀននិងលរ្ៀនកំណាពយ 
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- សូក្ត្កំណាពយឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់ មួយចប់ជាម៉ុនសិន 
- នាកំ៉ុមារ្អានអត្ថបេ(រ្ូបភាព) អាននិងពនយេ់ន័យ កយពិាក 
- នាកំ៉ុមារ្សូក្ត្កំណាកយឃ្លល ១ ឃ្លល េី២ បនាទ ប់មកសូក្ត្ឃ្លល េី១ និងឃ្លល េី២ រ្មួបញ្េូ េោន  
- សូក្ត្ឃ្លល បនតបនាទ ប់ តាមរ្លបៀបខាងលេី រ្ហូត្ដ្េ់ចប់ 
- ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ពីេលឹមសារ្ ននកំណាពយ និងបំលពញបផនថមឬផកត្ក្មូវ 
- ក្ាប់ កយចួនពីឃ្លល មួយលៅមួយ កន៉ុងអត្ថបេកំណាពយដ្េ់ក៉ុមារ្ 
- បំផ្៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងកំណាពយ និងក្ាប់លឈាម ុះអនកនិពនធ(អាចលៅលពេចាប់លផ្តីមក៏ាន)។ 

 េ.១.២ លពេេី២  
- ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ចំណ្ងលជីងកំណាពយ 
- សួរ្ក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់ កយចួនពីឃ្លល មួយលៅមួយ កន៉ុងអត្ថបេកំណាពយ 
- ឱ្យក៉ុមារ្សូក្ត្កំណាពយលពេេី១ សារ្លឡងីវញិ 
- សូក្ត្តិ្ចៗ ឱ្យក៉ុមារ្សូក្ត្ឮៗ(ក្កុមធំ/តូ្ច) 
- ឱ្យក៉ុមារ្សូក្ត្កំណាកយបណាត ក់ោន  តាមសញ្ញា បញ្ញា រ្បស់ក្គូ 
- ក៉ុមារ្សូក្ត្លឡងីវញិ ឱ្យាន១ឬ២ចប់។ 

 បញ្ញា ក់ៈ ការ្បលក្ងៀនកំណាពយ ក្គូក្តូ្វពាយាមបលងកីត្រ្ូបភាពតំ្ណាងឱ្យ កយនីមួយៗ ផដ្េ
មានលៅកន៉ុងអត្ថបេកំណាពយ និងបិេរ្ូបភាពទាងំលនាុះ តាមេំដ្ឋប់េលឹមសារ្កំណាពយលៅលេីកាត រ្លេៀន លដី្មែី
ឱ្យក៉ុមារ្លមីេនិងចងចា ំកយ ផដ្េតំ្ណាងលដ្ឋយរ្ូបភាពនីមួយៗ។ មា ងលេៀត្ការ្លេីកយកអត្ថបេ
កំណាពយ មកបលក្ងៀនក៏ក្តូ្វគិត្តាមកក្មិត្ថាន ក់មលត្តយយសិកាផ្ងផដ្រ្ )លមីេកំណាពយកន៉ុងឧបសមព័នធ(។



 

 

 

 

 

 

 

ជំពូក ៤ 

ការងរៀបចំបរសិាា នស្កិា ននមុខវិជ្ជា
ភាសាខ្ខែរ 
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ជំពូក៤ ការសរៀបចំបរសិាា នសកិា ននមុមវជិ្ជជ ភាសាខ្មែរ 

៤.១.  យនេការអនុវតេ 
 ការ្លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសក្មាប់អន៉ុវត្តការ្បលក្ងៀនជាការ្ងារ្ចាាំច់ លក្ ុះថាវជាចំណ្៉ុ ចសំខាន់មួយ 
កន៉ុងចំលណាមចំណ្៉ុ ចសំខាន់នានា ននដំ្លណី្រ្ការ្បលក្ងៀននិងលរ្ៀនរ្បស់ក្គូនិងក៉ុមារ្។ ការ្លរ្ៀបចំបរ្សិាថ ន
សិកាលនុះ មានបរ្សិាថ នកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀននិងបរ្សិាថ នលក្ៅថាន ក់ លដ្ឋយលផ្ទត ត្លេីបរ្សិាថ នទាងំបី លដី្មែបីលងកីត្នូវ
ភាពទាក់ទាញក្សឡាញ់លពញចិត្តពីក៉ុមារ្ ផដ្េបលក្មីឱ្យសកមមភាពបលក្ងៀននិងលរ្ៀន លហយីក៉ុមារ្នឹងេេួេ
ានចំលណ្ុះដឹ្ងយា ងលក្ចីនពីបរ្សិាថ នលនាុះផដ្រ្។ 
 ការ្លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន ដូ្ចជា កាត រ្លេៀន ត្៉ុលៅអីក្គូ ត្៉ុលៅអីក៉ុមារ្ កក្មាេសក្មាប់ក៉ុមារ្
លរ្ៀន ឬលធែសីកមមភាព ក្ជុងអនាម័យ ក្ជុងវេិាសាន្តសត ក្ជុងផេែង ក្ជុងសិេែៈ ក្ជុងសិកា កផនលងេ៉ុកដ្ឋក់
ផសែកលជីង )អាចលៅលក្ៅថាន ក់( េូរ្ដ្ឋក់កាតាបសក្មាប់ក៉ុមារ្ ការ្តាងំេមអរ្ូបភាពលផ្សងៗ និងសាន នដ្ក៉ុមារ្។ 
 ការ្លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នលក្ៅថាន ក់ ដូ្ចជា ផេែងលក្ៅថាន ក់ )កកាត រ្រ្អិំេ លទាងលយាេ ជញ្ា ីងា ក់លប៉ុី (...
េីធាល សក្មាប់សកមមភាពលផ្សងៗ អាងេាច់ សួនជីវចក្មុុះ។ 
  ការ្បលក្ងៀនប៉ុលរ្សំលណ្រ្ /ការ្លរ្ៀបចំថាន ក់លរ្ៀនកំណាពយ គឺទាមទារ្ការ្សាគ េ់អកសរ្ លរ្ឿងនិទាន និង  
មានរ្លបៀបលរ្ៀបរ្យ អនាម័យេអ ផ្ទស៉ុកភាព និងេីធាល ទាងំកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់ជាេីលមក្តី្ ក្បកបលដ្ឋយស៉ុវត្ថិភាព 
សក្មាប់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បសក់៉ុមារ្។ លយងីសងឈមឹថាក៉ុមារ្លរ្ៀនសូក្ត្ានកាន់ផត្លក្ចីន លហយីមានគ៉ុណ្ភាព
កាន់ផត្ក្បលសីរ្ លដ្ឋយសារ្ការ្លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នានសមែូរ្ផបបនិងក្តឹ្មក្តូ្វេអ។ 
៤.២. តម្រមូវការធនធានសមាភ ររបូវនេសកិា  
 សមាា រ្រ្ូបវនតសិកាគឺជារ្បស់រ្បរ្នានា សក្មាប់បលក្មីដ្េ់ការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់សសិាន៉ុសិសស។ 
ដូ្ចជា៖ អោសិកា បណាា េ័យ េីោនកីឡា សួនជីវចក្មុុះ ត្៉ុ លៅអី កាត លេៀន កលនទេ បណ្ារ្ូបភាព បណ្ា
 កយ បណ្ាឃ្លល  អកសរ្ចេ័ត្ សមាា រ្ផេែង និងសមាា រ្ផ្េិត្តាមលមលរ្ៀន ផ្ទទ ងំរ្ូបភាព លសៀវលៅលរ្ឿងនិទាន 
សមាា រ្លរ្ឿងនិទាននានា លមម នដ្ លមម នដ្ពណ៌្ និងអែីៗលផ្សងលក្ចីនលេៀត្។ លក្ៅពីគិត្លេីធនធានសមាា រ្រ្ូបវនត
សំខាន់ចមែងៗ ក្គូក៏ក្តូ្វគិត្ពីអែីផដ្េជាសមាា រ្រ្ូបវនតសំខាន់ៗចាាំច់លផ្ទត ត្លេីម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ លដី្មែលីក្បី
ក្ាស់កន៉ុងការ្បលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យេេួេានេេធផ្េេអក្បលសីរ្ផ្ងផដ្រ្។ 

➢ ឧទាហរ្ណ៍្សមាា រ្រ្ូបវនតកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន៖ មានកាត រ្លេៀន ត្៉ុលៅអីក្គូ ត្៉ុលៅអីក៉ុមារ្ កក្មាេ )ឬេ កលនទ
រ្បស់សក្មាប់ក្កាេឱ្យក៉ុមារ្អងគ៉ុយាន (សមាា រ្អនាម័យ )ធ៉ុងេឹក ផ្តិេ កផនសង សាប ូ(..  េូដ្ឋក់
សមាា រ្ េូ ឬកផនលងសក្មាប់ក៉ុមារ្សមាា រ្ផ្ទទ េ់េលួន េូឬកផនលងដ្ឋក់ក្េនាប់លជីងរ្បស់ក៉ុមារ្ ..។  

➢ ឧទាហរ្ណ៍្សមាា រ្រ្ូបវនតផដ្េក្តូ្វលក្បីលពេនិទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីលសៀវលៅរ្ូបភាព៖ 
- លសៀវលៅលរ្ឿងផដ្េមានរ្ូបភាពនិងេលឹមសារ្េអទាក់េងនឹង វបែធម៌ ក្បនពណី្ េំលនៀមេមាល ប់ ជំលនឿ 
សាសនា វេិាសាន្តសត ាត្៉ុភូត្ធមមជាតិ្ ផដ្េសមក្សបនឹងកក្មិត្អាយ៉ុរ្បស់ក៉ុមារ្មលត្តយយសិកា។  

- កលនទេ ឬលៅអី សមាា រ្ចាាំច់លផ្សងលេៀត្ ផដ្េក្តូ្វការ្។ 
➢ ឧទាហរ្ណ៍្សមាា រ្រ្ូបវនតផដ្េក្តូ្វលក្បីលពេនិទានលរ្ឿងលដ្ឋយលក្បីផ្ទទ ងំរ្ូបភាព៖ 
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- ក្តូ្វមានផ្ទទ ងំរ្ូបភាព ននឈ៉ុត្ឆាកនីមួយៗនិងតួ្អងគសំខាន់ៗគួរ្ជាេីចាប់ចិត្ត លដី្មែទីាក់ទាញ
ការ្ចាប់អារ្មមណ៍្ពីក៉ុមារ្ និងក៉ុមារ្ងាយតាមដ្ឋននិងចងចាសំាច់លរ្ឿងេអ។ សមាា រ្ទាងំលនាុះ
អាចផ្េិត្េលួនឯង ឬផសែងរ្កតាមមលធាាយណា ផដ្េលធែីលៅានឱ្យផត្សមក្សបនឹងសាច់
លរ្ឿងក្តូ្វលេីកយកមកនិទានលនាុះ។ 

- កលនទេ ឬលៅអី សមាា រ្ចាាំច់លផ្សងលេៀត្ ផដ្េក្តូ្វការ្។ 
៤.៣. សោលការណ៍ ឬបញ្ញតេិម្របតិបតេ ិ

- ការ្លរ្ៀបចំកផនលងសិកាលរ្ៀនសូក្ត្ ក្តូ្វឱ្យសមក្សបតាមគរ្៉ុលកាសេយ ថាន ក់លរ្ៀនក្តូ្វមានពនលឺក្គប់
ក្ោន់ េយេ់អាកាសលចញចូេេអ មានលសាភណ្ភាព ក្បកបលដ្ឋយអនាម័យនិងស៉ុវត្ថិភាព 
លឆលីយត្បលៅនឹងលោេការ្ផណ្នានំានារ្បស់ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា។ ដូ្ចជា លសចកតី
ផណ្នាបំលវសនកាេ សតង់ដ្ឋរ្អបែរ្មាថាន ក់លរ្ៀននិងសាោលរ្ៀនជាលដី្ម។ 

- ឥរ្យិាបថនិងអាកបែកិរ្យិារ្បស់ក្គូ ក្តូ្វលោរ្ពនិងក្បតិ្បត្តិតាមក្កមសីេធម៌វជិាា ជីវៈក្គូ
បលក្ងៀន និងបេបញ្ញា នផ្ទកន៉ុងរ្បស់សាោផ្ងផដ្រ្។  ការ្បលក្ងៀនក្តូ្វឈរ្លេីសាម រ្តី្េេួេេ៉ុស
ក្តូ្វេពស់ គឺបលក្ងៀនពិត្ជាបលក្ងៀនមិនក្តូ្វមកបលក្ងៀនលដ្ឋយេែុះកិចេផត្ងការ្ សមាា រ្ឧបលេស 
ឬបលក្ងៀនមិនមានការ្សលងកត្តាមដ្ឋនចំល ុះក៉ុមារ្លនាុះលឡយី។ 

៤.៤. ការខ្សវងរកការោមំ្រទស្សងៗ 
 នាយកឬនាយកិា ក្គូបលក្ងៀនគួមានបំណិ្នេំនាក់េំនងយា ងប៉ុិនក្បសប់ ជាមួយក្គប់ភាគីអនក
 ក់ព័នធ។ ដូ្ចជា រ្វងនាយកឬនាយកិា នឹងក្គូទាងំអស់ ឬក្គូបលក្ងៀននឹងក្គូបលក្ងៀនដូ្ចោន  ទាងំកន៉ុង និង
លក្ៅសាោ ជាមួយមាតាបិតា ជាមួយសហគមន៍ ជាមួយក្ពុះសងឃជាមួយអាជ្ាធរ្មូេដ្ឋឋ ន ជាមួយអនក
នលយាាយ និងជាពិលសសជាមួយនដ្គូអភិវឌ្ឍន៍នានាផ្ងផដ្រ្។ េំនាក់េនងេអនាមំកនូវការ្រាប់អានេអ ការ្
រាប់អានេអ នាមំកនូវភាពជិត្សនិេនិងការ្លជឿេ៉ុកចិត្តេអ ភាពជិត្សនិេនិងការ្លជឿេ៉ុកចិត្ត នឹងអាចនាមំកនូវ
ការ្ជួយោកំ្េដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍថាន ក់ឬសាោលរ្ៀនាន។ ក្បភពទាងំលនុះ នឹងជួយោកំ្េ សាោលយងីានទាន់
លពេលវោបំផ្៉ុត្និងមិនរ្ងីសួត្រ្ងីសៃួត្លឡយី លបីសិនលបីសាោរ្បស់លយងីេេួេានការ្លជឿេ៉ុកចិត្តពីពួក
ោត់្លហយី។
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ជំពូក៥ ការពិនិតយតាមដ្ឋន និងវាយតនមល 
៥.១. ចំស ុះម្រគូ 
 ក្គូបលក្ងៀនក្តូ្វលធែីសែ័យវយត្នមលេលួនឯង លរ្ៀងរាេ់លមា ងសិកាលរ្ៀនសូក្ត្លមលរ្ៀននីមួយៗននភាសា
ផេមរ្ លេពីីសកមមភាព វធីិសាន្តសតបលក្ងៀន ការ្លក្បីក្ាស់សមាា រ្ ការ្សក្មបសក្មួេក៉ុមារ្ ការ្ក្គប់ក្គងលពេ
លវោ ការ្ចូេរ្មួសកមមភាពរ្បស់ក៉ុមារ្ និងេេធផ្េសិការ្បស់ក៉ុមារ្។ លតី្លហត្៉ុអែីចាាំច់លធែីសែ័យវយត្នមល
េលួនឯង ? គឺ លដី្មែឆីល៉ុុះបញ្ញេ ងំនិងផកេមអនូវរាេ់ចំណ្៉ុ ចេែុះខាត្រ្បស់េលួន និងឈានលៅអន៉ុវត្តផ្េលហត្៉ុ
ការ្ងារ្លៅលពេបនាទ ប់លេៀត្ មានភាពជាក់ោក់លពញលេញេអ លឆលីយត្បនឹងវត្ថ៉ុបំណ្ងរ្បស់លមលរ្ៀន
នីមួយៗ លហយីលធែីឱ្យេេធផ្េសិការ្បស់ក៉ុមារ្កាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងី។ 
 លក្ៅពីលធែីសែ័យវយត្នមលលេីេលួនឯង ក្គូបលក្ងៀនក៏ក្តូ្វេេួេការ្វយត្នមលឬជួយផកេមអពីក្គូដូ្ច
ោន លផ្សងលេៀត្ និងនាយកឬនាយកិាផដ្រ្។ ការ្ឆល៉ុុះបញ្ញេ លំេីេលួនឯងពិត្ណាស់ថា វមិនក្ោប់ក្ជុងលក្ជាយលេ 
គឺទាមេរ្អនកដ្នេជួយផ្តេ់ការ្ផកេមអបផនថម លក្ ុះអនកលផ្សងលេៀត្អាចលមីេលឃញីនិងជួយនូវអែីផដ្េក្គូេលួន
ឯង មិនានលមីេលឃញី។ ការ្លធែីដូ្លចនុះវនឹងនាឱំ្យក្គូមាន ក់ៗ ានអភិវឌ្ឍនូវចំលណ្ុះដឹ្ងឬសមត្ថភាពកាន់ផត្
ក្បលសីរ្លឡងី លេីភាសាផេមរ្។  
៥.២.ចំស ុះកមុារ 
 ជាេូលៅការ្តាមដ្ឋននិងវយត្នមលមានលក្ចីនផបប និងមានលោេបំណ្ងលផ្សងៗោន ។ ប ៉ុផនតការ្
ពិនិត្យតាមដ្ឋននិងវយត្នមល កន៉ុងការ្ផណ្នាលំនុះ មានលោេបំណ្ង៖ 
 វស់ផវងផសែងរ្កនូវវជិាា សមែទា បំណិ្នសមែទា និងចរ្យិាសមែទា ផដ្េក៉ុមារ្េេួេាន និងអាច
លធែីាន ក្គូក្តូ្វលធែីការ្វយត្នមលសិសសជាក្បចា ំ តាមរ្យៈការ្បលក្ងៀនលមលរ្ៀននីមួយៗរ្បស់េលួន និងក្តូ្វលធែីការ្
វយត្នមល តាម រ្យៈលត្សតក្បចាកំ្តី្មាស )បីដំ្ណាក់កាេ(ផ្ងផដ្រ្។ ការ្បលក្ងៀន ផេែងប៉ុលរ្សំលណ្រ្ ការ្សាគ េ់
អកសរ្ លរ្ឿងនិទាន និងកំណាពយ ក្តូ្វលធែីការ្វយត្នមលចំលណ្ុះដឹ្ងក៉ុមារ្ តាមមលាលរ្ៀននីមួយៗដូ្ចោន  តាមរ្លបៀប
ដូ្ចផដ្េានលរ្ៀបរាប់ខាងលេីលនុះ និងផសែងរ្កក៉ុមារ្ផដ្េលរ្ៀនយតឺ្ លដី្មែរី្កវធីិជួយដ្េ់ពួកលគបផនថម។ 
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ឧបសមព័នធទី១- ខ្្នកមលឹមសារ ននសកមែភាពសោល 
១- បុសរសសំណរ 
 នៅនេលកុមារន វ្ើការស្វវងរិិះរកនិងេិនោ្ន៍ នលើការវរនវរ េួកនេបានន វ្ើឱ្យមានការផ្លា វ់ប្តូរេើ
ទម្រង់ ននការវរនវររិនវូវលអ ឱ្យនៅជាទម្រង់លអម្ប្នវើរ ។ ម្ប្នេទននការវរនវរននិះមាន៦ម្ប្នេទ 
(Sulzby, ១៩៩០) កុមារស្ែងស្ែប្ញ្ចូ លគ្នា  នូវម្ប្នេទនសេងៗននការវរនវរ ន ើរបើែំណាងឱ្យេំនិែរប្វ់
េួកនេ និងជាការវស្រតងនោយផ្លា ល់ខ្ាួនរប្វ់េួកនេសងស្ រ។ តារាងខាងនម្ការននិះ ប្ង្ហា ញេើការវរនវរ
ចំនួន៦ម្ប្នេទ៖ 
ម្របសភទ ការព៌ណនា របូតំណាង 

១.ការ្គូរ្
(drawing) 

ក៉ុមារ្គូរ្ភាព តំ្ណាងឱ្យគំនិត្រ្បស់េលួ
ន។ លគអានគំនូរ្រ្បស់ពួកលគ ដូ្ចជា
មានសំ-លណ្រ្លៅលេីរ្ូបភាពលនាុះ 
ដូ្លចាន ុះផដ្រ្។ 

 
២.ការ្គូសវស
(Scribbing) 

ក៉ុមារ្ផក្បយេ់ដឹ្ងថាការ្សរ្លសរ្ គឺ
េ៉ុសផបលកពីការ្គូរ្។ ពួកលគមានការ្
អភិវឌ្ឍលេីចេករ្តូ្ច តាមការ្ចាប់
លផ្តីមគូសវស រ្ចួលឆាព ុះលៅរ្កការ្សរ្
លសរ្។ 

 
៣.េក្មង់អកសរ្
និងនិមិត្តសញ្ញា
(Letter-like 
forms and 
symbols) 

ក៉ុមារ្ចាប់លផ្តីមកត់្សមាគ េ់តួ្អកសរ្ 
និងដឹ្ងពីភាពេ៉ុសផបលកោន ននរ្ូបរាង
(ឧ.គំនូសបនាទ ត់្ គំនូសកាច់បត់្ផបន 
កៃិកកៃក់ គំនូសបិេជិត្ជារ្ងែង់)ផដ្េ
បលងកីត្ានតួ្ជាអកសរ្។ ការ្សរ្លសរ្
រ្បស់ពួកលគ ចាប់លផ្តីមឈានលឆាព ុះលៅ
ដូ្ចតួ្អកសរ្នានា និងនិមិត្តសញ្ញា លផ្ស
ងៗ ផដ្េផបកលចញពីកន៉ុងចំលណាម
គំនូរ្និងការ្គូសវសនានារ្បស់ពួក
លគ។  
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៤. ការ្លដ្រ្លដ្ឋត្
អកសរ្ (letter 
strings) 

ក៉ុមារ្លក្បីអកសរ្បនតោន (ឧ.អកសរ្នានា
ផដ្េជាលឈាម ុះរ្បស់ពួកលគ ឬលដ្រ្
លដ្ឋត្លេីអកសរ្ទាងំលនាុះ) កន៉ុងការ្
សរ្លសរ្រ្បស់ពួកលគ។ ពួកលគអាចផ្គ៉ុ ំ
អកសរ្ានជា កយក្តឹ្មក្តូ្វ ឬមិន
ក្តឹ្មក្តូ្វជាលដី្ម។  

៥.ការ្សរ្លសរ្
លដ្ឋយនចនក្បឌិ្ត្
(Writing with 
invented 
spelling) 

ក៉ុមារ្ចាប់លផ្តីមក្សាវក្ជាវរ្ក  កយ
និយាយផដ្េបលងកីត្លឡងីមានសូរ្
សំលឡង វមានការ្ ក់ព័នធលៅនឹង
អកសរ្នានា ជាមួយ កយផដ្េាន
សរ្លសរ្កន៉ុងអត្ថបេ។ ពួកលគអាចនចន
ក្បឌិ្ត្លក្បីអកសរ្ លដី្មែកី្បកបបងាា ញ
សូរ្សំលឡងផដ្េលគានឮជាមួយ
 កយលផ្សងៗ។   

៦.ការ្សរ្លសរ្
លដ្ឋយសនមត់្
(Writing with 
conventional 
spelling) 

ក៉ុមារ្មានការ្រ្កីចលក្មីនពីការ្បងាា ញ
សូរ្សំខាន់់មួយកន៉ុង កយ ផដ្េលគ
ានឮ(សូរ្បញ្េ ប់ននពាញ្ានៈឬ
ក្សៈ)។ ការ្សរ្លសរ្រ្បស់ពកួលគវ
ក្បោក់ក្បផហេនឹងមន៉ុសសធំផដ្រ្។ 

 
 

១.សមត្ថភាពសលងកត្ គឺជាសមត្ថភាពលចុះកំណ្ត់្សមាគ េ់ពត៌្មានទាងំឡាយ លដ្ឋយចកខ៉ុវញិ្ញា ណ្លធែី 
    ការ្វភិាគសាគ េ់ភាពេ៉ុសោន  និងភាពក្សលដ្ៀងោន  រ្វងរ្ូបរាង មាឌ្ ឬពណ៌្និងវត្ថ៉ុនានា។ 
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លហំាត់សសងេត 
❖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប 
១.បងាា ញរ្ូបភាពចំល ុះក៉ុមារ្និងផណ្នាលំគឱ្យពិនិត្យរាងធរ្ណី្មាក្ត្ជាមូេដ្ឋឋ នលផ្សងៗដូ្ចជារាង
រ្ងែង់ក្តី្លកាណ្កាលរ្។ 

២.លរ្ៀបរាប់វត្ថ៉ុឬសត្ែលផ្សងៗលៅជ៉ុំវញិេលួនក្តឹ្ម៣៤(សកមមភាពលនុះអាចលេងជាមួយនឹងពណ៌្ 
លផ្សងៗក៏ានផដ្រ្)។ 

៣.ផេែងលក្ជីសលរ្សីរាងពណ៌្េំហ។ំ 
៤.ពក្ងាយក្បអប់ និងគក្មបផដ្េមានេំហេំ៉ុសៗោន លៅលេីត្៉ុលហយីឱ្យក៉ុមារ្រ្កគក្មបឱ្យក្តូ្វនឹង
ក្បអប់នីមួយៗ។ 

៥.ក៉ុមារ្មាន ក់លធែីក្តាប់តាមសត្ែអែីមួយ។ក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្រ្កនឹកលមីេថាលតី្ក៉ុមារ្លនាុះលធែីក្តាប់សត្ែអែី។ 
៦.ផេែងផ្គ៉ុ ំរ្ូប។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្មធយម 
១.បងាា ញរ្ូបភាពចំល ុះក៉ុមារ្និងផណ្នាលំគឱ្យពិនិត្យរាងធរ្ណី្មាក្ត្ជាមូេដ្ឋឋ នលផ្សងៗដូ្ចជារាង
រ្ងែង់ ក្តី្លកាណ្ ចត្៉ុលកាណ្ កាលរ្ ចត្៉ុលកាណ្ផកង។ 

២.លរ្ៀបរាប់លឈាម ុះវត្ថ៉ុឬសត្ែលផ្សងៗលៅជ៉ុំវញិេលួនក្តឹ្ម៥៦ (សកមមភាពលនុះអាចលេងជាមួយនឹង
ពណ៌្លផ្សងៗក៏ានផដ្រ្)។ 

៣.ក៉ុមារ្៣នាក់ឈរ្លៅកន៉ុងសាថ នភាពដូ្ចោន លដ្ឋយមានកាន់វត្ថ៉ុ (ប ិចលមម នដ្កាេឹក…) លហយីក៉ុមារ្
ដ្នេលេៀត្ក្តូ្វពិនិត្យលមីេលតី្អនកណាផដ្េមានសាថ នភាពេ៉ុសលគ 

៤.ក៉ុមារ្មាន ក់ បងាា ញេលួនចំល ុះម៉ុេក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ផដ្េក្តូ្វសលងកត្យា ងយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ចំល ុះ
ក៉ុមារ្លនាុះ។ ក៉ុមារ្ដ្ផដ្េដ្កេលួនលៅកផនលងសាៃ ត់្លហយីបតូរ្វត្ថ៉ុអែីមួយផដ្េមានលៅលេីេលួនលគរ្ចួ 
ក្ត្ឡប់មកវញិ។ ក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ក្តូ្វសលងកត្លមីេលតី្អែីេលុះានផ្ទល ស់បតូរ្លៅលេីេលួនរ្បស់ក៉ុមារ្
លនាុះ។ 

៥.ក្គូដ្ឋក់វត្ថ៉ុលផ្សងៗលៅលេីត្៉ុ។ ក៉ុមារ្សលងកត្លមីេវត្ថ៉ុទាងំលនាុះយា ងយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់។ ក៉ុមារ្លចញ
លៅខាងលក្ៅថាន ក់ ឬឱ្យក៉ុមារ្បិេផភនក លហយីក្គូដ្ក ឬបតូរ្េីកផនលងវត្ថ៉ុណាមួយលៅលេីត្៉ុលនាុះ។
ក៉ុមារ្ចូេមវញិ លហយីពិនិត្យលមីេថាលតី្ាត់្អែី ឬមានវត្ថ៉ុណាផដ្េក្តូ្វានលគផ្ទល ស់បតូរ្េីកផនលង។ 

៦.ក្គូបងាា ញផ្ទទ ងំគំនូរ្ផដ្េមានរ្ូបវត្ថ៉ុលផ្សងៗ ចំល ុះក៉ុមារ្កន៉ុងរ្យៈលពេ៣០វនិាេី រ្ចួក្គូោក់ 
ឬបិេរ្ូបលនាុះេ៉ុកលហយីសួរ្ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់វត្ថ៉ុផដ្េលគានលឃញីលៅលេីផ្ទទ ងំគំនូរ្លនាុះ។ 
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៧.ឱ្យក៉ុមារ្លមីេណិ្ងលក្បៀបលធៀបគំនូរ្ពីរ្ផដ្េេ៉ុសោន លៅក្ត្ង់ចំណ្៉ុ ចណាមួយឬលក្ចីនចំណ្៉ុ ច។
(រ្ូបភាពេំព័រ្េី១២) 

៨. ផេែងលក្ជីសលរ្សីរាងពណ៌្េំហ។ំ 
៩. ផេែងក្តាប់តាមក៉ុមារ្លមីេលហយីលធែីកាយវកិារ្ឱ្យដូ្ចអនកផដ្េបញ្ញា លភលង។ 
១០.ក៉ុមារ្ទាងំអស់អងគ៉ុយរាយ សលពញថាន ក់លហយីបិេផភនកក៉ុំឱ្យលមីេលឃញី។ ដ្កក៉ុមារ្មាន ក់
លចញលហយីក្សាយម៉ុេក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្និងឱ្យរ្កលមីេលតី្ាត់្ក៉ុមារ្ណា។ 

១១.ដ្ឋក់វត្ថ៉ុលផ្សងៗផដ្េមានេំនាក់េំនងោន លៅលេីត្៉ុលហយីដ្ឋក់វត្ថ៉ុមួយលេៀត្ផដ្េោម នេំនាក់
េំនងជាមួយវត្ថ៉ុទាងំលនាុះរ្ចួឱ្យក៉ុមារ្រ្កលមីេវត្ថ៉ុផដ្េោម នេំនាក់េំនង។ 

១២.បងាា ញរ្ូបផដ្េេ៉ុសផបលកពីធមមតាចំល ុះក៉ុមារ្លហយីឱ្យលគរ្កលមីេចំណ្៉ុ ចផដ្េេ៉ុសផបលកលនាុះ។ 
១៣. ផេែងផ្គ៉ុ ំរ្ូប។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្េពស់ 
១.បងាា ញផផ្នកេលុះននវត្ថ៉ុ លហយីសួរ្ក៉ុមារ្ថាលតី្ជារ្ូបអែី? លគអាចបងាា ញរ្ូបគំនូរ្ផដ្េលៅេែុះខាត្
ចំផណ្កេលុះៗលហយីសួរ្ឱ្យក៉ុមារ្លឆលីយថារ្ូបលនាុះេែុះអែី? 

ពក្ងីកសមត្ថភាពសលងកត្ 
កន៉ុងរ្ូបគំនូរ្លនុះ មាន៥ ចំណ្៉ុ ចេ៉ុសៗោន  ចូរ្បំលពញ ឬដ្កចំណ្៉ុ ចរ្ូបលនុះ លដី្មែាីនដូ្ចរ្ូបខាង

លឆែង 
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២.សមត្ថភាពសាត ប់ គឺជាការ្ផណ្នាឱំ្យលចុះសាត ប់សមាគ េ់សូរ្សលំឡងេ៉ុសោន ផដ្េលកីត្លឡងីកន៉ុងបរ្សិាថ ន    
សូរ្េ៉ុសោន រ្វងសូរ្សំលឡងននភាសា។ 

➢ ផណ្នាកំ៉ុមារ្សមាគ េ់សូរ្េ៉ុសោន រ្វងពយ ា នៈ២។ ក្គូបលញ្េញសូរ្ពយ ា នៈ២ផដ្េក្បោក់ក្បផហេ
ោន លហយីឱ្យក៉ុមារ្ថាតាម។ 

➢ ភាពផបលកោន ននសូរ្ក្សលដ្ៀងោន សតិត្កន៉ុង កយ។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ក្គូនិយាយ កយជាលក្ចីនផដ្េមានអកសរ្ ច ឬឆ។ ក៉ុមារ្ក្តូ្វដឹ្ងថាអកសរ្ពីរ្លនុះអកសរ្
ណាមួយផដ្េមានកន៉ុង កយផដ្េក្គូនិយាយ៖ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
- លដ្ឋយបងាា ញតួ្អកសរ្។ 
- លដ្ឋយលៅលឈាម ុះតួ្អកសរ្។ 
- លដ្ឋយេុះនដ្តំ្ណាងតួ្អកសរ្ «ច»។ 
- លដ្ឋយេន្តនតំលជីងតំ្ណាងតួ្អកសរ្ «ឆ»។ 

➢ ក្គូនិទានលរ្ឿងេលីមួយឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់លដ្ឋយលក្បីជាញឹកញប់ពយ ា នៈមួយ។ក្គប់លពេផដ្េក៉ុមារ្ឮសូរ្
ពយ េ នៈលនាុះក៉ុមារ្ក្តូ្វលធែីកាយវកិារ្អែីមួយតាមក្គូកំណ្ត់្។ 

➢ ក៉ុមារ្ ក់សាល កតួ្អកសរ្មួយមាន ក់។កាេណាឮក្គូលៅចំតួ្អកសរ្ផដ្េេលួន ក់ក៉ុមារ្ក្តូ្វ 
េំោត់្ផញកសូរ្កន៉ុងភាសា 
ផណ្នាកំ៉ុមារ្លៅរ្កកផនលងសំលឡងមួយសថិត្លៅកន៉ុង កយ៖ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖  
 

 
 
 
 
 
  ឧទាហរ្ណ៍្៖ សំបក ក្ត្សក់ផ្អ សំពត់្ស 
 

េ្៉ុ ំឮសូរ្េយេ់តួ្អកសរ្
 លៅលដី្ម កយ 

សូរ្េយេ់ត្ួអកសរ្លៅ
កណាត េ កយ 

សូរ្េយេ់ត្ួអកសរ្លៅ
ច៉ុង កយ 
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ឱ្យក៉ុមារ្គូសផេែងលៅលេីរ្ូបណាផដ្េមានសូរ្ “អី” លៅច៉ុង 
 
ក្សលដ្ៀងនឹង ក្ក៖ ារ្ ី

 
 

 

ការ្សាត ប់ និងការ្សលងកត្ 
 

 ក្គូចាប់លផ្តីមបលក្ងៀនលដ្ឋយបងាា ញរ្ូបភាពងាយៗ។ ក្គូបងាា ញរ្ូបភាពងាយក្សួេផត្មតង ឯក៉ុមារ្ក៏
មិនមានការ្លងឿងឆៃេ់ផដ្រ្។ ក្គូបលងកីត្ផេែងលផ្សងៗ ដូ្ចជា ការ្បងាា ញរ្ូបភាពមួយចំល ុះផត្ក៉ុមារ្មាន ក់ មិន
បងាា ញចំល ុះក៉ុមារ្ទាងំអស់លនាុះលេ។ ក៉ុមារ្មាន ក់លនាុះេសបឹក្ាប់បនតលៅមិត្តភកតិដ្នេលេៀត្។ បនាទ ប់មកក្តូ្វ
បញ្ឈប់ក្តឹ្មក៉ុមារ្េី៥ លដ្ឋយឱ្យលគថាឃ្លល លនាុះ ជាមួយសំលឡងខាល ងំៗ។ ក៉ុមារ្បញ្ញា ក់ឃ្លល តាមរ្ូបភាព រ្ចួក្គូ
អាននិងបងាា ញរ្ូបភាពលផ្សងលេៀត្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ តួ្អកសរ្ ត្ ។ ក្គួអាចរ្ករ្ូបភាពលផ្សងៗផដ្េអាចរ្កាន។ 
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ផេែងេសបឹ៖ ក៉ុមារ្ឈរ្ត្លក្មៀបោន ជា ក់កណាែ េរ្ងែង់។ ក្គូនិយាយេសបឹ កយអែីមួយ 
ឧទាហរ្ណ៍្ “ពណ៌្ស” ។ ក៉ុមារ្ថាតាម កយផដ្េក្គូានេសបឹ។ លៅលពេេលុះក៉ុមារ្អាចលធែី
ជំនួសក្គូ។ 

លគអាចយកឧទាហរ្ណ៍្លផ្សងលេៀត្លដ្ឋយលក្បីចំនួន ៣ , ០ , ៦ , ១ , ៤ , ៥ ។  
៧ , ៨ , ៩ , ២ ។៧ , ១ , ៥ , ៤ , ៨ ។ ៦ , ៥ , ៨ , ៣ , ៩ ។ 

មា ងលេៀត្ លគអាចលក្បីឃ្លល េលីៗ «លក្កាកឈរ្លឡងី» «លៅលបីកបងអួច» «យកលសៀវលៅ»     
«លៅរ្កលសៀវលៅ» 
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ការ្សាត ប់ និងការ្សលងកត្ 
 ក្គូចាប់លផ្តីមបលក្ងៀនលដ្ឋយបងាា ញរ្ូបភាពងាយៗ។ ក្គូបងាា ញរ្ូបភាពងាយក្សួេផត្មតង ឯក៉ុមារ្ក៏

មិនមានការ្លងឿងឆៃេ់ផដ្រ្។ ក្គូបលងកីត្ផេែងលផ្សងៗ ដូ្ចជា ការ្បងាា ញរ្ូបភាពមួយចំល ុះផត្ក៉ុមារ្មាន ក់ មិន
បងាា ញចំល ុះក៉ុមារ្ទាងំអស់លនាុះលេ។ ក៉ុមារ្មាន ក់លនាុះេសបឹក្ាប់បនតលៅមិត្តភកតិដ្នេលេៀត្។ បនាទ ប់មកក្តូ្វ
បញ្ឈបក់្តឹ្មក៉ុមារ្េី៥ លដ្ឋយឱ្យលគថាឃ្លល លនាុះ ជាមួយសំលឡងខាល ងំៗ។ ក៉ុមារ្បញ្ញា ក់ឃ្លល តាមរ្ូបភាព រ្ចួក្គូ
អាននិងបងាា ញរ្ូបភាពលផ្សងលេៀត្។ ឧទាហរ្ណ៍្ៈ តួ្អកសរ្ ត្ ។ ក្គួអាចរ្ករ្ូបភាពលផ្សងៗផដ្េអាច          
រ្កាន។ 

 

លតាលេីត្៉ុ លតាកន៉ុងលៅ 

លតាកន៉ុងា ន់ផត្ ា ន់ផត្កន៉ុងលៅ 
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េកខណ្ៈពិលសសននសំលឡងជាមយួសញ្ញា  
 បងាា ញកាយវកិារ្ជាឧទាហរ្ណ៍្ ឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្ពិនិត្យនិងសមាគ េ់ ផដ្េលធែីឱ្យក៉ុមារ្អាចលឆលីយត្ប

តាមសញ្ញា លនាុះ។ ជាមួយោន លនុះផដ្រ្ ក៉ុមារ្អាចលក្បីក្ាស់េកខណ្ៈពិលសសទាងំលនាុះ លដី្មែកីលៅត សំលឡង
រ្បស់ពួកលគ។ 

 
(លគអាចលក្បីសំលឡងពា ណូ្)  
 

 
សញ្ញា លៅលេីកាែ លេៀន 

សញ្ញា កន៉ុងេំហ 
(កាយវកិារ្មានេំនាក់េំនងតាមសញ្ញា ) 

េំហ ំ   
 
សំលឡងេសបឹ សំលឡងធមមតា សំលឡងធំ 
 

 
 
លដ្ឋយលក្បីនដ្ពីរ្ ក្គូលធែីរាងមូេតូ្ច គឺជា
សញ្ញា េសបឹ។ សំលឡងខាល ងំបនែិច ក្គូទាញ
នដ្ឃ្លល ត្លចញពីោន បនែិច។ សំលឡងធំ 
ទាញនដ្ឱ្យអសផត្មែង។ 

រ្យៈលពេ      
សំលឡង សំលឡងរ្យៈ សំលឡងរ្យៈ 
េលីបំផ្៉ុត្ លពេ២វនិាេី លពេលក្ចីនវនិាេី 

ក្គូលធែីចេនានដ្ដូ្ចជាសរ្លសរ្ៈ 
- ចំណ្៉ុ ចមួយសក្មាប់សំលឡងេលី 
- បនាទ ត់្េលីពីរ្សក្មាប់សំលឡង ២នាេី 
- បនាទ ត់្ផវង សក្មាប់សំលឡងលក្ចីននាេី 

កមពស់  
  សំលឡងក្គេួច 
  សំលឡងធមមតា 
  សំលឡងក្គេរ្ 
 

ក្គូលេីកនដ្លឡងីលេី និងដ្ឋក់នដ្មកលក្កាម។ 
- នដ្ច៉ុុះលក្កាម៖សំលឡងក្គេរ្ 
- ក្គូដ្ឋក់នដ្ក្ត្ង់លៅម៉ុេ៖ សំលឡងធមមតា 
- នដ្ក្គូលឡងីលេី៖ សំលឡងក្គេូច 
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លំហារស់ាា ប ់
❖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប 
១.ក្គូេមាល ក់វត្ថ៉ុលផ្សងៗ(លសៀវលៅលមម នដ្ដី្ស…) លៅលេីឥដ្ឋឱ្យក៉ុមារ្លមីេនិងសាត ប់។ឱ្យក៉ុមារ្បិេ
ផភនកលហយីទាយវត្ថ៉ុផដ្េក្គូេមាល ក់ច៉ុុះ។ 

២.បងាា ញរ្ូបឱ្យក៉ុមារ្ចងអ៉ុេលៅលពេផដ្េឮក្គូលៅលឈាម ុះវ។ 
❖ ថាន ក់កក្មិត្មធយម 
១.ក៉ុមារ្ក្តូ្វសមាគ េ់សលំឡងលផ្សងៗលៅជ៉ុំវញិេលួន (សំផរ្កសត្ែសូរ្វត្ថ៉ុនានាលៅកន៉ុងបរ្សិាថ ន។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖សូរ្ផហកក្កដ្ឋសសូរ្ចាក់េឹកសូរ្ខាកំរ្លករ្ផផ្លលឈសូីរ្កូនលសារ្ប ុះោន …)។ 
២.ក៉ុមារ្ផដ្េបិេផភនករ្ចួអាចលរ្ៀបរាប់អំពីសំលឡងផដ្េលគានឮលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនកន៉ុងេីធាល …។ 
៣.ក៉ុមារ្ទាងំអស់អងគ៉ុយផបរ្េនងមករ្កក្គូផដ្េេមាល ក់ក្កួសមតងមួយៗចូេលៅកន៉ុងក្បអប់មួយ។ ដ្៉ុំ
ក្កួសធាល ក់មួយពីរ្បី… ក៉ុមារ្ក្តូ្វលផ្ទៀងផ្ទទ ត់្សាត ប់សំលឡងដ្៉ុំក្កួសធាល ក់និងលឆលីយចំនួនដ្៉ុំក្កួសផដ្េ
ក្គូានេមាល ក់ច៉ុុះ។ 

៤.េសបឹ កយមួយឬឃ្លល មួយដ្ឋក់ក្ត្លចៀកក៉ុមារ្មាន ក់។ ឱ្យលគេសបឹបនតោន មតងមាន ក់រ្ហូត្ដ្េ់ច៉ុងបញ្េ ប់
ឱ្យថាតាម កយលនាុះលឡងីវញិ។ 

៥.ក្គូបលងកីត្លរ្ឿងនិទានេលីមួយលដ្ឋយលក្បី កយងាយៗលហយីចាស់ោស់។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ពណ៌្
ក្កហមពណ៌្នបត្ង។ លៅលពេផដ្េក្គូលក្បី កយណាមួយក៉ុមារ្ទាងំអស់ក្តូ្វលធែីកាយវកិារ្សម
ក្សបលៅនឹង កយលនាុះ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ កន៉ុងលរ្ឿងនិទានក៉ុមារ្ឮ កយ«ក្កហម» ក៉ុមារ្េុះនដ្។
ក្បសិនលបីក៉ុមារ្ឮ កយថា«នបត្ង» ក៉ុមារ្េន្តនតំលជីង។ 

លរ្ឿងនិទាន៖ ក៉ុមារ្មីាន ក់ ក់មួកក្កហមលធែីដំ្លណី្រ្កន៉ុងនក្ពផដ្េមានសលឹកលឈពីណ៌្លេឿងនិងពណ៌្នបត្ងនដ្
នាងក្សវក្បមូេលបុះយកផ្ទក ពណ៌្ក្កហម។ លៅលេីផ្លូវនាងជួបសត្ែកផងកបមួយពណ៌្សូកូឡាមានផភនក្កហម
 កំ្ោប់សផណ្ត កពណ៌្នបត្ងជាលក្ចីន។ ក៉ុមារ្លីឃញីភ្ាក់លក្ពីត្ធាល ក់មួកក្កហមពីលេីកាេលៅលេីលៅម ពណ៌្
នបត្ង។ កន៉ុងឆាកជីវតិ្រ្បស់នាងនាងព៉ុំផដ្េជួបក្បេុះកផងកបពណ៌្សូកូឡា កំ្ោប់សផណ្ត កនបត្ងលនុះ
លសាុះ។ 

 ១. ចងផភនកលដ្ឋយក្កមាក៉ុមារ្មួយចំនួន។ ោក់នាឡកិាលរាេិ៍លៅកផនលងណាមួយលហយីឱ្យក៉ុមារ្
ទាងំលនាុះលដី្រ្រ្កនាឡកិាផដ្េកំព៉ុងលរាេិ៍(សំលឡងក្កឡ៉ុកក្ោប់ក្គួសដ្៉ុំថមតូ្ចៗកផញ្េ…)។ 

២. ក៉ុមារ្ឈរ្ជារ្ងែង់ក្គូលោុះសគរ្ធ៉ុងកំប ៉ុងជាចងាែ ក់(យតឺ្យតឺ្ខាល ងំញប់ញប់ខាល ងំ)។ បនាទ ប់ពីាន
សាត ប់លហយីក៉ុមារ្បនលឺសំលឡងលដ្ឋយេុះនដ្តាមចងាែ ក់។ 

៣.ក្គូឱ្យសញ្ញា បីដ្េ់ក៉ុមារ្៖ 
- េុះនដ្មតងសមាគ េ់ថាលដី្រ្ 
- េុះនដ្២ដ្ងសមាគ េ់ថាវរ្ 
- េុះនដ្៣ដ្ងសមាគ េ់ថាលោត្លជីង១ 

(ក្គអូាចរ្កសញ្ញា លផ្សងៗលេៀត្) 
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❖ ថាន ក់កក្មិត្េពស់ 
១. ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្នឹងសូរ្ក្សលដ្ៀងោន នន កយ។ ក្គូបនលឺ កយផដ្េក្សលដ្ៀងោន លហយី
ឱ្យក៉ុមារ្ថាតាម។ឧទាហរ្ណ៍្៖ឆាម សាម សនិត្ផ្លិត្រ្ងារ្រ្ងាវ …។ 

២. យកផកវ៤ឬ៥មកចាក់េឹកចូេកន៉ុងកមពស់មិនលសមីោន ។ យកវត្ថ៉ុអែីមួយមកលោុះផកវទាងំលនាុះនិង
ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់សូរ្េ៉ុសោន ននផកវនីមួយៗ។ ឱ្យក៉ុមារ្លោុះផកវរ្កសំលឡងមានសូរ្
ក្សាេក្សួយសូរ្ធៃន់…។ បនាទ ប់មកឱ្យក៉ុមារ្បិេផភនករ្ចួក្គូលោុះផកវ លហយីឱ្យក៉ុមារ្លឆលីយថា
សំលឡងលនុះលចញពីផកវមួយណា។ 

៣. ឱ្យក៉ុមារ្ទាងំអស់បិេផភនកលហយីក្តូ្វចងអ៉ុេេីកផនលងផដ្េលគានឮសូរ្សំលឡង។ ក្គូចាប់លផ្តីម 
លដ្ឋយលៅលឈាម ុះក៉ុមារ្លនាុះពីេីកផនលងេ៉ុសោន លៅកន៉ុងថាន ក់មិនក្តូ្វលធែីឱ្យឮសក្មឹបអែីលឡយីលៅលពេ
ផ្ទល ស់បតូរ្េីកផនលង។ ក៉ុមារ្ចងអ៉ុេបនាទ ប់មកក្គូឱ្យក៉ុមារ្លបីកផភនកលមីេលដី្មែលីគអាចដឹ្ងថាក្គូឈរ្លៅ
កផនលងណា។ ជាបនតបនាទ ប់ក្គូអាចលក្បីសូរ្ផដ្េក៉ុមារ្ធាល ប់សាគ េ់លហយីដូ្ចជាសូរ្ជួង… លហយីលៅ
ច៉ុងបញ្េ ប់អាចលក្បីសូរ្លក្ចីនរ្មួោន កន៉ុងលពេផត្មួយ។ 

៤. លធែីសំលឡងសត្ែក្សុកនានាឱ្យក៉ុមារ្សាគ ប់។ លដ្ឋយលក្បីរ្ូបភាពក្គូឱ្យក៉ុមារ្រ្កលមីេរ្ូបសត្ែណាផដ្េ
លគានឮនូវសំលឡងរ្បស់វ។ 

៥. រ្ក កយណាផដ្េខាងច៉ុងមានសូរ្សំលឡងដូ្ចោន ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖សមលអងករ្សរ្លសរ្បបរ្។េ។ 
៦. ក៉ុមារ្ទាងំអស់ឈរ្ជារ្ងែង់លហយីមាន ក់ៗលក្ជីសលរ្សីលឈាម ុះបផនលមួយម៉ុេ។ អនកដឹ្កនាផំេែងលៅ
លឈាម ុះបផនលមួយម៉ុេ។ ក៉ុមារ្ណាផដ្េមានលឈាម ុះដូ្ចផដ្េលគានលៅក្តូ្វអងគ៉ុយច៉ុុះភាល ម។ លបី
ក៉ុមារ្លភលចេលួន មិនានអងគ៉ុយច៉ុុះ ក្តូ្វលៅឈរ្លៅកណាត េរ្ងែង់(លធែីជាឆាន ងំសមល)។ 

៧. ក៉ុមារ្លធែីតាមបញ្ញា រ្បស់ក្គូ លៅលពេផដ្េោត់្និយាយឃ្លល មួយ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖លដី្រ្លៅម៉ុេពីរ្
ជំោន 

៨. ក៉ុមារ្អងគ៉ុយជារ្ងែង់ក្គូចាប់លផ្តីម «េ្៉ុ ំលៅផ្ារ្េិញការ្  ៉ុត្»។ ក៉ុមារ្និយាយមតងមាន ក់ៗលដ្ឋយថាតាម
ឃ្លល ដ្ផដ្េនិងបផនថមលឈាម ុះបផនលមួយម៉ុេលេៀត្ «េ្៉ុ ំលៅផ្ារ្េិញការ្  ៉ុត្សាឡាដ្» ក៉ុមារ្បនាទ ប់
និយាយបនត៖ «េ្៉ុ ំលៅផ្ារ្េិញការ្  ៉ុត្សាោដ្លមទស…»។ 

៩. លរ្ៀបក៉ុមារ្ជាពីរ្ក្កុម អងគ៉ុយេេ់េនងោន  ក៉ុមារ្មាន ក់និយាយ លហយីក៉ុមារ្មួយក្កុមលេៀត្ក្តូ្វទាយ
សំលឡងក៉ុមារ្លនាុះ។ 

១០. ក្គូបលងកីត្ឃ្លល ជាបេចលក្មៀងេលីៗឱ្យានលក្ចីន។ 
១១. បនលឺចងាែ ក់លដ្ឋយេុះនដ្និងលដ្ឋយលក្បីចងាែ ក់ផបលកៗ។ 
១២. លៅលពេលក្ចៀងក៉ុំបនលឺ កយលហយីក្តូ្វលក្ចៀងតាមផត្បេចលក្មៀងលនាុះ 
១៣. លៅលពេលក្ចៀងក៉ុំបនលឺ កយលហយីក្តូ្វលក្ចៀងតាមបេចលក្មៀងលនាុះ 

- លក្ចៀងតិ្ច លក្ចៀងខាល ងំ 
- លក្ចៀងយតឺ្ លក្ចៀងលេឿន 
- លក្ចៀងលដ្ឋយបនលឺថា «ឡាឡា»… ។េ។ 
- លក្ចៀងសំលឡងធំ លក្ចៀងសំលឡងតូ្ចក្សួយ។ 
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 ៣.សមត្ថភាពចេនា គឺជាការ្លក្បីក្ាស់បំណិ្នេំនឹងការ្សក្មបសក្មួេេំនាក់េំនងកន៉ុងការ្លធែី
ចេនារាងកាយ  ឬចេនាក្មាមនដ្។ លបីក៉ុមារ្មានកាយវកិារ្សាទ ត់្ជំនាញចាស់ោស់កន៉ុងការ្លធែីចេនារ្បស់
លគ ក្ពមទាងំមាន      េំនាក់េំនងានក្បលសីរ្ វនឹងងាយក្សួេដ្េ់ការ្សរ្លសរ្ លៅឆាន េីំមួយននបឋមសិកា។ 
លៅមលត្តយយសិកាក្គូផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពននចេនា ដូ្ចជា េំនាក់េំនងរ្វងផភនកនិងនដ្។ មិន
ផមនលដ្ឋយសារ្ផត្ការ្លមីេលេ ផដ្េលធែីឱ្យភាពមាេ ស់ការ្ និងភាពេន់ភលន់រ្បស់ក៉ុមារ្រ្កីចំលរ្នីលឡងី។ ចំល ុះ
ចេនារាងកាយ និងចេនានដ្ ក៉ុមារ្ក្តូ្វផត្ជាអនកសំផដ្ងលដ្ឋយេលួនឯងមិនផមនជាអនកេសសនាលេ។ 

 
េំោត្ចេនានដ្ 

❖ កក្មិត្ទាប 
 ១.សិបែកមម៖ 

- លធែីរាងមូេផវងលដ្ឋយនដ្មាខ ង។ 
- លធែីរាងផវងលដ្ឋយនដ្ទាងំពីរ្។ 
- ក៉ុមារ្លក្បីក្មាមនដ្េញ់ដី្ឥដ្ឋលដ្ឋយមិនឱ្យលក្បីាត្នដ្លេ។ 
- េញ់ដី្ឥដ្ឋជារាងមូេលដ្ឋយនដ្ទាងំពីរ្។ 
- េញ់ក្បលមៀេដី្ឥដ្ឋរ្ហូត្ដ្េ់ច៉ុងក្មាមនដ្។ 
- កាន់េញ់ដី្ឥដ្ឋលដ្ឋយលក្បីលមនដ្និងចងអ៉ុេនដ្។លមនដ្និងក្មាមកណាត េលមនដ្និងនាងនដ្លម 
នដ្និងកូននដ្។ 

- ោយក្ចាច់ដី្ឥដ្ឋលដ្ឋយលក្បីនដ្មាខ ង។ 
- េញ់ដី្លដ្ឋយនដ្មាខ ងនិងលក្បីចេនាក្មាមនដ្។ 
២.លាុះាេ់ពីនដ្មួយលៅនដ្មួយលេៀត្។ 
៣.ក៉ុមារ្ទាងំអស់មានផកវមួយមាន ក់លហយីក្គូដ្ឋក់សផណ្ត កអងករ្ល ត្ ឬក្សូវ លៅពីម៉ុេលគ។ ក្គូ

កំណ្ត់្លពេលហយី ឱ្យក៉ុមារ្លរ្សីក្ោប់ល ត្ ឬក្គប់សផណ្ត ក លនាុះដ្ឋក់ចូេកន៉ុងផកវលរ្ៀងៗេលួន។ 
អនកឈនុះគឺជាអនកផដ្េដ្ឋក់ក្ោប់ល ត្ ឬក្ោប់សផណ្ត កកន៉ុ ងផកវានលក្ចីនជាងលគ។ 

៤. ផេែងចេនានដ្ទាងំអស់ (លមីេឯកសារ្ចេនាក្មាមនដ្)។ 
❖ ថាន ក់កក្មិត្មធយម 
១. សិបែកមម៖ 
- លធែីរាងមូេផវងលដ្ឋយនដ្មាខ ង។ 
- លធែីរាងមូេផវងលដ្ឋយនដ្ទាងំពីរ្។ 
- ក៉ុមារ្លក្បីក្មាមនដ្េញ់ដី្ឥដ្ឋលដ្ឋយមិនឱ្យលក្បីាត្នដ្លេ។ 
- េញ់ដី្ឥលដ្ឋជារាងមូេលៅលេីត្៉ុលដ្ឋយលក្បីាត្នដ្។ 
- េញ់ដី្ឥដ្ឋជារាងមូេលដ្ឋយនដ្ទាងំពីរ្។ 
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- េញ់ក្បលមៀេដី្ឥដ្ឋរ្ហូត្ដ្េ់ច៉ុងក្មាមនដ្។ 
- កាន់េញ់ដី្ឥដ្ឋលដ្ឋយលក្បីលមនដ្និងចងអ៉ុេនដ្។លមនដ្និងក្មាមកណាត េលមនដ្និងនាងនដ្លម 
នដ្និងកូននដ្។ 

- ោយក្ចាច់ដី្ឥដ្ឋលដ្ឋយលក្បីនដ្មាខ ង។ 
- េញ់ដី្លដ្ឋយនដ្មាខ ងនិងលក្បីចេនាក្មាមនដ្។ 
២. ក៉ុមារ្លធែីផេសកលដ្ឋយលដ្ឋត្អងាក លំឡវអាវវត្ថ៉ុលផ្សងៗ…។ 
៣. សកមមភាពក្បចានំថៃជាលក្ចីនអាចផ្តេ់ឳកាសដ្េ់ការ្លធែីចេនាក្មាមនដ្៖លសលៀក ក់បិេលឡវចង

លដ្ឋត្… លរ្ៀបចំត្៉ុចាក់េឹក ….។ 
៤. ផេែងសាងសង់ (សង់ផ្ទុះសង់ក្ាសាេលដ្ឋយលក្បីដ្៉ុំលឈដី្៉ុំឥដ្ឋសំបកកំប ៉ុង…)។ 
៥. ផេែងលាុះនិងចាប់ាេ់។ 
៦.លរ្ៀបឱ្យក៉ុមារ្ឈរ្ឆាៃ យបនតិចពីលៅអីផដ្េដ្ឋក់ផ្ទៃ រ្លជីងលឡងីលេី។ ក៉ុមារ្ក្តូ្វលាុះកងបញ្េូ េកន៉ុង

លជីងលៅអីលនាុះ។ 
៧. លរ្ៀបឱ្យក៉ុមារ្ឈរ្ឆាៃ យបនតិចពីកលញ្ា ីមួយលហយីឱ្យក៉ុមារ្លាុះាេ់ចូេកន៉ុងកលញ្ា ីលនាុះ។ 
៨. លរ្ៀបចំកំប ៉ុងេលេជារាងសាជី។ ក៉ុមារ្ឈរ្ឆាៃ យបនតិចលហីយគប់នឹងាេ់ លដី្មែីលធែីឱ្យកំប ៉ុង

លនាុះ រ្េំ។ 
៩. ផេែងចេនានដ្ទាងំអស់ (លមីេឯកសារ្ផេែងចេនា)។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្េពស់ 
១. យកចងកឹុះមួយចំនួនេមាល ក់ឬពក្ងាយលេីត្៉ុ។ ក៉ុមារ្សាកេែងដ្កយកចងកឺុះមតងមួយៗលដ្ឋយមិន

លធែីឱ្យរ្លងគីដ្នេលេៀត្។ 
២. ផេែងសទូចក្តី្លរ្ៀបចំក្បអប់ឱ្យលក្ចីនជាងចំនួនក៉ុមារ្។ ដ្ឋក់ក្បអប់ទាងំលនាុះលៅចំកណាត េរ្ងែង់

មួយផដ្េគូរ្លៅលេីដី្។ក៉ុមារ្មាន ក់ៗអាចសទូចយកក្បអប់មួយលដ្ឋយលក្បីសនទូច។ 
៣. ផេែងចេនានដ្ទាងំអស់ (លមីេឯកសារ្ផេែងចេនា)។ 

លំហារច់លនាព្ាម្ដៃដៃលទារទ់ងនឹងសំណេរ 
វត្ថ៉ុបំណ្ង៖ នាកំ៉ុមារ្ឱ្យរ្ចីលក្មីនលេីសមត្ថភាពផភនក នដ្ លដី្មែឱី្យលគអាចសរ្លសរ្អកសរ្លផ្សងៗាន។ 

១. សកមមភាពគំនូស៖ ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យគូសបំលពញគំនូរ្ ។ចេនានដ្ក៉ុមារ្លធែីលៅកន៉ុងគំនូរ្ ក្តូ្វមាន
េំនាក់េំនងចាាំច់  លៅនឹងការ្សរ្លសរ្អកសរ្ណាមួយ។ 

២. ឱ្យក៉ុមារ្គូស ឬសរ្លសរ្អកសរ្លៅកន៉ុងេំហរ្។ 
៣. ក៉ុមារ្លក្បីក្មាមនដ្គូសតាមរាងអកសរ្ផដ្េអនកក្គូកាត់្អំពីក្កណាត់្។ 
៤. ក៉ុមារ្គូរ្តាមពីកន៉ុង ឬ ពីលេីអកសរ្គំរ្ូ។ 
៥. ក៉ុមារ្លរ្ៀបអកសរ្ លដ្ឋយក្ោប់ក្គួស សំបកលេៀស ឬងាវ ឬចងកឹុះ...។  
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ចូរ្គូសេំអសំបកេយងលនុះ លដ្ឋយបនាទ ត់្សកីរា េ់តាមពណ៌្ផដ្េអនកលក្ជីសលរ្សី។ 
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៤.សមត្ថភាពភាសា គឺសំខាន់បំផ្៉ុត្កន៉ុងការ្លរ្ៀបចំក៉ុមារ្ឱ្យានចូេលរ្ៀន។ ក្គូក្តូ្វជួយបលងកីត្ឃ្លល លដ្ឋយ
ភាសា ផណ្នាកំ៉ុមារ្ពក្ងីក កយរ្បស់លគក្ពមទាងំលធែីឃ្លល នឹង កយឱ្យសមក្សបតាមន័យលផ្សងៗោន ។ ក៉ុមារ្
ក្តូ្វានលេីកេឹកចិត្តបនតិចមតងៗ កន៉ុងការ្ផត្ងឃ្លល ក្តឹ្មក្តូ្វ និងេំនាក់េំនងយា ងចាស់ោស់លៅតាមលសច
កតីក្តូ្វការ្រ្បស់លគ។ កាេណាក៉ុមារ្និយាយមិនចាស់ ក្គូក្តូ្វឈរ្ចំល ុះម៉ុេក៉ុមារ្លដ្ឋយបនលឺសំលឡងមួយ
ឱ្យចាស់ ឱ្យក៉ុមារ្លមីេមាត់្ក្គូ និងនិយាយ តាម២លៅ៣ដ្ង និងឱ្យក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្និយាយបនទរ្។ 

លំហារស់ព្ាបរ់ព្ងរីភាសា 
❖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប 

 ១. ចលក្មៀង៤ឃ្លល ។ 
 ២. កំណាពយ១េែុះកាពយ។ 
 ៣. លរ្ឿងនិទានេលី កយងាយៗ។ 
 ៤. ផេែងឡូតូ្រ្ូបភាព (សមាា រ្ឬសត្ែផដ្េក៉ុមារ្លឃញីរាេ់នថៃ)។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្មធយម 
១. ចលក្មៀង៦ឃ្លល ។ 

 ២. កំណាពយ២េែុះកាពយ។ 
 ៣. លរ្ឿងនិទានេលី កយងាយៗ។ 
 ៤. ផេែងឡូតូ្១២រ្ូបភាព (សមាា រ្ឬសត្ែផដ្េក៉ុមារ្លឃញីរាេ់នថៃ)។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្េពស់ 
១. ចលក្មៀង៦ឃ្លល លឡងី។ 
២. កំណាពយ៣េែុះកាពយលឡងី។ 
៣. លរ្ឿងនិទានផវងបនតិចអាចមានតួ្អងគលេីសពីពីរ្។ 
៤. ផេែងឡូតូ្១៦រ្ូបភាព (សមាា រ្បផនលសត្ែ…)។ 
៥. ផេែងរ្កលឈាម ុះសត្ែបផនលផផ្លលឈផី្ទក …។ ក៉ុមារ្អងគ៉ុយជារ្ងែង់ក្គូលាុះកផនសងឬាេ់មួយលៅលេី

ក៉ុមារ្លៅលឈាម ុះសត្ែមាន ក់មួយៗ។ ក៉ុមារ្ក្តូ្វេិត្េំរ្កនឹកលឈាម ុះសត្ែឱ្យានលេឿនម៉ុនលពេ
កផនសង ធាល ក់ដ្េ់ដី្។លគអាចលេងផេែងលនុះលដ្ឋយលក្ជីសលរ្សីយកលឈាម ុះផផ្លលឈ ីបផនល ផ្ទក  លដី្ម
លឈ.ី..។ 

៦. ផេែងពណ៌្នារ្ូបភាពផដ្េលគចាប់ាន។ បិត្រ្ូបសត្ែផដ្េក៉ុមារ្ធាល ប់សាគ េ់ចាស់លៅលេកី្កដ្ឋស
កាត្៉ុងង។ ផ្ទក ប់ក្កដ្ឋសរ្ូបលនាុះ លហយីពក្ងាយលេីត្៉ុ។ ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ ក្តូ្វចាប់យកក្កដ្ឋសរ្ូបមួយ 
និង និយាយពីអែីផដ្េលគានដឹ្ង លហយីផដ្េទាក់េងនឹងរ្ូបលនាុះ (ពណ៌្នាអំពីរ្ូបផដ្េលគចាប់
ាន)។ ក្គូក្តូ្វេូកឱ្យក៉ុមារ្បលញ្េញគំនិត្និយាយលដ្ឋយេលួនលគ។ លបីលគព៉ុំលឃញីអែីផដ្េលគក្តូ្វ
និយាយលនាុះលេ ក្គូអាចបំផ្៉ុសសំណួ្រ្លដី្មែជួីយក៉ុមារ្កន៉ុងការ្បលញ្េញគំនិត្។ 
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ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
- លតី្លគចិញ្េ ឹមសត្ែលោលដ្ឋយសារ្អែី? 
- លតី្វរ្ស់លៅកផនលងណា? 
- លតី្វមានលជីងប ៉ុនាម ន? 
- លតី្សត្ែលោមានសាល បឬលេ? 
- លតី្លោមានលរាមឬលេ? 

១. ក្គូនិយាយ កយ«ផម »។ ក៉ុមារ្ក្តូ្វរ្ក កយណាផដ្េមានសំលឡង «ម»។ 
២. ការ្សផមតងតួ្  ក់ម៉ុេ ត្ល៉ុក ត្៉ុកកតា។ 
៣. ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យលចុះពិពណ៌្នាអំពីតួ្អងគ ឬវត្ថ៉ុនានាផដ្េអនកដ្នេសាគ េ់។ 
៤. ការ្លមីេលសៀវលៅផដ្េក្គូឱ្យក៉ុមារ្លមីេេំព័រ្មួយលៅេំព័រ្មួយអាចឱ្យក៉ុមារ្និយាយលរ្ឿងលដ្ឋយេលួន

ឯងជាបនតបនាទ ប់។ ក្គូអាចអានបនត ឬមិនាច់អាន។ 
៥. បលងកីត្ជាលរ្ឿងតាមរ្យៈក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ គំនិត្ ក៉ុមារ្អាចគូរ្គំនូរ្(ក្គូសរ្លសរ្ជាលរ្ឿង)។ 
៦. ផ្តេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ានជផជកោន  លដី្មែលីគអាចនិយាយអំពីគំនិត្ផ្ទទ េ់េលួន លដ្ឋយលក្បីឃ្លល ងាយៗ 

និងពិាក។ 
៧. បងាា ញឱ្យក៉ុមារ្លឃញីជាក់ផសតង នូវេំនាក់េំនងរ្វងភាសានិយាយ និងភាសាសរ្លសរ្។ ក្គូសរ្លសរ្

ពីម៉ុេក៉ុមារ្ លដ្ឋយនិយាយ កយផដ្េោត់្កំព៉ុងសរ្លសរ្លនាុះ។ ក្គូសរ្លសរ្អែីផដ្េក៉ុមារ្ និយាយ។ 
ភាសាតាម្រយៈសំណេង 

នាកំ៉ុមារ្ពក្ងីកភាសាបលងកីន កយ 
១. ក្គូនាកំ៉ុមារ្រ្ក កយឱ្យានលក្ចីន ផដ្េសរ្លសរ្ជាតួ្អកសរ្ណាមួយ ។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ «េ»៖ទា េូក លទាច េ៉ុង លទាង ...។ 
២. ក៉ុមារ្បំលពញឃ្លល លដ្ឋយលក្បី កយ ផដ្េសរ្លសរ្លដ្ឋយតួ្អកសរ្ណាមួយ ផដ្េក្គូកំណ្ត់្។ 
៣. ក៉ុមារ្ក្តូ្វរ្ក កយផដ្េក្គូានេ៉ុបលចញលៅកន៉ុងចលក្មៀង ឬ កំណាពយផដ្េលគធាល ប់សាគ េ់។ 

លដ្ឋយផផ្អកលៅលេីការ្ចាមំាត់្ននបេចលក្មៀង និង ការ្សលងកត្លៅលេីតួ្អកសរ្សរ្លសរ្ ក៉ុមារ្ក្តូ្វរ្
លក កយមួយផផ្នក ផដ្េក្គូានេ៉ុបលចញ។ 

៤. ផេែងបិេាងំលៅលពេផដ្េក្គូបងាា ញរ្ូបអែីមួយផដ្េក៉ុមារ្សាគ េ់ ម៉ុនដំ្បូងក្តូ្វោក់ផផ្នកេលុះ
លហយី បងាា ញបនតិចមតងៗ លដី្មែឱី្យក៉ុមារ្រ្ុិះគិត្អំពីចំផណ្កតូ្ចមួយ ផដ្េលគានលមីេលឃញី 
និង លធែីការ្ពិចារ្ណា លហយីសននិដ្ឋឋ នថារ្ូបអែី?។ 

ការ្បងាា ញរ្ូបភាពមួយៗ ក្គូបលងកីត្ជាវត្ថ៉ុមួយ ផដ្េអាចលធែីលៅាន។ រ្លបៀបលនុះលធែីឱ្យក៉ុមារ្មានបំ
រ្៉ុង ក្បយត័្នជាលក្ចីន ជាពិលសស លបីក្គូរ្កលឃញីនូវមលធាាយផដ្េក្តូ្វលអែីជាមួយក៉ុមារ្លដ្ឋយបងាា ញ សញ្ញា
ទាងំលនាុះ ក្ពមទាងំបលងកីត្ លចញជារ្ូបមនតននសមមតិ្កមម។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ចំល ុះអកសរ្ «ជ» ។ 
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ក្គូចងអ៉ុេក្ត្ង់កផនលងបិេាងំលដ្ឋយបលងកីត្ជាសំណួ្រ្ «លតី្មានរ្ូបអែីលៅក្ត្ង់កផនលងលនុះ?» ក្គូជំរ្៉ុញ
ភាពកាល ោនរ្បស់ក៉ុមារ្ លដី្មែលីគបលងកីត្លចញជារ្ូបមនតសមមតិ្កមមជាលក្ចីន រ្ចួលហយីក្តូ្វបញ្ញា ក់ពីសមមតិ្កមម
ទាងំលនាុះ។ លពេណាលបីកក្ត្ង់កផនលងបិេាងំ ក្គូថា កយលនាុះ រ្ចួលហយីសរ្លសរ្ កយលនាុះលៅលេីកាត រ្លេៀ
ន។ េីបញ្េ ប់ គំនូរ្ក្តូ្វានពនយេ់។ លគនឹងសាត ប់សូរ្នន កយទាងំលនាុះ លដី្មែរី្កលឃញីសូរ្ផត្មួយ រ្ចួលហយីលគ
នឹងរ្កលឈាម ុះតួ្អកសរ្។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ រ្ូបភាពបិេាងំ 
 នាកំ៉ុមារ្លមីេផផ្នកសមាគ េ់េលុះៗ លដី្មែលីធែីការ្ា ន់សាម ន រ្កលហត្៉ុផ្េបញ្ញា ក់លេីការ្ា ន់សាម នលនាុះ 
និងផកត្ក្មូវវញិលៅលពេលឃញីផផ្នកសមាគ េ់ថមីៗលេៀត្។ 

ក្គូមានរ្ូបភាពមួយផដ្េក្គូមិន បងាា ញឱ្យក៉ុមារ្លឃញីលឡយី។ ក្គូលក្ត្ៀមក្កដ្ឋសក្កាស់សក្មាប់
ាងំឱ្យ ានធំជាងរ្ូបភាពលនាុះ លដ្ឋយមានផត្ក្បលោងមួយផត្ប ៉ុលណាា ុះ។ 

១. ដំ្បូងក្គូដ្ឋក់ឱ្យលឃញីតាមក្បលោងលនាុះ ផត្ផផ្នកសមាក េ់មួយផដ្េអាចឱ្យក៉ុមារ្ា ន់សាម នលក្ចីន
យា ង 

២. ក្គូរ្កិំេក្កដ្ឋសាងំលៅកផនលងលផ្សងលេៀត្។ ក៉ុមារ្នឹងអាចលក្ជីសលរ្សីយកចលមលីយណាមួយ
លដ្ឋយ ទាត់្លចាេ នូវចលមលីយដ្នេលេៀត្។  

សំខាន់គឺលធែីឱ្យក៉ុមារ្និយាយៈ រាេ់ការ្ា ន់សាម នទាងំអស់ក្តូ្ផត្ពនយេ់ រ្កលហត្៉ុផ្េបញ្ញា ក់។ ក្តូ្វ
ជំរ្៉ុញ ឱ្យក៉ុមារ្រ្កលយាបេ់ជំទាស់នឹងចលមលីយរ្បស់មិត្តេលួន។ ក្គូក្តូ្វរ្កាផ្ទទ ងំក្កដ្ឋសាងំលនាុះឱ្យលៅមួយ 
កផនលង រ្ហូត្ដ្េ់ក៉ុមារ្ានលឆលីយ និងពិកាលេីការ្ា ន់សាម នលនាុះរ្ចួអស់។ 

៣. លនុះជាផផ្នកសមាគ េ់ថមីច៉ុងលក្កាយ ម៉ុននឹងលបីករ្ូបភាពលនុះទាងំអស់ឱ្យក៉ុមារ្លមីេ។ លទាុះជា
ចលមលីយ អាចរ្កលឃញី ឬមិនអាច ក៏មិនជាការ្អែីលឡយី។ សំខាន់គឺនាឱំ្យក៉ុមារ្រ្កលហត្៉ុផ្េ ផក
ត្ក្មូវ ត្ផក្ម ត្ក្មង់ ឬ បំលពញចលមលីយរ្បស់េលួន លៅតាមព័ត៌្មានននផផ្នកសមាគ េ់ថមីមួយ ប ៉ុផនត
លដ្ឋយមិនបំលភលចលចាេ នូវចលមលីយម៉ុនៗលឡយី។ 

៥. ការ្រ្កេិសកន៉ុងេំហ  
គឺជាសមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្ លដី្មែសីាគ េ់េីកផនលងមួយ ផដ្េសថិត្លៅកន៉ុងេំហ ការ្សាគ េ់េីតាងំេលួន 

លដ្ឋយលក្បៀបលធៀបលៅនឹងចំណ្៉ុ ចសមាគ េ់មួយ។ ការ្សាគ េ់េិសកន៉ុងេំហលក្បៀបក្បដូ្ចនឹងការ្សាគ េ់
សញ្ញា ណ្ ដំ្បូងននេំហ (ម៉ុន លក្កាយ ចំលហៀង េពស់ ចលនាល ុះ លេី ខាងលេី ខាងលក្កាម...) លដី្មែលីរ្ៀបចំក៉ុមារ្
ឱ្យលរ្ៀនសូក្ត្ អំពីការ្អាន និងសរ្លសរ្ ក្គូមលត្តយយសិកា ក្តូ្អន៉ុវត្តសកមមភាពផដ្េនាឱំ្យក៉ុមារ្សាគ េ់េិសនន
ការ្សរ្លសរ្អកសរ្។ 
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លហំាត់សម្រមាប់ការសាគ លល់ ំ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប និង មធយម  
 ក្គូបលងកីត្ផេែងនានាលដ្ឋយបញ្េូ េ កយ ផដ្េទាក់េងនឹងការ្សាគ េ់េិស៖ លេី លក្កាម ម៉ុេ លក្កាយ 
ខាងកន៉ុង ខាងលក្ៅ។ 

១. សួរ្ក៉ុមារ្បនតោន ៖ «អនកណាលៅពីម៉ុេអនក លៅខាងលឆែង ...?»។ «លៅលឈាម ុះវត្ថ៉ុណាមួយផដ្េ
លៅលេីត្៉ុ» «លតី្មានអែីលៅពីលេីកាត រ្លេៀន លក្កាមបងអួច...?» 

២. ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យដឹ្ងពីសញ្ញា ណ្ ខាងកន៉ុង ខាងលក្ៅ ។ ក៉ុមារ្ដ្ឋក់វត្ថ៉ុនានា លៅខាងកន៉ុង ឬខាង
លក្ៅ រ្ងែង់។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្េពស់ 
១. បលងកីត្ផេែងនានាលដ្ឋយបញ្េូ េ កយផដ្េទាក់េងនឹងការ្សាគ េ់េិស៖ ម៉ុេ លក្កាយ ជិត្ លេី 

លក្កាម ចលនាល ុះ ពីលេី ពីលក្កាម ...។  
- លោត្ពីលេីផេស។ 
- លោត្ចូេកន៉ុងកង។ 
- ចូេលក្កាមត្៉ុ។ 
- លដី្រ្ចលនាល ុះ »នារ្ ី «និង »បូណា «។  
- ដ្ឋក់លមម នដ្លៅលេីត្៉ុ ។ 
- លដី្រ្មួយជំោនលៅម៉ុេ លៅលក្កាយ ។ 
-  ............ 
២. ផេែងឆលងកាត់្ឧបសគគ។ 
ការ្សាគ េ់សងខាងេលួន 

 ក៉ុមារ្រ្កេិសកន៉ុងេំហលដ្ឋយយកេលួនរ្បស់លគជាមូេដ្ឋឋ ន។ គឺជាការ្ចាាំច់ ក្តូ្វយកផផ្នកណាមួយ
ផដ្េ ជាលោេលដី្មែនូីវនិតិ្សមែទាយា ងចាស់ោស់ ដូ្ចជា សាត  ំឬ លឆែង ។ ក្គូក្តូ្វពិនិត្យមលធាាយននការ្
សផមតង សមានចិត្តលដ្ឋយសមតី ឬ លដ្ឋយកាយវកិារ្រ្បស់ក៉ុមារ្ លដី្មែយីេ់ដឹ្ងអំពីការ្លក្បីក្ាស់នដ្រ្បស់លគ 
និង េលួនលគជា ចំណ្៉ុ ចលោេ ក្ពមទាងំការ្អភិវឌ្ឍននផផ្នកលនាុះ។ 

លំហារណ់ោយយរៃងខ្លួនជាម្លូោា ន 
❖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប 
១. ក៉ុមារ្ឈរ្ ក្គូបងាគ ប់ឱ្យក៉ុមារ្ពត់្េលួនលៅសាត  ំលៅលឆែង លៅម៉ុេ លៅលក្កាយ។ 
២. ក៉ុមារ្លោត្លៅម៉ុេ លោត្ថយលក្កាយ លោត្សាត  ំលោត្លៅលឆែង។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្មធយម 
១. លធែីចេនាលៅកន៉ុងេំហ  លដ្ឋយលក្បីនដ្ផដ្េលគធាល ប់លក្បីជាញឹកញប់។លធែីចេនាលដ្ឋយលក្បីនដ្មាខ ង

លេៀត្។ 
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២. ក៉ុមារ្អងគ៉ុយផ្ទទ េ់ដី្ ក្គូបងាគ ប់ឱ្យក៉ុមារ្ដ្ឋក់វត្ថ៉ុខាងសាត  ំខាងលឆែង ខាងម៉ុេ ខាងលក្កាយេលួន។  លធែី
េំោត់្ ដ្ផដ្េលដ្ឋយឱ្យក៉ុមារ្ឈរ្មតង។ 

៣. លធែីេំោត់្លដ្ឋយលក្បីផត្នដ្សាត  ំលហយីបនាទ ប់មក លក្បីនដ្ផផ្នកលឆែង ។ (ក្គូសួរ្ក៉ុមារ្ថា លតី្ផផ្នកណា 
ងាយក្សួេជាង)។  

៤. បងែិេកងលៅលក្ៅថាន ក់ លដ្ឋយលក្បីាត្នដ្សាត  ំ ក៉ុំឱ្យប ុះឧបសគគ លហយីបនាទ ប់មកបងែិេលដ្ឋយ
ាត្នដ្លឆែង។ 

៥. ផ្ទល ស់បតូរ្េីកផនលងលៅតាមសញ្ញា បញ្ញា  ដូ្ចជា «ចូរ្អនកឈរ្ខាងសាត តំ្៉ុ»...។ 
៦. លក្ត្ៀមលរ្ៀបចំេ៉ុកជាលក្សចម៉ុននឹងលធែីេំោត់្លនុះ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ េុះនដ្មួយដ្ងានន័យថា ផប

លៅសាត  ំេុះនដ្ពីរ្ដ្ងានន័យថា ផបលៅលឆែង េុះនដ្បីដ្ងានន័យថា ឈប់លសៃៀម។ ក៉ុមារ្ផ្ទល ស់
បតូរ្ ចេនាលៅនឹងកផនលង ឬតាមជួរ្លដ្ឋយរ្លបៀបលផ្សងោន  និងលោរ្ពលៅតាមបញ្ញា ។ 

៧. ដ្ឋក់រាងរ្ងែង់ ឬ រាងកាលរ្ផដ្េជាតំ្ណាងដ្៉ុំថមលៅកន៉ុងរ្ងែង់លៅលេីដី្។  ថមទាងំលនុះមានពីរ្ពណ៌្ 
លហយីបេ បញ្ញា មានដូ្ចត្លៅ៖លជីងសាត ដំ្ឋក់លៅលេីថមពណ៌្ក្កហម និង លជីងលឆែងដ្ឋក់លេីថម
ពណ៌្លេឿង។ ក៉ុមារ្លោត្តាម ចងាែ ក់ លហយីកាន់ផត្លេឿនលឡងីៗ។ 

៨. ក្គូចងផេសលៅនដ្សាត រំ្បស់ក៉ុមារ្ លហយីក្ាប់លគឱ្យចាស់ថា លនុះគឺនដ្សាត ។ំ ក៉ុមារ្លនាុះលដី្រ្តាមស
លមលង ចលក្មៀង លដ្ឋយមានកាន់ាេ់មួយ ។ លពេចប់ចលក្មៀងក៉ុមារ្បលណ្តី រ្ាេ់លដ្ឋយនដ្ ផដ្េ
មានចងផេសលនាុះ។ ក្គូ សួរ្ឱ្យក៉ុមារ្លឆលីយ លតី្នដ្ចងផេសលនាុះជានដ្ខាងណា (លឆែង ឬ សាត )ំ។ 

៩. ក៉ុមារ្ឈរ្ជាជួរ្ លហយីមាន ក់ៗ កាន់ាេ់មួយ ។ កាេណាក្គូនិយាយថា «ខាងសាត »ំ ក៉ុមារ្ក្តូ្វ
ក្បលមៀេ ាេ់លេីលជីងសាត លំដ្ឋយនដ្សាត ។ំ លបីក្គូនិយាយថា «ខាងលឆែង» ក៉ុមារ្ក្តូ្វក្បលមៀេ
ាេ់លេីលជីងលឆែងលដ្ឋយនដ្ លឆែង។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្េពស់ 
១០. ចងផេសបញ្ឈរ្ក្ត្ង់មួយ លហយីឱ្យក៉ុមារ្ឈរ្ចំកណាត េលដី្មែឱី្យលមីេលៅលឃញីរាងកាយរ្បស់

លគផដ្េផចក ជាពីរ្ផផ្នកដូ្ចោន លដ្ឋយផេសលនាុះ លហយីលៅលឈាម ុះ និងលធែីចេនាមួយផផ្នកផនរាង
កាយ (ឧទាហរ្ណ៍្៖លជីង នដ្ កំភួននដ្ ជងគង់ ផផ្នកខាងសាត )ំ។ ក៉ុមារ្លៅលឈាម ុះ និង លធែីចេនា
ផផ្នកមាខ ងលេៀត្ (ខាងលឆែង) 

១១. កាត់្ក្កដ្ឋសជារាងាត្នដ្ លដ្ឋយយកេំហកំ្បោក់ក្បផហេនឹងនដ្ក៉ុមារ្ (ខាន ត្នដ្សាត  ំ ចំនួន
៦ លដ្ឋយ យកពណ៌្ផត្មួយ និង នដ្លឆែងលដ្ឋយពណ៌្ផត្មួយលផ្សងលេៀត្)។ បិេាត្នដ្ទាងំលនុះ
លៅលេីជញ្ញា ងំ លដ្ឋយឆាល ស់ នដ្លឆែង និង នដ្សាត  ំ។ ក៉ុមារ្ដ្ឋក់នដ្រ្បស់េលួនលៅលេីនដ្មតងមួយៗ 
លដ្ឋយនិយាយថា «សាត »ំ និង «លឆែង»...។ 

១២. លធែីេំោត់្ដ្ផដ្េលនុះលៅលេីដី្ ឬ លេីេីណាផដ្េលគអាចបិេរ្ូបាត្លជីងាន។ បិេរ្ូបាត្
លជីងលដ្ឋយបតូរ្ េិស ឬដ្ឋក់ជិត្ផ្ត៉ុ ំោន  លដ្ឋយមិនាច់គិត្អំពីការ្ផ្ទល ស់ពណ៌្លឡយី។ 

១៣. សក្មួេចេនាផេែងោន ផដ្េទាក់េង ខាងលឆែង ខាងសាត ។ំ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ─ កាន់កាេជងគង់សាត លំដ្ឋយលក្បីនដ្លឆែង។ 
  ─ ដ្ឋក់នដ្សាត លំៅលេីផកងនដ្លឆែង។ 

១៤. ក្គូលៅឱ្យក៉ុមារ្គូរ្តាមៈ គូរ្លេីកាត រ្លេៀន កាត រ្ឆនួន ឬក្កដ្ឋស។ 
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ឧទាហរ្ណ៍្៖ ─ គូរ្កូនឃលមួីយពណ៌្ក្កហមលៅក្ជុងខាងលេី ផផ្នកខាងលឆែង។ 

  ─ គូរ្កូនឃលមួីយពណ៌្លេឿងលៅខាងសាត កូំនឃលពីណ៌្ក្កហម...។ 
ការសាា លទ់ិស និង សំណេរ 

ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យសាគ េ់េិសកន៉ុងការ្សរ្លសរ្ (ពីលឆែងលៅសាត  ំពីលក្កាមលៅលេី ពីលេីច៉ុុះលក្កាម)។ 
១. ក៉ុមារ្គូសកន៉ុងេំហរ្នូវតួ្អកសរ្លផ្សងៗ លៅតាមការ្ផណ្នារំ្បស់ក្គូ ពីលក្កាយលឡងីលេី ពីលឆែងលៅ

សាត  ំពីលេីច៉ុុះ លក្កាម)។ 
២. ក៉ុមារ្លរ្ៀបតួ្អកសរ្លដ្ឋយលក្បីក្ោប់ក្គួស ឬ ចងកឹុះលដ្ឋយសាត ប់តាមការ្ផណ្នារំ្បស់ក្គូ។  
ផ្ទត់្ពណ៌្ក៉ុមារ្ផដ្េ លៅលក្កាមត្៉ុ។ 

ផ្ទត់្ពណ៌្វត្ថ៉ុណាផដ្េលៅពីម៉ុេវត្ថ៉ុមួយលេៀត្។ 
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ជួយរ្កផ្លូវឱ្យកូនកណ្ែ៉ុ រ្ផ្ង 
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ផ្ទត់្ពណ៌្នបត្ង ក្បអប់ណាផដ្េលៅខាងលឆែងាេ់។ 
ផ្ទត់្ពណ៌្ក្កហម ក្បអប់ណាផដ្េលៅខាងសាត ាំេ់។ 
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៦. ការសរៀនសមាគ លស់ពល និង សមាគ លច់ង្វវ ក់ 
ការ្សមាគ េ់លពេ គឺជាសមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្លធែីសកមមភាពម៉ុនរ្ចួបនតបនាទ ប់ លដ្ឋយបញ្ញា ក់ 

េកខណ្ៈ បចេ៉ុបែននកាេ អតី្ត្កាេ និង អនាគត្កាេ លដី្មែយីេ់ដឹ្ងអំពីចងាែ ក់។ ចងាែ ក់ គឺជាេំនាផំដ្េ
កាល យលៅជា សកមមភាពមួយ ឬ លៅជាសកមមភាពបនតបនាទ ប់ោន ជាលក្ចីន។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ សញ្ញា ណ្ននភាពលេឿន៖ រ្ហ័ស យតឺ្ សញ្ញា ណ្ននក្បផវង៖ េលី ផវង សញ្ញា ណ្ននរ្យៈ
លពេដ៏្េលី៖ ម៉ុន បនាទ ប់ ឬការ្បនតបនាទ ប់ោន ពីចំណាត់្ថាន ក់លេេមួយ រ្ហូត្ដ្េ់លេេបញ្េ ប់។ ចំល ុះការ្លរ្ៀន
សូក្ត្ លៅសាោលគនឹងអាចភាា ប់េំនាក់េំនងរ្វងសញ្ញា ណ្ េំហ លពេ និង ចងាែ ក់តាមរ្លបៀបដូ្ចត្លៅ៖ 
ក៉ុមារ្អានឬសរ្លសរ្ ពីលឆែង លៅសាត  ំក៉ុមារ្ក្តូ្វដឹ្ងថា ក្តូ្វសរ្លសរ្អែីម៉ុន អែីលក្កាយ និងក្តូ្វលចុះសរ្លសរ្ តាម
រ្លបៀបក្តឹ្មក្តូ្វ  លដី្មែបីលងកីត្ានជាអត្ថបេផដ្េលគលមីេយេ់ ឬ សរ្លសរ្មានរ្លបៀបេអ។ 

េំោត់្សក្មាប់ការ្សមាគ េ់លពេ និង សមាគ េ់ចងាែ ក់ 
❖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប មធយម 
១. លធែីក្តាប់តាមបេចលក្មៀង ឬលរ្ឿងនិទានេលីលៅតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ។ 
២. ក៉ុមារ្ក្បលមៀេាេ់លៅលេីដី្ កាត់្ពីម៉ុេវត្ថ៉ុមួយផដ្េក្គូានកំណ្ត់្ ឱ្យក៉ុមារ្េុះនដ្ម៉ុនលពេ

ាេ់លៅដ្េ់ ឬហួសវត្ថ៉ុផដ្េកំណ្ត់្លនាុះ។ 
៣. នាកំ៉ុមារ្ឱ្យសាគ េ់អំពីលេែឿនលដ្ឋយលចាេសំណួ្រ្ដូ្ចជា៖ 

 លតី្លេែឿនអែីផដ្េលេឿនជាងលគ? 
▪ យនតលោុះ និង កា េ់? 
▪ េនាយ និង អលណ្តី ក? 
▪ អនកជិុះកង់ និង អនកជិុះឡាន? 

❖ ថាន ក់កក្មិត្េពស់ 
១. ក្គូលក្ជីសលរ្សីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្មួយ ផដ្េោត់្ានចូេរ្មួជាមួយនឹងក៉ុមារ្ កន៉ុងលពេកនលងលៅថមីៗ

លនុះ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ការ្លចញេសសនាសលងកត្។ ក៉ុមារ្ក្តូ្វលរ្ៀបរាប់ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លនុះតាមេំដ្ឋប់
េំលដ្ឋយ។ ក្គូសួរ្សំណួ្រ្ ទាក់េងនឹងសកមមភាព «ម៉ុនលពេលចញេសសនាសលងកត្» ម៉ុននឹង
លចញដំ្លណី្រ្ លតី្លយងីានលធែីអែីេលុះ? លៅលពេេសសនាសលងកត្ លតី្លយងីានលធែីអែីេលុះលៅេី
លនុះ? និងលក្កាយេសសនាសលងកត្ លតី្លយងីក្តូ្លធែីអែីេលុះ?។ ជាការ្ចាាំច់ ក្គូក្តូ្វលក្ជីសលរ្សី
ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ណាផដ្េលេីបនឹងកនលងផ្៉ុត្លៅថមីៗ។ 

២. ក្គូឱ្យក៉ុមារ្និយាយអំពីសកមមភាពេលុះផដ្េលគានលធែីបនាទ ប់ពីដំ្លណ្ក។ ផណ្នាឱំ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់
តាមេំដ្ឋប់ េំលដ្ឋយអំពីអែីផដ្េលគានលធែីបនតបនាទ ប់។ 

៣. កន៉ុងលពេជាមួយោន ឱ្យក៉ុមារ្លធែីសកមមភាព ៣ បនតបនាទ ប់ឱ្យានក្តឹ្មក្តូ្វ។ 
៤. គូសបនាទ ត់្ក្ត្ង់បញ្ឈរ្មួយលៅចំកណាត េកាត រ្លេៀន។ ក្គូឈរ្លៅខាងលឆែងកាត រ្លេៀន លហយីលដី្រ្

មកច៉ុង  កាត រ្លេៀនខាងសាត  ំ លដ្ឋយយកចងអ៉ុេនដ្គូសបងអូសលៅលេីកាត រ្លេៀន។ ក្គូផចកក៉ុមារ្ជា
បីក្កុម។ ក្កុមេីមួយ បលញ្េញ  សលមលង «អា» លៅលពេផដ្េចងអ៉ុេនដ្ក្គូ លៅខាងម៉ុេបនាទ ត់្ក្ត្ង់។ 
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ក្កុមេីពីរ្ េុះនដ្លៅលពេចងអ៉ុេនដ្ក្គូអូស កាត់្ ចំបនាទ ត់្ក្ត្ង់បញ្ឈរ្ លហីយក្កុមេីបី បលញ្េញ
សលមលង «អ ូ» លៅលពេចងអ៉ុេនដ្ក្គូបងអូសមកលក្កាយបនាទ ត់្ក្ត្ង់ លនាុះ។ 

៥. ផណ្នាឱំ្យក៉ុមារ្សាគ េ់ លពេលវោ កន៉ុងមួយនថៃ  សាគ េ់នថៃកន៉ុងមួយសាត ហ៍ លចុះលក្បីក្ាស់នូវ
ចំណ្៉ុ ចសមាគ េ់ សរ្លសរ្លឈាម ុះនថៃ តាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ។ រាេ់ៗក្ពឹក ក្គូក្តូ្វផណ្នាឱំ្យក៉ុមារ្
សាគ េ់នថៃលនុះ មសេិមិញ និងនថៃផសអក ជានថៃអែី?។ ក្គូសរ្លសរ្នថៃទាងំអស់ ក្ពមទាងំលរ្ៀបចំតាម
េំដ្ឋប់លពេលវោលផ្សងៗោន នននថៃ។ 

៦. ក្គូក្តូ្វសងកត់្ធៃន់លៅលេីវកយស័ពទ ផដ្េទាក់េងនឹងលពេ លដ្ឋយឱ្យជាបេបញ្ញា  ឬលចាេជា
សំណួ្រ្លផ្សងៗ។ 

៧. ក៉ុមារ្លរ្ៀបរ្ូបភាពលៅតាមេំដ្ឋប់លពេ ដូ្ចជា ការ្និទានលរ្ឿងមួយ។ លរ្ៀបតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ
ពីលឆែងលៅសាត  ំលៅលេីបនាទ ត់្មួយ៖ 

៨. ក្គូបងាា ញចេនាតាមរ្យៈកាយវកិារ្ ការ្និយាយ ឬរ្ូបភាព លដី្មែឱី្យក៉ុមារ្មានការ្ចងចា។ំ 

(រ្លបៀបបកក្សាយលដ្ឋយការ្សផមតង) 
 ឱ្យក៉ុមារ្លោត្ពីរ្ដ្ងលៅម៉ុេ រ្ចួដ្ឋក់នដ្លឆែងលេីកាេ បនាត ប់មក ដ្ឋក់នដ្សាត លំេីចលងកុះ និងច៉ុង
បញ្េ ប់ បិេផភនក (រ្លបៀបបកក្សាយលដ្ឋយការ្និយាយ)។ 

១ ២ ៣ ៤ រ្ូបភាព 

-------------
------------ 

 

-------------
------------ 

 

-------------
-------------
------------- 

-------------
-------------
-------------

- 
អត្ថបេ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖

១ ២ ៣ ៤ 
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ចង្វវ ក់ 
❖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប 
១. ក៉ុមារ្លធែីចេនាតាមចងាែ ក់សគរ្លដ្ឋយលសរ្ ីឬលដ្ឋយេុះនដ្។ 
២. ក៉ុមារ្លធែីចេនាតាមចងាែ ក់េ៉ុសៗោន  (លដី្រ្យតឺ្ លដី្រ្លេឿន រ្ត់្...)។ 
៣. ឱ្យក៉ុមារ្លអែីក្តាប់តាមដំ្លណី្រ្សត្ែដូ្ចជា ដំ្រ្ ីកណ្ត៉ុ រ្ កង់គូរ្ូ កូនទា...។ 

❖ ថាន ក់កក្មិត្មធយម 
១. ផណ្នាឱំ្យក៉ុមារ្លធែីចេនា ឬក្តាប់តាមបេលភលង។ 
២. ក៉ុមារ្លដី្រ្ឬ លយាេេលួនលៅតាមចងាែ ក់លភលង (ក៉ុមារ្ក្តូ្វឈប់ លៅលពេក្គូបញ្ឈប់លភលង លហយីលធែី

សារ្លឡងីវញិ លៅលពេឮសូរ្លភលង)។ 
៣. ក្គូបលងកីត្ចលក្មៀងងាយៗ ឬ លរ្ឿងនិទានផដ្េក៉ុមារ្ធាល ប់សាគ េ់លហយី លដ្ឋយលធែីចេនាេុះនដ្ េុះ

លៅល លោុះលជីង ឬេុះនដ្ជាមួយក៉ុមារ្លផ្សងៗលេៀត្។ 
៤.លេងជាមួយនឹងកង ក្គូលធែីចេនាេ៉ុសៗោន  លហយីឱ្យក៉ុមារ្លធែីចេនាលនាុះតាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ។ 
៥. ក៉ុមារ្ក្តូ្វបំលពញចលនាល ុះណ្ផដ្េក្គូដ្ឋក់ឱ្យលដ្ឋយលោរ្ពលៅតាមន័យ និងេំដ្ឋប់។ 

 ចូរ្កាត់្និងបិេរ្ូបលនុះតាមេំដ្ឋប់សកមមភាព នារ្ញី៉ុ លំចក។ 
▪ នារ្យីកលចក 
▪ នារ្បីកសំបកលចក 
▪ នារ្លីចាេសំបកលចក 
▪ នារ្ញី៉ុ លំចក។ 

 
 

 

  

នាងយកលចក ៤ 

នាងលចាេសំបក ២ នាងបកសំបកលចក ១ 

នាងញ៉ុ លំចក ៣ 
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ឧទាហរ្ណ៍្សកមមភាពអំណានៈ លក្កាយពីានតំ្លរ្ៀបរ្ូបភាពរ្ចួ ក៉ុមារ្រ្ក កយ«សំបក» និង «លចក» ។ 
បនាទ ប់មក ក៉ុមារ្សាកេែងបលងកីត្ឃ្លល ។ 
ចូរ្កាត់្ និងបិត្រ្ូបលនុះតាមេំដ្ឋប់សកមមភាព។ លតី្អនកលឃញីរ្ូបអែីេលុះ? 

 ១. ស៉ុភាពយកក្ចាស និង ថាន ដំ្៉ុសលធមញ។ 
 ២. ស៉ុភាពក្ចាច់ថាន ដំ្៉ុសលធមញដ្ឋក់លេីក្ចាស។ 
 ៣. ស៉ុភាពដ្៉ុសសំអាត្លធមញ។ 
 ៤. ស៉ុភាពោងសំអាត្មាត់្លធមញ។ 

 
 
 

 
 
 
 
 
ឧទាហរ្ណ៍្សកមមភាពអំណានៈ  

− លក្កាយពីលរ្ៀបចំតាមេំដ្ឋប់រ្ចួ ក៉ុមារ្ចំណា ំកយ»លធមញ « ។ 
− ក៉ុមារ្ទាយសាម ន រ្ចួអានឃ្លល ជាមួយក្គូ។ 

ចូរ្កាត់្ និង បិេរ្ូបលនុះតាមេំដ្ឋប់សកមមភាព។ 
  

  

េ្៉ុ ំអ៉ុជលេៀន លនុះគឺលេៀនមួយលដី្ម 

លេៀនលឆុះបំភលឺ េ្៉ុ ំផ្ល៉ុ ំពនលត់្លេៀន 
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ចូរ្កាត់្ និង បិេរ្ូបទាងំលនុះ តាមេំដ្ឋប់សកមមភាព 
  

  

 
ចូរ្កាត់្ និង បិេរ្ូបទាងំលនុះ តាមេំដ្ឋប់សកមមភាព 
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េំោត់្សាច់លរ្ឿងៈ  គេងក    
រ្ូបផដ្េមិនទាក់េងៈ ឃ 
ចូរ្លរ្ៀបលរ្ឿងលនុះលៅតាមេំដ្ឋប់សកមមភាព លហយីដ្កលចញរ្ូបណាផដ្េមិនទាក់េងនឹងសាច់លរ្ឿង 

 
  

  

 
  

ក េ 

គ ឃ 
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កំណាពយ 
▪ ប្ទពាកយ៤ នកើែកាុង ំណាក់កាលនេរេាំ ឬ ហ្វូណន ។ 
▪ ប្ទប្ថ្យាវ ត នកើែកាុង ំណាក់កាលនចនឡា ។ 

វរ័យអងគរ៖ នៅវរ័យកាលន ិះ កវ ើស្ខ្ែរបានប្នងកើែវ ិ្ ើោស្តវតវម្មាប់្ស្ែងកំណាេយចំនួន៥ប្ទ 
ប្ ុស្នតេំុទាន់មានន ែ្ ិះម្ែឹរម្ែូវនទ។ នេបានវនងកែន ើញប្ទទាងំ៥ន ិះមានលំ សំ្ែងនិេនធម្ប្ហាក់
ម្ប្ស្ហ្លនៅនឹង៖ 

- ប្ទកាកេែិ  - ប្ទម្េហ្ែេើែិ 
- ប្ទប្ន ា លកាក - ប្ទេំន ល 
- ប្ទេុជងគលើលា 

វរ័យកាលកណាត ល៖ តារការវិកាម្ោវម្ជាវម្ប្វែតិោស្តវត អកេរោស្តវត ក៏ ូចជាវងគរោស្តវត 
វរ័យកាល         កណាត លននិះបាននកាត ប្យក ំណាក់កាលឧ ុងគ និង ំណាក់កាលលស្ងវក។ អាកវិកា
ម្ោវម្ជាវបានវនងកែន ើញថាវរ័យកាលកណាត លននិះជាវរ័យកាល ស្ លបានោក់ន ែ្ ិះប្ទទាងំ៥ 
 វរ័យកាលអងគរឱ្យមានន ែ្ ិះម្ែឹរម្ែូវថា៖ 

- ប្ទកាកេែិ  - ប្ទម្េហ្ែេើែិ  
- ប្ទប្ន ា លកាក - ប្ទេំន ល 
- ប្ទេុជងគលើលា 

តារការវិកាម្ោវម្ជាវបានឱ្យ ឹងថា  វរ័យកាលកណាត ល   ជាវរ័យកាលស្ លនម្ប្ើម្បាវ់ ឬ
អនុវែតយ ងខាា ងំកាា ខាច ប់្ខ្ជួន និងយ ងសចិែសចង់នូវវ ិ្ ើោស្តវតស្ែងនិេនធទាងំ៧ប្ទននវរ័យកាលរុនអងគរ និង
វរ័យកាលអងគរ។ នលើវេើននិះនទៀែកវ ើស្ខ្ែរនយើងបានប្នងកើែវ ិ្ ើោស្តវតស្ែងនិេនធកំណាេយរួយប្ទនទៀែេឺ
ប្ទពាកយ៦។ វ ិ្ ើោស្តវតស្ែង និេនធកំណាេយទាងំ ៨ប្ទខាងនលើននិះនេនៅថា ប្ទបុ្រាណ ។ 

វរ័យកាលចែុរុខ្៖ នោយយល់ថាប្ទបុ្រាណទាងំ៨ប្ទខាងនលើ ជាប្ទស្ លលំបាកកាុងការស្ែង
និេនធ កវ ើស្ខ្ែរនយើងក៏បានប្នងកើែនូវវ ិ្ ើោស្តវតង្ហយៗ កាុងការស្ែងនិេនធចំនួន៥ប្ទនទៀែេឺ៖ 

- ប្ទពាកយ ៧  - ប្ទពាកយ ៨ 
- ប្ទពាកយ ៩           - ប្ទពាកយ ១០ 
- ប្ទពាកយ ១១ 

កម្រមិតទ្ទប 
១- ម្រតូវសចុះគួរសមមុនសពលសចញសៅ្ទុះ 

 (ប្ទកាកេែិ) 
រុននេលនៅសាិះ  នលើកន វំេិះ  ជម្មាប្លាម្េូ 
នហ្ើយែម្រង់ជួរ  រួយេូៗ  កំុឱ្យយែឺយូរ 

ខាែនេលនវលា ។ 
២- ម្រតូវសចុះជម្រមាបសរួពុកខ្ម៉ែ យាយតា 

(ប្ទកាកេែិ) 
                                  នេលនៅ ល់សាិះ  នយើងម្ែូវវំេិះ  ជម្មាប្េុកស្រ  
                                  នលាកយយនលាកតា  េូរើងសងស្ រ  តារទមាា ប់្ស្ខ្ែរ                                                             
                                                         នយើងេើបុ្រាណ ។ 
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៣- អនកម្រគូមសតេយយ 
(ប្ទកាកេែិ) 

                                    អាកម្េូរនែតយយ ជាមាត យទើេើរ  រប្វ់នយើងខំុ្្ 
                                    គ្នែ់ស្ថ្យរកា  ម្េរទាងំស្ណ  ំ ឱ្យេួកនយើងខំុ្្ 
                                                         នរៀនសងនលងសង ។ 

៤- កមុារមសតេយយ 
(ប្ទកាកេែិ) 

                                   នយើងខំុ្្កុមារ  រនែតយយោលា  ម្ែូវោត ប់្ពាកយនេចន៍ 
                                   អាកម្េូម្ប្នៅ  ម្តាប់្តារជានិចច រិនម្ែូវនវិះនេច 
                                                             ឱ្យអាកម្េូម្េួយ ។ 

៥- សយើងខ្ថ្ទ្ទខំ្លែងសលង 
(ប្ទកាកេែិ) 

                                     ម្ប្ោប់្ម្ប្ោ មានស្លបងនម្ែៀប្ម្តា នយើងនលងរាល់នថ្យៃ 
                                     ម្ែូវស្ចករិែតេកតិ នហ្ើយនចិះេិែនចា          ស្ថ្យទាវំំនច 
                                                              កំុឱ្យបាក់ស្ប្ក ។ 

៦- កមុារថ្ែី 
(ប្ទកាកេែិ) 

                             ករពុជាថ្យែើ  កុមាររនែតយយ  ម្វឡាញ់ម្េប់្គ្នា                            
នប្តជ្ាខំ្នរៀន  នហ្ើយនិងការពារ ស្ នករពុជា 

                                                   ឱ្យបានេង់វងេ  ។ 
៧- សយើងម្រសឡាញអ់នកម្រគ ូ

(ប្ទកាកេែិ) 
                            ខំុ្្ម្វឡាញ់ម្េូ គ្នែ់នចិះេិែេូរ  ឱ្យនយើងបាននថ្យកើង 

                                       ម្វឡាញ់ ូចប្ង  ូចេុកស្រ នយើង  រករិែតកំុន ែ្ើង 
ន វ្ើតារអាកម្េូ ។ 

៨- មិតេថាសតវអវី? 
(ប្ទកាកេែិ) 

                     រិែតនអើយវែវអវើ  រវ់នៅនលើ ើ  មាននរារមានោា ប្ 
                     ម្មារនជើងជាប់្គ្នា  ស្ម្វកឮកាប្ៗ   ំនណើ រ ូចម្កាប្ 

                                                              ចំេុិះវាស្វង ។ 
                           រិែតនអើយវែវន ិះ ខំុ្្ន ា្ើយរិនខុ្វ  ម្បាប់្នៅរិែតឯង                                  
                           េឺជាវែវទា ោា ប្េើរកស្វង  កាលរូលម្ែស្រង 
         ស្េាកេើរែូចៗ ។ 
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៩- សសមលៀកបំ ក់ 
(ប្ទកាកេែិ) 

                             វនរាៀកបំ្ពាក់  នបាកហាលទុកោក់ រកាឱ្យលអ 
                             នវាៀកពាក់ម្ែឹរម្ែូវ ជិែនពាិះម្ទូង ក           វុខ្ភាេប្វរ 
                                                         មាទំាមំារួំន ។ 

១០- នដបអូនទ្ទងំពីរ 
(ប្ទេុជងគលើលា) 

                               ន ប្អូន ុវន ែ្ញឱ្យ វ  ឱ្យបានោអ ែលអ  ចងំ វ  ូចេាុក ។ 
                               ន ប្អូនវិែវក់ស្វករុខ្  វក់ស្វងចងទុក  វិែវាូែនៅនម្កាយ ។ 
កម្រមិតមធយម 

១១- សយើងតម្រមង់ជួរ  
(ប្ទកាកេែិ) 

វូរជួងរឺុងៗ   រែ់រកេួកនយើង  ឈរទនាឹរគ្នា  
នរៀប្បានជាជួរ  កំុនៅនរនរា  ម្ែង់លអរាើមាា  
   នយើងន ើរចូលថាា ក់ ។ 

១២- ម្ុំម្រសឡាញម់ាតភុូមិ 
 (ប្ទកាកេិែ) 

ឱ្ករពុជា   នយើងខំុ្្ម្េប់្គ្នា   ម្វឡាញ់អាកណាវ់ 
វាលេាំទននា  ម្េឹកានវតើងម្កាវ់ វរបូរឥែខ្វិះ  

នេលេវុធា  ។ 
ខំុ្្នប្តជ្ាថា  ្ំន ើងកាលណា ចូលន វ្ើនយធា 
្នាៈនមាិះរុែ  កោងការពារ  ស្ នករពុជា 

ឱ្យបានេង់វងេ ។ 
១៣- មិតេចំណាបំានអវីមលុះ? 

(ប្ទកាកេែិ) 
រិែតនអើយជួយច ំ ខំ្ជួយចំណា ំ  មានស្សាអវើខ្ាិះ 
មានេណ៌ខុ្វគ្នា  នលឿងម្កហ្រចវ់ ស្សាខ្ាិះោច់ម្កាវ់ 

ទឹក រឈៃុយឆ្ងៃ ញ់ ។ 
១៤- ធំស ើងម្ុំសធវើសយាធា 

(ប្ទកាកេែិ) 
អាយុបួ្នឆ្ងា  ំ  ខំុ្្នរៀនឱ្យច ំ  តារអាកម្េូថា 
នរៀនម្េប់្វជិាជ   រនែតយយោលា  ្ំន ើងកាលណា 

ខំុ្្ន វ្ើនយធា ។ 
លិះប្ង់ទាងំអវ់ ការពារនោយនោែ ិះ ចិែតខំុ្្ធា  
 រកាឱ្យបាន  វុខ្ោនតម្េប់្ម្គ្ន ឱ្យករពុជា              

មានវនតិភាេ 
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១៥- ម្ុំអាយបុួនឆ្ន  ំ  
 (ប្ទកាកេែិ) 

ខំុ្្អាយុបួ្នឆ្ងា  ំ  ខំុ្្នរៀននចិះច ំ  នលខ្ ១. ២ .៣ 
នចិះទាងំេូររូប្  កូនមាន់កូនម្ែើ  នចិះទាងំម្វ ើ 

និទាននរឿនសង ។ 
នៅសាិះខំុ្្ជូយ  ន វ្ើការជួយរួយ  េុកស្រ  និងប្ង 
នម្ោចទឹកប្ស្នា  ចប់្ ងកូវសង  ្ំន ើងខំុ្្ប្ ង 

ន វ្ើកវិករ ។ 
១៦- ម្រតូវ ូបទឹកឆ្អិន  

(ប្ទកាកេែិ) 
នយើងជាកុមារ  ម្ែូវស្ែចថំា  េួរហូ្ប្ទឹក អ្ិន 
នប្ើន ើញទឹកនៅ ម្ែូវប្ងអង់វិន  ចហូំ្ប្ទឹក អ្ិន 

នទើប្គ្នែ ននរនរាេ ។ 
១៧- ខ្លែងសលងនានា  

(ប្ទកាកេែិ) 
ស្លបងែុកកតា   រូប្មាន់ស្ ក្ឆ្ងែ   នគ្ននវិះ ំរ ើ 
កូនម្ករំុជ័រ  ទនាយទាម្ែើ  នលងទាងំម្បុ្វម្វើ 

វប្ាយអោច រយ ។ 
ឡានរនទិះនេាើង  ស្លបង ុកឡាក់នយើង ស្ថ្យទារំកា 
កំុឱ្យបាក់ស្ប្ក  រស្ហ្កន ើយណា នទើប្បានន ែ្ ិះថា                   

ជាកុមារលអ ។ 
១៨- សយើងសាមគគីោន  

(ប្ទកាកេែិ) 
កុមាររនែតយយ  ទាងំម្បុ្វទាងំម្វើ  ោរេគើោរគ្នគ  
នេលនរៀននេលឈប់្ ម្េប់្នេលនវលា   យកអាោគ្នា  
                        កំុខាា ចននឿយហ្ែ់ ។ 
នយើងជួយនម្ោចផ្លក  ជួយនបាវោលា  ឱ្យបានរ ែ់ចែ់ 
នយើងនរៀនន វ្ើការ  ឱ្យបាននចិះោា ែ់  នេលេ័យកំុរែ់           

នចលរិែតេកតិនយើង ។ 
        ១៩- សចុះខ្ថ្ទ្ទសំសមលៀកបំ ក់ 

 (ប្ទម្េហ្ែេើែិ) 
នខាអាវម្ែូវស្ថ្យទា ំ                     តារលំ លំំនអានម្ោប់្ 
កំុរាយឥែវណាត ប់្                   រិនេួរគ្នប់្នឹងស្េាកញាែិ ។ 
ជាកូនមានប្ទលអ                      រិនស្ លម្កឥែមារយទ 
ទុកោក់នហ្ើយនចិះន ា្ៀែ             ជួយការនទៀែជំនួវមាត យ ។ 
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២០- សជើងបអូន 
(ប្ទម្េហ្ែេើែិ) 

នជើងែូចរប្វ់ប្អូន                      វម្វលូនេួរទមាា ប់្ 
ស្ថ្យពាក់ស្ថ្យរម្ទ ប់្                    ឱ្យបានជាប់្ជាលំអ ។ 
ន ើររែ់រិនេ័យម្េួយ                   មានស្វបកជួយនជើងជាលអ 
រិនេងរុែ ឬ រ                         ករម្ករររិននប្ៀែនប្ៀន ។ 

កម្រមិតមពស ់
២១- សពលសដើរតាម្លូវ  

(ប្ទកាកេែិ ) 
នេលន ើរតារសាូវ កូននអើយកូនម្ែូវ ស្ែម្ប្កាន់ោត  ំ
ន ើរស្អប្ខាងៗ  ម្េប់្យ ងកូនច ំ កំុនេាចប្ណាត  ំ
                              ន ើរោត ជំានិចច ។ 
នេល ា្ងកាែ់សាូវ កូននអើយកូនម្ែូវ ម្ប្យែ័ារិននេាច 
ម្ែូវនរើលរុខ្នម្កាយ វញ្ញា រនំលច  ម្បុ្ងខ្ាួនជានិចច 
                                  នទើប្នេចសុែនម្គ្និះ ។ 

២២- សយើងសរៀនម្រគបម់ុមវិជ្ជជ  
 (ប្ទកាកេែិ) 

រនែតយយកុមារ  ខិ្ែខំ្វិកា  នរៀននលងនរៀនេូរ 
នយើងនរៀនេិែនលខ្ នរៀននរើលេំនូរ  ម្េរទាងំោត ប់្ម្េូ 

និទាននរឿងសង ។     
នយើងរានំយើងនម្ចៀង នរៀនោត ប់្វូរនវៀង កំណាេយប្ងៗ 
នយើងន ើរទវេ  នហ្ើយវនងកែសង ហាែ់ម្បាណែម្រង់ 

បានខ្ាួនម្ែង់លអ                           
២៣- មិតេសាគ លអ់វីមលុះ ? 

 (ប្ទកាកេែិ) 
រិែតចបំាននទ  ន ិះន ែ្ ិះអវើនេ េយូរចំេើរុខ្ 
នប្ើរិែតថាម្ែូវ  រិែតអវ់មានវែុេ ោគ ល់ចំណាទុំក 

ខំុ្្វូរវរនវើរ ។                        
២៤- ម្រតូវសធវើពលកមែ និង ចិញ្ចមឹសតវ 

 (ប្ទកាកេែិ ) 
កុមារម្បុ្វម្វើ  ម្ែូវខំ្ឃ្មែ ែខ្ែើ  នរៀនន វ្ើេលករែ 
នរៀនោបំ្ណតុ ិះ  វេវសល ំណា ំ នម្ោចទឹកម្ប្ច ំ

ស្ថ្យកំុទំននរ ។   
នយើងចិញ្ច ឹរមាន់ បានវ ុែម្េប់្ម្គ្នន់ រិនខ្វិះញុានំទ 
 នយើងចិញ្ច ឹរទា  ក៏បានេងស្ រ  នោយនយើងនចិះស្ថ្យ 

ឱ្យចំណើ វែវ ។ 
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២៥- អនកម្រគូសយើង 
(ប្ទកាកេែិ) 

អាកម្េូនយើងនអើយ នៅជិែប្នងកើយ  នកៀកកិែកុមារ 
លួងនលារថាា ក់ថ្យារ អវ់េើចិ ត   នម្ប្ៀប្បុ្ម្ែនវាហា 

                                   រកានលើកវាួយ ។ 
េួកនយើងវងឃរឹ          អាកម្េូញញឹរ  រង់ចសំ្ែជួយ                               
នោិះម្ោយរុខ្នម្កាយ រិនឱ្យមានម្េួយ  នយើងចិែតស្ែរួយ 

                                   ម្វឡាញ់អាកម្េូ ។ 
២៦- មិតេចំណាបំានអវីមលុះ ? 

(ប្ទកាកេែិ) 
រិែតនអើយជួយច ំ ចំជួយចំណា ំ  មានស្សាអវើខ្ាិះ 
មានេណ៌ខុ្វគ្នា  នលឿងម្កហ្រចវ់      ស្សាខ្ាិះោច់ម្កាវ់ 

ទឹក រឈៃុយឆ្ងៃ ញ់ ។ 
២៧- សាលា និង ្ទុះ 

(ប្ទកាកេែិ) 
នៅសាិះមា ក់បា   ម្វឡាញ់រកា  ស្ថ្យទាកំក់នតត  
នេលរកោលា  អាកម្េូម្ប្នៅ                រិនឱ្យលៃង់នលា  

នមាិះរុែកាា ហាន ។ 
នយើងនវើចកាអ កកាអ យ   ោលាវប្ាយ  នម្ចៀងរាកំំោនត 
នរៀនេូរោត ប់្នរឿង ចងចមំ្េប់្ម្បាណ        ម្វឡាញ់រាប់្អាន 

នម្ប្ៀប្បានប្ងប្អូន ។ 
២៨-  កយបសតេ សដើមឈកូ 

(ប្ទកាកេែិ) 
ន ើរវាប្ ុននទៀន   កាលណាវានលៀន វាឹក្ំប្ ុនថាវ 
នប្ើរិែតេិែន ើញ វូរន ា្ើយឱ្យចាវ់      ពាកយប្នតត ចវ់ 

ន ើរននិះន ើរអវើ ។ 
រិែតនអើយន ើរន ិះ ខំុ្្ទាយរិនខុ្វ  វាឹកនប្ែងខ្ចើ                                       
េឺជាន ើរឈូក  ន ើរប្ ុននរន               ផ្លក ម្កអូប្នម្ក 

ោច់វាឆ្ងៃ ញ់ណាវ់ ។ 
២៩-  កយបសតេ សតវដំរ ី

(ប្ទកាកេែិ) 
រិែតនអើយចរំក  េិែនហ្ើយន ា្ើយរក ម្បាប់្ខំុ្្វញិណា 
មានវែវរួយន ិះ មាឌ្ំអោច រយ  នលើវវែវ   

          ស្ែស្េាកែូចណាវ់ ។ 
រិែតនអើយខំុ្្ ឹង  ន ែ្ ិះវែវរួយហ្ាងឹ ខំុ្្ោគ ល់យ ងចាវ់               
េណ៌ខ្ាួនម្កប្ើ  ្ំខ្ពវ់ម្វ ិះ  ម្ប្នមាយរហ័្វ 

េឺវែវ ំរ ើ ។ 
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៣០- ម្រតូវសធវើពលកមែ 
(ប្ទកាកេែិ) 

េលករែកុមារ  នយើងម្ែូវឩវាហ៍្ ម្បឹ្ងស្ម្ប្ងរាល់នថ្យៃ 
 នយើងន វ្ើេើនកែង  ចវ់នៅធាា ប់្ន           នចិះេិែនចិះន ា្ 

កោងនវ ឋកិចច ។ 
 នេលន វ្ើេលករែ នយើងម្ែូវចំណា ំ នយើងរិនម្ែូវនេាច 

យកចប្កាបិំ្ែ  ប្ងគើរកនម្វច              កាប់្គ្នវ់កំនទច 
វលាិនមែ កាុងធាា  ។ 

៣១- សដើរសម្រកាមសៅនថ្ៃ 
(ប្ទម្េហ្ែេើែិ) 

វែវចប្ញើន ែ្ លនម្ចៀង            មានេូនកៀងនលើម្េឹកា 
នទាិះប្ើនតត យ ងណា            ក៏ប្ការិនខ្វល់ខាវ យ  ។ 
ឯនយើងម្ែូវការពារ                        នទើប្ធា វុខ្វប្ាយ 
ពាក់រួកនៅជិែឆ្ងៃ យ                     វុខ្ទាងំកាយវប្ាយចិែត ។ 

៣២- ហាត់ម្របាណសដើមែសីមុភាព 
(ប្ទកាកេែិ) 

អរុណរិះនហ្ើយ  ឱ្ប្អូនៗនអើយ   គំ្នា នម្កាកន ើង                           
ហាែ់េែ់កាយ  នលើកន នលើកនជើង នងើប្រុខ្ខ្ពវ់ន ើង          

ម្វូប្យកខ្យល់លអ ។ 
កំុខាែ វកំុនអៀន  ម្ែូវស្ែម្បឹ្ងនម្ប្ៀន វុខ្ភាេប្វរ 
 កំាយចនម្រើន  រងឹមា ូំចថ្យែ                  ជំងឺអនតរ 

ម្បាជ្ាេាឺោវ ង ។ 
៣៣- ខ្មទ្ទងំ ១២ 
(ប្ទម្េហ្ែេើែិ) 

ទើរួយស្ខ្រករា    េើរនោែណាស្ខ្កុរភៈ 
ទើប្ើរើ ជាក់    បួ្ននលើកោក់ស្ខ្នរោ ។ 
ឧវភាស្ខ្ទើម្បា ំ   ម្បារួំយចរិំថុ្យ  
ម្បាេំើរស្ខ្កកកោ                                ស្ខ្វើហាទើម្បាបំ្ើ ។ 
ម្បាបួំ្នស្ខ្កញ្ញា                                  ប់្ែុលានលាកម្វ ើ 
 ប់្រួយវចិឆិកាម្បិ្រម្បិ្យ ៏                    ប់្េើរថ្យែើម្ែូវស្ខ្ ា្ូ   ។ 

៣៤- ឆ្ន ខំ្មែរទ្ទងំ   ១២   
(ប្ទកាកេែិ) 

ខំុ្្នចិះទាងំអវ់  ជូែ ា្ូវ ខាល នថាិះ  ចង់ចហូំ្រស្ហ្ 
 នរាង រាញ់ ររើ  រស្រ ឆ្ងា សំ្ខ្ែរ                             វក  រកា ស្ រ                                 

ច កុរ នម្កាយនេ ។ 
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កំណាេយ កម្វង់កាុងឯកោរេរុនកាវលយប្រោិា ន 
៣៥- សនួសាធារណៈ 

(ប្ទកាកេែិ) 
នុិះន៏វួនចារ  មាននមែ មានផ្លក   េណ៌ម្កហ្រនលឿង 

  វិរមាន់ទំហូ្  ចនធូនវបនរឿង                រ ើករិះរុងនរឿង 
ចំកណាត លវួន ។ 

៣៦- សបិែកមែ តុ  ទូ     
 (ប្ទកាកេែិ) 

នតអើែុ ទូ            ោា ន េូៗ  នៅនរាងវិប្បករែ 
ស្រ ទិញោក់សាិះ  ជូែជាម្ប្ច ំ             នម្ប្ើម្បាវ់យូរឆ្ងា  ំ

ោអ ែេាឺរនលាង   ។ 
៣៧- សដើមសតាន ត 
(ប្ទកាកេែិ) 

កូននរើលន ើរនតាា ែ     ូនតាោនំោែ  នៅនលើ ើនករ តិ ័
  េើន ើរនរៀងរក  លអឯកឥែនទវ        វាឹកនោែនយើងន រ 

ម្ប្ក់លំនៅោា ន ។ 
 នតាា ែតា ុិះស្ហ្            នៅនលើេាើស្ម្វ  រុងនរឿងនថ្យកើនថាក ន                                     

មានស្សាមានផ្លក   វាហូ្ប្ក៏បាន              វង់សាិះចំណាន 
នយើងបានវុខា ។ 

េូកាន់េូគ្នប្               ផ្លក លអនោយឃ្មា ប្ ទឹកស្សអរណាវ់ណា 
រងំ្ហប់្ជាវករ  ឈៃុយឆ្ងៃ ញ់អោច រយ ស្រ អាចនម្ប្ើការ                              

ន វ្ើនំម្េប់្រុខ្ ។ 
៣៨- ពិធីបុណយអុំទូ   
(ប្ទកាកេែិ) 

រិែតនអើយន ើញនទ  នៅកាុងទននា  មានទូកនម្ចើននម្ក                            
ខ្ាិះអំុខ្ាិះស្ចវ  ប្ង្ហា ញថ្យវើន                   េំរប់្ប្ើនថ្យៃ 

ម្ប្នេណើ ជាែិ ។ 
ទំននៀរទមាា ប់្            ស្ខ្ ប់្រួយជាប់្  អាររែណ៍នៅញាែិ                            
ន វ្ើបុ្ណយអំុទូក  ម្ប្ជានម្ពាងម្ពាែ         ម្េប់្គ្នា ខ្ែើឃ្មែ ែ 

ចូលររួវប្ាយ ។ 
៣៩- សណំង់ពូសយើង 

(ប្ទកាកេែិ) 
េូៗករែករ  មានចិែតនោែ ិះវរ ម្បឹ្ងឥែប្ងអង់                                  
ខ្ាិះចូកខ្ាិះយួរ  ទាញស្ខ្េែំរង់              ន ើរបើោងវង់ 

អគ្នរថ្យែើនយើង ។ 
នរើលេូករែករ            រ ើករាយប្វរ  ញាប់្ន ញាប់្នជើង                           
អគ្នរែូច្ំ  នលចម្ែស្ ែន ើង        ោា ន េូនយើង 

បានលអអោច រយ ។ 



 

76 

៤០- ចំការសចកតា 
(ប្ទកាកេែិ) 

នថ្យៃរួយន ិះណា ខំុ្្នៅសាិះតា  ន ើញតាោនំចក                               
តាោជំាជួរ  ម្ែង់លអអននក              ខំុ្្វប្ាយនេក 

ជួយោនំចកតា ។ 
៤១- សកែឿងលអឯក   
(ប្ទកាកេែិ) 

ឱ្!េូករែករ                 ទឺកចិែតនោែ ិះវរ ន វ្ើការឥែអាក់                              
កាប់្ម្ជំុម្ជួយ ើ  ស្ប្កនញើវវម្ោក់  រិនមានថាា ងំថាា ក់ 

                     ជាន់ ើយ ងនវឿង ។ 
រចួនហ្ើយេូយក            ើអិ ឋន ិះរក  ប្ញ្ចូ លេុរពនកបឿង 
រូច ុែចំអិន  េណ៌ម្កហ្រនលឿង     សេបំានម្េប់្នម្េឿង 

ម្ប្ក់ ំបូ្លសាិះ ។ 
៤២- មា៉ែ សញ៉ែ    
(ប្ទកាកេែិ) 

រិែតនអើយនុិះន៍          អវើនៅប្ញ្ឈរ  ស្កបរៗរាងកាយ                             
មានចុចមានរួល ស្ខ្េនោែប្ ា យ      វូរវ័េាលាន់ឆ្ងៃ ញ់ 

េិនរាិះនរ ាិះនទ ។ 
រូប្រាងបួ្នម្ជុង            ម្ទស្វងមានខ្ាង់  នយើងខំ្រិិះនរ                                     
នរៀននប្ើកនរៀនោក់ កាស្វែមា នញ            នេលនយើងទំននរ 

                      រានំលងវប្ាយ ។ 
     ៤៣- ្លម្របសយាជន៍អិដាពណ៌ 

(ប្ទកាកេែិ) 
នហ្េួករិែតនយើង ម្ប្ញាប់្ឆ្ងប់្ន ើង រូែរិះរាើមាា                                          
នរើលថាា ក់នរៀននយើង េូខ្ាិះលាប្ទាវ             េូខ្ាិះម្ោយលា 

ប្ែ់ឡាងំអិ ឋេណ៌ ។ 
រនលើប្រនលាង  រលើង ូចែបូង  ស្ចងចងំប្វរ                                      
ម្កហ្រលាយនលឿង នខ្ៀវនប្ែងវ        ម្កាល ា្ុិះេាឺលអ 

នយើងស្វននប្ែើ ។ 
អិ ឋេណ៌មានសល នយើងរិនខាវ យខ្វល់ ជាន់ម្ប្លាក់ ើ                                   
នយើង គំ្នា ជួយ  ទាងំម្បុ្វទាងំម្វើ     នបាវជូែឃ្មែ ែខ្ែើ 

ស្ថ្យទាជំានិចច ។ 
៤៤- ម្របសយាជន៏ម្រកមា  

(ប្ទកាកេែិ) 
ម្កមាវំខាន់  នវាៀករិនម្ប្កាន់ ជូែកាលអោច រយ 
ប្ង់កពា   នៅវែតហុ្ើហា         ម្កមាននិះណា 

អ ំខំុ្្គ្នែ់ែាញ  ។ 
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៤៥- ល ូ អណេូ ង 
(ប្ទកាកេែិ) 

អងគុយឱ្យជិែ  នយើងខំ្េិនិែយ  ការលាយបាយអ                               
ោក់ខ្ាច់ោក់ទឹក វុើរ ង់ និង  ថ្យែ             នរៀប្េុរពឱ្យឈរ 

ចក់លូអណតូ ង ។ 
  ៤៦- រដូវចម្រមូត       
(ប្ទកាកេែិ) 

ចម្រូែ ល់នហ្ើយ កវិករនអើយ  ខិ្ែខំ្ន វ្ើការ                                        
ម្ចូែកាែ់នបាកស្ប្ន ម្ប្រូលសលាា                 ចិញ្ច ឹរអាតាែ  

ែនៅនថ្យៃរុខ្  ។ 
៤៧- មា៉ែ សុនីអារសឈើ 

(ប្ទកាកេែិ) 
ហ្ ុររូល្ំៗ   ឹកេើនម្េេាំ  េរសតុ ំនម្ែៀប្ម្តា                                    
ប្ញ្ចូ លរតងរួយ  នម្ការមា វុើនអារ         នម្ចៀកនោយរណារ 

កាត រនឈើម្េប់្្ុន ។ 
៤៨- សយើងខ្ថ្ទ្ទដំំណា ំ 

(ប្ទកាកេែិ) 
រករិែតរាល់ម្េឹក នបាចនមែ នម្ោចទឹក វស្ណត កកួរនយើង                            
កំេុងនចញផ្លក   រហ្ង់នេញនម្ទើង          ស្សានលចនចញន ើង 

ទាងំកួរៗ   ។ 
៤៩- សយើងដ្ឋឬំសស ី
(ប្ទកាកេែិ) 

ខំុ្្ោឬំវេើ  យកន វ្ើអវើៗ  បានតារម្ែូវការ                                  
ន ើរែូចន ើរ្ំ  តារចិែតម្បាថាា              នយើងខំ្រកា 

វាឱ្យបានលអ ។ 
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ឧបសមព័នធទី ២  
គរសុកាសលយសរៀន និងបសម្រងៀន 

 

 

គរសុកាសលយសរៀន និងបសម្រងៀន 
សដើមែសីឆ្លើយតបសមភាពសយនឌ្័រ រវាងកមុារ ីនិងកមុារាសៅមសតេយយសកិា 

                   

 

 
 
 

សម្រមាប់ជំនួយដលម់្រគមូសតេយយសកិាដឹកនា ំ

សកមែភាពសរៀន និងបសម្រងៀន 
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១-សសចកេីស្េើម  
សមភាពលយនឌ័្រ្ មិនផមនក្ោន់ផត្ជាមូេដ្ឋឋ នក្គឹុះននសិេធិមន៉ុសសប ៉ុលណាា ុះលេ ប ៉ុផនតវគឺជាមូេដ្ឋឋ ន

ក្គឹុះដ៏្សំខាន់កន៉ុងការ្កាសាងនិងរ្កាសនតិភាព ភាពរ្៉ុងលរ្ឿង និងសថិរ្ភាពកន៉ុងសងគមលេីពិភពលោកផ្ងផដ្រ្។
ការ្ផ្តេ់ឱ្យន្តសតី និងក៉ុមារ្នូីវភាពលសមីោន កន៉ុងការ្េេួេាននូវការ្អប់រ្ ំ ការ្ផថទាសំ៉ុេភាព  ការ្ងារ្ដ៏្ក្តឹ្មក្តូ្វ  
និងការ្លក្ត្ៀមជាលក្សចកន៉ុងការ្ចូេរ្មួកន៉ុងដំ្លណី្រ្ការ្សលក្មចចិត្តលផ្សងៗ កន៉ុងសងគមមួយផដ្េមានសមភាព
និងសថិរ្ភាព។ 

២-សាា នភាពទូសៅ 
ផផ្អកលេីសាថ នភាពជាក់ផសតងកន៉ុងសងគមកមព៉ុជា ជាលរ្ឿយៗឪព៉ុកមាត យនិងអនកផថក៉ុមារ្មិនានដឹ្ងថា

ពួកោត់្ានបនតបងាា ញនូវផ្នត់្គំនិត្េលមអៀងជំលនឿអំពីតួ្នាេីេ៉ុសោន រ្វងប៉ុរ្សនិងន្តសតីលនាុះលេ។ ក៉ុមារ្មួីយ
ចំនួនក្តូ្វានេេួេការ្ផថទានិំងចិញ្េ ឹមបីាច់េ៉ុសោន ពីក៉ុមារា    ជាេូលៅក៉ុមារ្កី្តូ្វានលរ្ៀបចំឱ្យលសលៀក ក់ 
លៅតាមពណ៌្ ដូ្ចជាពណ៌្ផ្ទក ឈូក  ពណ៌្ក្កហម ពណ៌្សាែ យជាលដី្ម លហយីក្បដ្ឋប់លេងលេៀត្លសាត្ គឺកូន
ក្កម៉ុំ ត្៉ុកកតា និងក្បដ្ឋប់ក្បដ្ឋដ្ឋសំល គឺសក្មាប់ក៉ុមារ្លីេង រ្ឯីាេ់ និងកូនឡាន សក្មាប់ក៉ុមារាលេង។ កូន
ក្សីក្តូ្វានបលក្ងៀនឱ្យសាត ប់បងាគ ប់និងស៉ុភាពរាបសា រ្ឯីក៉ុមារាក្តូ្វានបលក្ងៀនឱ្យកាល ោន និងរ្ងឹមា ំ ជួន
កាេក៉ុមារ្កី្តូ្វានការ្ រ្ម ត់្ចត់្ជាងក៉ុមារា េនទឹមនឹងលនុះក៉ុមារាក្តូ្វានបលក្ងៀនមិនឱ្យយលំក្ ុះជាសញ្ញា
បងាា ញថាេន់លេាយ ។ 

លៅតាមសាោលរ្ៀន លយងីសលងកត្លឃញីថាការ្លរ្ៀបចំសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀនលៅកក្មិត្មលត្តយយ 
សិកាមួយចំនួន មិនទាន់េេួេាននូវបរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្ផដ្េមានេកខណ្ៈសមភាពលយនឌ័្រ្ រ្វង
ក៉ុមារ្និីងក៉ុមារាលៅលឡយីលេ។ កតាត ទាងំអស់លនាុះ  គឺលដ្ឋយសារ្ផត្ចំលណ្ុះដឹ្ង និងការ្អន៉ុវត្តរ្បស់ក្គូផផ្អក
លេីផ្នត់្គំនិត្អវជិាមានផដ្េបនសេ់េ៉ុកតាងំពីលដី្មមក នឹងផផ្អកលៅលេីកក្មិត្ចំលណ្ុះដឹ្ងរ្បស់ក្គូជាពិលសស
ក្គូមលត្តយយសិកាសហគមន៍ផដ្េមានការ្បណ្ត៉ុ ុះបណាត េមិនទាន់ក្គប់ក្ោន់លៅលឡយី។ បញ្ញា ផដ្េាន
បនសេ់េ៉ុកទាងំលនាុះមានដូ្ចជា ក៉ុមារ្ឆីាប់ភ័យខាល ចលៅលពេក៉ុមារាផក្សកសមល៉ុត្មិនសូវមានេំន៉ុកចិត្តកន៉ុង
ការ្ដឹ្កនាកំ្កុម មិនោ នហក់លោត្ខាល ងំដូ្ចក៉ុមារា  (លឡងីេីេពស់ ឬលេងាេ់ទាត្់។េ។)  មិនោ ន
លក្ជីសលរ្សីពណ៌្ផដ្េេលួនចូេចិត្ត ក្តូ្វានមន៉ុសសចាស់បងាអ ក់មិនឱ្យហក់លោត្លក្ចីនលពកលេ លក្ ុះេលួនជា
កូនក្ស ី មិនសូវកាល ោនកន៉ុងការ្និយាយខាល ចេ៉ុស លហយីក្តូ្វានក្គូឱ្យលធែីផត្ការ្ងារ្ណាផដ្េក៉ុមារ្ធីាល ប់លធែី
លៅតាមេមាល ប់ពីលដី្មមក ដូ្ចជាការ្លរ្ៀបចំថាន ក់ ជូត្ ឬេ៉ុកដ្ឋក់សមាា រ្(មិនលក្បីក៉ុមារា)។េ។ចំផណ្កក៉ុមារា
មួយចំនួនក៏លៅមិនទាន់មានសមភាពផដ្រ្ ដូ្ចជាក៉ុមារា មានសកមមភាពរ្ពិស និងចូេចិត្តផក្សកសមល៉ុត្ដ្ឋក់
ក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារាេលុះដ្លណ្តី មផេែងលេងពីក៉ុមារ្ ីនិងមិនអាចលរ្សីយកអែផីដ្េជារ្បស់ចំណូ្េចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ ី  
លពេេលុះក៉ុមារាមិនអាចលេងផេែងផដ្េក៉ុមារ្មីានេមាល ប់លេង។ 

លបីលយងីគិត្ឱ្យានេអិត្េអន់ លយងីលឃញីថា ទាងំលនុះគឺជាកតាត សំខាន់ផដ្េលយងីមិនក្តូ្វលមីេរ្េំង
លឡយី លក្ ុះេមាល ប់ននភាពមិនមានសមភាពលនុះលហយីផដ្េលធែីឱ្យជុះឥេធិពេអវជិាមានដ្េ់សងគមលៅលពេ
ផដ្េក៉ុមារ្ទាងំលនាុះានកាល យលៅជាមន៉ុសសលពញវយ័  
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៣. គរសុកាសលយននសកមែភាពបសម្រងៀននិងសរៀនសឆ្លើយតបសមភាពសយនឌ្័ររវាងកមុារា 
និងកមុារ ី

គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន លឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ សំលៅលៅលេី
សកមមភាពផដ្េលផ្ទត ត្សំខាន់លៅលេីត្ក្មូវការ្ននការ្សកិាជាក់ោក់រ្បស់ក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា។ ទាងំលនុះត្ក្មូវ
ឱ្យក្គូនិងគណ្ៈក្គប់ក្គងសាោលរ្ៀន គឺជាអនកផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្លៅកន៉ុងដំ្លណី្រ្ការ្នន
សកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន។  

គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពបលក្ងៀនផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ នឹងក្តូ្វានលេីកកមពស់
ឱ្យមានការ្ឆល៉ុុះបញ្ញេ ងំអំពីជំលនឿរ្បស់ពួកោត់្ផ្ទទ េ់លៅលេីតួ្នាេីលយនឌ័្រ្   ផដ្េមានតាងំពីយូរ្ណាស់មក
លហយី។ ការ្អន៉ុវត្តបនតិចមតងៗជាបនតបនាទ ប់ វនឹងជួយក្គូកន៉ុងការ្ផ្តេ់ឱ្កាសលសមីោន រ្វងក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារា 
កន៉ុងការ្ចូេរ្មួសកមមភាពលរ្ៀនសូក្ត្និងលេងផេែងលៅមលត្តយយសិកាមិនចំល ុះផត្ក៉ុមារ្ ី ឬក៉ុមារាលនាុះលេ។ 
បផនថមពីលេីលនុះលៅលេៀត្ គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀនឱ្យលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ 
នឹងបងាា ញផ្លូវក្គូកន៉ុងការ្ជួយឱ្យសកមមភាពលដ្ឋយលសមីភាពោន រ្វងក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា។ 

លហត្៉ុអែីានជាក្ត្វូមានគរ្៉ុលកាសេយននការ្អប់រ្រំ្បស់ក្គូ ឱ្យលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្រ្វង
ក៉ុមារានិងក៉ុមារ្?ី 

គរ្៉ុលកាសេយននការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្ ផដ្េត្ក្មូវឱ្យមានការ្លឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពរ្វងក៉ុមារា    និង
ក៉ុមារ្ ី គឺក្តូ្វផត្មានេំនាក់េំនងលៅកន៉ុងដំ្លណី្រ្ការ្លរ្ៀននិងបលក្ងៀន សកមមភាពកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់លរ្ៀនផដ្េ
មានតួ្នាេីសំខាន់ លដី្មែកំីណ្ត់្ឱ្យក៉ុមារ្េេួេាននូវការ្បនតចូេរ្មួនិងការ្អន៉ុវត្តសមត្ថភាពលរ្ៀនលៅកន៉ុង
ថាន ក់លរ្ៀន។ កន៉ុងនាមជាក្គូមលត្តយយសិកា អនកអាចជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានេំនាក់េំនងលដ្ឋយសមភាពរ្វងក៉ុមារា
និងក៉ុមារ្ ីកន៉ុងេកខណ្ៈជាវជិាមានលដ្ឋយេេួេាននូវឱ្កាសលរ្ៀនសូក្ត្ និងអភិវឌ្ឍន៍លសមីោន ។ 

៤-  សោលបំណងននឯកសារ 
ឯកសារ្លនុះ លរ្ៀបចំលឡងីលដី្មែជីាជំនួយបផនថមដ្េ់ក្គូមលត្តយយសិកា លធែីឱ្យកាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងីនូវ៖  
(១). ការ្លរ្ៀបចំផផ្នការ្បលក្ងៀន  
(២). ការ្បលក្ងៀន និងបរ្សិាថ នសិកា  
(៣). ការ្លរ្ៀបចំកផនលងអងគ៉ុយ កន៉ុងលពេលរ្ៀន  
(៤). ការ្លេងកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់  
(៥). ការ្លក្បីភាសាកន៉ុងការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងជាមួយក៉ុមារ្លពេដឹ្កនាសំកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន  
(៦).ការ្លធែីការ្េំនាក់េំនងជាមួយឪព៉ុកមាត យ ឬអនកអាណាពាាេ។ 



 

81 

៥. មលឹមសារសខំាន់ៗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

 

ក. ការសរៀបចំខ្្នការបសម្រងៀន  
ក្គូក្តូ្វមានផផ្នករ្បលក្ងៀនផដ្េានលរ្ៀបចំជាលក្សចនូវសមាា រ្បលក្ងៀន សក្មាប់លមលរ្ៀននីមួយៗ 

លឆលីយត្បលៅនឹងត្ក្មូវការ្និងេេធផ្េសិការ្បស់ក៉ុមារ្។    ក្គូគួរ្លក្ត្ៀមនិងគិត្លៅដ្េ់ចំណ្៉ុ ចមួយចំនួន
ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 

➢ លតី្ក្តូ្វបលក្ងៀនដូ្ចលមតច លដី្មែតី្ក្មូវលៅនឹងចំនួនក៉ុមារ្ផដ្េមានលៅកន៉ុងថាន ក់? 
➢ លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នថាន ក់លរ្ៀន គិត្បញ្េូ េរ្លបៀបអងគ៉ុយរ្បស់ក៉ុមារ្  

 
 
 

ការបសម្រងៀននងិ 

សរៀន ខ្ដលមានការ  
សឆ្លើយតបសមភាព 

ណយនឌរ័ 
 

       មលឹមសារសខំាន់ៗ ខ្ដលម្រតូវយកចតិេទុកដ្ឋក ់

 

ការបសម្រងៀន 
និងបរយិាកាស
សកិា 

 

ការសលងកនងុ 
និងសម្រៅថាន ក់  

 

ការវាយតនមល 
ការខ្ម្របម្របលួ/រកី

ចណព្ម្ីនរបស ់
កមុារ 

ការសម្របើភាសា 
កនងុការ
ម្របាម្រសយ័

ទ្ទក់ទងជ្ជមយួ
កមុារ

 

ការសរៀបចំ
កខ្នលងអងគុយ 
កនងុសពលសរៀន 

 

ការសរៀបចំ
ខ្្នការបសម្រងៀន 
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➢ លតី្ក៉ុមារ្ក្តូ្វការ្លក្បីសមាា រ្អែីេលុះ? 
➢ លតី្ក្តូ្វនិយាយយា ងដូ្ចលមតច   លដី្មែលីធែីការ្េំនាក់េំនងជាមួយក៉ុមារ្ ឱ្យមានេកខណ្ៈរ្កីរាយ
និងលសមីភាព? 

➢ លតី្ក្តូ្វលធែីអែីេលុះលដី្មែឱី្យមានការ្េំនាក់េំនងជាមួយឪព៉ុកមាត យឬអណាពាាេក៉ុមារ្កន៉ុងការ្
ជួយយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ជាមួយកូនលសមីៗោន លៅផ្ទុះបផនថមលេៀត្? 

គនលឹុះសខំាន់ៗកនងុសពលសរៀបចំខ្្នការ បសម្រងៀន 

 

➢ ធានាថាក៉ុមារ្រ្កីរាយ និងចូេចិត្តសកមមភាពផដ្េអនកលរ្ៀបចំ   លចៀសវងការ្ លផ្ទត ត្ផត្លៅលេីក៉ុមារ្ ី
ឬ ក៉ុមារា។ 

➢ ក្គអូាចនិយាយផចករ្ផំេក នូវបេពិសាធន៍ជាក់ផសតងរ្បស់អនក ផដ្េកំព៉ុងផត្ ក្បឈមនឹងេេេួ 
េ៉ុសក្ត្វូ ឧទាហរ្ណ៍្ )លពេេលុះបតីរ្បស់អនកក្គូ ដ្ឋសំល  លាកគក់លខាអាវ ោងចាន។េ។ 

➢ លៅកន៉ុ ងលមលរ្ៀនអំពីម៉ុេរ្បរ្ ក្គូគរួ្និយាយពិភាកាអំពីការ្េេេួេ៉ុសក្ត្វូរ្បស់ ម៉ុេជនំាញនីមយួៗ
ផដ្េ ប៉ុរ្ស និងន្តសតីក៏អាចលធែីានដូ្ចោន  រ្មួទាងំ។ 

➢ លចៀសវងការ្សននិដ្ឋឋ នកន៉ុ ងកំឡ៉ុងការ្សនទនាដូ្ចជា )នេអលចុះដ្ឋសំលគឺជាឪព៉ុកមិឪព៉ុកផដ្េ មិន(  ជា
លដី្ម។ 

➢ លៅលពេផដ្េអនកលធែីផផ្នការ្ចូរ្អនកចាថំាអនកចងឱ់្យក៉ុមារ្េេេួសាគ េ់និងយេ់អំពីក៉ុមារ្និីងក៉ុមារា  
ន្តសតីនិងប៉ុរ្ស។ 

ម-ការបសម្រងៀន និងបរយិាកាសសកិា 

➢ ការ្បលក្ងៀន៖ លៅកន៉ុងលមលរ្ៀនមួយ ក្គូបងកឱ្កាសសក្មាប់ក៉ុមារ្លដី្មែលីធែីការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងជា 
មួយមិត្តរ្បស់ពួកលគពីមាន ក់លៅមាន ក់លេៀត្ លក្បីក្ាស់វធីិសាន្តសតលធែីការ្ងារ្ជាក្កុមផដ្េអាចលេីកេឹក
ចិត្តក៉ុមារ្ទាងំអស់ឱ្យមានឱ្កាសានការ្ចូេរ្មួមតិ្លយាបេ់ ការ្សហការ្ោន កន៉ុងការ្លធែីការ្ងារ្ 
លហយីលៅលពេផដ្េក៉ុមារ្ានលធែីការ្ងារ្ជាមួយនដ្គូពួកលគ នឹងានអភិវឌ្ឍន៍បំណិ្នកន៉ុងការ្
និយាយក្ាក្ស័យទាក់េងោន យា ងមានក្បសិេធភាព លធែីឱ្យពួកលគមានេំន៉ុកចិត្តចំល ុះេលួនលគផ្ទទ េ់    
និងមានភាពសនិេធសាន េជាមួយក៉ុមារ្ផ្ទ៉ុយលភេកន៉ុងការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងលេៀត្ផ្ង។ បំណិ្នសងគម
ទាងំលនាុះគឺលយងីពិត្ជាក្តូ្វការ្លក្បីក្ាស់កន៉ុងជីវតិ្លៅលពេផដ្េពួកលគកាល យជាមន៉ុសសធំ លៅលពេ
ផដ្េពួកលគនឹងក្តូ្វលធែីការ្េំនាក់េំនងោន កន៉ុងការ្ងារ្ផដ្េមានប៉ុរ្ស និងក្សីលធែីការ្ជាមួយោន ។ 

➢ បរ្យិាកាសសិកា៖ សកមមភាពននការ្បលក្ងៀននិងការ្លរ្ៀនអាចលធែីលឡងីលៅកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់។ ការ្
លឆលីយត្បផបបសមភាពរ្វងក៉ុមារ្និីងក៉ុមារាកន៉ុងសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀនអាចកំណ្ត់្ាន     
តាមរ្យៈការ្លរ្ៀបចំកផនលងលធែីសកមមភាពឬកផនលងអងគ៉ុយលរ្ៀនរ្បស់ក៉ុមារ្  ការ្លរ្ៀបចំក្គប់ក្គងថាន ក់
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លរ្ៀន ការ្លរ្ៀបចំការ្ងារ្ជាក្កុមរ្បស់ក៉ុមារ្ ការ្លរ្ៀបចំសកមមភាពលរ្ៀនកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់លដ្ឋយលរ្ៀបចំ
សកមមភាព លរ្ៀនតាមរ្យៈការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្ )Learning Through Play)។ 

 

គ. ការសរៀបចំកខ្នលងអងគុយ កនងុសពលសធវើសកមែភាពសរៀន  
➢ ផបងផចកក៉ុមារ្ជាក្កុមការ្ងារ្ ផដ្េកន៉ុងក្កុមនីមួយៗ មានក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា ោយោន លដី្មែឱី្យពួក 
លគានចូេរ្មួលធែីការ្ងារ្ ឬលេងជាក្កុមផដ្េមានចក្មុុះលភេ។  

➢ ផ្ទល ស់បតូរ្ក្កុមជាក្បចា ំលដី្មែឱី្យក៉ុមារ្ានចូេរ្មួ និងានផ្ារ្ភាា ប់េំនាក់េំនងរ្វងោន និងោន  
ជាមួយមិត្ត និងេំនាក់េំនងបនតពីមាន ក់លៅមាន ក់លេៀត្លៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន។  

➢ លរ្ៀបក៉ុមារ្ឱ្យអងគ៉ុយជារាងរ្ងែង់ លដ្ឋយឆាល ស់ោន រ្វងក៉ុមារ្និីងក៉ុមារាលដី្មែឱី្យពួកោត់្ានលធែីការ្រ្មួោន  
ចូេរ្មួានក្គប់ោន  លសមីភាពោន  និងមានការ្េំនាក់េំនងោន រ្វងលភេលផ្សងោន ។ 
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ឃ. ការសលងកនងុ និងសម្រៅថាន ក់  
ការ្លរ្ៀនតាមរ្យៈការ្លេង(Learning Through Play) គឺជាមលធាាយដ៏្សំខាន់ណាស់ និងមាន

ក្បសិេធភាពបំផ្៉ុត្ជាពិលសសគឺចំល ុះក៉ុមារ្វយ័មលត្តយយសិកា។ សមាា រ្ផេែង និងការ្ក្ាក្ស័យទាក់ េងោន
កន៉ុងការ្លេងជាមួយនដ្គូ នឹងជួយឱ្យក៉ុមារ្ានលេងទាងំអស់ោន  និងលដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា កន៉ុងការ្លេងរ្មួោន ។  
ការ្លេងគឺនាឱំ្យក៉ុមារ្ានលរ្ៀនលហយីក៉ុមារ្អាចលេងជាមួយក៉ុមារ្ដ៏្នេផដ្េមានក្កុមអាយ៉ុចក្មុុះ និងលភេ
លផ្សងោន ។ យា ងណាក៏លដ្ឋយក៏ក៉ុមារានិងក៉ុមារ្លីក្ចីនផត្ចូេចិត្តលេងអែីលផ្សងពីោន   ផដ្េជាលហត្៉ុផ្េលធែីឱ្យ
ពួកោត់្យេ់ថាក៉ុមារ្និីងក៉ុមារា គឺមានភាពេ៉ុសោន ឆាៃ យមិនអាចលធែីអែីដូ្ចោន ានលេ។ ក៉ុមារាចូេចិត្តលេងអែី
ផដ្េរ្ពឹសជាង ក្ចឡមឺជាង រ្ហ័សរ្ហួនជាង ក្តូ្វការ្េីកផនលងេូោយ ដូ្ចជា ក៉ុមារាចូេចិត្តលេងាេ់ទាត់្ 
លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្ចូីេចិត្តលេងផេែងផដ្េងាយៗយតឺ្ៗ ដូ្ចជា លេងឆកឹុះក្ោប់ក្គួសជាលដី្ម។  កំណ្ត់្
សមាគ េ់ទាងំអស់ខាងលេីលនុះ នឹងមានការ្ជុះឥេធិពេដ្េ់ការ្គិត្ និងេេធផ្េរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

      
 

➢ អនកក្ត្វូចងចាថំាក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារាមានរាងកាយមាមំនួ និងក្ត្វូការ្លធែីចេនាដូ្ចោន រ្ហូត្ដ្េ់លពេ
ផដ្េពួកលគលពញវយ័ ប ៉ុផនតក៉ុមារ្ ីលក្ចីនផត្អាចបងាា ញពីអត្តចរ្តិ្េំនាក់េំនងសងគមានក្បលសីរ្ជាង។ 

➢ លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្លេងផេែងជាក្កមុ ផដ្េមានសមាសភាពក៉ុមារ្ោីយចក្មុុះជាមួយក៉ុមារា កន៉ុងការ្
លេង ឬលធែីការ្ងារ្ជាក្កុម។ 

➢ ផេែងមយួចំនួនមានការ្លេង លដ្ឋយក៉ុមារា ឬក៏ក៉ុមារ្ ី ផត្ប ៉ុលណាា ុះ ពកួោត់្មិនផដ្េលេងចូេោន លេ 
ឧទាហរ្ណ៍្ ាេ់ លេងកូនក្កម៉ុំ លេងផេែងសំណ្ង់ និងលេងលោត្អនាទ ក់។េ។ ដូ្លចនុះក្គកូ្ត្វូលេីក
េឹកចិត្តនិងលរ្ៀបចំសកមមភាពបលក្ងៀនអំពីរ្លបៀបលេងដ្េ់ក៉ុមារ្ ឱ្យពកួោត់្អាចលេងជាមយួោន ាន។ 

➢ លេីកសរ្លសីរ្ ក៉ុមារ្ ីក៉ុមារាផដ្េមានការ្ផ្ទល ស់បតូរ្ាននូវេមាល ប់លេងជាមយួោន  និងលចុះផ្តេ់ត្នមលឱ្យោន
លៅវញិលៅមក។  
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ង. ការម្របាម្រសយ័ទ្ទក់ទង និងការសម្របើម្របាសក់ារនិយាយជ្ជមួយកមុារ  
ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងរ្វងក្គូ និងសិសស     គឺជាកតាត ដ៏្សំខាន់បំផ្៉ុត្ផដ្េក្តូ្វលក្បីជាមួយក៉ុមារ្កន៉ុង

ថាន ក់លរ្ៀន   លក្ ុះវក្តូ្វផត្ជាភាសាផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ ។  ការ្និយាយសតី ផដ្េមានេកខ
ណ្ៈលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ផដ្េវអាចលធែីឱ្យក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ថា ក្តូ្វេេួេានការ្លោរ្ព 
និងឱ្យត្នមល ដូ្ចជាការ្លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ផដ្េនឹងលធែីឱ្យការ្លរ្ៀនសូក្ត្ានក្បលសីរ្លឡងី បផនថមពីលនុះលេៀត្ 
ានបងករ្បរ្យិាកាសេអកន៉ុងការ្សិកាផដ្េក៉ុមារ្អាចបលញ្េញគំនិត្េលួនឯងលដ្ឋយលសរ្ ី លក្កាមការ្សក្មប
សក្មួេពីសំណាក់ក្គូមលត្តយយសិកា។ 

ការ្លរ្ៀនផដ្េមានការ្ផ្តេ់ត្នមលឱ្យក៉ុមារ្ លធែីឱ្យក៉ុមារ្មានេំន៉ុកចិត្ត មានលសចកតីកាល ោន និងមាន
អារ្មមណ៍្ក្តូ្វានលេីកេឹកចិត្ត មានការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ ផដ្េនាឱំ្យេេធផ្េននការ្សិការ្បស់ពួកលគកាន់
ផត្ក្បលសីរ្លឡងី។ ផ្ទ៉ុយលៅវញិ ការ្និយាយឬលក្បីភាសាមិនេអ និងកាយវកិារ្ផដ្េមិនសមរ្មយ ដូ្ចជាកាយ
វកិារ្ េឹកម៉ុេ លក្បីផភនកសមលក់ ផបបគំរាមកំផហង លៅលេីក៉ុមារ្ឬីក៉ុមារា អាចលធែីឱ្យក៉ុមារ្ចមលងតាមនូវេសសនៈ 
អវជិាមានចំល ុះសមភាពលយនឌ័្រ្  និងជាសារ្ផដ្េក៉ុមារ្នឹងលរ្ៀនតាមរ្យៈការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងពីមន៉ុសស
មាន ក់លៅមាន ក់លេៀត្ផ្ងផដ្រ្។   
ច. ការម្របាម្រសយ័ទ្ទក់ទងរវាងម្រគូ និងឪពកុមាេ យ 

ជាលរ្ឿយៗ ឪព៉ុកមាត យនិងអនកលមីេផថក៉ុមារ្ មិនានដឹ្ងថាពួកោត់្  បនតការ្បងាា ញនូវអត្តចរ្តិ្ និង
ជំលនឿអំពីតួ្នាេីេ៉ុសោន រ្វងប៉ុរ្សនិងន្តសតីលនាុះលេ លហយីក៉ុមារាភាគលក្ចីនផថទានិំងចិញ្េ ឹមេ៉ុសោន ពីក៉ុមារ្។ី  
ជាេូលៅក៉ុមារ្កី្តូ្វានលរ្ៀបចំឱ្យលសលៀក ក់លៅតាមពណ៌្ដូ្ចជាពណ៌្ផ្ទក ឈូកពណ៌្សាែ យ លហយីសមាា រ្លេង
លេៀត្លសាត្មានដ្៉ុចជា កូនក្កម៉ុំ ត្៉ុកកតា គឺសក្មាប់ក៉ុមារ្លីេង រ្ឯីាេ់ ឬកូនឡាន សក្មាប់ផត្ក៉ុមារាលេង។ 
កូនក្សីក្តូ្វានបលក្ងៀនឱ្យសាត ប់បងាគ ប់ស៉ុភាពរាបសា   ក៉ុមារាក្តូ្វានបលក្ងៀនឱ្យកាល ោនរ្ងឹមា ំ ជួនកាេ
ក៉ុមារ្ ី ក្តូ្វានការ្ រ្ម ត់្ចត់្ជាងក៉ុមារា។ េនទឹមនឹងលនុះផដ្រ្ ក៉ុមារាក្តូ្វានបលក្ងៀនមិនឱ្យយ ំ លក្ ុះជា
សញ្ញា បងាា ញថា េន់លេាយ។ ឪព៉ុកមាត យ ក៏ានបងាា ញនូវេសសនៈេលមអៀងមួយចំនួន ដូ្ចជា ន្តសតី ក្តូ្វលធែី
ការ្ងារ្ផ្ទុះ ដូ្ចជាលាសសមាអ ត្ផ្ទុះ លាកគក់លខាអាវ លធែីមាូបជាលដី្ម។  ចំផណ្កប៉ុរ្ស លធែីការ្ងារ្លក្ៅផ្ទុះ។ 



 

86 

លដី្មែលីដ្ឋុះក្សាយបញ្ញា  ផ្នត់្គំនិត្អវជិាមាន អំពីសមភាពលយនឌ័្រ្ លៅកន៉ុងក្គួសារ្ និងសហគមន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ 
អនកក្តូ្វលធែីការ្ជិត្សនិេធជាមួយសហគមន៍ ។ 

ចំណុចខ្ដលម្រតូវយកចិតេទុកដ្ឋក់បខ្នាម សដើមែចីូលរមួចំខ្ណក សលើកកមពសស់មភាព 
រវាងកមុារា និងកមុារ ីចំស ុះការម្របាម្រសយ័ទ្ទក់ទង រវាងម្រគូ និងឪពុកមាេ យ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦. ការវាសខ់្វងនិងវាយតនមលការម្របែលួរបសក់មុារ 

• ការ្វយត្នមលការ្រ្កីចលក្មីនរ្បស់ក៉ុមារ្នឹងលក្បីក្ាស់សក្មាប់ក្គូ ឪព៉ុកមាត យ និងក្គួសារ្រ្បស់ក៉ុមារ្
នូវព័ត៌្មានសំខាន់ៗ មួយចំនួន អំពីការ្រ្កីចលក្មីនរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

• ព័ត៌្មានសំខាន់ៗានមកពីការ្វយត្នមល ក៏ក្តូ្វានលក្បីក្ាស់ ផ្ងផដ្រ្សក្មាប់ក្បសិេធភាពនន
សកមមភាពបលក្ងៀននិងលរ្ៀន លដី្មែលីធែីឱ្យក្បលសីរ្លឡងីនូវេេធផ្េសិការ្បស់ក៉ុមារ្។ 

• លៅលពេលធែីការ្វយត្នមល អនកនឹងក្តូ្វមានលមាេនភាព លក្ ុះអនកដឹ្ងថា អែីផដ្េអនកកំព៉ុងលធែីគឺក្តឹ្ម
ក្តូ្វដូ្ចផដ្េមានលក្ោងេ៉ុក។ 

• ការ្សលងកត្រ្បស់អនកលៅលេីក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារានឹងជួយអនកឱ្យវយត្នមលអំពី ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងកន៉ុង
សមភាពលយនឌ័្រ្។ 

• លក្បីក្ាស់ព័ត៌្មាន ផដ្េអនកានក្បមូេ លដី្មែជួីយក៉ុមារ្ឱ្យក្បលសីរ្លឡងីនូវ អត្តចរ្តិ្  អាកបែកិរ្យិា  
ត្នមល និងការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្។ 

➢ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្បងាា ញអំពីចរ្តិ្លរ្សីលអីង 
ក្តូ្វ ពាយាមេេួេព័ត៌្មានបផនថមអំពីសាថ នភាព 
និងលហត្៉ុផ្េផដ្េនាឱំ្យក៉ុមារ្មានចរ្តិ្ផបប
លនុះ។ 

➢ ពាយាមរ្កលពេសនទនាជាេកខណ្ៈឯកជន
ជាមួយឪព៉ុកមាត យ ឬអាណាពាាេក៉ុមារ្លដី្មែី
ពិភាការ្កឱ្កាសចំលណ្ញលសមីោន និងលោរ្ពការ្
ជួយរ្បស់ពួកោត់្។ 

➢ ក្តូ្វចងចាថំា ការ្លោរ្ពោន លៅវញិលៅមកគឺជា
ចំណ្៉ុ ចសំខាន់ លដី្មែីមានការ្ជួយពីឪព៉ុកមាត យ។ 
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គនលះឹសខំាន់ៗ  

➢ វធីិផដ្េេអបំផ្៉ុត្កន៉ុ ងការ្វយត្នមលក៉ុមារ្គឺ “ការ្សលងកត្”។ តាមរ្យៈការ្សលងកត្ អនកនឹងានដឹ្ងថា
លតី្មានផ្នត់្គំនិត្អែីេលុះផដ្េរារាងំលៅកន៉ុ ងថាន ក់ផដ្េជាឧបសគគកន៉ុ ងការ្សិការ្បស់ក៉ុមារ្។ 

➢ លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ ឱ្យលេងផេែងណាផដ្េជាធមមតាលេងលដ្ឋយលភេផ្ទ៉ុយាន ដូ្ចជា )ាេ់  
ាញ់លៅស ូកង  លោត្អនាទ ក់ កូនក្កម៉ុំ។េ។ 

➢ អនកអាចសួរ្សំណួ្រ្លៅក៉ុមារ្មាន ក់ៗ អនកនឹងានដឹ្ងអំពី ការ្យេ់ដឹ្ង ផ្នត់្គំនិត្  និងការ្អន៉ុវត្ត
រ្បស់ក៉ុមារ្ជ៉ុវំញិ លរ្ឿងរា វននផ្នត់្គំនិត្លយនឌ័្រ្។ 

➢ លៅលពេអនកលធែីការ្សលងកត្ អនកគរួ្លផ្ទត ត្លៅលេី ការ្បលញ្េញមតិ្ ការ្លធែីកាយវកិារ្  ការ្លក្ចៀង រា ំ
និងគូរ្រ្ូបរ្បស់ក៉ុមារ្។េ។ 
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ឧទ្ទ រណ៍មួយអំពីឧបករណ៍សម្រមាប់សធវើការសសងេត៖ 

្ំរឧូទហរណ៍ច្ឹះ ្ឺមា្ក្បចយាជ្្ស៍ក្មាបច់ វ្ើការសចងេត អាកបែកិរយិារបស់កុមារ។ 
បញ្ញា ក៖់ អែកអាចម្កសក្ដួលចៅតដតក្ដូវការជាកម់្សតងដ្ថាែ កច់រៀ្របស់អែក។ 

ស ែ្ ុះ របសក់មុារ 
ចំណុចខ្ដល
សធវើបាន 

សយាបលប់ខ្នាម 

ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងជាមួយនដ្គូ ✓ ជាមួយអនកណា? 
ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងជាមួយនដ្គូផដ្េជាលភេ ផ្ទ៉ុយោន  ✓ ជាមួយអនកណា? 
មិនមានការ្េ៉ុសោន លៅលពេលធែីការ្េំនាកេំនង  លពេ
និយាយលៅកាន់នដ្គូជាលភេផ្ទ៉ុយោន  

✓ លធែីការ្អធិបាយ 

លេងលៅផកែរ្ក៉ុមារ្ផដ្េមានលភេផ្ទ៉ុយ ✓ ជាមួយអនកណា? 
ចូេរ្មួលេងជាមួយនដ្គូផដ្េជាលភេផ្ទ៉ុយ × លេងជាមួយអនកណា? 
ចូេរ្មួលេងជាមួយសមាា រ្លរ្ៀន × សមាា រ្អែីេលុះ? 
ចូេរ្មួលេងជាមួយសមាា រ្ ផដ្េមិនមានផ្នត់្គំនិត្ លយ
នឌ័្រ្ ✓ លេងដូ្ចលមតច? 

រ្ូបផដ្េក៉ុមារ្ានគូរ្ រ្ចួមាន រ្ូបក៉ុមារា និងរ្ូបក៉ុមារ្ ី ✓ លធែីការ្អធិបាយ 
ាននិទានលរ្ឿងក្ាប់អំពី សាច់លរ្ឿងផដ្េមានតួ្អងគ 
ទាងំពីរ្លភេ ✓ លធែីការ្អធិបាយ 
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 ណយនឌរ័ និងការសិរាភាសាដខ្ែរ 

លដី្មែលីឆលីយត្បសមភាពលយនឌ័្រ្លៅកន៉ុងម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ ក្គូមលត្តយយសិកា ក្តូ្វយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់៖ 

• ដឹ្កនាកំ៉ុមារ្ទាងំពីរ្លភេ ចូេរ្មួសមមភាពននម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្លដ្ឋយផ្តេ់បរ្យិាកាសរ្កីរាយ  
ពនយេ់អំពីអត្ថក្បលយាជន៍ននការ្លេងផេែងសិកាលេមី៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្ លដី្មែតី្ក្មង់េិសលក្ត្ៀមអាន  
លក្ត្ៀមសរ្លសរ្ ការ្ោត្់សាត ប់សូរ្អកសរ្ និងការ្និយាយ កយឱ្យានចាស់ោស់។ 

• ក្តូ្វសលងកត្ និងលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ ឱ្យសកមមដូ្ចោន កន៉ុងក្គប់ក្បលភេសមមភាព លដ្ឋយរ្េំឹកពីក្បលយាជន៍  
ននការ្លរ្ៀនភាសាផេមរ្សក្មាប់ពួកលគ។ 

• ផ្តេ់ឳកាសឱ្យក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារាានសូក្ត្កំណាពយ និទានលរ្ឿង លក្ចៀងរា ំនិងលធែីកាយវកិារ្ឱ្យានសាទ ត់្ 
ដូ្ចោន  ជាពិលសសឱ្យក៉ុមារាអាចលធែីានេអដូ្ចផដ្េក៉ុមារ្អីាចលធែីាន។ 

• សរ្លសីរ្លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា លៅលពេផដ្េពួកលគ អាចលក្ចៀង រា ំ សូក្ត្កំណាពយ និងនិទាន 
លរ្ឿងានេអដូ្ចោន ។ 

• ផ្តេ់ឳកាសឱ្យក៉ុមារ្ានលក្ចៀង ប្សូក្ត្កំណាពយលឆលីយឆលងោន រ្វងក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារា។ 
• លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារាផដ្េ លធែីកិចេការ្មិនទាន់ានេអឱ្យក្បឹងផក្បងបនតលេៀត្។ 

 



 

90 

គនានិសទទស 
១. ភាសាផេមរ្សក្មាប់បណ្ត៉ុ ុះបណាត េក្គូមលត្តយយ (នាយកដ្ឋឋ នបណ្ត៉ុ ុះបណាត េ និងវកិ្កឹត្ការ្ ឆាន ំ

២០១៣)  
២. បណាា េ័យនិងលសៀវលៅសក្មាប់ក៉ុមារ្ (..ឆាន ២ំ០០៧) 
៣. ឯកសារ្ផណ្នាសំតីពីការ្និទានលរ្ឿងសក្មាប់ក៉ុមារ្តូ្ច (អងគការ្សនតិសម័ក្គចិត្ត ឆាន ២ំ០១៩) 
៤. វធីិសាន្តសត និងេំនាកំ្គប់ម៉ុេវជិាា សក្មាប់មលត្តយយសិការ្ដ្ឋ (នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច..) 
៥. លសៀវលៅជំនួយក្គូមលត្តយយសិកាសហគមន៍ផដ្េមានេកខណ្ៈសតង់ដ្ឋ(នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច 
     ឆាន ២ំ០១៩) 
៦. លសៀវលៅផណ្នាសំក្មាប់ក្គូមលត្តយយសិកាសតីអំពីសមាា រ្ជំនួយបផនថមលេីម៉ុេវជិាា ភាសាផេមរ្    (..ឆាន ំ

២០១៩) 
៧. កមមវធីិសិកាលោេ 
៨. ក្កបេណ្ឌ កមមវធីិសិកាចំលណ្ុះេូលៅនិងអប់រ្បំលចេកលេស (ក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន និងកីឡា ឆាន ំ

២០១៦) 
៩. កមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិការ្ដ្ឋ (នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច ឆាន ២ំ០១៨) 
១០. វចនាន៉ុក្កមផេមរ្ (ជ.ណ្ លជាត្ញ្ញា លណា ឆាន ១ំ៩៦៧) 
១១. Language and Literacy Guide book (Ministry of Education Republic of Singapore 

2013) 
១២. ឯកសារ្ធនធានអភិវឌ្ឍក៉ុមារ្តូ្ច (នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច ក៉ុមាៈ ឆាន ២ំ០១០) 
១៣. សិកាចិត្តសាន្តសតសងគមលៅមលត្តយយសិកា(នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច ឆាន ២ំ០២០) 
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