
ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជា 
ជាតិ សាសនា ព្រះម្ហារសព្ត 

3

នាយរដ្ឋា នអប់ររំមុារតូច   រ.ស.២៥៦៦-គ.ស.២០២២ 

សសៀវសៅសរិាសោលសព្មាប់ម្សតេយយសរិា

សរិាសង្គម្



 
  

សរិាសង្គម្

ព្រសងួ្អប់រ ំយវុជន នងិ្រីឡា 

សសៀវសៅសរិាសោលសព្មាប់ម្សតេយយសរិា 

នាយរដ្ឋា នអប់ររំមុារតូច 

ឆ្ន  ំ២០២២ 





i 

ព្បកាស 



ii 



iii 

សមាសភារគណៈរម្មការ 
គណៈរម្មការដឹរនា ំ

១- ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ហង់ជនួ ណារ្  ៉ុន រ្ដ្ឋមន្តនតីក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា 
២- លោកជទំាវ គឹម លសដ្ឋឋ នី  រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីា
៣- លោកជទំាវ ឃ៉ុន រ្ចនា  អន៉ុរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា 
៤- ឯកឧត្តម ព៉ុត្ សាមិត្ត  អគគនាយកននអគគនាយកដ្ឋឋ នអប់រ្ ំ
៥- ឯកឧត្តម លឡា ឆវណាា   អគគនាយករ្ងននអគគនាយកដ្ឋឋ នអប់រ្ ំ
៦- ឯកឧត្តម ក្ាក់ ក៉ុសេ  ក្បធាននាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច 

គណៈរម្មការនិរនធ និង្សរៀបសរៀង្ 
១- លោកក្សី  ង ៉ុយ  គឹមចនទ័ដ្ឋវ ី ជំនួយការ្បលចេកលេស ក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន និងកីឡា
២- លោកក្សី  ល    ណាវ ី  ក្បធានការ្យិាេ័យ  
៣- លោកក្សី  ថាន  ថាវ ី  អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យផែនការ្ និងក្សាវក្ាវ 
៤- លោកក្សី  ក៉ុយ  វ ផែនន ី អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យផែនការ្ និងក្សាវក្ាវ 
៥- លោកក្សី  លមៀច  ចិនាត ម៉ុន ី មន្តនតីនាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច 
៦- លោកក្សី  ែ៉ុង  ស៉ុីវលអង  មន្តនតីនាយកដ្ឋឋ នអភិវឌ្ឍកមមវធិីសិកា 
៧- លោក  រ្ស់  ចាន់ដ្ឋរា ក្គូឧលេទសសាេមធយមសិកាគរ្៉ុលកាសេយមលត្តយយមជឈមិ 
៨- ក្កុមការ្ងារ្បលចេកលេសមនទីរ្អប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីាលេត្ត លសៀមរាប 
៩- ក្កុមការ្ងារ្បលចេកលេសមនទីរ្អប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីាលេត្ត ក្ពះវហិារ្ 
១០- ក្កុមការ្ងារ្បលចេកលេសមនទីរ្អប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីាលេត្ត លោធិ័សាត់្ 
១១- ក្កុមការ្ងារ្បលចេកលេសមនទីរ្អប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីាលេត្ត កំពង់សព ឺ
១២- ក្កុមការ្ងារ្បលចេកលេសមនទីរ្អប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីាលេត្ត ផកប 
១៣- អងគការ្ Plan International 

គណៈរម្មការរុំរយទូរ័ និង្រចនាបថ 
១- លោកក្សី រ្ត័្ន មា រ្និ  ក្បធានការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
២- លោក ណ្យ ស៉ុចិក្ា  អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
៣- លោក េី ចាន់ថ៉ុេ អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
៤- លោក លេៀង ស៉ុភាព អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
៥- លោក យូ ត្៉ុន ី មន្តនតីការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
៦- លោក លៅ ដ្ឋវ៉ុដី្ មន្តនតីជំនួយការ្បលចេកលេស 



iv 

គណៈរម្មការព្តួតរនិិតយ និង្ស្ទៀង្ផ្ទទ ត់ 
១- លោកក្សី ែល៉ុង ម៉ុនីក៉ុសេ អន៉ុក្បធាននាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច 
២- លោក ឈួន ប ៉ុនលឈឿន អន៉ុក្បធាននាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច  
៣- លោក យនិ ធី  អន៉ុក្បធាននាយកដ្ឋឋ នអភិវឌ្ឍន៍កមមវធិីសិកា 
៤- លោកបណ្ឌិ ត្ ឈូក ច័នទឆាយា អន៉ុក្បធាននាយកដ្ឋឋ នបណ្ត៉ុ ះបណាត េ និងវកិ្កឹត្ការ្ 
៥- លោក ា ត់្ គឹមនីន  នាយកសាោមធយមសិកាគរ្៉ុលកាសេយមលត្តយយមជឈមិ 
៦- លោកក្សី លសង ស៉ុេវណាា  នាយកិារ្ងសាោមធយមសិកាគរ្៉ុលកាសេយមលត្តយយមជឈមិ 



 

v 

បុព្វកថា



 

vi 

អារម្ភរថា



 

vii 

មាតិកា 

ព្បកាស ......................................................................................................................................... i 
សមាសភារគណៈរម្មការ ...................................................................................................... iii 
បុរវរថា ....................................................................................................................................... v 
អារម្ភរថា ................................................................................................................................... vi 
មាតិកា ....................................................................................................................................... vii 
បញ្ជ រីបូភារ .............................................................................................................................. xii 
សទ្ទទ នុព្រម្ ...............................................................................................................................xiii 

សសចរេីស្េើម្ 

ជំរូរ១   
ទសសនាទ្ទនននការបសព្ង្ៀន និង្សរៀនម្ុខវជិាជ សរិាសង្គម្ 

១.១.ទសសនាទ្ទនទូសៅ ............................................................................................. 3 

១.២.ការវិវឌ្ឍន៍ខួររាលរមុារ ............................................................................... 7 

១.២.១.គោលការណ៍បគ្រៀន្រូវធានានូវការរកីចគ្រីន ..................................................... 8 

១.២.២. គោលការណ៍ធានានូវចររិវទិ្យាសាស្រ ត្គួបផ្ស ំនឹរ្ករមភាពនានា ............................ 8 

១.២.២.១.ធានានូវចររិវទិ្យាសាស្រ ត្យ៉ា រពិរ្ាកដដល់ការបគ្រៀនកុមារ ............................. 8 

១.២.៣. គោលការណ៍ធានានូវចររិ្រ្្បតារវយ័ ....................................................... 8 

១.២.៤. គោលការណ៍បគ្រៀនធានាលកខណៈជាក់ស្ ត្រ ..................................................... 8 

១.២.៥.គោលការណ៍បគ្រៀនធានានូវចររិជា្បព័នធ និរររឹមា ំ............................................. 9 

១.២.៦. គោលការណ៍បគ្រៀនធានានូវចររិ្ករមមាា ្់ការរប្់កុមារ .................................. 9 

១.២.៧. គោលការណ៍បគ្រៀនចំគ ោះកុមារមាា ក់ៗ ............................................................. 9 

១.៣. ទសសនៈ និង្របរគំស ើញរនងុ្បរបិទថមី ............................................................ 9 

១.៤ បរបិទរម្ពុជា .................................................................................................... 10 

១.៤.១. ការយល់ដឹរអំពខី្លួនឯរ និរគនំិរវជិ្ជមានរប្់ខ្លួន្្មាប់កុមាររូច ....................... 10 

១.៤.២. ការ្គប់្គរខ្លួនឯរ ..................................................................................... 10 

១.៥ អនេរបញ្ញតេិសរិាសង្គម្សព្មាប់រមុារ ............................................................ 11 

១.៥.១. ការយល់ដឹរពី្រគរ ......................................................................................11 

១.៥.២ ការ្គប់្គរទ្យំនាក់ទ្យំនរ ..................................................................................11 

១.៥.៣ .ការ្គ្រចចិរត្បកបគោយការទ្យទ្យួលខុ្្្រូវ ................................................... 12 

១.៦ អនេររម្មព្គប់ព្ជុង្សព្ជាយសព្មាបរ់មុារ .......................................................... 12 

ជំរូរ២  
សោលសៅសរិា ននម្ុខវិជាជ សរិាសង្គម្ 

២.១- ព្របខ័ណឌ អភិវឌ្ឍសម្តថភាររបសរ់មុារ ..................................................... 13 

២.១.១- គោលគៅ្ិកាទ្យី១៖ ការគលីករគរកីរវបបធរ៍រប្់ខ្លួន ......................................... 14 



 

viii 

២.១.២- គោលគៅ្ិកាទ្យី២៖ សាគ ល់ពីអរត្ញ្ញា ណរប្់ខ្លួន ......................................... 14 

២.១.៣. គោលគៅ្ិកាទ្យី៣៖ ការយល់ដឹរពីរម្រលនិរចររិលកខណៈរនុ្ស ........................ 14 

២.១.៤. គោលគៅ្ិកាទ្យី៤៖  ការគពញចិរតចំគ ោះលកខណៈគផ្សរោា រប្់បុគគល .................. 15 

២.១.៥.គោលគៅ្ិកាទ្យី៥៖ បំណិនរ្់គៅកាុរ្រគរនិរទ្យំនាក់ទ្យំនរវជិ្ជមានជារួយរនុ្សជុ្ំ
វញិ ........................................................................................................................ 15 

២.១.៦ គោលគៅ្ិកាទ្យី៦៖ បំណិនកាុរការគិរ នរិគោោះ្សាយរាល់បញ្ញា  ......................... 16 

២.១.៧.គោលគៅ្ិកាទ្យី៧៖  ការយល់ដឹរអំពីទ្យគរវី និរលទ្យធផ្ល ..................................... 16 

២.១.៨.គោលគៅ្ិកាទ្យី៨៖ ការយល់ដឹរពីអាររមណ៏ខ្លួនឯរ នរិអាកដម្ទ្យ .......................... 16 

២.១.៩.គោលគៅ្ិកាទ្យី៩៖ ការគចោះទ្យប់អាររមណ៍ និរ្ស្រែរអាររមណ៍លអៗ  ....................... 17 

២.១.១០. គោលគៅ្ិកាទ្យី១០៖ យល់ដឹរអំពីបរសិាា នធរមជារ ិនិរវធិីការ រ .................... 17 

២.១.១១.គោលគៅ្ិកាទ្យី១១៖យល់ដឹរនិរការគពញចិរតចំគ ោះ្ិលបៈតាររយៈការបគរកីនរូប
ភាព ...................................................................................................................... 17 

២.១.១២. គោលគៅ្ិកាទ្យ១ី២ .ចំគណោះដឹរបគចាកគទ្យ្ ចលនា ការម្ចា្បឌិរ នរិបទ្យ
ពិគសាធន៍ស្ផ្ាករស្រនតី ................................................................................................... 18 

២.២.ការ្ារភាជ ប់សៅនឹង្បរបិទវិទាសាស្តសេ ....................................................... 18 

២.២.១.ធានាលកខណៈអប់រ ំ....................................................................................... 18 

២.២.២ ធានាលកខណៈគរុគកា្លយ ............................................................................. 18 

២.៣.ការបណេុ ះសាម រតរីមុារ ..................................................................................... 19 

ជំរូរ៣  
វិធីសាស្តសេអនុវតេការបសព្ង្ៀន និង្សរៀនម្ខុវិជាជ សរិាសង្គម្ 

៣.១. ព្បធានបទ/ម្ខុវិជាជ សរិាសង្គម្សៅរព្ម្ិតម្សតេយយសរិា ......................... 20 

៣.២.វធិសីាស្តសេបសព្ង្ៀនសរិាសង្គម្សៅម្សតេយយសរិាមាន ................................ 20 

៣.៣.ការព្គប់ព្គង្ដសំណើ រការបសព្ង្ៀននិង្សរៀន ....................................................... 23 

៣.៣.១. លំនាបំគ្រៀន្ករមគោលរុខ្វជិាជ ្ិកា្រគរ ................................................... 23 

៣.៣.១.១. លំនាបំគ្រៀន្ករមភាព្បចមំ្ងៃ និរទ្យមាល ប់លអ ............................................... 24 

៣.៣.១.២. លំនាបំគ្រៀន ស្លបរ ................................................................................ 25 

៣.៣.១.៣. លំនាបំគ្រៀន ចគ្រៀរ រស្រនតី រា ំ................................................................. 25 

៣.៣.១.៤. លំនាបំគ្រៀន គំនូរ ................................................................................... 26 

៣.៣.១.៥. លំនាបំគ្រៀន ្ករមភាពកសារ ................................................................. 28 

៣.៣.២. ការអនុវរត .................................................................................................. 29 

៣.៣.១.១.រគបៀបអនុវរត្ករមភាព្បចមំ្ងៃ ................................................................... 30 

៣.៣.១.២. ការអនុវរតស្លបរ្ិកា .............................................................................. 30 

៣.៣.១.៣.ការអនុវរតស្លបរគ្រ ី................................................................................. 31 

៣.៣.១.៤. ការអនុវរតចគ្រៀរ រស្រនតី នរិរា ំ.................................................................. 32 

៣.៣.១.៥.ការហ្វកឹហារ់កុមារគ្ចៀរចគ្រៀរ ................................................................. 33 

៣.៣.១.៦. ការអនុវរត្ករមភាពគំនូរ .......................................................................... 33 



 

ix 

៣.៣.១.៧. ការអនុវរត្ករមភាពកសារ ...................................................................... 40 

៣.៤  ដំសណើ រការបសព្ង្ៀន ......................................................................................... 43 

៣.៤.១ ្ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ករមភាព្បចមំ្ងៃ និរទ្យមាល ប់លអ ..................................... 43 

៣.៤.២ ្ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ករមភាពស្លបរ .......................................................... 44 

៣.៤.៣ ្ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ករមភាពរស្រនតី ចគ្រៀរនិររា ំ...................................... 44 

៣.៤.៤ ្ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ករមភាពកសារ ......................................................... 47 

៣.៤.៥ ្ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ករមភាពគំនូរ ............................................................ 47 

ជំរូរ៤  
ការសរៀបចំបរសិាថ នសរិា ននម្ុខវិជាជ សរិាសង្គម្ 

៤.១-យនេការអនុវតេ ............................................................................................... 48 

៤.១.១ ស្ផ្ាក្រគរនិរអាររមណ៍ .................................................................................. 48 

៤.១.២.ការបគរកីរបរយិកា្គរៀន្ូ្រ្បកបគោយភាពកក់គតត និរស្បបវជិ្ជមាន ................... 48 

៤.១.៣. គរៀបចំបរសិាា នស្ដលជ្ួយដល់ការអភិវឌឍរារកាយ ................................................ 48 

៤.២. តព្ម្វូការធនធានសមាភ រៈរបូវ័នេសរិា ........................................................ 49 

៤.២.១. ការគរៀបចំ និរគ្ជ្ី្គរ ី្ ធនធាន(រនុ្ស ្មាា រៈ បទ្យពិគសាធន៍) ......................... 49 

៤.២.២. ការជ្ំរុញ និរគោរពបរសិាា ន ........................................................................... 50 

៤.៣.ការស្សវង្ររការោពំ្ទស្សង្ៗ .......................................................................... 50 

៤.៣.១ គសាភ័ណភាពនិរការបគរកីរងមី ......................................................................... 50 

៤.៣.២ ការគរៀបចំបរសិាា នស្ដលជ្ួយដល់ការអភិវឌឍរារកាយ ............................................ 50 

៤.៣.៣. ការគរៀបចំនិរគ្ជ្ី្គរ ី្ ធនធាន..................................................................... 51 

៤.៣.៤. ដណំាក់កាលម្នការអភិវឌឍស្ផ្ាក្ិលបៈ ............................................................ 51 

៤.៣.៥. ធារុផ្សំ្ ំខាន់ម្ន្ិលបៈ្្មាប់កុមារ .............................................................. 52 

៤.៣.៥.១.គនូំ្រូលោា ន ......................................................................................... 53 

៤.៣.៥.១.ពណ៌ ...................................................................................................... 53 

៤.៣.៥.៣.រារ ........................................................................................................ 54 

្មាា រៈ្្មាប់គំនូរ .................................................................................................. 54 

៤.៣.៦. ដណំាក់កាលម្នការអភិវឌឍស្ផ្ាករស្រនតី នរិកាយវកិារ ............................................. 55 

ដំណាក់កាល្ករម .................................................................................................. 55 

ដំណាក់កាលរូបរំណារ (ស្ផ្អកគលីរូបភាព) ................................................................... 55 

៤.៣.៧.ធារុ្ំខាន់ម្នរស្រនតី្្មាប់កុមាររូច ................................................................. 56 

ចង្វវ ក់ .................................................................................................................... 57 

ចំណុចរណែំ ម្នរស្រនតី (ចណុំចខ្ព្់ ទាប ម្នរស្រនតី) ............................................................. 57 

៤.៣.៨ ការអភិវឌឍស្ផ្ាក្រគរអាររមណ៍ ........................................................................ 58 

៤.៣.៩.គរៀបចំ ឥរយិបងស្បបវជិ្ជមាន ........................................................................... 58 

៤.៣.១០.អនុវរត្ករមភាពគខខ ន និរ្ស្រតររ ួ............................................................. 58 

៤.៣.១១.គរៀបចំ្ករមភាពជាទ្យមាល ប់ នរិផ្លល ្់បតូរជាដំណាក់ៗ .......................................... 59 



 

x 

៤.៣.១២.បស្រញ្ញជ ប្ករមភាព្ិកា្រគរគៅកាុរ្ករមភាពគរៀនគពញរួយម្ងៃ ...................... 59 

៤.៣.១៣.គរៀបចំ្ករមភាពកុមារជា្កុររូចៗ ............................................................... 60 

៤.៣.១៤. គ្បី្ា្់គរឿរនិទាន ចង្វវ ក់គភលរ ចគ្រៀរ និរអាយ៉ារ ....................................... 60 

៤.៣.១៥. ្ហ្ការជារួយ្គួសារកុមារ ....................................................................... 60 

៤.៤. ស្្នរសសាភ័ណភារនិង្ការបសង្កើតថមី ............................................................... 61 

៤.៤.១ យុទ្យធវធិី្្មាប់្ិលបៈ ................................................................................... 61 

៤.៤.២ ការអនុវរតគគ្មារ្ិកា ................................................................................. 62 

៤.៤.៣.ការគ្បីរគំោច .............................................................................................. 62 

៤.៤.៤.ការគ្បីសាា ម្ដ្ិលបៈ ...................................................................................... 62 

៤.៤.៥.ការផ្តល់្មាា រៈ្ិលបៈ្ំបូរស្បប ...................................................................... 62 

៤.៥ យទុធវិធីបសព្ង្ៀនតស្តនេីនិង្ចលនា ..................................................................... 62 

៤.៥.១ ការគ្បីរស្រនតីរានំិរ្បភព្ំគេរគផ្សរៗោា  ........................................................ 63 

៤.៥.២.ការគ្បីចង្វវ ក់ស្្្កនិរចគ្រៀរ ....................................................................... 63 

៤.៥.៣. ការគ្បី្ា្់ចលនា និរគលរស្លបរជារួយរស្រនតី ................................................ 64 

៤.៥.៤.ការគ្បី្ា្់រារកាយនិរឧបករណ៍រស្រនតី ............................................................ 64 

៤.៥.៥. ការគ្បីគខខ នអាយ៉ារ ..................................................................................... 65 

៤.៥.៦. គធវីឱ្យរស្រនតីកាល យជាស្ផ្ាក្ំខាន់រួយម្នទ្យមាល ប់និរដំគណីរផ្លល ្់បតូរ .............................. 65 

៤.៥.៧ យុទ្យធសាស្រ ត្គផ្សរគទ្យៀរ្្មាប់គសាភ័ណភាពនិរការបគចាញររិម្ចា្បឌិរ ................ 65 

ជំរូរ៥    
ការរិនិតយតាម្ដ្ឋន និង្វាយតនម្ៃ 

៥.១- ចំស ះព្គូ ......................................................................................................... 67 

៥.១.១. វាយរម្រលកាុរដំគណីរការ្ិកា ......................................................................... 67 

៥.១.២. វាយរម្រល្រុប ............................................................................................. 67 

៥.២- ចំស ះរមុារ .................................................................................................... 69 

៥.២.១ ការវាយរម្រលលទ្យធផ្ល្ិកា្បចមំ្ងៃ .................................................................. 69 

៥.២.២ ការវាយរម្រលលទ្យធផ្ល្ិកា្បចំ្ រីមា្ .......................................................... 70 

៥.២.៣ ការវាយរម្រលលទ្យធផ្ល្ិកា្បចឆំ្ា  ំ................................................................. 70 

ឧបសម្ព័នធទី  ១ ស្្នរខៃឹម្សារអតថបទ ................................................................................... 71 

ស្្នរទី១  ការអនុវតេសរម្មភារសោលស្ដលជំនួយដលដ់ំសណើ រការបសព្ង្ៀន និង្
សរៀន .......................................................................................................................... 71 

១- គរឿរនិទាន    « ាយ១ពំនូរ » .............................................................................. 71 

២- គរឿរនិទាន    ្បវរតិបុណយអុំទូ្យក .............................................................................. 72 

៣- គរឿរនិទាន    សាវ កាន់គមម ម្ដ ................................................................................. 73 

៤- គរឿរនិទាន    ្គួសារខ្្ុ ំ ......................................................................................... 73 

៥-គរឿរនិទាន     ការអរ់ឱ្ន ...................................................................................... 74 

៦- គរឿរនិទាន    កុមារកីាល ហាន ................................................................................... 75 



 

xi 

៧-គរឿរនិទាន     ចូលឆ្ា សំ្ខ្មរ ...................................................................................... 76 

៨-គរឿរនិទាន     កូនបួននាក់រិនបគ្រីឪពុក .................................................................. 77 

៩-គរឿរនិទាន     ហ្វូរដំរ ី........................................................................................... 78 

១០-គរឿរនិទាន     គដីរគលរតារ្ួន .......................................................................... 78 

១១-គរឿរនិទាន     កូនទារូបអា្កក់ ............................................................................. 79 

១២-គរឿរនិទាន     បុណយភជុ ំបិណឌ  ................................................................................ 79 

១៣-គរឿរនិទាន    ពិធបុីណយវសិាខ្បូជា ....................................................................... 80 

១៤.ទ្យិវាកុមារអនតរជារិ ១រិងុនា .................................................................................. 81 

១៥.ពិធីបុណយឯករាជ្យជារិ ........................................................................................ 82 

១៦.្គរករ «  ទ្យរ់ជារិករពុជា  » ................................................................................ 84 

១៧.្នទនា  « ឧបករណ៍រស្រនតីស្ខ្មរ » ............................................................................ 84 

១៨.ស្លបរជ្្មាប្ួរ ............................................................................................... 85 

១៩.កំណាពយ .......................................................................................................... 86 

២០.ចគ្រៀរ ........................................................................................................... 86 

ស្្នរទី២ ការអនុវតេសរម្មភារសោលសព្មាប់ដំសណើ រការបសព្ង្ៀន និង្សរៀនសរញ
ម្ួយសមា៉ោ ង្សរិា ....................................................................................................... 87 

១.តារារ្ករមភាព្បចមំ្ងៃ ....................................................................................... 87 

២.ការអនុវរតស្លបរ្ិកា ........................................................................................... 89 

៣. គនូំ្រូលោា ន ................................................................................................. 100 

៤.ការបរ់ ............................................................................................................. 103 

៥.ការ្ូនយ ........................................................................................................... 108 

៦.ការរំគរៀប ល្ឹកគ  ីជារូប្រវ ................................................................................ 110 

ឧបសម្ព័នធទី ២ គរសុកាសលយសរៀន និង្បសព្ង្ៀនសដើម្បសី្ៃើយតបសម្ភារសយនឌ្័រ រវាង្
រមុារ ីនិង្រមុារាសៅម្សតេយយសរិា .................................................................................... 129 

ឯរសាររិសព្ោះ ...................................................................................................................... 141 

 



 

xii 

បញ្ជ រីបូភារ 
រូបភាពទ្យី 1៖ ការអភិវឌឍខ្ួរកាលកុមារកាុរកំេុរគពល ១០០០ម្ងៃដំបូរ .......................................... 7 

រូបភាពទ្យី 2៖គំនូររុបស្ររលរអ  ្ុររូបផ្លក  ................................................................................ 37 

រូបភាពទ្យី 3៖ គំនូររុបស្ររលំអគោយពណ៌ ថ្នា ក់ទាប ................................................................. 38 

រូបភាពទ្យី 4៖ គំនូររុបស្ររលរអគោយគ្បីពណ៌គ្រ ី.................................................................... 38 

រូបភាពទ្យី 5៖ គំនូរផ្លែ រ ........................................................................................................ 39 

រូបភាពទ្យី 6៖ ការបរ់ ........................................................................................................... 41 

រូបភាពទ្យី 7៖ បរ់រូបស្កវ ....................................................................................................... 41 

រូបភាពទ្យី 8៖ ្មាា ររូបវន័ែ្ិកា ............................................................................................. 49 

រូបភាពទ្យី 9៖ គំនូ្រូលោា ន ................................................................................................ 53 

រូបភាពទ្យី 10៖ ពណ៌ ........................................................................................................... 53 

រូបភាពទ្យី 11៖ រារ .............................................................................................................. 54 

រូបភាពទ្យី 12៖ ្មាា រៈ្្មាប់គំនូរ ........................................................................................ 54 

រូបភាពទ្យី 13៖ ពិធីបុណយវសិាខ្បូជា ....................................................................................... 81 

រូបភាពទ្យី 14៖ ទ្យិវាកុមារអនតរជារិ ១រិងុនា ............................................................................... 82 

រូបភាពទ្យី 15៖ ពិធីបុណយឯករាជ្យជារ ិ..................................................................................... 83 

រូបភាពទ្យី 16៖ ទ្យរជារិករពុជា ............................................................................................... 84 

រូបភាពទ្យី 17៖ ឧបករណ៍រស្រនតីស្ខ្មរ ........................................................................................... 85 

រូបភាពទ្យី 18៖ តារារម្ងៃ្បចំ្ ាែ ហ៍្ ..................................................................................... 88 

រូបភាពទ្យី 19៖ ស្លបរ ទាយអាររមណ៍រប្់ខ្្ុ ំ ............................................................................. 91 

រូបភាពទ្យី 20៖ គំនូ្  រណំក់ទ្យឹកគភលៀរ ................................................................................ 100 

រូបភាពទ្យី 21៖ គំនូ្គការ ................................................................................................. 100 

រូបភាពទ្យី 22៖ គំនូ្ ស្ខ្សគការគលីកអរ .................................................................................. 101 

រូបភាពទ្យី 23៖ គំនូ្ ស្ខ្សគការគលីាល់ ............................................................................... 101 

រូបភាពទ្យី 24៖ គំនូ្ កាជំ្គណែី រ .......................................................................................... 102 

រូបភាពទ្យី 25៖ ការបរ់គធវីផ្សរិ ............................................................................................. 103 

រូបភាពទ្យី 26៖ បរ់គធវីយនែគហាោះ .......................................................................................... 104 

រូបភាពទ្យី 27៖ បរ់គធវីបរករ ................................................................................................. 105 

រូបភាពទ្យី 28៖ បរ់គធវី្រវស្កក .............................................................................................. 106 

រូបភាពទ្យី 29៖ បរ់គធវីគដីរ្្្់ .......................................................................................... 107 

រូបភាពទ្យី 30៖ បរ់គធវី្រវកណែូ ប ........................................................................................ 108 

រូបភាពទ្យី 31៖ ្ូនយដីគធវីខ្យរ .............................................................................................. 109 

រូបភាពទ្យី 32៖ ្ូនដីគធវីកាែ រ .............................................................................................. 109 

រូបភាពទ្យី 33៖ ផ្គុ ំ ល្ឹរគ  ីគធវីជាទ្យនាយ ............................................................................... 110 

រូបភាពទ្យី 34៖ រគ្រៀប្ោប់្ស្ណែ ក អរករ ជារូប្រី ................................................................. 111 

 



 

xiii 

សទ្ទទ នុព្រម្ 
១.ឥន្ទ្រីយច៍លករ ៖ ការសម្ដែងចចញ្ូវចលនាជាសកដមភាពដយួ ម្ែលសររីាងគវញិ្ញា ណបា្ចាបអ់ារដម

ណ៍។ ឧ៖ម្នែកចដើលច ើញ ្ិង្ិយាយថាអាវក្កហដ។ 
២.បុចរក្បតិបតតិ ៖ ការចាបច់្ែើដអ្ុវតតសកដមភាពងាយៗែំបូងម្ែលជាដូលដ្ឋា ្ក្្រឹះឈា្ចៅអ្ុវតត

សកដមភាពរដួដយួ ។ឧ៖ម្លែង«ចយើងច្វើ្លូវចែើរ» កុមារចក្បើចដដែ ្ិងចងអុលដែចាប់
ក្ាបក់្កួសតចក្ដៀបចលើ្លូវចែើរចែើដែពីក្ងរងចលនាក្មាដដែដុ្ ្រងចាបក់ា្ ់ ចមម ដែ
្ូស្ំ្ូរដូដ្ឋា ្។ 

៣.ដជ្ឈតត្យិដ ៖  ការតងំខ្ឡួ្ជាអែកមា្ឥទ្ធិពល ម្ែលដ្ុសសជុ្ំវញិខ្លួ្ក្តវូម្តបំចពញតដតក្ដូវការ
របស់ខ្លួ្ក្្បម់្បបយា៉ា ង។ 

៤.អ្តរសកដមសងគដ ៖  ការតងំខ្លួ្ជាកណ្ដែ លរវាងដ្ុសសជុ្ំវញិកែុងការ្ែល់ ទ្ទ្ួលពត័ម៌ា្ ្ងិច្លើយតប
សកដមភាពចុឹះច ើងចែើដែសីចក្ដចចាលចៅដយួ។ 

៥.ក្បតិបតតចិរៀបរយ  ៖   ការអ្ុវតតតដលំដ្ឋបលំ់ចដ្ឋយដ្សកដមភាពដយួក្បកបចដ្ឋយចជា្ជ្យ័។ 
៦.ចភាោ ច ៖ សំចៅែល់ក្បព័្ ធក្បសាទ្ទងំដូលម្ែលក្បតិកដមភាល ដចៅរកទ្ិសដ្រចំោច។ 
៧.អ្តរបញ្ាតតិ ៖ ចសចកែមី្ែលចរៀបចំបា្ក្ទ្រសែីដយួចោរចពញចដ្ឋយខ្លរដសារទ្នំាកទ់្ំ្ងាែ រវាងខ្លរដ

សារចៅខ្លរដសារច្សងៗម្ែលអាចជ្យួ ឱ្យសចក្ដចបា្ចាលចៅ។ 
. 



 

1 

សសចរេីស្េើម្ 
ក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន និងកីឡាាននឹងកំព៉ុងលធវកីារ្កំផណ្េក្មង់វស័ិយអប់រ្សំ៉ុីជលក្ សំលៅលេីក

កមពស់គ៉ុណ្ភាពេេធែេសិការ្បស់សិសសក្គប់កក្មិត្ កន៉ុងលនាះ ក្កសួងានលធវីការ្ផកេមអកមមវធិីសិកា
េមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិកា លដ្ឋយការ្ែារ្ភាា ប់េលឹមសារ្លៅនឹងកមមវធិីសិកាចំលណ្ះេូលៅ និងការ្អប់រ្ ំ
បលចេកលេស កន៉ុងន័យធានាការ្បណ្ត៉ុ ះសញ្ញា ណ្ឧបនសិសយ័ប៉ុគគេិកេកខណ្ៈ និងបំណិ្ន សត្វត្សរ្េ៍ី២១ 
ចាប់កក្មិត្មលត្តយយសិកាលែងីលៅ។ 

លដ្ីមបធីានាក្បសិេធភាព ននការ្អន៉ុវត្តកមមវធិីសិកាេមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិការ្ដ្ឋ  ក្កសួងអប់រ្ ំ
យ៉ុវជន និងកីឡាានកសាងលសៀវលៅសិកាលោេសក្មាប់ម៉ុេវាិា ទាងំ៥ កន៉ុងលនាះលសៀវលៅសិកាលោេ 
ម៉ុេវាិា សិកាសងគមសក្មាប់មលត្តយយសិកា ានបងាា ញនូវលោេបំណ្ងអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពក៉ុមារ្ឱ្យមាន៖ 

- បំណិន្គរករ ពនិិរយ បគរកីររូាររមណ៍ ម្ចា្បឌរិ បគរករី្ិលបៈម្នការគូរគំនូរង្វយៗ និរ
្ករមភាពកសារ 

- ការយល់ដឹរពីគហ្រុនិរផ្ល មានការគិរនិរវភិាគ្គប់្ជ្ុរគ្ជាយ ការ្ស្រតរអាររមណ៍ និរ
គចោះ្រករ់ចរិតរប្់ខ្លួន  មានគោលវធិីជាវជិ្ជមាន និរមានជ្ំហ្រគដីរបគីោោះ្សាយបញ្ញា  

- ្គចារនា្្ឡាញ់ និរចូលររួស្ងរកា្ិលបៈវបបធរ៌  ទ្យំគនៀរទ្យមាល ប់្បម្ពណី  និរគសាភ័ណ  
- ការគោរពគពលគវខានគទ្យៀរទារ់ មានគ្ចកែីអំណរ់ រ  ្ូពាយរ មាា ្់ការ ការទ្យទ្យួល
ខុ្្្រូវ និរគធវីកិចាការផ្លទ ល់ខ្លួនឱ្យរចួជាសាា បពរគចោះគធវីការររួោា គចោះផ្ែល់ព័រ៌មាន មានទ្យមាល ប់
លអកាុរការរ្់គៅ្បចមំ្ងៃនិងរ្មួរ្ស់លៅា សមូហភាពក្បកបលដ្ឋយភាពស៉ុេដ្៉ុម។ 

ម៉ុេវាិា សិកាសងគម មានសារ្ៈសំខាន់ណាស់កន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍអារ្មមណ៍្វជិាមានរ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យមាន
េមាល ប់រ្ស់លៅេអលចះសក្មបេលួនឱ្យច៉ុះសក្មុងកន៉ុងេំនាក់េំនងាមួយមិត្តភកត ិ ក្កុមក្គួសារ្ សហគមន៍ និង
សងគមាត្ិលដ្ឋយចាប់លែដីមពីការ្យេ់ដ្ឹងអត្តសញ្ញា ណ្ផ្ទទ េ់េលួន និងមានសមត្ថភាពការ្ក្គប់ក្គងអារ្មមណ៍្
និងអាកបបកិរ្យិាផ្ទទ េ់េលួន េេួេេ៉ុសក្ត្ូវក្ាក្ស័យទាក់េងោន  និងកសាងេនំាក់េំនងាមួយអនកដ្នេ។ 
កាត ទាងំអសល់នះ ានជយួក៉ុមារ្កាន់ផត្េអក្បលសីរ្លែងីកន៉ុងការ្ផសវងយេ់ពីេលួនឯងពីអនកដ្នេ លហយីលរ្ៀន
លោរ្ព នងិេេេួយកនូវសាថ នភាពផបលកៗពីអនកដ្នេផដ្េ នងឹក្ត្ូវកសាងេនំាក់េនំងវជិាមាន ាមួយអនកដ្នេ។ 

ដូ្លចនះក្គូមលត្តយយសិកាក្ត្ូវែតេ់ការ្ោកំ្េ និងបលងកីត្បរ្យិាកាសឱ្យក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ថាមានស៉ុវត្ថិភាព
កន៉ុងការ្ផសវងរ្កអនកផដ្េមានេំន៉ុកចតិ្តលដ្មីបបីងាា ញនូវអារ្មមណ៍្មានដូ្ចាេឹងភ័យខាល ចាលដ្ីម។ 

ការ្អភិវឌ្ឍជំនាញសងគម និងអារ្មមណ៍្ គឺាដ្លំណី្រ្ការ្រ្ឭំកលែងីវញិដ្េ់ក្គូបលក្ងៀនឱ្យលរ្ៀបចំ
សកមមភាពបលក្ងៀនក៉ុមារ្លដ្ឋយក្បុងក្បយត័្ន ាមរ្យៈការ្សនសបំេពិលសាធន៍ក្បចានំថៃ និងការ្លេងរ្បស់
ក៉ុមារ្លៅសាោមលត្តយយសិកា។ ក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវកំណ្ត់្និងលក្បីលពេលវោមកបលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យលចះក្គប់ក្គង
អារ្មមណ៍្ចិត្តគំនិត្និងឥរ្យិាបថលៅកន៉ុងលហត្៉ុការ្ណ៍្មួយសមក្សប។ លេីសពីលនះម៉ុេវាិា សិកាសងគមាន
លដ្ីរ្ត្ួនាេីជួយលេីកកមពស់ក្បសិេធភាព ននការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពលោេលែសងៗផដ្េមានេលឹមសារ្ទាក់េង
នឹងម៉ុេវាិា លែសងលេៀត្។  

ដូ្លចនះអនកអន៉ុវត្តការ្ងារ្អប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ចក្ត្ូវឈ្លល សនវលក្បីក្ាស់បេពិលសាធន៍ផ្ទទ េ់េលួនគួបែសាំមួយនឹង
ចំលណ្ះដ្ឹងកន៉ុងឯកសារ្ជំនយួលែសងៗ មកនចនក្បឌ្ិត្លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសិការ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យាេីលមក្ត្ីធានាាន
ក្បសិេធភាពលេីការ្ែដេ់ចំលណ្ះដ្ឹងថមីផដ្េមានេំនាក់េំនងោន ាេកខណ្ៈក្បព័នធ និងែារ្ភាា ប់សមត្ថភាព



 

2 

មានក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្ សំលៅជួយក៉ុមារ្តូ្ចឱ្យអភិវឌ្ឍប៉ុគគេិកេកខណ្ៈលពញបរ្បូិរ្ណ៍្ក្បកបលដ្ឋយគ៉ុណ្ភាព
នូវចត្៉ុសដមភ ដ៏្រ្ងឹមា ំលេីវាិា សមបទា បំណិ្នសមបទា ចរ្យិាសមបទា និងការ្លចះរ្មួរ្ស់លៅាមួយោន លដ្ឋយ
ភាពស៉ុេដ្៉ុម និងលក្ត្ៀមេលួនរ្ចួាលក្សចកន៉ុងការ្ចូេលរ្ៀនថាន ក់េី១ លៅសាោបឋមសិកា។ 

ម៉ុេវាិា សិកាសងគម ានពក្ងីកត្ួនាេអីប់រ្ែំដេ់នូវគ៉ុណ្ភាពជីវតិ្ឱ្យក៉ុមារ្តូ្ចចាប់ពីមលត្តយយសិកា
រ្ហូត្ដ្េ់ការ្លក្ត្ៀមេលួនចូេលរ្ៀនលៅាមភូមិសិកា និងការ្លក្ត្ៀមេលួនបនតបនាទ ប់លៅនថៃអនាគត្នឹងកាល យា
ធនធានមន៉ុសសរ្មួចំផណ្កកន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍក្បលេសាត្ិ។ វសិាេភាពលនះនឹងក្បក្ពឹត្តលៅមានក្បសិេធភាព
អាក្ស័យលដ្ឋយលសវអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ចក្គប់រូ្បភាពក្គប់ភូមិសិកា សហការ្ជិត្សនិេធបំលពញការ្ងារ្ាមត្ួនាេី
ភារ្កិចេក្បកបលដ្ឋយសីេបវ៍ធិីនិងស៉ុេដ្៉ុមរ្មនាលដ្ីមបឧីត្ដមក្បលយាជន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ ។ 
១.គោលបំណង 

សិកាសងគម គឺាបណ្ដ៉ុ ំ ម៉ុេវាិា សងគមសាន្តសត និងមន៉ុសសសាន្តសត។ ម៉ុេវាិា សិកាសងគមមានលោេ
បំណ្ងពក្ងឹង និងពក្ងីកសមត្ថភាពរ្បស់ក្បាពេរ្ដ្ឋ លដ្ឋយការ្សិកាអំពីក្េឹសដី និងការ្អន៉ុវត្តោក់ព័នធ 
នឹងអត្តសញ្ញា ណ្រ្បស់វបបធម៌ េំលនៀមេមាល ប់ សាសនា បរ្សិាថ នធមមាត្ិ ក្បវត្តិសាន្តសត ភូមិសាន្តសត ចាប់ និង
នលយាាយាត្ិ  ាពិលសស ផែនកសិេធម៌ពេរ្ដ្ឋវាិា  លគហវេិា លសដ្ឋកិចេវេិា និងការ្អប់រ្សិំេបៈ។    

ម៉ុេវាិា សិកាសងគមក្ត្ូវានែដេ់ចំលណ្ះដ្ឹង នងិបណិំ្នេំនាក់េនំង ការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ កន៉ុងត្ំបន់ 
កន៉ុងក្បលេសនងិលក្ៅក្បលេស។ អភិវឌ្ឍបណិំ្នពេរ្ដ្ឋេអមានការ្េេួេេ៉ុសក្ត្ូវាមត្ួនាេ ីនងិមានលមាេនភាព
ចំលោះាត្ិរ្បស់េលួន នងិលោរ្ពាត្ិសាសន៍ដ្នេ។ 
២.សារៈប្បគោជន ៍

លសៀវលៅសិកាលោេម៉ុេវាិា សិកាសងគម ាជំនួយសាម រ្ត្ីក្គូកន៉ុងការ្ដ្ឹកនាសំកមមភាពបលក្ងៀន និង
រ្មួចំផណ្កកន៉ុងការ្កសាងសមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្សក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍន៍លេីផែនកទាងំ៥គឺ ការ្អភិវឌ្ឍន៍ផែនក
រាងកាយនិងស៉ុេភាព សីេធ៌ម៌និងវបបធ៌ម៌ ភាសាពចិារ្ណានិងការ្យេ់ដ្ឹង និងផែនកសងគមនិងអារ្មមណ៍្។
ក៉ុមារ្េេួេានការ្រ្កីចលក្មីន េ៉ុះក្ាផត្លែតីមលចញពីការ្គិត្និងការ្អន៉ុវត្តាក់ផសតងលដ្ីមបអីាចបំផបកលចញ
ឱ្យលឃញីកាន់ផត្ចាស់លែងីៗ ាមរ្យៈការ្លធវីសកមមភាពការ្រ្ះិគិត្បលចេញមត្ិលយាបេ់ វភិាគ និងលរ្ៀបចំ
អន៉ុវត្ត ។ 
៣.វិសាលភាព្អនុវត្ត 

សក្មាប់អន៉ុវត្តលៅាមក្គឹះសាថ នបណ្ត៉ុ ះបណាត េក្គូមលត្តយយសិកា ក្គឹះសាថ នមលត្តយយសិកាសាធារ្ណ្ៈ 
ឯកជន និងអនកោក់ព័នធផដ្េអន៉ុវត្តកមមវធិីអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ចេូទាងំក្បលេសកមព៉ុា ។ 
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ជំរូរ១  ទសសនាទ្ទនននការបសព្ង្ៀន និង្សរៀនម្ុខវិជាជ សរិាសង្គម្ 
១.១.ទសសនាទ្ទនទូសៅ  

លៅច៉ុងដ្ំណាក់កាេឥន្តនទីយច៍េករ្ក៉ុមារ្អាចលក្បីក្ាស់គំនូរ្បំក្ពួញសកមមភាពាលក្ចីន។ ក៏ប ៉ុផនត
គំនូរ្បំក្ពួញទាងំលនះ លៅដ្ំលណី្រ្ការ្ាមួយចេនាក៉ុមារ្ក៏មិនចាាំច់រ្កនឹកដ្េ់អត្ីត្កាេចងចាព័ំត៌្មាន 
និងលរ្ៀបចំផែនការ្ផដ្រ្។ លៅដ្ំណាក់កាេប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិរ្បស់លោក Piaget លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្អាយ៉ុពី២លៅ ៧ឆាំន
ចងចាព័ំត៌្មាន និងលរ្ៀបចំផែនការ្ក៉ុមារ្ក្ត្ូវអន៉ុវត្តាមជំហានផដ្េលោក Piaget លៅថា «ក្បត្ិបត្តិការ្» 
ឬសកមមភាពផដ្េក្ត្ូវគិត្កន៉ុងេួរ្កាេលៅម៉ុេនិងថយលក្កាយលដ្ឋយមិនមានចេនា។ ក៉ុមារ្ចាប់លែតីមអន៉ុ
វត្តក្បត្ិបត្តិការ្េួរ្កាេផត្លៅមិនទាន់សាទ ត់្ជំនាញលៅលែយី លោេគឺាដ្ំណាក់កាេ «ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិ» 
(preoperational)។ ាមមត្ិរ្បស់លោក Piaget ការ្គិត្ផដ្េផ្ទត ច់លចញពីសកមមភាពាការ្បងាា ញ
និមិត្តរូ្បននគនូំរ្បំក្ពួញ។ 

សមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្បលងកីត្ និងលក្បីក្ាស់ និមិត្តរូ្ប ដូ្ចាោកយ ការ្លធវីនដ្លជីង សញ្ញា  និង
រូ្បភាពាសមិេធែេដ៏្ធំផដ្េជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យមានភាពសាទ ត់្ជំនាញ លៅកន៉ុងដ្ំណាក់កាេក្បត្ិបត្តិបនាទ ប់។ 

លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្លេងលេីកផកវេលេលធវីាែឹកេឹក ឬយកក្កាស់លៅដ្ឋក់លេីកាេលធវីាសិត្សក់
សកមមភាពលនះបងាា ញថា គំនូរ្បំក្ពួញរ្បស់ពួកលគមានេកខណ្ៈេូលៅ លហយីមិនោក់ព័នធនងឹសកមមភាព
ចេនាលេ។ លៅកន៉ុងដ្ំណាក់កាេលនះការ្លរ្ៀននិយាយគឺាការ្េូត្ោស់ដ៏្សំខាន់លហយីលៅចលនាល ះអាយ៉ុ២
លៅ៤ឆាន  ំ ក៉ុមារ្លចះោកយពី ២០០ លៅ ២០០០ោកយ (Wool folk, 2016) លោេការ្ណ៍្អភិរ្កស 
(conservation)៖ លោក Piaget បលងកីត្ោកយ «អភិរ្កស» លនះលែងីលដ្ីមបពីិពណ៌្នាអំពីការ្យេ់លឃញីរ្បស់
ក៉ុមារ្តូ្ចលៅដ្ំណាក់កាេប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិលនះ ផដ្េយេ់លសីៗអំពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លៅាមអវីផដ្េលគលមីេលឃញី
លហយីមិនអាចយេ់ស៉ុីជលក្ ានលែយី(Berk,2003)។ លោេការ្ណ៍្អភិរ្កសមានន័យថា៖ «បរ្មិាណ្ ឬ
ចំនួនននរ្បស់អវីមួយមិនផ្ទល ស់បតូរ្លែយី លទាះបីាលគយកវលៅលរ្ៀបចំសារ្ាថមីក៏លដ្ឋយ ក្បសិនលបីលគមិន
បផនថម ឬដ្កលចញវត្ថ៉ុលនាះ»។ លោក Piaget ានពិលសាធាមួយ Leah ផដ្េមានអាយ៉ុ ៥ឆាន  ំ លដ្ឋយ
បងាា ញផកវធំពីរ្េំហបំ ៉ុនោន ផត្មានកមពស់េលីផដ្េមានេឹកពណ៌្លសមីគន។ Leah យេ់ក្ពមថាេឹកកន៉ុងផកវទាងំ
ពីរ្មានបរ្មិាណ្លសមីោន ។ បនាទ ប់មកអនកពិលសាធានយកផកវមួយចាក់លៅកន៉ុងផកវមួយលេៀត្ផដ្េមានេំហំ
តូ្ចនិងមានកមពស់ផវងាងផកវម៉ុន។ បនាទ ប់មកយកផកវផវងលៅលក្បៀបលធៀបាមួយផកវចាស់ផដ្េធំផត្េលី។
Leah ចងអ៉ុេថាផកវលក្កាយលនះមានេឹកលក្ចីនាម៉ុន លដ្ឋយកមពស់េឹកេពស់ាងផកវម៉ុន។ លោក Piaget 
ពនយេ់ាត្៉ុភូត្លនះថាលកមងតូ្ច Leah លផ្ទត ត្ការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់លេីកមពស់(centering) លហយីមិនអាចយេ់
អំពីសាថ នភាពលក្ចីនាងមយួកន៉ុងលពេផត្មួយានលែយី លដ្ឋយលផ្ទដ ត្ទាងំលេីកមពស់នងិេហំ(ំdecentering)។ 
ដូ្ចលនះក៉ុមារ្ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិមិនអាចយេ់លេថា ក្បសិនលបីលគកាត់្បនថយេំហផំកវ លនាះកមពស់នឹងលកីនលែីង 
(Woolfolk, 2016) ាមការ្ក្សាវក្ាវរ្បស់លោក Piaget ក៉ុមារ្លៅកន៉ុងដ្ំណាក់កាេលនះ មានចរ្តិ្   
«មជឈត្តនិយម»(egocentrism)ផដ្េចាត់្េ៉ុកថា៖ (១) េលួនឯងថា សំខាន់ាងលគ(២)អវីៗទាងំអស់ា
រ្បស់េលួន(៣) អនកផដ្េលៅជ៉ុំវញិេលួនក្ត្ូវផត្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់លៅលេីេលួន ផត្មាន ក់(៤)មិនយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់
លេីអនកដ្នេ (៥)មិនសូវសាត ប់បងាគ ប់ និងរ្ងឹរូ្សក្បឆាងំនឹងមន៉ុសសចាស់ ផដ្េាវបិត្តិ Lusi (MOEYS-TTD, 
2016)។ 



 

4 

ដូ្ចលនះ លៅសាោមលត្តយយសិកាក្គូក្ត្ូវ (Woolfolk, 2016)៖ ១) បលក្ងៀនសិសសលដ្ឋយលក្បីក្ាស់
វត្ថ៉ុ និងសមាភ រ្ឧបលេសផដ្េាក់ផសដង និងលដ្ឋយលក្បីក្ាស់ពណ៌្លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិអាចយេ់ាន 
២)និយាយេលីៗ  និងលក្បីសកមមភាពមួយៗកន៉ុងលពេផត្មួយលដ្ឋយលក្បីក្ាស់វធិីបលក្ងៀនាោកយសមតីែងនិង
បងាា ញសកមមភាពែង ាពិលសសបលក្ងៀនាមរ្យៈផេបងលដ្ីមបឱី្យលកមងយេ់។ ៣)លដ្ីមបកីាត់្បនថយចរ្តិ្    
«មជឈត្តនិយម» ក្គូក្ត្ូវបលក្ងៀនឱ្យក៉ុមារ្លឈវងយេ់អំពីអារ្មមណ៍្ និងមត្ិលយាបេ់អនកដ្នេនិងបលក្ងៀនឱ្យ
លចះផចករ្ផំេកនិងឱ្យលចះរ្លបៀបរ្បបេេី និងឱ្យលកមងឯលេៀត្េេីរ្បស់លេង។ ៤) បលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យមានបំណិ្ន
ាក់ផសតង លដ្ីមបអីាចលរ្ៀនបំណិ្ន សម៉ុក្គសាម ញដូ្ចាលរ្ៀនអានោកយសាមចាៗ នងិលរ្ៀនលេងាមួយលកមង
ឯលេៀត្ លដ្ីមបបីណ្ត៉ុ ះបណិំ្នសហការ្។ ៥) ែតេ់ឱ្កាសឱ្យលកមងមានបេពិលសាធលក្ចីន លដ្ីមបពីក្ងឹងមូេដ្ឋឋ ន
ក្គឹះ សក្មាប់យេ់េសសនាទានថមីៗ នងិលរ្ៀនភាសា ដូ្ចានាកំ៉ុមារ្លៅលមីេសួនសត្វ ចូេបណាា ោរ្ សាត ប់
លរ្ឿងនិទាន សាត ប់លភលង នងិបលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យលចះ លរ្ៀបរាប់សកមមភាពផដ្េលគានលធវី ានសាត ប់ានលឃញី 
ានភលកសរ្សាត្ិាលដ្ីម។ 

កន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្តូ្ច បេពិលសាធន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ ាកាត សក្មួចការ្អភិវឌ្ឍេួរ្កាេរ្បស់ពួកលគ។ ការ្
ចូេរ្មួលៅកន៉ុងសកមមភាពទាងំអស់ជួយនាឱំ្យក៉ុមារ្មានការ្គិត្ក្ត្ិះរ្ះិ ពិចារ្ណា វភិាគ និងការ្បលងកីត្េំនាក់
េំនងថមីៗ ។ េំនាក់េំនងលកាសិកាលៅកន៉ុងេួរ្កាេរ្បស់ក៉ុមារ្ផដ្េក្ត្ូវានលក្បីក្ាស់ញឹកញាប់ និងកាន់ផត្
រ្ងឹមាលំហយីជួយឱ្យក៉ុមារ្លធវីសកមមភាពយា ងលេឿន។ េំនាក់េនំងលកាសិកាេួរ្កាេផដ្េមិនក្ត្ូវលក្បីនឹង
សាល ប់លៅវញិ។ 

ការ្ែដេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ហវកឹហាត់្ជំនាញថមីៗ ឬលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ាមរ្លបៀបថមីៗជួយពក្ងឹងត្ំណ្រ្
ភាា ប់េំនាក់េនំងកន៉ុងេួរ្កាេផដ្េែដេ់ការ្ោកំ្េដ្េ់សមត្ថភាពទាងំលនះ។ លេីសពីលនះ ក៉ុមារ្កសាងេំន៉ុក
ចិត្តលេីេលួនឯង និងមានគំនិត្វជិាមានពីេលួនឯង លៅលពេផដ្េពួកលគលចះសាទ ត់្នូវជំនាញថមីៗ និងយក
ជំនាញថមីៗទាងំលនះលៅអន៉ុវត្ត។ សកមមភាពនានាផដ្េបងាា ញកន៉ុងឯកសារ្ជំនយួសាម រ្ត្ីលនះ លរ្ៀបរាប់ពី 
សកមមភាពលៅ “កក្មិត្មូេដ្ឋឋ ន” “កក្មិត្មធយម” នងិ “កក្មិត្េពស់” លដ្ឋយបងាា ញពីឧទាហរ្ណ៍្ពីរ្លបៀប លធវី
ឱ្យសកមមភាពលនះកាន់ផត្ពិាកលៅៗលៅលពេផដ្េក៉ុមារ្កាន់ផត្មានភាពសាទ ត់្ជនំាញ។ ការ្ហវកឹហាត់្មិន
ផមនក្ោន់ផត្ាការ្លធវីសកមមភាពអវីមួយដ្ផដ្េៗលនាះលេ ក៏ប ៉ុផនដាការ្លធវីសកមមភាព លដ្ឋយមានលោេលៅ
កំណ្ត់្ចាសោ់ស់ និងក្ត្ូវអមលដ្ឋយការ្ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំលេីដ្ំលណី្រ្ការ្ផដ្េលក្បីក្ាស់ សក្មាប់លធវីការ្លដ្ឋះ
ក្សាយបញ្ញា ។ដូ្លចនះានចិេាកាេក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំសកមមភាពហវកឹហាត់្លដ្ឋយលក្បីក្ាស់ជំនាញ និងចំលណ្ះ
ដ្ឹង ផដ្េមានក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្ កន៉ុងលោេលៅឱ្យក៉ុមារ្លចះយកចំលណ្ះដ្ឹងលនះលៅលក្បីក្ាស់សក្មាប់លដ្ឋះ
ក្សាយបញ្ញា ថមីៗផដ្េមានេកខណ្ៈសម៉ុគសាម ញាងម៉ុន។ ែដេ់ឱ្យក៉ុមារ្នូវបរ្យិាកាសផដ្េជួយលភាោ ចការ្
អភិវឌ្ឍរ្បស់ពួកលគ និងផដ្េដ្ឋក់លៅចំលណាេថមីៗសក្មាប់ឱ្យពួកលគលធវីការ្លដ្ឋះក្សាយលៅកន៉ុងបរ្យិាកាស
ផដ្េលភាោ ចដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្ និងបរ្យិាកាសផដ្េក៉ុមារ្េេួេានចំលណាេកាន់ផត្ពិាកសក្មាប់
លធវីការ្លដ្ឋះក្សាយក៉ុមារ្កាន់ផត្អាចលរ្ៀនលចះនូវបំណិ្នកាន់ផត្មានេកខណ្ៈ សម៉ុគសាម ញបផនថមលេៀត្បនាទ ប់
ពីពួកលគេេេួានភាពសាទ ត់្ជំនាញលៅកក្មិត្មូេដ្ឋឋ នរ្ចួលហយី។  

ក្េឹសតីរ្បស់លោក Daniel Everett’s៖ មន៉ុសសលដ្ីមចាប់លែដីមបលចេញសំលែង ាងំផត្២ោនឆាន មំក
លមល ះ។ មន៉ុសសលដ្ីមរ្បស់មន៉ុសសបចេ៉ុបបននផដ្េ លគលៅថា « homo Erectus » ផដ្េមាន « homo sapiens 
» និង« Neander thals » មានេួរ្កាេធំៗ លដ្ីរ្ក្ត្ង់េលួន និងចចិេ ឹមជីវតិ្លដ្ឋយការ្ក្បមូេែេ និងការ្បរ្
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ាញ់។ លដ្ីមបបីរ្ាញ់ដ្ំរ្ធីំៗ(mammoth) ានពួកលគក្ត្ូវការ្ភាសាលដ្ីមបកី្ាក្ស័យទាក់េង និងសក្មប
សក្មួេការ្បរ្ាញ់ពួកលគលធវីដ្ំលណី្រ្ឆលងកាត់្សម៉ុក្េលដ្ឋយជិះកបូនាមួយោន ាក្កុម ដូ្ចលនះក្ត្ូវលក្បីភាសា
លដ្ីមបទីាក់េងោន  និងបញ្ញា ដ្េ់កបួនមន៉ុសសរ្មួដ្ំលណី្រ្។ ក្េឹសតីអនតរ្សកមមសងគមរ្បស់លោកVygotsky ាម
ក្េឹសតីរ្បស់លោក LevVygotsky ភាសាលកីត្មកពសីងគមមន៉ុសស។ ចាប់ាងំពីលកីត្លចញពីនែទមាត យក៉ុមារ្
ចូេរ្មួកន៉ុងអនតរ្សកមមសងគម ផដ្េជួយឱ្យក៉ុមារ្អភិវឌ្ឍសមត្ថភាពព៉ុេធិបញ្ញា  ាពិលសស ភាសា នងិគំនិត្។ 
ាមក្េឹសតីរ្បស់ Vygotsky ការ្លធវីអនតរ្សកមមសងគមក្ត្ូវលកីត្លែងីម៉ុនការ្អភិវឌ្ឍ ព៉ុេធិបញ្ញា (cognition) 
និងការ្អភិវឌ្ឍភាសា។  

ក្េឹសតីសាថ បនានិយមរ្បស់លោក Piaget  ាមក្េឹសតរី្បស់លោក Piaget ភាសាក្ត្ូវានសាថ បនា
បនាទ ប់ពីការ្អភិវឌ្ឍ ព៉ុេធិបញ្ញា ។ មន៉ុសសអភិវឌ្ឍបំណិ្នភាសា និងសាថ បនាចំលណ្ះដ្ឹងរ្មួរ្បស់េលួន លដ្ឋយ
ឈរ្លេីមូេដ្ឋឋ ននបេពិលសាធរ្បស់េលួន។ មា ងវញិលេៀត្ ក្េឹសតីរ្បស់លោក Piaget លផ្ទដ ត្លេីសារ្ាត្ិនន
ក្ាាោ លដ្ឋយលោកានផចកការ្ អភិវឌ្ឍព៉ុេធិបញ្ញា ា ៤ ដ្ំណាក់កាេ៖ េី១-ដ្ណំាក់កាេ «ឥន្តនទីយច៍េករ្» 
ពី ០ លៅ ២ ឆាន  ំេ២ី-ដ្ណំាក់កាេ «ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិ» ពី ២ លៅ ៧ ឆាន  ំេ៣ី-ដ្ំណាក់កាេ «ក្បត្ិបត្តិាក់
ផសដង» ពី ៧ លៅ ១០ ឆាន  ំនិង េី៤-ដ្ណំាក់កាេ «ក្បត្ិបត្តិលរ្ៀបរ្យ» ពី ១២ ឆាន លំែងីលៅ។ ក្េឹសតីអាកបប
កិរ្យិានិយមរ្បស់លោក Skinner លោក Everett ចាត់្េ៉ុកការ្កលកីត្ភាសាបណាដ េមកពតី្ក្មូវការ្រ្បស់
សងគមផដ្េមន៉ុសសមាន ក់បលងកីត្រ្ចួលក្បីក្ាស់សក្មាប់ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងោន លដ្ឋយមន៉ុសសលក្ចីននាក ាម
ក្េឹសតីលនះ ោម នលេលវយាករ្ណ៍្សាកេសក្មាប់ភាសាទាងំអស់។ ែទ៉ុយលៅវញិក្េឹសតីអាកបបកិរ្យិានិយមមាន
េកខណ្ៈេ៉ុសពីក្េឹសដីទាងំពីរ្ខាងលេី។ លោក B.F.Skinner ផដ្េាចិត្តវេូិអាកបបកិរ្យិានិយមានបលងកីត្
ក្េឹសតីសិកាភាសាាមផបបអាកបបកិរ្យិានិយម។ លោកានសននិដ្ឋឋ នថាការ្លរ្ៀនភាសាមានេកខណ្ៈដូ្ច
លរ្ៀនបំណិ្នឯលេៀត្ផដ្រ្ ផដ្េក្ត្ូវលរ្ៀនាមរ្យៈការ្សលងកត្ ការ្លធវីក្ាប់ាម ការ្រ្េឹំក ការ្លធវីេ៉ុស ការ្ែដេ់
ការ្លេីកេឹកចិត្ត និងការ្ដ្ឋក់េណ្ឌ កមម ផដ្េលោក Skinner tum (Operant Conditioning)។ លោក 
Skinner ចាត់្េ៉ុកការ្អភិវឌ្ឍភាសាថាាការ្លរ្ៀនអាកបបកិរ្យិាថម។ី លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្លរ្ៀននិយាយដ្ំបូង
ក៉ុមារ្លធវីក្ាប់ាមអាកបបកិរ្យិារ្បស់មាាបិានិងមន៉ុសសធំជ៉ុំវញិេលួន។ ភាសាអភិវឌ្ឍលដ្ឋយលឆលីយត្បលៅ
នឹងរ្លំញាចពបីរ្សិាថ ន។ លៅលពេផដ្េមាាបិាឱ្បកូន លៅលពេលឃញីកូនបលចេញសំលែងាលេីកដ្ំបូង
គឺាការ្លេីកេឹកចិត្តផដ្េជំរ្៉ុញឱ្យលកមងេំក្បឹងលរ្ៀនផថមលេៀត្។ ដូ្ចលនះសិសសសាោអាចេេួេរ្ងាវ ន់ ឬ
េេួេេណ្ឌ កមមលៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្លរ្ៀនភាសាលៅសាោលរ្ៀន។ ក៏ប ៉ុផនតក្េឹសដីលនះមិនក្ត្ឹមក្ត្ូវទាងំអស់លេ 
ពីលក្ោះមាាបិាមួយចំននួ មនិានយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់លៅលេីអវីផដ្េកូននិយាយលែយី លដ្ឋយសារ្ក៉ុមារ្
និយាយមិនចាស់។ ាការ្ពិត្ណាស់កន៉ុងការ្លរ្ៀនភាសាក៉ុមារ្លធវីក្ាប់ាមមាាបិារ្បស់លគ មន៉ុសសធជំ៉ុំ
វញិេលួននិងបរ្សិាថ នជ៉ុំវញិេលួនរ្បស់ពួកលគ។ ក្េឹសតីវយាករ្ណ៍្សកេរ្បស់លោក Chomsky ក៏ប ៉ុផនតក្ោន់ផត្
លធវីក្ាប់ាមបរ្សិាថ នជ៉ុំវញិមិនក្គប់ក្ោន់លេកន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍភាសា។ ការ្អភិវឌ្ឍភាសា ាដ្ំលណី្រ្ការ្ដ៏្សម៉ុក្គ
សាម ញមួយននមន៉ុសសាត្ិ។  

ដូ្ចលនះលហយី លោក NoamChomsky ានបលងកតី្ក្េឹសដីេិលេៀនក្េឹសតីអាកបបកិរ្យិានិយមលដ្ឋយ
អះអាងថា ភាសាលកីត្លែងីពីកន៉ុងេលួនក៉ុមារ្ផត្មតង លហយីក៉ុមារ្មានេកខណ្ៈសមបត្តិជីវសាន្តសតកន៉ុងការ្លរ្ៀន 
ភាសា។ ាមក្េឹសតីរ្បស់លោក Everett ភាសា គឺាឧបករ្ណ៍្សងគមផដ្េមន៉ុសសបលងកីត្លែងី លដ្ីមបី
ក្ាក្ស័យទាក់េង ផចករ្ផំេកចំលណ្ះដ្ឹង នងិលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ។ ែទ៉ុយលៅវញិ លោក Noam Chomsky 
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យេ់លឃញីថា ភាសាលកីត្លែងីពីកន៉ុងេលួនមន៉ុសសផត្មតង។ ាមក្េឹសតី «លវយាករ្ណ៍្សកេ» រ្បស់លោក
មន៉ុសសលកីត្លែងីាមួយនឹងសមត្ថភាពកន៉ុងការ្លចះភាសាផត្មដង។ ក៉ុមារ្លកីត្មកមានេួរ្កាេផដ្េមាន
ឧបករ្ណ៍្សក្មាប់លរ្ៀនភាសាផត្មតងផដ្េោត់្លៅថា «ឧបករ្ណ៍្លរ្ៀនភាសា» (Language Acquisition 
Device LAD)។ លដ្ឋយមានឧបករ្ណ៍្លនះក៉ុមារ្អាចលរ្ៀនលចះភាសាានយា ងលេឿន។ការ្សិកាក្សាវក្ាវ
អំពីេួរ្កាេមិនានបញ្ញា ក់សមមត្ិកមមរ្បស់លោក Chomsky លែយី។ មន៉ុសសាត្ិមានភាសាមួយផដ្េ
ាក្បភពននភាសាលែសងៗលេៀត្រ្បស់មន៉ុសសផដ្េមានាត្ិសាសន៍លែសងោន ។ លហយីលវយាករ្ណ៍្ គឺា
ក្បព័នធនិង រ្ចនាសមព័នធននភាសាផដ្េមាន៖ (១) ក្បព័នធវកយសមព័នធ (syntax) ាមត្ួនាេ ីដូ្ចាក្បធាន
កិរ្យិាស័ពទ និងកមមវត្ថ៉ុ ឱ្យកាល យលៅាេបះ (២) ក្បព័នធសិកា អំពីរ្ចនាសមព័នធននោកយ (morphology) 
ដូ្ចាឫសននោកយ និងឈ្លន ប់ (៣) វធិីបលចេញសំលែង (phonology) និង (៤) ការ្សិកាអំពីន័យរ្បស់
ោកយ (semantics)។ ក្បការ្លនះមានន័យថាភាសារ្បស់មន៉ុសសក្ត្ូវមានលវយាករ្ណ៍្រ្មួក្សលដ្ៀងោន លដ្ីមបី
ឱ្យាត្ិសាសន៍នីមួយៗអាចអភិវឌ្ឍភាសារ្បស់េលួនាន។ ការ្លរ្ៀនលចះចាស់ភាសារ្បស់ជនាត្ិមួយនងឹ
ជួយដ្េ់ការ្លរ្ៀន ភាសារ្បស់ជនាត្ិមយួលេៀត្ ឱ្យឆាប់លចះ លដ្ឋយសារ្ភាសាទាងំអស់មាន លវយាករ្ណ៍្
សកេរ្មួោន  និងក្សលដ្ៀងោន ។ 

ក្េឹសតីអភិវឌ្ឍភាសារ្បស់លោក Arnold Gesell លៅឆាន ១ំ៩២៥ អនកក្ាជោជនាត្ិអាលមរ្កិ លោក 
Arnold Gesellានបលងកីត្ក្េឹសតីននការ្អភិវឌ្ឍភាសា លដ្ឋយបងាា ញឥេធិពេននលសលណ្េិច កន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍ
ភាសា និងអាកបបកិរ្យិាដ្នេលេៀត្។ លោកលជឿាក់ថា បំណិ្ន រ្បស់មន៉ុសស ដូ្ចាបំណិ្នបនស ំបណិំ្នច
េករ្ និងភាសា អភិវឌ្ឍ និងរ្កី េូត្ោស់ាមធមមាត្ិលៅាមេកខណ្ៈជីវសាន្តសតរ្បស់មន៉ុសសមាន ក់ៗ។ 
ប ៉ុផនត លោកមិនានផ្ទត់្លចាេកាត បរ្សិាថ នកន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍក៉ុមារ្លែយី លទាះបីលោកយេ់ថាបរ្សិាថ នមាន
ឥេធិពេត្ិចត្ចួាលសលណ្េិចកន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍ ភាសាក៏លដ្ឋយ។ ដូ្ចលនះលហយី លេីបការ្សិកាក្សាវក្ាវរ្បស់
លោក Gesell លផ្ទដ ត្លេីការ្អភិវឌ្ឍសរ្រីាងគរ្បស់ក៉ុមារ្ផដ្េាដ្ំលណី្រ្ធំធាត់្រ្បស់ក៉ុមារ្(maturation) លហយី
ចាត់្េ៉ុកដ្ំលណី្រ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្អាក្ស័យលេីការ្េូត្ោស់ននក្បព័នធសរ្នសក្បសាេ ដូ្ចាេួរ្កាេ េួរ្
ឆអឹងេនងាលដ្មី។ លោកGesell ានចាត់្េ៉ុកថាដ្ណំាក់កាេសំខាន់ននការ្អភិវឌ្ឍភាសា អាចផចកលចញា 
៥ ដ្ំណាក់កាេ ពីអាយ៉ុ ៤០ សាត ហ៍ ដ្េ ់៥ ឆាន ៖ំ 

- ដំណាក់កាលទ្យី១ អាយុ ០  – ៥០ ្ាត ហ៍្៖ គកមរគចោះបនលឺ្ំគេរស្ដលមានន័យ។ 
- ដំណាក់កាលទ្យី២ ពីអាយុ ១ ្ររ់ៗ។ ១ – ២ ឆ្ា ៖ំ គកមរគចោះគ្បីលបោះស្វរ និរឃ្លល  
- ដំណាក់កាលទ្យី៣ ពីអាយុ២– ៣ ឆ្ា ៖ំ គកមរគចោះ្ា្្័យទាក់ទ្យរ គោយនិយយានរួយឃ្លល
ទារំ្្ុរ។ 

- ដំណាក់កាលទ្យី៤ពីអាយុ៣–៤ឆ្ា ៖ំគកមរគ្បីភាសាជាឧបករណ៍កាុរការទ្យទ្យួលានចំគណោះដឹរ
ពីពិភពគខកជុ្ំវញិខ្លួន 

- ដំណាក់កាលទ្យី៥ ពីអាយុ ៤  – ៥ ឆ្ា ៖ំ គកមរគចោះនិយយានយ៉ា រសាទ រ់ជ្ំនាញ។  
លោក Gesell ានចាត់្េ៉ុកថា ក៉ុមារ្ផដ្េមានអាយ៉ុលក្កាម១០ឆាំន  មាន ឧបនសិសយ័ កន៉ុងការ្លរ្ៀន

លរ្ៀនភាសាេី២ និងេី៣ លហយីពួកលគលរ្ៀនភាសាលដ្ឋយកតីសបាយរ្កីរាយ។ លយងីលឃញីថា ក្េឹសតីននការ្
អភិវឌ្ឍភាសាទាងំអស់លផ្ទដ ត្លេីឥេធិពេបរ្សិាថ ន នងិលសលណ្េិក លហយីអនកក្សាវក្ាវលែសងៗលជឿាក់ថា 
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ភាសាអភិវឌ្ឍលដ្ឋយសារ្កាត លសលណ្េិករ្បស់មន៉ុសសែង និងលដ្ឋយសារ្ការ្លធវីអនតរ្សកមមែង។ ក្េឹសតីនន
ការ្អភិវឌ្ឍភាសាភាគលក្ចីនចាត់្េ៉ុកការ្អភិវឌ្ឍភាសាាការ្គួបែសរំ្វងធមមាត្ិ និងការ្អប់រ្។ំ 
១.២.ការវិវឌ្ឍន៍ខួររាលរមុារ 

៨៥%ម្នការអភិវឌឍខ្ួរកាល គកីរមានអំេុររយៈគពល១០០០ម្ងៃដំបូរម្នជ្ីវរិកុមារគហ្យី ការរកី
ចគ្រីនយ៉ា រឆ្ប់រហ័្្គនោះ បនតមានរហូ្រដល់អាយុ៦ឆ្ា ។ំ 

 
រូបភាពទ្យ ី1៖ ការអភិវឌឍខ្ួរកាលកុមារកាុរកំេុរគពល ១០០០ម្ងៃដំបូរ 

គុណភាពម្នការស្ងទាសំ្ដលកុមារទ្យទ្យួលានអំេុរគពលពីរបីឆ្ា ដំំបូរ រួរមានការស្ងទាំ្ ុខ្ភាព 
អាហារូបរារា ការ្ា្្័យទាក់ទ្យរ្រគរ ការគភ្ាច ការអប់ររុំនចូលសាខគរៀន ការអប់រគំៅទារកោា ន 
ការអប់រគំៅសាខរគរតយយ្ិការដា ឬរគរតយយ្ិកា្ហ្គរន៍ នឹរមានឥទ្យធិពលយូរអស្រវរដល់ខ្ួរ
កាលកុមារ។ 

ការគរៀន្ូ្រគឺមានតារំពកីំគណីររកគរ៉ាលោះ។ ការ្ា្្័យទាក់ទ្យរជារួយ្រគរ និរការគភ្ាចដ៏
្ករមដល់កុមារានទាន់គពលគវខតារអាយុកាល គឺជាអាហារដ៏្ំខាន់្្មាប់ការអភិវឌឍខ្ួរកាល
កុមារ។ វាគ្បៀបដូចជាការផ្តល់ចំណីអាហារដល់កុមារដូគចា ោះស្ដរ។ ការគភ្ាចគឺមានសារៈ្ំខាន់ខាល រំ 
្្មាប់ការអភិវឌឍខ្ួរកាល។ 

ការអភិវឌឍខ្ួរកាលនិរ្បព័នធ្រម្្្បសាទ្យ កាុរវយ័កុមារភាពក៏គៅស្របនតគកីរមានគួរឱ្យករ់
្មាគ ល់ស្ដរ។  ការលូរខ្់ខ្ួរកាល  និរ្បព័នធ្បសាទ្យកាន់ស្រ្បគ្ីរគេរី គឺឥរយិបង  និរការយល់
ដឹរកាន់ស្រ ម្ុគសាម ញ ស្ដលគធវីឱ្យកុមារកាន់ស្រមាន្ររាភាព។ 

ខ្ួរកាលមានពីរស្ផ្ាកគឺអឌឍគោលខ្ួរខារគកវរ និរអឌឍគោលខ្ួរខារសាត ។ំ អឌឍគោលខ្ួរទារំពីរ
មានការរកីចគ្រីនកាុរអ្តាគផ្សរៗោា  គោយអឌឍគោលខារគកវរមានការរកីចគ្រីនយ៉ា រគពញគលញកាុរវយ័
កុមារភាព(អាយុ២គៅ៦ឆ្ា )ំ អឌឍគោលគនោះ មានផ្ទុកជាពិគ្្គឺភាសា ការ្រគ្រ និរបំណិនគណិរវទិ្យា។ 
រឯី្ររាភាពស្ផ្ាកម្ចា្បឌិរ ស្ផ្ាក្ិលបៈ រស្រនតី ឬរុខ្ង្វរម្នការគ្បី្ា្់រារកាយ គ្ចីន ា្ិរគៅអឌឍគោល
ខារសាត ។ំ ស្រគទាោះជាអឌឍគោលទារំពីរមានរុខ្ង្វរគផ្សរៗោា ក៏គោយ ក៏មា៉ា ្់ម្នខ្ួរកាលទារំពីរស្ររស្រ
្្របរុខ្ង្វររប្់ខ្លួនគហ្យីគធវីការជារួយោា ។ ទ្យិដាភាពរួយគទ្យៀរម្នការអភិវឌឍខ្ួរកាល គឺការគ្បីម្ដ ឬ
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ចំណរ់ចណូំលចិរតកាុរការគ្បីម្ដមាខ រ។ កាុរគពលគនោះ ្រូវបគរកីនការយកចិរតទុ្យកោក់ព្រឹរ្ររាភាពគលី
ការគ្បីម្ដមាខ រគនោះ គដីរបឱី្យមានភាពររឹមា។ំ ្បជាជ្នទូ្យគៅ ្បស្ហ្ល៩០% គ្ចីនគ្បីម្ដសាត ។ំ ការបរខ ំឬ
ោក់ទ្យណឌ ករមឱ្យគ្បីម្ដមាខ រណារួយគនាោះ ស្ដលគគរិនមានចំណរ់ចំណូលចិរត គឺជាការបំាក់សាម ររីគធវីឱ្យ
កុមារវគរវរវង្វវ ន់កាុរគពលគ្បីម្ដ។ ជាធរមតាការកាន់ម្ដសាត ំ្ រូវានផ្ារភាជ ប់ជា រួយឥទ្យធពិលខារសាត មំ្នខ្ួរ
កាល និរគ្បីម្ដគកវរ គោយឥទ្យធិពលខ្ួរកាលខារសាត ។ំ គទាោះជាខ្ួរកាលមាន អឌឍគោលពីរគផ្សរោា  ក៏ខ្ួរ
កាល្រូវានស្បរស្ចកជាស្ផ្ាកគផ្សរៗ និរមានរុខ្ង្វរគផ្សរៗោា ស្ដរ។ កាុរចំគណារស្ផ្ាកគផ្សរៗម្នខ្ួរ
កាល មានស្ផ្ាករួយស្ដលគៅថ្នខ្ួររូច គហ្យីមានរុខ្ង្វរទ្យទ្យួលខុ្្្រូវ ចំគ ោះចលនា។ ខ្ួររូច គឺជាស្ផ្ាក
បស្នារម្នខ្ួរកាល ស្ដលមានសារៈ្ំខាន់្្មាប់ចិរតចលភាព។ ខ្ួររូច្គប់្គរចលកររូចក៏ដូចជា
រុលយភាពនិរការ្្រប្្រួល។ 

ក្គូមលត្តយយក្ត្ូវកាត ប់ានពីលោេការ្ណ៍្បលក្ងៀនទាងំ៧ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
១.២.១.គោលការណ៍បគ្រៀន្រូវធានានូវការរកីចគ្រនី  

ជ្ួយឱ្យចំគណោះដឹរកុមារលូរខ្់គហ្យីបគរកីរជារូបភាពមាា ្់ការកាុរការគិរ គោោះ្សាយបញ្ញា
ស្ដល្គូោក់ឱ្យ ្រូវបគ្រៀនកុមារឱ្យមាន្ររាភាព ចំគណោះដឹរចា្់ខ្់គ្ការការស្ណនារំប្់រនុ្ស
ធំ្រូវផ្តល់នូវ្ញ្ញា ណងមីៗ គោយស្ផ្អកគលី្ររាភាពមាន្សាប់រប្់កុមារ ្រូវគចោះស្ណនាពំីរគបៀប្គរករ
រុខ្្ញ្ញា គោយរ៉ារ់ចរ់នរិ្ំខាន់ជារគនោះគទ្យៀរជ្ំរុញកុមារឱ្យមានចររិ្ករមកាុរការ្រិោះរោិះពិចរណា។  
១.២.២. គោលការណ៍ធានានូវចររិវទិ្យាសាស្រ ត្គបួផ្ស ំនរឹ្ករមភាពនានា   
១.២.២.១.ធានានូវចររិវទិ្យាសាស្រ ត្យ៉ា រពរិ្ាកដដល់ការបគ្រៀនកុមារ 
 ខ្លឹរសារគរគរៀននីរួយៗស្ដលយករកបគ្រៀន ្រូវមានភាពចា្់ខ្់្រឹរ្រូវ និរ្រូវបគ្រៀន
កុមារឱ្យយល់ចា្់គចោះ្រិោះរោិះស្បរស្ចកចា្់រិន្ចេ។ំ   

 ខ្.ការ្រិោះរោិះជាក់ស្ ត្រនូវ្ករមភាពផ្លទ ល់ខ្លួន  
 ការ្គរករការសាទ បប៉ាោះ ល់លកខណៈខារគ្តម្នវរាុ ្គូរគរតយយ្ិកា្រូវផ្តល់ចំគណោះដឹរឱ្យកុមារ
គធវី្ករមភាពជាក់ស្ ត្រជាបគណតី រៗជារួយនឹរ្រគរ អាររមណ៍ បរសិាា ន រនុ្ស ្ រវ រុកខជារិ និររជ្ឈោា ន
ជុ្ំវញិ ។ 
១.២.៣. គោលការណ៍ធានានូវចររិ្រ្្បតារវយ័  

គពលបគ្រៀន្ិកា្រគរដំបូរដល់កុមារ ្គូ្រូវគ្ជ្ី្គរ ី្ ខ្លឹរសារគរគរៀន និរវធិីបគ្រៀនាន
្រ្្បតារវយ័នីរួយៗរប្់កុមារដូចជា៖ ខ្លឹរសារពីង្វយគៅលំាកគ្បី្ា្់វធិីង្វយយល់ ឆ្ប់ចំ
និរចាំនយូរ គចោះគ្បី្ា្់្មាា រឧបគទ្យ្ាន្រ្្ប បរកលកខណៈឱ្យកុមារគ្បី្ា្់្មាា រៈ និរអនុវរត
គោយផ្លទ ល់ ឧទាហ្រណ៍៖ គពលបគ្រៀនពីគំនូរ ្គូគ្បី្មាា រឧបគទ្យ្តារខ្លឹរសារគរគរៀន មានលបចិ
ពនយល់លអ និរផ្តល់ឱ្កា្ឱ្យកុមារានអនុវរតជាបុគគលនិរជា្កុរ។ 
១.២.៤. គោលការណ៍បគ្រៀនធានាលកខណៈជាក់ស្ ត្រ  

ការយល់ដឹររប្់កុមារ ជាការយល់ដឹរពី្ករមភាពជាក់ស្ ត្រ ដូចគនោះ្គូរគរតយយ្ិកា្រូវផ្លិរ
្មាា រៈបគ្រៀនធានាលកខណៈជាក់ស្ ត្រ្រ្្បនរឹគរុគកា្លយគ្បី្ា្់្មាា រៈ ជាក់ស្ ត្រឱ្យ្រ្្ប
តារវយ័រប្់កុមារ បរកលកខណៈឱ្យកុមារគ្បី្ា្់្មាា រៈ គដីរបឱី្យគគទ្យទ្យួលានចំគណោះដឹរងម ីនិរចគរលីយ
រប្់ខ្លួន។  
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១.២.៥.គោលការណ៍បគ្រៀនធានានូវចររិជា្បព័នធ និរររឹមា ំ
ករមវធិី្ិកា្រគរគៅរគរតយយ្ិកា ្រូវានគរៀបចំគេរីគៅតារលកខណៈ្បព័នធ ជាបនតបនាទ ប់

ស្ដលជា្កឹរយ្កររវារចំគណោះដឹរច្់ មានទ្យនំាក់ទ្យំនរជារួយចំគណោះដឹរងម ី ចំគណោះដឹរដល់ផ្តលឱ់្យ
កុមារ្រូវានព្រឹរជានិចា គោយមានរូបភាពជាគ្ចីនឱ្យកុមារកាត ប់ានចា្់ពីបញ្ញា ស្ដលានគរៀន។ 

គដីរបអីនុវរតគោលការណ៍គនោះ ្គូរគរតយយ្ិកា្រូវយកចិរតទុ្យកោក់កាត ប់ឱ្យានចា្់នូវករមវធិី 
រគរតយយ្ិកាទារំបីក្ររិ។ កាុរលំនាបំគ្រៀនថ្នា ក់រគរតយយ្ិកា ្គូ្រូវដឹរពីចំគណោះដឹរមាន្សាប់
រប្់កុមារមានដល់ក្រិរណា ្រូវផ្តល់បស្នារពីបញ្ញា អវី គហ្យីគរៀបចំអវីគទ្យៀរដល់ពួកគគ ្គូរគរតយយ្ិកា
្រូវបគ្រៀនអំពី្រគរ ជាក់ស្ ត្រ(រូបី) ។ 
១.២.៦. គោលការណ៍បគ្រៀនធានានូវចររិ្ករមមាា ្់ការរប្់កុមារ  
 កាុរគពលបគ្រៀន្ញ្ញា ណ្ិកា្រគរដំបូរ ្រូវបំផុ្្ឱ្យកុមាររោិះរកដំគណាោះ្សាយគោយខ្លួន
ឯរគ្ការការស្ណនារំប្់្គូ។ បរកលកខណៈឱ្យកុមារគ្បី្គប់ោណគោយផ្លទ ល់គដីរបី្ ា្្័យទាក់ទ្យរជា 
រួយបរសិាា នរនុ្ស បរសិាា នធរមជារ ិនិរបរសិាា នវបបធរ៌គធវីឱ្យកុមារគចោះវភិាគគ្បៀបគធៀបគោយបញ្ញា ស្ដល
គគ្នសាំនពីបទ្យពិគសាធន៍្ំខាន់ៗកាុរជ្ីវភាពរ្់គៅជាក់ស្ ត្រ្បចមំ្ងៃ។ 
១.២.៧. គោលការណ៍បគ្រៀនចំគ ោះកុមារមាា ក់  ៗ  

ការបគ្រៀន្ិកា្រគរ ្រូវយកចិរតទុ្យកោក់ដល់្ររាភាពររួម្នវយ័រប្់កុមារ ពិគ្្្រូវយក
ចិរតទុ្យកោក់ដល់ចររិលកខណៈនិរនិ្សយ័ រប្់កុមារមាា ក់ៗឱ្យានចា្់ខ្់ គោយគ្បីរគធាាយ
្គប់រូបភាព គដីរបងី្វយ្្ួលជ្ួយកុមារឱ្យទ្យទ្យួលានចំគណោះដឹរ្បកបគោយ្ប្ិទ្យធភាព។ 
 ្គូរគរតយយ្ិកា ្រូវឈ្លល ្ម្វកាុរការគរៀបចំខ្លឹរសារចំគណោះដឹរស្បលកៗោា ោក់ឱ្យកុមារ ពូស្ក រធយរ 
គខ្ាយ គោោះ្សាយតារ្ររាភាពផ្លទ ល់ខ្លួន ។ 
១.៣. ទសសនៈ និង្របរគំស ើញរនងុ្បរបិទថមី 

Sigmund Freud (ទ្យ្សនវទូិ្យអាលលឺរ៉ារ់) ានរកគ ញីថ្ន ផ្លូវចិរតរប្់រនុ្ស្រូវានស្បរស្ចកជា
បីស្ផ្ាក ៖ ID, Ego និរ Superego។ 

ID ជាស្ផ្ាករួយម្នផ្លូវចិរត ជាថ្នរពលពីកំគណីរ ជាសារជារិគដីររប្់រនុ្សស្ដលមានតារំពី
កំគណីរ ជារ្រូវការ (I want it now) (ខ្្ុ ំ្រូវការវា)។ គខក Freud ានគលីកឧទាហ្រណ៍គ្បៀបគធៀប 
ID គៅនឹរសារជារិបិសាច(អា្កក់)។ គោយានគធវីការ្ិកា្សាវ្ជាវគលីខ្ួរកាលរនុ្សកាុររយៈ
គពលដ៏យូរគខកគជ្ឿថ្ន គយរីអាចគធវីការបនធូរបនាយ ID ានគៅគពលស្ដលគយរីមានវបបធរ៌គៅកាុរខ្លួន
រប្់គយរី គឺការបគរកីរគំនិរ្បកបគោយ ភាពរកីរាយគផ្តីរគចញពីអនតរករមម្ន្រគរ។ 

Ego ជាផ្លូវចរិតគៅមានរន្ិការ និរ្រិ្របជ្ចាៈ។ Ego មានស្ផ្ាកគផ្សរៗគទ្យៀរដូចជា គហ្រុ
ផ្ល ការ្បស្កករវា៉ា  ការគរៀបចំស្ផ្នការ ការគិរទុ្យកគោយគចរនា និរការគធវីអវីគោយមានគហ្រុផ្ល គោយ
ស្ផ្អកគលីបTពិគសាធន៍។ Ego គៅកណាត លរវារ ID និរពិភពខារគ្ត បគរកីរានជាការយល់ពីខ្លួនឯរ។ 
្គប់អនតរករមជារួយបរសិាា នពីខារគ្ត Ego បគរករីានជាការយល់ពីខ្លួនឯរ ជាស្ផ្ាក្បរិបរតិម្នចររឹរប្់
រនុ្ស វា្រូវានកំណរ់គោយបទ្យពិគសាធន៍រប្់កុមារ។ 
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Superego ជាឥទ្យធិពលម្នឳពុកមាត យ ឬអាកគៅជុ្ំវញិ ឬគៅថ្នរន្ិការ។ Superego  គកីរគចញ
ពីការគរៀន ការគិរ និរបទ្យពិគសាធន៍។ គខក Freud ានគលីកឧទាហ្រណ៍ថ្ន Superego គជឺា្ពោះ គ្បៀប
ដូចជា្ពោះគៅឋានគលី ោរ់បគរកីរចាប់ ផ្តល់រង្វវ ន់ និរពិន័យ។ Superego រុញរនុ្សឱ្យពិចរណា។ 

ទ្យំនាក់ទ្យំនររវារ ID និរ Ego តាររយៈអនតរករមវជិ្ជមាន ជាការបគរកីរឱ្យមាន Superego កាន់ស្រ
គ្ចីនគេរីស្ដលអាចកមាា រ់បិសាចអា្កក់គៅកាុរចិរត គហ្យីបគរកីរានជា្របជ្ចាៈ ស្ដលអាចបស្រង្វក ប
ាននូវគំនិរអវជិ្ជមានគធវីឱ្យរនុ្សគចោះររួរ្់គៅជារួយោា គោយ្នតិភាព។ 

បទ្យពិគសាធន៍ ផ្សផំ្គុ ំានជាគោលការណ៍ បចារតិ ចាប់្្មាប់ខ្លួនឯរ ជាទ្យំនាក់ទ្យំនររវារខ្លួនឯរ 
និរបរសិាា នខារគ្ត។ អនតរករមជារយួអាកដម្ទ្យមានសារៈ្ំខាន់ណា្់កាុរការអភិវឌឍការយល់ពីខ្លួនឯរ 
និរយល់ពីអាកដម្ទ្យស្ដលឈ្លនគៅរកការអភិវឌឍចិរត្រគរ។ គខក Carl Rogers 1983 ានរកគ ញីថ្ន 
ឳពុកមាត យ នរិ្គូបគ្រៀន អាចគធវីឱ្យកុមារគចោះ្្ឡាញ់ខ្លួនឯរ គោរពខ្លួនឯរានគ្ចីនតាររយៈការផ្តល់
កតី្្ឡាញ់ដល់ពួកគគគោយឥរលកខខ្ណឌ  គទាោះបីកុមារគនាោះគជាគជ័្យ ឬបរាជ័្យក៏គោយ។ ការគិរគូរពី
នរណាមាា ក់គោយវជិ្ជមាន ជាការ្្ឡាញ់គោយឥរលកខខ្ណឌ ។ 
១ .៤ បរបិទរម្ពុជា 
១.៤.១. ការយល់ដរឹអពំខី្លួនឯរ នរិគនំរិវជិ្ជមានរប្់ខ្លួន ្្មាប់កុមាររូច 

កុមារផដ្េមានការ្យេ់ដ្ឹងចាស់អំពីភាពខាល ងំរ្បស់េលួននូវគំនិត្ផបបវជិាមាន នងិការ្ឱ្យត្នមលេលួនឯង។ 
ក៉ុមារ្សមាគ េ់ាននូវការ្ចូេចិត្ត និងការ្មិនចូេចិត្តរ្បស់េលួន លហយីេេួេសាគ េ់នូវអវីផដ្េអាច ឬមិន
អាចលធវីាន។ ក៉ុមារ្អាចកំណ្ត់្អារ្មមណ៍្លហយីក្ាប់អនកលែសងលេៀត្ឱ្យយេ់ពីអារ្មមណ៍្រ្បស់េលួន។ 

ឧទាហ្រណ៍៖ និយយអំពអីាហារ ឬរប្់គលរស្ដលចូលចិរត ឬរនិចូលចិរតកាុរអំេុរគពល្ស្រែរ 
ឬ្នទនាោា  និងផណ្នាផំេបងផដ្េេលួនពូផកលេងាមួយមិត្តភកតិ(Ministry of Education, Copies right 
2013, p.6)។ 
១.៤.២. ការ្ គប់្គរខ្លួនឯរ 

ជា្ររាភាពរួយស្ដលានគធវីចំណារ់ថ្នា ក់គៅកាុរស្ផ្ាកអភិវឌឍន៍ចំគណោះដឹរ ស្ដលកុមារអាចគចោះ
្គប់្គរអាររមណ៍ និរឥរយិបងគៅគពលគធវី្ករមភាពកាុរគពល្ិកា និរ្រគររប្់ពួកគគ។ កុមារអាច
គកលីយរបចំគ ោះរ្រូវការគៅកាុរសាា នភាពអវីរួយ គោយគ្បី្ា្់អាររមណ៍ស្ដលមានលកខណៈ្រ្្ប
្្មាប់្រគរ អាចពិនរិយតារោនវាយរម្រល និរផ្លល ្់បែូរ្បរិករមស្ផ្ាកអាររមណ៍រប្់ពួកគគចំគ ោះសាា ន
ភាពអវីរួយាន (្ក្ួរអប់រ ំយុវជ្ន នរិកីឡា, ២០២០, ទ្យំព័រ ១៥)។ កុមារមានទ្យំគនារគរីលគ ញីអវីៗ
តារទ្យ្សនៈផ្លទ ល់ខ្លួន ដូគចាោះកុមារអាចបង្វា ញគំនិរ និរអាររមណ៍រប្់ខ្លួនជារយួនឹរការពិចរណារិចរួច
្្មាប់អាររមណ៍រប្់អាកដម្ទ្យ និរ្បស្ហ្លជារិនដឹរថ្ន  ្ករមភាពរប្់ខ្លួនអាចប៉ាោះ ល់ដល់អាកដម្ទ្យ
គេយី។  

ក៉ុមារ្ក្ត្ូវមានេមាល ប់េេួេជំនាញក្គប់ក្គងអារ្មមណ៍្ាមូេដ្ឋឋ ន ផដ្េរ្មួមានការ្យេ់ដ្ឹងពី
អារ្មមណ៍្េ៉ុសោន ននអារ្មមណ៍្វជិាមានដូ្ចាស៉ុភមងគេភាពសនិេធសាន េលសចកតីក្សឡាញ់ និងអាចផចករ្ផំេក
ដ្េ់អនកដ្នេាលដ្ីម។ េនទឹមលនះ ក៉ុមារ្នឹងអាចលរ្ៀនពីអារ្មមណ៍្អវជិាមាន ដូ្ចាកំហងឹក្ចផណ្នការ្មិន
សបាយចិត្ត  និងការ្ភ័យខាល ច ាលដ្ីម ផដ្េត្ក្មូវក៉ុមារ្ឱ្យេិត្េកំ្គប់ក្គងអារ្មមណ៍្រ្បស់េលួនកន៉ុងេកខណ្ៈ
អាចេេួេយកានកន៉ុងសងគម។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លៅលពេក៉ុមារ្េឹងក៉ុមារ្នឹងលចះេប់អារ្មមណ៍្ចរ្ចាពីការ្មិន
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ច៉ុះសក្មុងាមួយមិត្តភកដិ    ជំនួសឱ្យការ្វយោន ឬផក្សកដ្ឋក់ោន ។ ាមួយនឹងជនំាញក្គប់ក្គងអារ្មមណ៍្ា
មូេដ្ឋឋ នទាងំលនះក៉ុមារ្នឹងអាចអន៉ុវត្តវន័ិយលដ្ឋយេលួនឯង នងិេេេួយកនូវេំនួេេ៉ុសក្ត្ូវផ្ទទ េ់េលួន ផដ្េ
ានបងាា ញពីអារ្មមណ៍្អវជិាមានរ្បស់េលួន។ លត្ីក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្ក្គប់ក្គងកំហងឹ នងិការ្េកចិត្តលេីអាកបប
កិរ្យិាផដ្េមិនលចះអត់្ធមត់្ផដ្រ្ឬលេ?(Ministry of Education, Copies right 2013, p. 6)។ 
១.៥ អនេរបញ្ញតេិសរិាសង្គម្សព្មាប់រមុារ 
១.៥.១. ការយល់ដរឹពី្ រគរ 

ការអភិវឌឍស្ផ្ាក្រគរគឺជាដំគណីរការស្ដលបុគគលមាា ក់ៗ អភិវឌឍ្ររាភាពកសារទ្យំនាក់ទ្យនំរ
្បកបគោយភាព្ុខ្ដុរររនាជារួយអាកដម្ទ្យគទ្យៀរ។ ្ររាភាពគរៀន្ូ្រស្ផ្ាក្រគរគៅក្រិរកុមាររូច 
មានដូចជា៖ 

 ការអនុវរតតារចាប់ទ្យមាល ប់្រគរ(វធិាន្រគរ)៖ ការស្ចករសំ្លក ការគោរព ជ្្មាប្ួរ អរគុណ 
ររ់ចគំវន បតូរគវន និរ្ំុអភ័យគទា្ 

 ការយល់ចិរតអាកដម្ទ្យ៖ ការយល់ពីអាររមណ៍អាកដម្ទ្យការគកលីយរបគោយការគិរពីអាកដម្ទ្យ ការ
ពនយល់ពីអាររមណ៍ កលុោះបញ្ញា រំការយកចិរតទុ្យកោក់ ការ្ស្រតរគ្ចកតីអាណិរអា្ូរនិរការ
យល់ដឹរពីផ្ារ់គំនិរង្វយៗ 

 ការគោោះ្សាយជ្គមាល ោះ៖  ប់ គិរ  សាកលបរគោោះ្សាយ 
 ការគោរពលកខណៈគផ្សរៗោា រប្់អាកដម្ទ្យ៖សាគ ល់ោា គៅវញិគៅរក គចោះឱ្យរម្រលដល់លកខណៈ
ខុ្្ោា រប្់អាកដម្ទ្យចុោះ្្រុរជារួយអាកដម្ទ្យស្ដលមាលកខណៈខុ្្ពីខ្លួន   

 ការស្ វ្រយល់ពីលកខណៈដូចោា  គោរពលកខណៈខុ្្ៗោា រប្់រនុ្ស 
 ការគចោះរ្់គៅជារួយធរមជារិ៖ យកចិរតទុ្យកោក់ចគំ ោះរាល់ទ្យ្ររ់គផ្សរៗរប្់ជ្ីវរិ ស្ វ្រ
យល់ គោរព គិរគូរពីបរសិាា នធរមជារ ិយល់ដឹរពីបញ្ញា បរសិាា ន ្នសំ្ ំម្ចអគគិ្នី និរ្នសំ
្ំម្ចទ្យឹក។ (្ក្ួរអប់រយុំវជ្ននិរកឡីា២០២០, ទ្យំព័រ ១៤)  

កុមារស្ដលមានការយល់ ដឹរស្ផ្ាក្រគរានគឺកុមារអាចសាគ ល់ពីអាររមណ៍ និរទ្យ្សនៈរប្់អាកដម្ទ្យ
ស្ដលមានភាពច្រុោះោា គោយការគពញចិរតសាត ប់ និរបង្វា ញពីការគោរពចំគ ោះអាកគផ្សរគទ្យៀរគោយរិនគិរពី
ភាពខុ្្ោា ។ ការគរៀបចំ្ករមភាពឬ្ពឹរតិការណ៍ពិគ្្ៗគោយការផ្តល់ឱ្កា្ឱ្យ កុមារ និរ្កុរ្គួសារ ឬ
អាករំណារគ ល្ៀក្គរលៀកបំ ក់្បម្ពណី គដីរបសី្ចករសំ្លកចំគណោះដឹរអពំីរាូបអាហាររប្់ជារិសា្ន៍
នីរួយៗ និរអបអរសាទ្យររគហា្្ព។ ្គូជ្ួយគលីកករព្់ការយល់ដឹររប្់កុមារអំពីការអនុវរត និរការឱ្យ
រម្រលពិគ្្ដល់កុមារស្ដលមានវបបធរ៌ខុ្្ោា (Ministry of Education, Copies right 2013, p.7)។ 
១.៥.២ ការ្ គប់្គរទ្យនំាក់ទ្យនំរ 

ក៉ុមារ្ក្ត្ូវលរ្ៀនសូក្ត្ពីេេធែេាលក្ចីនផដ្េនឹងអាចលកីត្មានលៅកន៉ុងសាថ នភាពេំាក    និងត្ក្មូវ
ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀនពីការ្ក្គប់ក្គងេេធែេលនាះឱ្យានកន៉ុងអំែ៉ុងលពេកំព៉ុងលធវីការ្ាមួយអនកដ្នេ។ 

ដូ្លចនះ ក្គូក្ត្វូែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀនលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ដូ្ចាការ្លដ្ឋះក្សាយេំនាស់ ការ្កំណ្ត់្   
វន័ិយថាន ក់លរ្ៀនការ្កំណ្ត់្េកខេណ្ឌ ផេបងាលដ្ីម។ កន៉ុងន័យលនះ ក៉ុមារ្នឹងេេួេានការ្លរ្ៀនសូក្ត្ពី
ឥរ្យិាបថកន៉ុងសងគម ដូ្ចាការ្សហការ្ជួយោន  ការ្បដូរ្លវនោន  និងបងាា ញនូវការ្លោរ្ព សាត ប់េសសនៈរ្បស់
អនកដ្នេ ាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពលែសងៗឬការ្លេងផេបង។ 
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១.៥.៣ .ការ្ គ្រចចរិត្ បកបគោយការទ្យទ្យលួខុ្ ្្រូវ 
ក៉ុមារ្ក្ត្ូវលរ្ៀនលចះេេួេេ៉ុសក្ត្ូវចំលោះសកមមភាពរ្បស់េលួន។  ក្គូបលក្ងៀនគបបជីួយក៉ុមារ្ឱ្យលធវីអវីៗ

សក្មាប់េលួនឯង ាាងក្គូលធវីសកមមភាពសក្មាប់ក៉ុមារ្។   លៅលពេក៉ុមារ្កាន់ផត្មានភាពមាេ ស់ការ្ កាន់ផត្
មានភាពឯករាជយក៉ុមារ្នឹងមានការ្សលក្មចចិត្តកាន់ផត្េពស់លែងី   ផដ្េលធវីឱ្យក៉ុមារ្កាន់ផត្មានការ្េេួេ
េ៉ុសក្ត្ូវចំលោះសកមមភាពរ្បស់េលួន នងិជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានសមត្ថភាពលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ាមរ្លបៀបននការ្គិត្
ពិចារ្ណាលដ្ឋយការ្លពញចិត្ត។ 

ដូ្លចនះក៉ុមារ្ក្ត្ូវការ្ឱ្កាសនិងការ្លេីកេឹកចិត្តឱ្យមានការ្ផវកផញកមានការ្ពិចារ្ណា និងមាន 
ការ្ពនយេ់រ្កលហត្៉ុែេននការ្ប ះោេ់ ែេវាិកនិងការ្ផសវងរ្កជលក្មីសលែសងៗ។ 

កុមារកាន់ស្រមានកមាល រំចរិតគរៀនគៅគពលានយល់ពកីារ្គប់្គរអាររមណ៍រប្់ខ្លួនានលអ នរិ
អាចគធវអីនតរករមជារយួអាកដម្ទ្យ ្ពរទារំគធវកីារ្គ្រចចរិត្ បកបគោយទ្យនំលួខុ្្្រូវ។ គៅគពលកុមារ
ទ្យទ្យលួានគជាគជ័្យកាុរការបគំពញភារកចិាជារយួអាកដម្ទ្យ កុមារនរឹរកីរាយជារយួនរឹការគពញចរិតស្បប
វជិ្ជមាន្ពរទារំមានកនទៈកាុរការ្ហ្ការជារយួអាកដម្ទ្យ។ 
១.៦ អនេររម្មព្គប់ព្ជុង្សព្ជាយសព្មាបរ់មុារ 

អនតរ្កមមននការ្សិកាក្បកបលដ្ឋយគ៉ុណ្ភាពក៉ុមារ្នឹងេេួេានចំលណ្ះដ្ឹងបណិំ្ន នងិឥរ្យិាបថ
ថមីៗបផនថមលេៀត្ពីបរ្យិាកាសសិការ្បស់េលួន។ ក៉ុមារ្លធវីអនតរ្កមមាមួយពិភពលោក ក៉ុមារ្ក្ត្ូវក្បឈមម៉ុេ
នឹងបញ្ញា សងគម និងប៉ុគគេផដ្េបញ្ញា ទាងំអស់លនាះក្ត្ូវានលភាោ ចក៉ុមារ្ឱ្យលចះលក្បីក្ាស់នូវបញ្ញា រ្បស់ពួក
លគលដ្ីមបលីដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ទាងំលនាះ។ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវការ្ចង់លចះចង់ដ្ងឹនិងផសវងយេ់ពីលហត្៉ុនិងែេលហត្៉ុលនះ
ាកាត ចាាំច់ផដ្េក្ត្ូវឱ្យក៉ុមារ្ចូេលរ្ៀនលៅថាន ក់មលត្តយយសិកា លដ្ីមបលីភាោ ចបញ្ញា រ្បស់ពួកលគឱ្យមានការ្
េូត្ោស់ក្ពមទាងំក្ត្ូវសិកាពីម៉ុេវាិា ាលក្ចីនាប៉ុលរ្ម៉ុេវាិា  លដ្ីមបាីក្គឹះលៅសិកាលៅម៉ុេវាិា លែសងៗ
លេៀត្លៅកក្មិត្បឋមសិកា មធយមសិកា និងកក្មតិ្ឧត្តមសិកាផដ្េចាាំច់ក្ត្ូវមានការ្ោកំ្េពីក្គូឱ្យមាន
ការ្អន៉ុវត្តាក់ផសតងនិងក្បកបលដ្ឋយក្បសិេធភាព។ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្មានសមត្ថភាពលពញលេញ និងក្គប់ក្ជុង
លក្ាយលេីការ្អភិវឌ្ឍលេីផែនកទាងំ៥គកឺារ្អភិវឌ្ឍលេីផែនករាងកាយនិងស៉ុេភាព ការ្អភវិឌ្ឍផែនកវបបធម៌ 
និងសីេធម៌ ការ្អភិវឌ្ឍផែនកសងគមនិងអារ្មមណ៍្ ការ្អភិវឌ្ឍផែនកពិចារ្ណានិងការ្យេ់ដ្ឹង និងការ្អភិវឌ្ឍ
ផែនកភាសាផដ្េក្ត្ូវការ្អនតរាគមន៍ពីក្កុមក្គួសារ្ សាោលរ្ៀន ក្គូមលត្តយយសិកា សហគមន៍ នងិរ្ដ្ឋអំណាច
លដ្ីមបធីានាគ៉ុណ្ភាព នងិក្បសិេធភាព។ 
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ជំរូរ២ សោលសៅសរិា ននម្ុខវិជាជ សរិាសង្គម្ 
២.១- ព្របខ័ណឌ អភិវឌ្ឍសម្តថភាររបសរ់មុារ 

ម៉ុេវាិា សិកាសងគម ានែដេ់ឧត្ដមក្បលយាជន៍ាលក្ចីន ដ៏្មានក្បសិេធភាពដ្េ់ក៉ុមារ្តូ្ចទាងំផែនក
ចំលណ្ះដ្ឹង បំណិ្ន នងិឥរ្យិាបថសក្មាប់ការ្លក្ត្ៀមេលួនាលក្សចលដ្ីមបចូីេលរ្ៀនលៅសាោបឋមសិកាឱ្យ 
មាននគ៉ុណ្ភាព។ ក្បការ្លនះត្ក្មូវឱ្យក្គូមលត្តយយសិកាាងំេលួនាមាាេី២ ក្បកាន់ខាា ប់នូវមនសិការ្វាិា  
ជីវៈេពស់ យកអស់ពីកមាល ងំកាយចិត្តផណ្នាអំប់រ្ ំ និងបងាា ត់្បលក្ងៀនហវកឹហាត់្ក៉ុមារ្ឱ្យមានការ្រ្កីចលក្មីន
លេីក្គប់ផែនក ទាងំសមត្ថភាព និងចរ្យិាសមបត្តិ ឈ្លនលែងីាបនតបនាទ ប់រ្ហូត្ដ្េ់សលក្មចាននូវការ្
អភិវឌ្ឍាមលោេលៅសិកា ដូ្ចខាងលក្កាម៖  

- អភិវឌឍាននូវ្ររាភាព្គរករពិនិរយបគរកីររូាររមណ៍ម្ចា្បឌិរ និរបគរកីរ្ិលបៈម្នការគូរគំនូរ
ង្វយៗ និរ្ករមភាពកសារ្បកបគោយ្ប្ិទ្យធភាព 

- អភិវឌឍាននូវការយល់ដឹរពីគហ្រុ និរផ្ល មានការគិរ និរវភិាគ្គប់្ជ្ុរគ្ជាយការ្ស្រតរ
អាររមណ៍និរគចោះ្រករ់ចិរតរប្់ខ្លួន  មានគោលវធិីជាវជិ្ជមាន និរមានជ្ំហ្គដីរបគីោោះ្សាយបញ្ញា  

- អភិវឌឍាននូវ្គចារនា្្ឡាញ់ និរចូលររួស្ងរកា្ិលបៈវបបធរ៌ ទ្យំគនៀរទ្យមាល ប់្បម្ពណីនិរ
គសាភ័ណ  

- គោរពគពលគវខានគទ្យៀរទារ់មានគ្ចកែីអំណរ់រ  ្ូពាយរមានការទ្យទ្យួលខុ្្្រូវគធវីកិចាការ
ផ្លទ ល់ខ្លួនឱ្យរចួជាសាា បពរ គចោះគធវីការររួោា  គចោះផ្ែល់ព័រ៌មាន មានទ្យមាល ប់លអកាុរការរ្់គៅ្បចមំ្ងៃ 
និរររួរ្់គៅជា្រូហ្ភាព្បកបគោយភាព្ុខ្ដុរ។ 
លោេលៅសិការ្មួេេួេានក្បសិេធភាព ចាាំច់ក្គូក្ត្ូវែារ្ភាា ប់លៅនឹងកមមវធិីសិកាេមអិត្សក្មាប់

មលត្តយយសិកាផដ្េកន៉ុងលនាះ ការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ានចាប់លែតីមលែងីពីការ្លក្បីក្ាស់ញាណ្ាម
រ្យៈ ការ្លេង ការ្គិត្ ពិចារ្ណា និងសកមមភាពអន៉ុវត្តលដ្ឋយផ្ទទ េ់រ្បស់ក៉ុមារ្។ ការ្ែារ្ភាា ប់ការ្លេង
រ្បស់ក៉ុមារ្លៅនឹងការ្នចនក្បឌ្ិត្ាមរ្យៈវធិីសាន្តសតេ៉ុសៗោន វនឹងែតេ់នូវមូេដ្ឋឋ នចំលណ្ះដ្ឹង និងជនំាញ
មួយចំនួនដូ្ចា សមត្ថភាពគិត្ពិចារ្ណា វនិិចឆ័យ មាេ ស់ការ្ ការ្ចូេរ្មួនិងសហការ្។សញ្ញា ណ្ននម៉ុេវាិា
មួយចំនួនក្ត្ូវានដ្ឋក់បចេូ េកន៉ុងលោេលៅសិកាលៅមលត្តយយសិកាលដ្ីមបែីារ្ភាា ប់ចំលណ្ះដ្ឹង និងបណិំ្ន
លៅបឋមសិកា។ លៅលពេបចេ ប់មលត្តយយសិកា ក៉ុមារ្នឹងមានសមត្ថភាពផែនក៖ 

- ការគលីករគរកីនវបបធរ៌រប្់ខ្លួន 
- ការសាគ ល់អរត្ញ្ញា ណរប្់ខ្លួន 
- ការយល់ដឹរពីរម្រល និរចររិលកខណៈរនុ្ស 
- ការគពញចិរតចំគ ោះលកខណៈគផ្សរៗោា រប្់អាកដម្ទ្យ 
- បំណិនរ្់គៅកាុរ្រគរ និរទ្យំនាក់ទ្យនំរលអជារួយរនុ្សជុ្ំវញិ 
- បំណិនកាុរការគិរ និរគោោះ្សាយរាល់បញ្ញា  
- ការយល់ដឹរពីទ្យគរវី និរលទ្យធផ្ល 
- ការយល់ដឹរពីអាររមណ៍ខ្លួនឯរ និរអាកដម្ទ្យ 
- ការគចោះទ្យប់អាររមណ៍ និរ្ស្រែរអាររមណ៍លអៗ  
- យល់ដឹរអំពបីរសិាា នធរមជារ ិនិរវធិកីារ រ 
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- យល់ដឹរ និរការគពញចិរតចំគ ោះ្ិលបៈតាររយៈការបគរកីនរូបភាព 
- ចំគណោះដឹរបគចាកគទ្យ្ ចលនា ការម្ចា្បឌិរ និរបទ្យពិគសាធន៍ស្ផ្ាករស្រនតី។ 

២.១.១- គោលគៅ្ិកាទ្យ១ី៖ ការគលីករគរករីវបបធរ៍រប្់ខ្លួន 
ឧទាហរ្ណ៍្េី ២  សលងកត្ « េង់ាត្ិកមព៉ុា » 

- លទ្យធែេរ្ពំឺងេ៉ុក៖  
 ្ាប់ានពី្រមភាពខ្លោះៗរប្់បុណយ្បម្ពណីជារិស្ខ្មរ 
 សាគ ល់ទ្យីកស្នលរ្ំខាន់ៗរយួចំនួនដូចជា៖ អរគរវរត វរតអារារ ្ពោះបរររាជ្វារំ(ឬទ្យីកស្នលរ
តាររំបន់) 

 ទ្យរ់ជារិរប្់្បគទ្យ្ករពុជា និរទ្យរ់សា្នា 
 គ្ចៀរបទ្យគោរពទ្យរ់ជារិ (បទ្យនគររាជ្) ាន្រឹរ្រូវ តារទ្យំនុកបទ្យានចំនួន៣វគគ។ 

- ្ករមភាព៖ 
ផចករូបទ្យរ់ជារិករពុជាឱ្យកុមារជា្កុររូចៗ នាោំា ្គរករ 

 ្មាជ្ិក្កុរ ម្្គចិរតគេរីបង្វា ញពីគនំិរផ្លទ ល់ខ្លួន 
 ្្រប្្រួល និរបញ្ញជ ក់នូវអរត្ញ្ញា ណម្នទ្យរ់ជារិករពុជា ( ទ្យីតារំរូប  និរពណ៌ម្ន
្ាសាទ្យ  ទ្យតីារំពណ៌្កហ្រ ពណ៌គខ្ៀវ និរបញ្ញជ ក់អរាន័យ គអឺនុវរត្្មាប់កុមារថ្នា ក់
ក្រិរខ្ព្់) 

 បំផុ្្កុមារឱ្យ្ាប់ចំណរគជ្ីរ 
 ស្ណនាពំីរគបៀប រគោរព និរស្ងរកាទ្យរ់ជារិករពុជា។ 

២.១.២- គោលគៅ្ិកាទ្យ២ី៖ សាគ ល់ពអីរត្ ញ្ញា ណរប្់ខ្លួន 
ឧទាហ្រណ៍៖  ស្លបរ ស្ណនាខំ្លួន 
- លទ្យធែេរ្ពំឺងេ៉ុក៖ 
 សាគ ល់នារ្រកូល នារខ្លួន ចំនួន្មាជ្កិកាុរ្គួសារនិរជាកូនទ្យ ីប៉ាុនាម ន 
 រាប់ចំនួន្មាជ្ិកកាុរ្គសួារ និរ្ាប់ពីបរបអូន 
 ស្ណនាខំ្លួន ចនំួន្មាជ្ិកកាុរ្គួសារដល់អាកដម្ទ្យ 

- សកមមភាព 
 ឱ្យកុមារចប់ម្ដគូពីរៗនាក់ 
 ឱ្យកុមារ្ាប់គឈ្លម ោះនិរព័រ៌មានផ្លទ ល់ខ្លួនដល់ោា គៅវញិគៅរក(ឧ៖ កូនទ្យី? គឈ្លម ោះ? 
មានបរបអូន?នាក់..។) 

 ឱ្យកុមារអនុវរតដូចខារគលីគោយផ្លល ្់បតូរម្ដគូ(២ឬ៣គូ) 
 គៅកុមារគេរីរកនិយយ្ាប់ព័រ៌មានរប្់រិរតភកកឱិ្យានគ្ចីននាក់។ 

២.១.៣. គោលគៅ្ិកាទ្យ៣ី៖ ការយល់ដរឹពរីម្រលនរិចររិលកខណៈរនុ្ស 
ឧទាហ្រណ៍៖ ស្លបរ «  ជ្្មាប្ួរ » 
- លទ្យធែេរ្ពំឺងេ៉ុក៖  
 ការគោរពច្់ទុ្យំ និរឱ្យរម្រលចំគ ោះអាកដម្ទ្យ 
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 ្ស្រតរអាកបបកិរយិគោរពអាកដម្ទ្យាន្រឹរ្រូវ 
 រិនបរកទ្យំនា្ ់មានសារគគីភាព និរជ្យួគោោះ្សាយបញ្ញា ោា ។ 

- សកមមភាព 
 ផ្លក ប់បណណរូបភាពកុមារ រនុ្សច្់ ្ពោះ្រឃ និរ្ពោះពុទ្យធរូប គៅគលីរុ្គូ ឱ្យកុមារមាា ក់
រកគបីក បណណ១  

 រចួគលីកបង្វា ញឱ្យរិរតររួថ្នា ក់្ំពោះរបគៅរូបភាពតារវយ័ស្ដលគៅកាុរបណណគនាោះ  
 កុមារស្ដល្ំពោះជ្្មាប្ួររិនទាន់្រឹរ្រូវ ្ គូជ្ួយស្កលរអ និរបង្វា ញពីរគបៀបជ្្មាប្ួរ
តារវយ័គៅកាុរបណណរូបភាពគនាោះ។  

 បនាទ ប់រក្គឱូ្យកុមារជ្្មាប្ួរោា  គៅវញិគៅរកឱ្យាន្រឹរ្រូវ ។ 
២.១.៤. គោលគៅ្ិកាទ្យ៤ី៖  ការគពញចរិតចគំ ោះលកខណៈគផ្សរោា រប្់បុគគល 

ឧទាហ្រណ៍៖ ស្លបរ  «ខ្្ុអំាចសាែ ប់ាន»   (ដក្្រ់គចញពីឯកសារគរៀន្ូ្រចិរត្រគរគៅរគរត
យយ្ិកា  ទ្យំព័រទ្យី ២៦) 

- េេធែេរ្ពំឺងេ៉ុក 
 ្ាប់ានពីលកខណៈ្របរតិរប្់រិរតភកតិស្ដលគលរជារួយ 
 ្ាប់ានពី្ររាភាពស្ដលខ្លួន្្ឡាញ់ចូលចិរត។ 
 រិន្បកាន់ពូសា្ន៍ ពណ៌្របុរ រូបរារ ពិការ អាកមាន អាក្ក 

- សកមមភាព 
 ឱ្យកុមារចប់ម្ដគូ ពរីនាក់  និរមាា ក់គទ្យៀរជាអាក្រូវានគគគូរ(៣នាក់) 
 អាកគូររូប្រូវសាែ ប់គហ្យី គ្រករពីការ្ នទនារប្់រិរតភិកក និរគូរពី្ករមភាពរប្់អាកគកលីយ 
(ឧ គរីឯរគ្បីអវីគដីរបសីាែ ប់?  អាកគកលយី៖ ្រគចៀក ដូគចាោះអាកគូរ្រូវគូររូប្រគចៀក..) 

 អាក្ួរ្រូវ្ួរបនតគទ្យៀរ... 
 អាកគកលីយក៏បនតគកលីយ... 
 អាកគូរក៏បនតគូរតារចគរលីយ 
 អាកគូរគេរីបក្សាយពីគំនូររប្់ខ្លួនានគូរ ពីឥរយិបងរប្់រិរតភិកក 
(ឧ  គនោះជាមារ់ទុ្យក្្មាប់ហូ្បាយ...)នយិយបគណែី រចរអុលរូបគំនូរបគណែី រ។ 

២.១.៥.គោលគៅ្ិកាទ្យ៥ី៖ បណិំនរ្ គ់ៅកាុរ្រគរនរិទ្យនំាក់ទ្យនំរវជិ្ជមានជារយួរនុ្សជុ្វំញិ 
ឧទាហ្រណ៍៖  កំណាពយ  «  អូនវគរវរផ្លូវស្រកាល ហាន » 
- េេធែេរ្ពំឺងេ៉ុក   
 ្ាប់ានពីគឈ្លម ោះរនុ្សជុ្ំវញិនិរអា្យោា នរប្់ខ្លួន ឱ្យជ្យួគៅគពលមានបញ្ញា  
 គរៀបរាប់គឈ្លម ោះរនុ្សជុ្ំវញិឱ្យជ្ួយគៅគពលស្ដលខ្លួនមានបញ្ញា  
 កាល ហានកាុរការទាក់ទ្យរជារួយរនុ្សធំគៅគពលមានបញ្ញា  

- សកមមភាព 
 ្ាប់ចំណរគជ្ីរកំណាពយ 
 ្ូ្រកំណាពយឱ្យកុមារសាែ ប់ 
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 នាកុំមារ្ូ្រកំណាពយរហូ្រដល់ចប់រយួបទ្យ 
 បំផុ្្្ំណួរអំពីដំគណាោះ្សាយគៅគពលវគរវរផ្លូវតារអរាន័យកណំាពយ 
 បូក្រុប និរ្គរខបគរគរៀន្ររ់ចំណុច្ំខាន់ៗ។ 

២.១.៦ គោលគៅ្ិកាទ្យ៦ី៖ បណិំនកាុរការគរិ នរិគោោះ្សាយរាល់បញ្ញា  
ឧទាហ្រណ៍៖្នទនា«ផ្លទ រំរូបភាពកុមារគឈ្លល ោះោា »  
- េេធែេរ្ពំឺងេ៉ុក  
 ្ាប់ពីវធិីគោោះ្សាយកាុរ្កុរ 
 គចោះបង្វា ញពីវធិីគផ្សរៗគដីរបគីោោះ្សាយបញ្ញា គលី្រមភាព 
 ្ហ្ការោា លអកាុរការគធាីការង្វរជា្កុរ ឬម្ដគូ  

- សកមមភាព 
 ស្ចកកុមារកាុរថ្នា ក់ជាពរី្កុរ និរផ្ែល់ផ្លទ រំរូបភាពឱ្យកុមារ្គរករ និរ្នទនាតារ្កុរ 
 រំណារ្កុរនីរួយៗគេរីរកបង្វា ញពីគយបល់រប្់្កុរ និរគហ្រុផ្លស្ដល្រូវរក 
 ដំគណាោះ្សាយទ្យំនា្់ 
 ្ំគយគចគរលីយកុមារទារំ២្កុរ។ 

២.១.៧.គោលគៅ្ិកាទ្យ៧ី៖  ការយល់ដរឹអពំទី្យគរវ ីនរិលទ្យធផ្ល 
ឧទាហ្រណ៍៖ គរឿរនិទាន បរបអូន៤នាក់រិនបគ្រីឪពុក 
- េេធែេរ្ពំឺងេ៉ុក  
 ្ាប់ានពីអំគពីលអ និររិនលអ 
 ទ្យមាល ប់គធវីអំគពីលអ និរគោរពទ្យឹកចិរតអាកដម្ទ្យ។  

- សកមមភាព 
 និទានគរឿរឱ្យកុមារសាែ ប់ 
 បំផុ្្កុមារឱ្យ្ាប់ចំណរគជ្ីរគរឿរ 
 បំផុ្្្ំណួរពីអំគពី និរលទ្យធផ្លរប្់បរបអូន៤នាក់ 
 អប់រសំ្ណនាកុំមារឱ្យ្ប្ពឹរតស្រអំគពីលអ និរគចៀ្វារអំគពីណារួយស្ដលប៉ាោះ ល់ដល់
អាររមណ៍ និររូបរារកាយរប្់អាកគៅជុ្ំវញិខ្លួន។ 

២.១.៨.គោលគៅ្ិកាទ្យ៨ី៖ ការយល់ដរឹពអីាររមណ៏ខ្លួនឯរ នរិអាកដម្ទ្យ 
ឧទាហ្រណ៍៖ ស្លបរ « តាថ្ន្ស្រែរអាររមណ៍ » 
- េេធែេរ្ពំឺងេ៉ុក 
 ដឹរពីរូលគហ្រុស្ដលគធវីឱ្យខ្លួន្បាយគ្រកអរ ភ័យ ខាល ចគៅគពលជ្ួប្ពឹរតិការណ៍ណារួយ។  
 ទ្យំនាក់ទ្យំនរលអជារួយរនុ្សស្ដលគៅជុ្ំវញិខ្លួន។ 

- សកមមភាព  
 កុមារ្ស្រែរអាររមណ៍គៅគពលឮ កយថ្នតាថ្នគ្ីច/យ/ំខ្ឹរ/ភ័យ/្ពួយ... (្គូអាចគ្បី
 កយ្រែី ឬរូបភាព) 
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 គបីរិនានឮ កយតាថ្នគៅខារគដីរ កយគ្ីច/យ/ំខ្រឹ/ភ័យ/្ពួយកុមាររិនគធវី្តាប់តារ
គេយីគបីកុមារគធវីខុ្្លកខខ្ណឌ ស្លបរនរទ្យទ្យួលានពិន័យរាតំារបទ្យចគ្រៀររប្់អាក ាោះ។ 

២.១.៩.គោលគៅ្ិកាទ្យ៩ី៖ ការគចោះទ្យប់អាររមណ៍ នរិ ស្្រែរអាររមណ៍លអៗ  
ឧទាហ្រណ៍ ៖ គរឿរនិទាន «ាយពំនូរ» 
- េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 
 ្ាប់ានពីអំគពីលអស្ដលជ្ួយទុ្យកធុរៈដល់រនុ្សច្់និររនុ្សជុ្ំវញិខ្លួន 
 គោរពគពលគវខគទ្យៀរទារ់ និរមានទ្យមាល ប់លអ 
 ស្ចករសំ្លក គយគយល់ នរិបង្វា ញឥរយិបងោំ្ ទ្យអំគពីលអរប្់រិរតភកតិ។  

- សកមមភាព 
 និទានគរឿរឱ្យកុមារសាត ប់ 
 បំផុ្្កុមារឱ្យ្ាប់ចំណរគជ្ីរគរឿរ 
 បំផុ្្្ំណួកុមារឱ្យគរៀបរាប់ពីអំគពីលអនិរលទ្យធផ្លរប្់កុមារកាុរសាច់គរឿរ 
 អប់រសំ្ណនាកុំមារឱ្យ្ប្ពឹរតស្រអំគពីលអ និរគចៀ្វារទ្យគរវីណារួយស្ដលប៉ាោះ ល់ដល់
អាររមណ៍ និររូបរារកាយរប្់អាកគៅជុ្ំវញិខ្លួន។ 

២.១.១០. គោលគៅ្ិកាទ្យ១ី០៖ យល់ដរឹអពំបីរសិាា នធរមជារ ិនរិវធិកីារ រ 
ឧទាហ្រណ៍ ៖ ្នទនា « ការគចល្ំរារ » 
- េេធែេរ្ពំឺងេ៉ុក  
 ្ាប់ពីការគចល្្មារឱ្យ្រូវតារ្បគភទ្យនិរទ្យីកស្នលរកំណរ់ 
 ទ្យមាល ប់គចល្្មារតារកស្នលរកំណរ់និរមានអនារ័យ 

- សកមមភាព 
 ោក់ កយបគដែ ឱ្យកុមាររក   គឈ្លម ោះនារគផ្ែីរ្ូរ«ច»ស្ផ្លឆ្ៃ ញ់បវរោុាំនទារំខ្ាីទុ្យ។ំ  
ចគរលីយ គឹស្ផ្លគចក 

 បំផុ្្្ំណួរពីការគចល្ំបកគចក ្ ំរារគផ្សរៗ (ខ្ាប់យកគៅគចលគៅផ្ទោះ ឬការគចល
្ំរារតារ្បគភទ្យ តារកស្នលរកំណរ់ ) 

 កុមារអនុវរតពីរគបៀបគចល្ំរារ និរការគធវីអនារ័យ 
 បំផុ្្កុមារឱ្យ្ាប់ចំណរគជ្ីរ។ 

២.១.១១.គោលគៅ្ិកាទ្យ១ី១៖យល់ដរឹនរិការគពញចរិតចគំ ោះ្ិលបៈតាររយៈការបគរកនីរបូភាព 
ឧទាហ្រណ៍ ៖្ករមភាពកសារ « បទិ្យរូបផ្ទោះ » 
- េេធែេរ្ពំឺងេ៉ុក  
 ្ាប់ានពីររគបៀប បិទ្យរូបផ្ទោះ   
 ្បុរ្បយរ័ាកាុរការចប់កាន់  

- សកមមភាព 
 កុមារមាា ក់ៗ្រូវ៖ 
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 មាន្កោ្២្នលឹក គ ឺ ១្នលឹក្្មាប់ជា្ទ្យនាប់បិទ្យរូបផ្ទោះនរិ្កោ្១្នលឹកគទ្យៀរ
្គបពីគលីរូបភាព   កាវ និរ្កោ្រារ្រីគកាណ១្នលឹក     រារចរុគកាណស្ករ្្មាប់
គធវីជារួផ្ទោះ១្នលឹក និរទាវ រ១្នលឹកនិរ្កោ្រារកាគរគធវីជាបរអួច១្នលឹក 

 បិទ្យរួផ្ទោះគលី្កោ ្្ទ្យនាប់គោយ្គប្កោ្ពីគលីរូបភាពររឺឱ្យសាអ ររិន្ជ្ួញរូបភាព។កុមារ 
បនតបិទ្យទាវ រ  បទិ្យបរអួច បិទ្យដបូំលផ្ទោះគោយដំណាក់កាលនីរួយៗអនុវរតការបិទ្យតាររួផ្ទោះ។ 

២.១.១២. គោលគៅ្ិកាទ្យ១ី២ .ចគំណោះដរឹបគចាកគទ្យ  ្ចលនា ការម្ចា្ បឌរិ នរិបទ្យពគិសាធន៍ស្ផ្ាករស្រនត ី
ឧទាហ្រណ៍ ៖ ស្លបរ « ទាយ្ំគេរ » 
- េេធែេរ្ពំឺងេ៉ុក  
 ្ាប់ពី្ូរ្ំគេរគផ្សរៗកាុរបរសិាា ន 
 ស្ញក្ូរ្ំគេរកាុរធរមជារិ និរ្ំគេរស្ដលបគរកីរគេរីគោយរនុ្ស 
 យកចិរតទុ្យកោក់សាត ប់និរោំ្ ទ្យគំនិរ្រឹរ្រូវរប្់រិរតភកតិ។ 

- សកមមភាព 
បលងកីត្សំលែងាមរ្យៈការ្លោះត្៉ុ ផកវេឹក... និងការ្សាដ ប់សំលែងម ូតូ្ ឡាន រ្ថលភលីង រ្លេះលោ សត្វ 

សំលែងេយេ់បក់  សំលែងលភលៀងធាល ក់  េឹកហូរ្ាមរ្យៈមា លញ  ឬេូរ្ស័ពទ ឬការ្អន៉ុវត្តផ្ទទ េ់។ ក៉ុមារ្ឈរ្ផបរ្
េនង សាដ ប់លហយីទាយថាាសំលែងក្គូលធវីអវីឬសំលែងអវីលចញពីមា លញ  ឬេូរ្ស័ពទ ក្គលូៅក៉ុមារ្ណាមាន ក់ផដ្េ
លេីកនដ្ឱ្យលឆលីយលដ្ឋយក្ត្ែប់លក្កាយផបរ្ទាងំអស់ោន ។ លបីចលមលីយក្ត្ឹមក្ត្ូវ ក៉ុមារ្ទាងំអស់ក្ត្ូវេះនដ្។ ប ៉ុផនត
លបីចលមលីយមិនក្ត្ឹមក្ត្ូវក៉ុមារ្លៅលសៃៀមលហយីលេីកនដ្លដ្ីមបលីែងីលឆលីយចលមលីយផដ្េលពញចិត្ត។ 

២.២.ការ្ារភាជ ប់សៅនឹង្បរបិទវិទាសាស្តសេ 
ក៉ុមារ្មិនអាចអភិវឌ្ឍចិត្តសងគមាមផបបធមមាត្ិលដ្ឋយោម នការ្សក្មបសក្មួេពីមន៉ុសសលៅជ៉ុំវញិ

េលួនាន លេដូ្លចនះក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំសកមមភាពលឆលីយត្ប លៅនឹងការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀនលដ្ឋយែតេ់នូវឱ្កាស លដ្ីមបី
លេីកកមពស់ ការ្អភិវឌ្ឍ សមត្ថភាពសងគមនិងអារ្មមណ៍្(Ministry of Education, Copies right 2013)។ 
២.២.១.ធានាលកខណៈអប់រ ំ

- េមាល ប់ក៉ុមារ្ឱ្យគិត្ផបបវជិាមាន 
- ក៉ុមារ្សផមដងលចញនូវសមត្ថភាពផ្ទទ េ់េលួននូវចរ្តិ្េកខណ្ៈសងគមដូ្ចាសហការ្ោន លោរ្ពេកខណ្ៈ 

លែសងោន រ្បស់ប៉ុគគេ និងជយួេ៉ុកខធ៉ុរ្ៈោន លៅវញិលៅមកចូេរ្មួនិងសហការ្រ្បស់សាោលរ្ៀនសហគមន៍ នងិ
រ្ដ្ឋអំណាចមូេដ្ឋឋ នអាាោ ធរ្ផដ្នដ្ីនិងអនកោក់ព័នធ 
 ឧទាហរ្ណ៍្៖ ការ្លរ្ៀបចំកមមវធិីលបីកបលវសនកាេ កមមវធិីនថៃកីឡាក៉ុមារ្ កមមវធិីេិវក៉ុមារ្អនតរ្ាត្ិ នថៃ
១មិថ៉ុនា...   ផដ្េលៅកន៉ុងកមមវធិីទាងំលនះក្គូគបបលីរ្ៀបចំដ្ឋក់បចេូ េឱ្យមានសកមមភាពក៉ុមារ្បងាា ញពីសមត្ថ
ភាពផ្ទទ េ់េលួនដូ្ចា   សមត្ថភាពសិេបៈសមត្ថភាពផេបងចេនា លដ្ឋយមានការ្ចូេរ្មួពីមាាបិា និង
អាណាពាាេែងផដ្រ្។ 
២ .២. ២ ធានាលកខណៈគរុគកា្លយ    

 សមាភ រ្ឧបលេសសំបូរ្ផបបមានេកខណ្ៈាក់ផសដង មានលសាភ័ណ្ មានស៉ុវត្ថិភាព និងសម
ក្សបាមវយ័ 

 ឥរ្យិាបថវជិាមានរ្បស់ក្គូកន៉ុងសកមមភាពបលក្ងៀន និងលរ្ៀន 
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 លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសិកាឱ្យាេីលមក្ត្ី សមក្សបាមេលឹមសារ្សកមមភាពលោេ  ក្សបាមវយ័ា
េីលពញចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្  ងាយក្សួេក៉ុមារ្លធវីសកមមភាព និងធានាស៉ុេស៉ុវត្ថិភាព 

 ការ្លរ្ៀបចំេលឹមសារ្លមលរ្ៀននីមួយៗ  និងដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀនក្ត្ូវែារ្ភាា ប់សមត្ថភាពមានក្សាប់ 
និងគំនិត្ែដួចលែដីមរ្បស់ក៉ុមារ្ ែារ្ភាា ប់ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃរ្បស់ក៉ុមារ្ាមវយ័   សមក្សប
នឹង សមត្ថភាពេេួេចំលណ្ះដ្ឹង លឆលីយត្បនិងបណិំ្នសត្វត្សរ្េ៍ី២១។ 

២.៣.ការបណេុ ះសាម រតរីមុារ 
ការ្បណ្ដ៉ុ ះសាម រ្ត្ីក៉ុមារ្ឱ្យមានភាពាឯករាជយសក្មាប់េលួនឯង និងមានចរ្តិ្សងគម ចាាំច់ក្ត្វូយក

ចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ាពិលសសដ្េ់ការ្អប់រ្បំ៉ុគគេិកេកខណ្ៈក៉ុមារ្លៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀននិងលរ្ៀនផដ្េក្គាូន
លរ្ៀបច ំលៅកន៉ុងចរ្យិាសមបទាននវត្ថ៉ុបំណ្ងរ្បស់កិចេផត្ងការ្បលក្ងៀន។
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ជំរូរ៣ វធិីសាស្តសេអនុវតេការបសព្ង្ៀន និង្សរៀនម្ុខវិជាជ សរិាសង្គម្ 
៣.១. ព្បធានបទ/ម្ខុវិជាជ សរិាសង្គម្សៅរព្ម្ិតម្សតេយយសរិា 
 ្បធានបទ្យរុខ្វជិាជ ្ិកា្រគរមាន៖ 

- ការ្យេ់ដ្ឹងពីត្នមលមន៉ុសស 
- ការ្លេីកត្លមកីនវបបធម៌ 
- បំណិ្នេំនាក់េំនង 
- ការ្យេ់ដ្ឹងអំពីេលួនឯង 
- បំណិ្នពិចារ្ណា 
- បំណិ្នកន៉ុងសងគម 
- គំនូរ្ និងសកមមភាពកសាង 
- ចលក្មៀង និងត្ន្តនតី 

៣.២.វធិសីាស្តសេបសព្ង្ៀនសរិាសង្គម្សៅម្សតេយយសរិាមាន 
ការអនុវរតគោលវធិី្ិ្សរជ្ឈរណឌ លកាុរដំគណីរការបគ្រៀននិរគរៀន រ្រូវឱ្យ្គគូផ្លែ រគលី្ករមភាព

កុមារជារូលោា ន និរផ្ារភាជ ប់យ៉ា រជ្ិរ ា្ិទ្យាជារយួ្ករមភាព្គូរហូ្រដល់ចប់គមា៉ា រ្ិការួយ។ កតាត
គនោះ ្គូគបបគីរៀបចំ្ករមភាពឱ្យកុមាររកីរាយនឹរការ្ិកាស្ វ្រយល់ជាបុគគលជាម្ដគូជា្កុររូច និរ្កុរធំ 
គោយ្គូ្រូវយកចិរតទុ្យកោក់គិរគូរពីវយ័ពី្ររាភាព  និរបរយិបនារប្់កុមារកាុរការគរៀបចំ្កុរផ្រស្ដរ។ 

ទ្យនទឹរគនោះ ្គូក៏្រូវគលីកទ្យឹកចិរតកុមារឱ្យកាល ហានបគចាញររិគយបល់គចោះសាែ ប់គយបល់ោា គៅវញិ
គៅរកគចោះ្្របគំនិរឱ្យឯកភាពោា កាុរ្កុរ  នរិកាល ហានគធវជីារំណារ្កុរគោយរិនគរីលបំណាោំា ឬ
្ចស្ណនោា ជាពិគ្្គចោះ្ហ្ការគយគយល់ោា  និរគចោះស្ចករសំ្លកឱ្យោា គៅវញិគៅរក។ 

 លោេវធិីសិសសមជឈមណ្ឌ េ វធិីែតេ់ឱ្យ៖ 
- កុមារមានការអភិវឌឍពីរួយម្ងៃគៅរួយម្ងៃ ឈ្លនគៅរកការរកីចគ្រីនគពញគលញគលី្គប់ស្ផ្ាក 
គដីរបសី្្បកាល យជារនុ្សស្ដល្រគរចរ់ាន 

- ថ្នា ក់គរៀនមានភាពរ្់រគវកីគ រគពញគោយបរយិកា្រកីរាយកាុរការ្សាវ្ជាវស្ វ្រយល់ 
- កុមារបំគពញការង្វរយ៉ា រ្ករមកាុរការ្ិកាគ្បីអ្់លទ្យធភាពស្ដលគគមាន មានគំនរិម្ចា
្បឌិរតារលទ្យធភាពរប្់គគ 

- កុមារសាគ ល់រម្រលរប្់ខ្លួនស្ដលជា្មាជ្ិកមាា ក់រប្់្កុរ និរ្រគរគៅអនាគរ 
- កុមារយល់ដឹរពី្ិទ្យធិទ្យទ្យលួខុ្្្រូវរប្់ខ្លួន និរគចោះគោរព្ិទ្យធិអាកឯគទ្យៀរ (ការអប់រ ំ្ ិទ្យធិ
រនុ្ស) 

- កុមារយល់ដឹរពីអរាន័យម្នរម្រលគសាភ័ណ ្ិលបៈ រស្រនតី អកសរ្ិលប…៍ 
- កុមារគចោះរ្់គៅនិរ្ហ្ការជារួយអាកឯគទ្យៀរ្បកបគោយការគយគយល់ោា និរោម នហ្រិា 
(បណតុ ោះគនំិរសារគគី ភាររភាព ្នតិភាព គចោះរ្់គៅររួោា …) 

- កុមារគរៀនគ្បី្ា្់គពលទ្យំគនររប្់គគឱ្យមាន្បគយជ្ន៍ 
- កុមារយល់ដឹរពីបរសិាា ន (បរសិាា នសាខគរៀន ្រគរ និរធរមជារិ) 

តារាង្សសង្េបសព្មាប់ការអនវុតេសោលវិធីសសិសម្ជឈម្ណឌ ល 
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សរម្មភារព្គ ូ សរម្មភារសសិស 
- ោក់បញ្ញា )្ំណួរផ្លទ ល់មារ់ ពិគសាធន៍ ស្លបរ្ិកា(  
- ស្ណនារំគបៀបរបបការង្វរ )លកខខ្ណឌ ម្នការអនុវរត្ញ្ញា
ចប់គផ្ែីរ និរបចា ប់ការង្វរ ឬស្លបរ(  

- តារោន និរ្្រប្្រួល )ជ្ួយបំភលឺ្ិ្សគៅគពល
មានចរៃល់ និរមានបញ្ញា  ជ្ំរុញ្រគ្ីរគលីកទ្យឹកចិរត

្ិ្ស( 
- ្ំគយគខ្លឹរសារ  )្គរខប បូក្រុប វាយរម្រល្កុរ (  

- គោោះ្សាយបញ្ញា ជាបុគគល ម្ដគូ ្កុររូច 
្កុរធំ 

- គធវីពិគសាធន៍ ពិភាកាផ្លល ្់បែូរគយបល់ 
្ូរឱ្យ្គូជ្ួយគៅគពលមានចរៃល់ 

- បង្វា ញលទ្យធផ្ល )គកលីយជាបុគគល  រណំារ  
- ្ កុររាយការណ៍ ជ្ួយបំគពញបស្នារឱ្យ 
- ្ កុរគផ្សរ( 

 លោេវធិីចក្មុះ៖ មានវធិីរូ្បី  វធិីសនទនា  វធិីអធិបាយ  វធិីអន៉ុវត្ត នងិវធិីលក្បីផេបង។ 
ត្ក្មូវឱ្យក្គូលក្បីវធិីរា យរា ប់ែង វធិីសនទនាែងលៅលពេាមួយោន ។ វធិីលនះត្ក្មូវឱ្យក្គូអធិបាយ

ពនយេ់លមលរ្ៀនែងលចាេសួរ្ឱ្យក៉ុមារ្លឆលីយែងលបីាការ្ចាាំច់។ លមលរ្ៀនមានេកខណ្ៈាការ្សនទនាមួយ
រ្វងក្គូនិងក៉ុមារ្រ្វងក៉ុមារ្និងក៉ុមារ្គួបែសនំឹងការ្រា យរា ប់រ្បស់ក្គូ។វធិីលនះងាយក្សួេ និងអន៉ុវត្តសក្មាប់
ការ្បលក្ងៀនក្គប់ថាន ក់វធិីចក្មុះមានចំណ្៉ុ ចេអាលក្ចីនដូ្ចា៖ 

- ពក្ងីកបញ្ញា  និងការ្ក្ត្ិះរ្ះិរ្បស់ក៉ុមារ្ 
- ជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យចូេរ្មួកន៉ុងលមលរ្ៀនក្បកបលដ្ឋយការ្សបាយរ្កីរាយ 
- េមាល ប់ក៉ុមារ្ឱ្យសាគ េ់ ក្ត្ិះរ្ះិពិចារ្ណា និងលឆលីយានភាល មៗ។ វធិីលនះអាចបណ្ត៉ុ ះគនំិត្ឯករាជយ 
មាេ ស់ការ្ និងពក្ងីកប៉ុគគេិកេកខណ្ៈរ្បស់ក៉ុមារ្ 

- អាចឱ្យក្គូលចៀសវងាននូវការ្អន៉ុវត្តាមេមាល ប់ដ្ផដ្េៗដូ្ចមា ស៉ុីន 
- អាចេមាល ប់ក៉ុមារ្ជួបផ្ទទ េ់ាមួយត្ថភាព និងានបលចេញសកមមភាពលដ្ីមបាីក្បលយាជន៍ផ្ទទ េ់េលួន
លគែង ដ្េ់ក្គួសារ្ែង និងមជានសងគមែង។ ក្គូមលត្តយយសិកាគបបអីន៉ុវត្តលោេវធិីចក្មុះកន៉ុង
កក្មិត្មួយសមក្សបក្បកបលដ្ឋយសិេបវ៍ធិីគួបែស ំ នឹងបំណិ្នលក្បីក្ាស់សមាភ រ្ឧបលេស លេីបអាច 
លេីកកមពស់ក្បសិេធភាពបលក្ងៀន   និងលរ្ៀនានេអក្បលសីរ្លៅកន៉ុងលមា ងសិកាមួយ។ 
 វធិីរូ្បី ឬវធិីាក់ផសដង៖      
គឺជាវធិីជ្ួយកុមារឱ្យមានបំណិន្គរករាន្គប់្ជ្ុរគ្ជាយមានភាពគជ្ឿជាក់    កាល ហានកាុរការ

និយយគរៀបរាប់ាន្រឹរ្រូវនូវអវីស្ដលានគ ញី ានសាែ ប់ ានហ្រិ ានប៉ាោះ ល ់តាររយៈការបង្វា ញ
វរាុពិរ ឬរូបភាព   ឬរូបរណំារ ឬកាយវកិារ ទ្យឹករុខ្ ឬនាកុំមារគៅពិនិរយផ្លទ ល់។ 

 វធិីសនទនា៖ 
គឺជា្បព័នធ្ំណួរចគរលីយរវារ្គូនិរកុមារ។កាុរដំគណីរការបគ្រៀន   ្គូបំផុ្្កុមារឱ្យគកលីយ្គប់

បញ្ញា  ឯកុមារក៏អាចគចទ្យ្ួរគៅ្គឱូ្យគកលីយបំភលឺរាល់ចរៃល់រប្់ខ្លួនវញិស្ដរ។ 
គដីរបអីនុវរតវធិីគនោះឱ្យមាន្ប្ិទ្យធភាព  ្គូគបបយីកចិរតទុ្យកោក់គលី៖ 
១.ការ្លរ្ៀបចសំនទនារ្វងក៉ុមារ្ នងិក៉ុមារ្ឱ្យានលក្ចនី 
២.ការ្លក្បកី្ាស់សំណួ្រ្ 

- គ្បី្ំណួរឱ្យចំបញ្ញា    កយ្រែីសារចា ខ្លី ង្វយយល ់និរមានទ្យំនាក់ទ្យំនរោា តារលំោប់
លំគោយ 
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- គ្បី្ំណួរ្រ្្បតារវយ័ តារក្រិរយល់ដឹររប្់្ិ្ស 
- គ្បី្ំណួរស្ដលបរកប់ចគរលយីខ្លោះគដីរបគីលីកទ្យឹកចិរតកុមារឱ្យគកលីយានលអ។ 

៣ .រ្លបៀបលចាេសំណួ្រ្លៅកាន់ក៉ុមារ្ផដ្េេំាកកន៉ុងការ្លឆលយីសំណួ្រ្  
- គចទ្យ្ំណួរគៅកាន់កុមារទារំអ្់ គដីរបី្ រិោះរោិះពិចរណា 
- គៅកុមារមាន្ររាភាពមាា ក់ឱ្យគកលីយ្ំណួរ គដីរបឱី្យកុមារឯគទ្យៀរតារោនចគរលីយ និរ
ជ្ួយស្ករ្រូវឬគលីកម្ដគេរីផ្តល់ចគរលីយងមីស្ដល្បគ្ីរជារ 

- ជ្ំរុញ និរគលីកទ្យឹកចិរតកុមារស្ដលរិន្ូវនិយយ ែ្ីឱ្យគេរីគកលីយ  
- រិនបនតុោះបង្វអ ប់កុមារណាស្ដលគកលីយរិន្រូវ ្គូគបបគី្បីរូបភាពនិរផ្លល ្់បែូរ្ំណួរឱ្យាន
ទាន់គពលគោយរកាខ្លឹរសារដស្ដល។គបីគៅស្រគកលីយរិនានគទ្យៀរ ្គូគៅកុមារពូស្កឱ្យ
គេរីគកលីយជ្ំនួ្ 

- អំណរ់ពាយរររ់ចសំាត ប់ចគរលីយកុមារ គចៀ្វារការគកលីយការ់្រែីភាល រៗ គ្ ោះកុមារខ្លោះ
មានសាម ររីយរឺ ។  

 ចុរបចា ប់ ្គូ្ ំគយគចគរលីយ្រឹរ្រូវ្ំខាន់ៗរប្់កុមារ  ចរ្ករជាចំគណោះដរឹងមី្ ្មាប់កុមារ
្ិកា។ 
 វធិអីធបិាយ៖ គឺជាវធិពីនយល់ បក្សាយ  អធិបាយចំណុច្ំខាន់ៗម្នគរគរៀន និរចរៃល់រប្់
កុមារគោយគ្បី កយ្រែីចា្់ខ្់ សារចា ខ្ល ីង្វយសាត ប់ ង្វយយល ់មានទ្យំនាក់ទ្យនំរជា
្បព័នធ និរ្ររឹ្រូវគៅតារលំោប់លំគោយម្នខ្លឹរសារគរគរៀន។ 
វធិីគនោះ ទារទារឱ្យ្គូរគរតយយ្ិកាអនុវរតតារ្ំណូរពរដូចខារគ្ការ៖ 

- គ្បីគពលគវខខ្លីបំផុ្រ្្មាប់ការពនយល់ បក្សាយ អធិបាយគរគរៀន គចៀ្វារកុមារ ម្ុគ
សាម ញធុញងប់ 

- យកចិរតទុ្យកោក់ដល់ចំណាប់អាររមណ៍រប្់កុមារគោយគលីកទ្យឹកចិរត នរិបរកលកខណៈឱ្យ
កុមារានបគចាញររិគយបល ់ រចួពនយល់បក្សាយឱ្យកុមារានយល់អ្់ចរៃល់ 

- យកចិរតទុ្យកោក់ដល់្បរិករមរបតាររយៈការបគចាញ្ករមភាព និរទ្យឹករុខ្រប្់កុមារ  
គដីរបវីាយរម្រលគលីការបគ្រៀន និរគរៀន និរចរ់វធិានការស្កលរអានទាន់គពលគវខ។ 

 វធិអីន៉ុវត្ត៖  គឺជាវធិីហ្វកឹហារ់ ព្រឹរចំគណោះដឹររប្់កុមារ គដីរបឈី្លនគៅ្គ្រចវរាុបំណរ
ម្នគរគរៀន។ វធិីអនុវរតមាន ការហ្វកឹហារ់ និរការដកបទ្យពិគសាធន៍។ 

 ការ្ហវកឹហាត់្៖ កុមារអនុវរតលំហារ់គ្ចីនស្បប គ្ចីនវធិីបញ្ញជ ក់គលីខ្លឹរសារ្ំខាន់កាុរគរគរៀនស្រ
រួយ  គដីរបពី្រឹរចំគណោះដឹរឱ្យកុមារទ្យទ្យួលាននូវគុណភាព្ិកា។ 

 ឧទាហ្រណ៍៖ បនាទ ប់ពី្នទនា « ការគចល្ំរារ »កុមារហ្វកឹហារ់ពីរគបៀបគចល្ំរារតារគភទ្យ
និររគបៀបគវចខ្ាប់្ំរារយកគៅគចលគៅផ្ទោះ។ជាបគណែី រៗ  កុមារនឹរមានទ្យមាល ប់កាុរការគចល្ំរារ  នរិ
្គប់្គរ្ំរារានលអ។ 

 ការ្ដ្កបេពលិសាធន៍ ៖  
     ការដកបទ្យពិគសាធន៍ គឺជា្ករមភាព្រូវនឹរចំណរ់ចំណូលចិរតរប្់កុមារស្ដលមាននិ្សយ័
ចរ់គចោះ ចរ់ដឹរចរ់្សាវ្ជាវរុករក ចរ់ដកពិគសាធន៍នូវអវីជាចរៃល់ចាំច់រប្់ខ្លួន។ ្្បតារនិ្សយ័ 
គនោះ ្គូគបបគីរៀបចំ្ករមភាពឱ្យកុមារដកបទ្យពិគសាធន៍ គដរីបងី្វយ្្ួលទ្យទ្យួលាននូវគុណភាពគផ្ទរ
ចំគណោះដឹរឱ្យកុមារ។ 
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      ឧទាហ្រណ៍៖ បនាទ ប់ពសីាែ ប់គរឿរនិទាន«នារកូីនលអ»  ្គូឱ្យកុមារសាកលបរគធវីអំគពីលអរួយោក់
នរណាមាា ក់កាុរ្គួសារស្ អ្កគេរី ្គូយកព៌រ័មានពីកុមារនូវផ្លរប ា្រអំគពីលអរប្់ខ្លួន។ (កិចាការគនោះ 
្រូវ្ហ្ការជារួយ្គួសារ)។ 

 វធិលីក្បផីេបង៖ គឺជាវធិីនាកុំមារគលរគដីរបផី្តល់និរព្រឹរចំគណោះដឹរដល់កុមារ។  វធិីគនោះមាន
អរា្បគយជ្ន៍ណា្់ចំគ ោះកុមារ   គ្ ោះការគលរជាចំណរ់ចំណូលចិរតរប្់កុមារកាុរការ
្ិកា្សាវ្ជាវ រុករក ស្ វ្រយល់ដកបទ្យពិគសាធន៍និរបង្វា ញពី្ ររាភាពរប្់ខ្លួនថ្នអាចគធវី
ាន។  គ្តពីវធិីសាស្រ ត្គផ្សរៗស្ដលានអនុវរតកាុរដំគណីរការបគ្រៀន្្មាប់គមា៉ា រ្ិការួយ
្គូរគរតយយ្ិកាអាចគរៀបចំ្ករមភាពស្លបរតារការម្ចា្បឌិរ និរបំណិន្ប្ប់គៅកាុរ៖ 

- ជ្ំហានទ្យី២ ្រួរពិនិរយគរគរៀនច្់រយៈគពល២នាទ្យីគៅ៣នាទ្យី គដីរបរីឭំកគរគរៀនច្់ 
- ជ្ំហានទ្យី៣ គរគរៀនងមី្្មាប់ការផ្ែល់ និរបញ្ញជ ក់ការយល់ដឹររប្់កុមារ 
- ជ្ំហានទ្យី៤ ព្រឹរចំគណោះដឹរ គដីរបបីញ្ញជ ក់គលីការយល់ដឹររប្់កុមារ។  

៤.ការ្ែេិត្ នងិលក្បកី្ាស់សមាភ រ្ឧបលេស៖ 
្មាា រឧបគទ្យ្្របូរស្បបគៅាន គឺអា្្័យគោយ្គូរគរតយយ្ិកាមានបំណិន្សាវ្ជាវគ រ

គពញគោយគំនិរផ្ែួចគផ្ែីរ្នសំ្ ំម្ចម្ចា្បឌិរផ្លិរ  និរគ្បី្ា្់្មាា រឧបគទ្យ្ឱ្យមានលកខណៈវទិ្យា
សាស្រ ត្  មានគសាភ័ណ ្រ្្បតារលកខណៈគរុគកា្លយ ។ ទ្យនទឹរនឹរការង្វរគនោះ ្គូ្រូវបណែុ ោះនិ្សយ័
លអៗ ដល់កុមារឱ្យមានចិរតគសាម ោះ្ររ់ជ្យួទុ្យកខធុរៈរនុ្សជុ្ំវញិខ្លួន និរបណិំនម្ចា្បឌរិតាររយៈការនាំ
កុមារ្នសំ្ មាា រៈគាោះគចលនិរ្មាអ រកំចរ់គរគរាគរចួម្ចា្បឌិរផ្លិរជា្មាា រស្លបរង្វយៗ ឬ្មាា រៈ
រុបស្ររលរអង្វយៗ ឬជា្មាា រឧបគទ្យ្ង្វយៗជាគដីរ។ចំគ ោះរគបៀបម្នការគ្បី្ា្់្មាា រឧបគទ្យ្ ្គូ
គបបយីកចិរតទុ្យកោក់ដល់៖ 

- ការគរៀបចំ្មាា រៈ្្មាប់្គូ និរ្្មាប់កុមារឱ្យាន្គប់ោា  ឬ្គប់្កុរ 
- ការោក់្មាា រៈកំារំស្ភាកកុមារ និរង្វយគលីកយករកបង្វា ញកុមាររែររួយៗឱ្យ្រូវតារ
លំោប់លំគោយ 

- កាន់្មាា រៈបង្វា ញកុមារឱ្យមានលំនឹរ រិនារំរូបភាព នរិរិនចាំច់ចរអុលកាុរផ្លទ រំរូប
ភាព    គដីរបទុី្យកគពលឱ្យកុមារ្គរករ និរតារោនការពនយល់រប្់្គូ 

- ការពយួរ្មាា រៈស្ដលគរៀនរចួនិរទុ្យកោក់្មាា រៈ្្មាប់កុមារឱ្យង្វយ្្ួលយករកគលរ ឬ
គ្បី្ា្់ 

- ការផ្លល ្់បែូរ្មាា រៈស្ដលពយួរ និរ្មាា រស្លបរឱ្យានញឹកោប់គៅតារខ្លឹរសារគរគរៀន។ 
៣.៣.ការព្គប់ព្គង្ដសំណើ រការបសព្ង្ៀននិង្សរៀន 
៣.៣.១. លំនាបំគ្រៀន្ករមគោលរុខ្វជិាជ ្ិកា្រគរ 

លដ្ីមបាីជំនួយកន៉ុងការ្លរ្ៀបចំសកមមភាពបលក្ងៀន ឱ្យមានក្បសិេធភាព ក្គូគបបអីនវ៉ុត្តាមេំនានំនការ្
បលក្ងៀន។ ទាងំលនះគឺាឧទាហរ្ណ៍្ សក្មាប់ជំនួយសាម រ្ត្ីក្គូមលត្តយយសិកាងាយក្សួេដ្េ់ការ្លរ្ៀបចំ
ដ្ំលណី្រ្ការ្រ្បលក្ងៀន   នងិលរ្ៀនលៅាមបេពិលសាធន៍ និងការ្នចនក្បឌ្ិត្ឱ្យមានក្បសិេធភាព។មានន័យថាក្គូ
អាចមាេ ស់ការ្លរ្ៀបចំេំនាបំលក្ងៀនាន។ 
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៣.៣.១.១. លនំាបំគ្រៀន្ករមភាព្បចមំ្ងៃ នរិទ្យមាល ប់លអ 
ការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពក្បចានំថៃ េេួេានក្បសិេធភាព គឺត្ក្មូវឱ្យក្គូមលត្តយយសិកាគបបកី្ត្ូវ៖ 
- ្បកាន់ខាជ ប់នូវទ្យឹករុខ្រកីរាយ ស្្រែរការគួរ្ ររវារ្គូនិរកុមារឱ្យានជ្ិរ ា្ិទ្យធជាគរៀររាល់្ពឹក 
- ្ំគណោះ្ំណាលខ្លោះៗអំពីការសាក្ួរ្ុខ្ទុ្យកខកុមារ  គោយផ្ារភាជ ប់គៅនឹរការគ្បី្ា្់
តារារវរតមាន 

- តារារម្ងៃ្បចំ្ ាែ ហ៍្ និរតារារ្បរទិ្យិន្បចសំ្ខ្ និរតារារគផ្សរៗគទ្យៀរតារការម្ចា្បឌិរ 
- ទ្យមាល ប់កុមារឱ្យទុ្យកោក់្មាា រៈគ្បី្ា្់ផ្លទ ល់ខ្លួនមាន្ណាែ ប់ធាា ប់ 
- បរកបរយិកា្រកីរាយតារការម្ចា្បឌិរ និរអនុវរត្ ករមភាព្បចមំ្ងៃឱ្យានគទ្យៀរទារ់  

 ចំគ ោះការគ្បីតារារឆ្ា សំ្ខ្មរទារំ១២  ស្ខ្ទា១ំ២ និរតារារគផ្សរៗ ្គូរគរតយយ្ិកាម្ចា្បឌិរ
សកមមភាពលៅាមលពេលវោអំលណាយែេ។  
ឧទ្ទ រណ៍៖ សរម្មភារព្បចនំថៃ និង្ទមាៃ ប់លអ 
មានសារ្សំខាន់ណាស់ មិនអាចេវះាន និងត្ក្មូវឱ្យក្គូអន៉ុវត្តាលរ្ៀងរាេ់នថៃម៉ុននឹងដ្ំលណី្រ្ការ្

បលក្ងៀន និងលរ្ៀនពីលក្ោះសកមមភាពក្បចានំថៃលនះ ាជំនួយដ្េ់ម៉ុេវាិា ទាងំ ៥ ឱ្យសលក្មចាននូវេេធែេ
រ្ពំឹងេ៉ុកកន៉ុងកមមវធិីសិកាេមអិត្សក្មាប់មលត្តយយសិកា។ ដូ្ចលនះ ម៉ុេវាិា សិកាសងគមានជយួក៉ុមារ្ឱ្យ៖ 

- េេួេានការ្អប់រ្ចំិត្តសងគមដូ្ចាេមាល ប់េអកន៉ុងការ្េ៉ុកដ្ឋក់សមាភ រ្ៈឱ្យមានសណាដ ប់ធាន ប់  េមាល ប់
េអកន៉ុងការ្សផមដងការ្គួរ្សម បងាា ញអារ្មមណ៍្លសាម ះក្ត្ង់ ការ្ផចករ្ផំេក ការ្លយាគយេ់ ការ្មិនបងក
ជលមាល ះ ការ្សារ្ភាពកំហ៉ុស ការ្ោកំ្េការ្អបអរ្សាេរ្សាន នដ្រ្បស់មិត្តភកដិ ាលដ្ីម 

- អភិវឌ្ឍបំណិ្នចេនា ននរាងកាយទាងំមូេានេន់ភលន់រ្ហ័សរ្ហួនសាវ ហាប់ លៅកន៉ុងម៉ុេវាិា     ចតិ្ត
ចេភាព 

- មានេមាល ប់លធវីអនាម័យេលួនក្ាណ្អនាម័យបរ្សិាថ ន និងយេ់ដ្ឹងពីធាត្៉ុអាកាសលៅកន៉ុងម៉ុេវាិា  
វេិាសាន្តសត 

- ពក្ងីកោកយានលក្ចីនសក្មាប់ការ្សនទនាលៅកន៉ុងម៉ុេវាិា ភាសាផេមរ្ 
- សាគ េ់លឈ្លម ះនថៃ លពេលវោ កាេបរ្លិចឆេ និងមកលរ្ៀនលេៀងទាត់្លៅកន៉ុងម៉ុេវាិា សិកាសងគម 
- ចូេរ្មួលរ្ៀបចំថាន ក់លរ្ៀនឱ្យាេីលមក្ត្ី និងបលងកីនេំនាក់េនំងជិត្សនិេធាមួយមាាបិាអាណា
ពាាេឱ្យចូេរ្មួសហការ្អប់រ្កូំនបផនថម។ 

 លៅលរ្ៀងរាេ់ក្ពឹកម៉ុននងឹអន៉ុវត្តសកមមភាពបលក្ងៀននិងលរ្ៀន ក្គូមលត្តយយសិកានាកំ៉ុមារ្អន៉ុវត្ត 
សកមមភាពក្បចានំថៃ៖ 

- ការ្គួរ្សម )េមាល ប់ក៉ុមារ្ជក្មាបសួរ្ក្គូ និងមិត្តភកតិាលរ្ៀងរាេ់ក្ពឹក  (  
- ការ្ពិនិត្យវត្តមាននិងអវត្តមានក៉ុមារ្ )លៅលឈ្លម ះក៉ុមារ្ ឬនាកំ៉ុមារ្ដ្ឋក់បណ្ាលឈ្លម ះកន៉ុងារាង

វត្តមានក៉ុមារ្(...  
- ការ្លក្បីក្ាស់ារាងសកមមភាពក្បចានំថៃ )ារាងវត្តមានក៉ុមារ្ារាងក្បត្ិេិនក្បចា ំំផេ ារាងនថៃ
ក្បចាសំាដ ហ៍ (... 

- េមាល ប់េអ )សមាអ ត្ថាន ក់លរ្ៀនការ្លចាេសំរាមបងគ៉ុយក៉ុមារ្ាមក្កុម ការ្េ៉ុកដ្ឋក់សមាភ រ្ៈឱ្យមាន
សណាដ ប់ធាន ប់(...។ 
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 កន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាពក្បចានំថៃលនះ ក្គូក្ត្ូវពាយាមាមដ្ឋនការ្ក្បក្ពឹត្តរ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ  និង
ផកេមអក៉ុមារ្ភាល មៗក្បកបលដ្ឋយភាពសបាយរ្កីរាយលេីបេអក្បលសីរ្។ 

៣.៣.១.២. លនំាបំគ្រៀន ស្លបរ 
មលត្តយយសិកាអាចនាកំ៉ុមារ្លេងផេបងមួយាមេំនាបំលក្ងៀនផដ្េាឧទាហរ្ណ៍្ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 

- ក្ាប់ចំណ្ងលជីងផេបង 
- បងាា ញសមាភ រ្ផេបងឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់ 
- ផណ្នារំ្លបៀបលេង និងេកខេណ្ឌ ផេបង 
- ក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់លែងីវញិពីរ្លបៀបលេង និងេកខេណ្ឌ ផេបង 
- ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត 
- នាកំ៉ុមារ្លែទៀងផ្ទទ ត់្េេធែេផេបង។ 
 ឧទ្ទ រណ៍៖ សរម្មភារស្លបង្ 
- ស្លបរ្ិកា៖     គឺជា្បគភទ្យស្លបរ្្មាប់ការគលីកករព្់គុណភាព្ិការប្់កុមារកាុរការផ្ែល់   
និរព្រឹរចំគណោះដឹរស្ដលមានគៅតាររុខ្វជិាជ គផ្សរៗគទ្យៀរ។ 

- ស្លបរចលនា ៖គជឺាគ្បភទ្យស្លបរជ្ួយកុមារឱ្យរកីចគ្រីនរារកាយនិរចលនា  មានន័យថ្នកុមារ
ានបគរកីនកមាល រំកាយ ចិរតបញ្ញា ្ប រទ្យប់ទ្យល់នឹរឧប្គគគោយ្នតិវធិីកាុរគពលគលរ។ 
ឧទាហ្រណ៍៖ ស្លបរផ្លទ រ់គត  ្ូ ស្លបរឆ្ម ចប់កណតុ រ ស្លបរសាវ ដគណែី រទ្យី ស្លបររាដំគណែី រគតអី ...  

- ស្លបរម្ចា្ បឌរិ៖ គជឺា្បគភទ្យស្លបរស្ដលបគរកីរគេរីគោយគំនិរម្ចា្បឌិរ(ការបគរកីរងមី)រប្់
កុមារស្ដលកុមារចូលចិរតគលរសារ្រ់្តាប់តារ្ករមភាព ឬរុខ្របររប្់រនុ្សធំកាុរជ្ីវភាព
រ្់គៅ្បចមំ្ងៃ។ 
ឧទាហ្រណ៍៖ស្លបរសារ្រ់  ស្លបរាយេុកាយេ  ស្លបរ្តាប់តារ្គូគពទ្យយ ...។  

- ស្លបរគ្រ ី ៖  គឺជា្បគភទ្យស្លបរស្ដលកុមារគ្ជ្ី្គរ ី្ យករកគលរតារចំណរ់ចំណូលចិរតមាន
កាុរចំគណារស្លបរគផ្សរៗដូចជា ស្លបរ្បជា្បិយ ស្លបរតារ្ជ្ុរថ្នា ក់គរៀនកាុរគនាោះ មានស្លបរ
្ិកា ស្លបរចលនា និរស្លបរម្ចា្បឌិរជាគដីរ។ 

៣.៣.១.៣. លនំាបំគ្រៀន ចគ្រៀរ រស្រនត ីរា ំ 
ចំគ ោះ្គូស្ដលមានភាពគជ្ឿជាក់គលី្ររាភាពផ្លទ ល់ខ្លួន ្គអូាចមាា ្់ការម្ចា្បឌិរគរៀបចំលំនាំ

បគ្រៀននិរដំគណីរការបគ្រៀនគៅតារបទ្យពិគសាធន៍ឱ្យមានលកខណៈគរុគកា្លយ។លំនាបំគ្រៀនខារ
គ្ការគនោះគឺជា៖ 

ឧទាហ្រណ៍៖រួយស្បប្រូវានគរៀបចំគេរីកាុរគោលបំណរជ្យួ្្រួលដល់្គូង្វយយក 
គៅគរៀបចំដំគណីរការបគ្រៀនកុមារឱ្យមាន្ប្ិទ្យធភាព។ 

 លនំាបំសព្ង្ៀនចសព្ម្ៀង្(សរលទី១) 
- គ្ចៀរ និរគធវីកាយវកិារឱ្យកុមារសាែ ប់ នរិ្គរករ១ចប់ 
- ្ាប់គឈ្លម ោះអាកនិពនធ  
- បំផុ្្រកចំណរគជ្ីរបទ្យចគ្រៀរនិរលំនាបំទ្យចគ្រៀរ 
- ពនយល់ កយលំាក និរអរាន័យចគ្រៀរ 
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- កុមារអានខ្លឹរសារចគ្រៀររែរ១ឃ្លល ៗរហូ្រដល់ចប់ 
- នាកុំមារកំគៅ្ំគេរ 
- នាកុំមារហ្វកឹហារ់គ្ចៀរឃ្លល ទ្យី១   ឃ្លល ទ្យី២ រចួគ្ចៀរឃ្លល ទ្យី១ នរិទ្យ២ីកុមារហ្វកឹហារ់រគបៀប 
- គនោះរហូ្រដល់ចប់ចគ្រៀរ 
- គ្ចៀរបំារ់ កយ កុមារគ្ចៀរតារខ្លឹរសារបទ្យចគ្រៀររហូ្រដល់ចប់គ្ចៀរបនាយ្ំគេរ 
- រែរបនតិចៗ  កុមារគ្ចៀរឮ។ 
 លនំាបំសព្ង្ៀនចសព្ម្ៀង្ (២សរលទី)  
- បំផុ្្កុមារឱ្យ្ាប់ចំណរគជ្ីរ និរលំនាបំទ្យចគ្រៀរនា ំ
- កុមារកំគៅ្ំគេរនាកុំមារហ្វកឹហារ ់
- គ្ចៀរ និរគធវីកាយវកិារ )្គូគ្ចៀរបនាយ្ំគេររហូ្រកុមារមាា ្់ការាន(  
- កុមារគ្ចៀរ និរគធវីកាយវកិារជាបុគគល ្កុររូច ្កុរធំ។ 
 ឧទ្ទ រណ៍៖ សរម្មភារចសព្ម្ៀង្ រប ំនិង្តស្តនេ ី
សកមមភាពចលក្មៀង រ្ា ំនងិត្ន្តនតីគឺបំាត់្ភាពធ៉ុញថប់ មានមលនាសលចេត្នាក្ាេលក្ៅ  មានសីេ

ធម៌រ្ស់លៅេអ ចូេចិត្តភាពក្សស់សាអ ត្ និងសបាយរ្កីរាយកន៉ុងការ្សិកាម៉ុេវាិា លែសងៗលេៀត្ក្បកបលដ្ឋយ 
ក្បសិេធភាពដូ្ចា៖ 

- ្្ឡាញ់ ចូលចិរត សាែ ប់រស្រនតី និរគ្ចៀរចគ្រៀរ  
- មានរារកាយលូរខ្់្រ្្បមាមំួន មានត្៉ុេយភាពមានបំណិ្នលធវីសកមមភាពនិងលធវពីេកមម
ក្សាេៗនិងលធវីឱ្យសាច់ដ្៉ុំក្ត្លចៀកផភនកនិងនដ្ លធវីចេនាានក្សបោន ានយា ងឆាប់រ្ហ័សាមរ្យៈ
កាយវកិារ្បេចលក្មៀង។ 

 ចសព្ម្ៀង្   គឺាបណ្ដ៉ុ ំ ោកយចាប់ច៉ុងជនួ ចងក្កងាឃ្លល  ាក្បលយាគឱ្យមានអត្ថន័យពិលរាះរ្ណ្ដំ ែារ្
ភាា ប់លៅនឹងជីវតិ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ និងត្ថភាពរ្បស់សងគម។ 

 រប ំ      គាឺកាច់រាាំមផបបបេចលក្មៀង  និងចងាវ ក់លភលង។រ្ាបំងាា ញនូវអត្តសញ្ញា ណ្ាត្ិ   និង
វបបធម៌ក្បនពណី្រ្បស់ក្បលេសនីមួយៗ។ រ្ាមំាន៣ក្បលភេគឺ៖ 
- រាបុំរាណស្ខ្មរមានដូចជា រាជូំ្នពរ  រាកូំនមាន់គរឿ ជាគដីរ។ 
- រាំ្ បម្ពណីស្ខ្មរមានដូចជា រាំ្ រុដិ  រាគំកាៃ កម្ប៉ាលិន ជាគដីរ។ 
- រាំ្ បជា្បិយមានដូចជា រាវំរ់ រាកំាច់ រាសំារាវា៉ា ន់ជាគដីរ។ 

 តស្តនេី   គឺាឧបករ្ណ៍្លភលងផដ្េមានក្បលភេែល៉ុ ំ )េល៉ុយ ប៉ុី ែល៉ុ ំសលឹក (...លោះ ដ្ ំវយ )រ្នាត្ សគរ្  ...
   (លដ្ញលកះ)ឃមឹក្ត្លោក ក្េ ឃមឹក្បអប់ផដ្ក (។   

 លៅមលត្តយយសិកា ក្គូអាចនចនក្បឌ្ិត្បលងកីត្ឧបករ្ណ៍្លភលងសក្មាប់ក៉ុមារ្លេង និងក្បគំត្ន្តនតីមានដូ្ច
ា ែល៉ុ ំសលឹកលចកសលឹកដូ្ង លោះឫសស ីលោះសគរ្ ធ៉ុងេឹក លោះដ្បលភលង គំរ្បដ្បសំរាប់លោះ កងលោះ សគរ្បងវិេ 
ឬសសកី្គវ ីឬសសកី្គេ៉ុកកាសបនលឺសំលែង ដ្ងសំលែង កណ្តឹ ងក្ត្លោក កាសក្ត្លោកលភាល ះាលដ្ីម។ 
៣.៣.១.៤. លនំាបំគ្រៀន គនូំរ 

- បង្វា ញរូបគំនូរគំរូ (គំនូ្រូលោា ន គំនូ្អកសរ គំនូរតារវរាុគំរូគំនូរផ្លរ់ពណ៌គនូំរផ្លត រគំនូរផ្តិ
រនិរគំនូររុបស្ររលរអ( 
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- ស្ណនាអំំពីរគបៀបគូ្គំនូ្ ឬគូររូបគៅគលីកាែ រគខ្ៀន 
- កុមារគូ្សាកលបរគលីកាែ រគខ្ៀន ១ ឬ ២ នាក់ អា្្័យតារគពលគវខ 
- ស្ចក្មាា រៈ និរឱ្យកុមារអនុវរត 
- ្្រប្្រួល និរជ្ំរុញគលីកទ្យឹកចិរតកុមារ 
- នាកុំមារគផ្ទៀរផ្លទ រ់លទ្យធផ្ល និរវាយរម្រលសាា ម្ដកុមារ។ 

 កណំ្ត់្សមាគ េ៖់  
- ចំគ ោះចំណរគជ្ីរគរគរៀន ្គូអាចបំផុ្្្ំណួរឱ្យកុមារ្ាប់ចំណរគជ្ីរគំនូរ  រុនឬគ្កាយ
ការបង្វា ញរូបគំរូ ឬរុន ឬគ្កាយដំគណីរការបគ្រៀន ឬគៅ្ររ់ចំណុចណារួយកាុរលំនាំ
បគ្រៀនគំនូរគៅតារខ្លឹរសារគរគរៀន 

- ចំគ ោះគំនូរតារ្បធានបទ្យ គំនូរស្បប្ហ្ការ នរិគនូំរគ្រ ី ្ គូរនិចាំច់បង្វា ញរូបគំរូ   ប៉ាុស្នត្គូ
្រូវស្របំផុ្្្ំណួរកុមារឱ្យរឭំកពីអវីស្ដលធាល ប់សាគ ល់ ធាល ប់គ ញី និរ្ាប់ចណំរគជ្រីគរគរៀន។ 

 ឧទ្ទ រណ៍៖ សរម្មភារគំនរូ 
គំនូរ្លៅមលត្តយយសិកា មានលោេបំណ្ងជយួក៉ុមារ្ឱ្យរ្កីចលក្មីនសាច់ដ្៉ុំក្មាមនដ្ពក្ងឹងចេនា

ក្មាមនដ្កន៉ុងការ្កាន់េប់េំនឹងលមម នដ្ កំណ្ត់្ក្ពំផដ្នននសំលណ្រ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ លធវីឱ្យក៉ុមារ្ក្សឡាញ់
លសាភ័ណ្ នងិមានគំនិត្នចនក្បឌ្ិត្។ គនូំរ្មានេកខណ្ៈាសិេបៈ ផដ្េត្ក្មូវឱ្យក្គូមលត្តយយសិកាយកចិត្ត
េ៉ុកដ្ឋក់លរ្ៀបចំេលឹមសារ្បលក្ងៀនក៉ុមារ្គូរ្គំនូរ្លដ្ឋយរ្កីរាយ មានេំនឹកេអ លោរ្លពញលដ្ឋយរ្ូបារ្មមណ៍្នចន
ក្បឌ្ិត្ែារ្ភាា ប់ចំលណ្ះដ្ឹងលៅនឹងជីវភាពក្បចានំថៃលៅនឹងាត្៉ុភូត្ធមមាត្ិ   និងការ្លរ្ៀនគូរ្គំនូរ្លដ្ឋយការ្
ចាប់លែដីមពីងាយលៅេំាក និងកាន់ផត្េំាកលែងី។ សកមមភាពគំនូរ្លៅមលត្តយយសិកាមាន៨៖ 

 គំនូស ៖   
១. គនូំសមូេដ្ឋឋ ន ៖    គឺជាគំនូ្គដីរ ឬគំនូ្ដំបូរស្ដលមានគំនូ្ចំនួន៩  កាុរគនាោះមានគំនូ្

្ររ់បចឈរ្ររ់គដក គំនូ្្ររ់គ្ទ្យរគកវរ គនូំ្្ររ់គ្ទ្យរសាត  ំគំនូ្គការផ្លក ប់ និរគការផ្លៃ រ គការគកវរ 
និរគការសាែ នំិរគំនូ្ររវរ់។ កាុរចំគណារគំនូ្រូលោា នទារំអ្់គនោះ ្គូអាចផ្សបំចាូ លោា បគរកីរជា
គំនូ្អកសររួអកសរ និររូបភាពង្វយៗគៅតារការម្ចា្បឌិរ។ 
២. គនូំសអកសរ្ ៖ គឺាការ្ែសគំំនូសមូេដ្ឋឋ នបចេូ េោន បលងកីត្ារាងត្ួអកសរ្ផដ្េមានេកខណ្ៈ មិន

លពញលេញក៉ុមារ្គូសគំនូសអកសរ្មិនដ្កនដ្លដ្ឋយចាប់លែដីមពីគំនូសលកាងផ្ទក ប់ ឬគំនូសលកាងផ្ទៃ រ្បនតាប់
ោន    ឬគំនូសមូេដ្ឋឋ នលែសងៗផដ្េបនតាប់ោន ាមការ្នចនក្បឌ្ិត្រ្បស់ក្គូ។ 

 .គំនូរ ៖  
- គំនូរ្ាមរ្ូបគំរ្៖ូ គឺាការ្គូរ្ាមវត្ថ៉ុពិត្ ាមរូ្បគំនូរ្ ឬរូ្បភាពគំរូ្ផដ្េក្គូានបិេបងាា ញលៅ
លេីកាដ រ្លេៀន។ 

- គំនូរ្ត្៉ុបផត្ងេំអ៖ គឺាការ្គូរ្ត្៉ុបផត្ងេមអបផនថមលេីរូ្បគំនូរ្ ឬរូ្បភាពមួយផដ្េក្គូាន
លក្ត្ៀមេ៉ុកាម៉ុន។ 

- គំនូរ្ាមក្បធានបេ៖ គឺជាគំនូរស្ដល្គូានកំណរ់គោលគៅររួឱ្យកុមារគូរគោយោម នរូបគំរូ។  
 ឧទាហ្រណ៍ ១៖ គំនូរស្ផ្លសាវ យ៖ គឺកុមារអាចគូរស្ផ្លសាវ យខ្ាី ឬសាវ យទុ្យំមានទ្យរ ឬស្ផ្លសាវ យ២ស្ផ្ល ឬ

ស្ផ្លសាវ យ ១ ចគង្វក រ។ 
 ឧទាហ្រណ៍ ២៖ គំនូរ្រវគជ្ីរពីៈ គឺកុមារអាចគូរ្រវទា ឬកូនមាន់។ 
៤. គនូំរ្លសរ្៖ី   គឺជាការគូរតារចំណរ់ចណូំលចិរតរប្់កុមារ គូរតារការ្្គរី្្រ័យ ។ 
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៥. គនូំរ្ផ្ទត់្ពណ៌្៖   គជឺាការផ្លរ់ពណ៌គលីរូបគំនូរស្ដលមាន្សាប់(គំនូរគមា៉ា រ្ិការុនឬគំនូរគ្រៀរ
រប្់្គូ) 
៦. គនូំរ្ផ្ទត ម៖ គឺជាការគូរផ្លត រតារទ្យ្ររ់វរាុ ឬ្មាា រគ្បី្ា្់ង្វយៗ ឬរូបភាព ឬរូបគំនូរង្វយៗ។ 
ឧទាហ្រណ៍ ១៖ គំនូរផ្លែ រ្បអប់ម្ដ ្បអប់គជ្ីរ គនូំរផ្លែ រររវរ់មារ់ចន  គំនូរផ្លែ ររារទ្យនាយ។ 
ឧទាហ្រណ៍ ២៖ គនូំរផ្លែ រ រូបទ្យនាយ (ោក់្កោ្គ ែ្រីពីគលីរូបទ្យនាយឱ្យកុមារគូរតារ)។ 

៧. គនូំរ្ែតតិ្៖ គឺាសិេបៈគំនូរ្មួយក្បលភេផដ្េក្គូអន៉ុវត្តានាមការ្នចនក្បឌ្ិត្ដូ្ចខាងលក្កាម៖ ការ
្ជ្លក់ពណ៌ផ្ែិរយករូបរារគដីរម្នវរាុ ៖      គ្បៀបដូចជាការគាោះពុរពឱ្យគចញរូបភាពគផ្សរៗ គោយគ្បីធារ
គចកឬ្តារូបភាព ឬផ្ែិរ្មារម្ដ ្មារគជ្ីរ ឬ្បអប់ម្ដ ្បអប់គជ្ីរជាគដីរ 

- ការផ្ែិរយកពណ៌គចញជារូបភាពគផ្សរៗ៖ បរ់្កោ្គ ែ្ីរ រចួ្ជ្លក់ពណ៌គៅស្ផ្ាកខារចុរ
ផ្ារ់បនាទ ប់រកខ្កោ្គចញ គហ្យីហាលម្ងៃឱ្យ ៃ្ួរ ឬចរ្កណារ់ជាដុរូំចៗ រចួ្ជ្លក់
ពណ៌គៅស្ផ្ាកខារចុរចំណរ  បនាទ ប់រក្សាយចំណរគត  ្ូគហ្យីហាលម្ងៃឱ្យ ៃ្ួរ 

- ការផ្ែិរយករូបរារគដីររប្់វរាុ៖  តាររយៈការផ្លរ់ពណ៌្សាលៗគោយគមម ម្ដ  ឬគមម ម្ដពណ៌
គៅគលី្កោ្ស្ដលោក់ពីគលី ល្ឹកគ  ីគលីរូបភាព គលីវរាុស្ដលខន ឬលឹប   វានឹរបង្វា ញនូវ
រូប ល្ឹកគ  ីឬរូបភាពគដីរគនាោះ ។ 

៨. គនូំរ្ផបបសហការ្៖ គជឺាការង្វរម្ដគូ ឬ្កុររូចស្ដលរ្រូវឱ្យកុមារពិភាកាោា  ្ហ្ការោា គូររូបរ ី
ឬគូរតារ្បធានបទ្យ ឬគូររុបស្ររលរអគៅតារការកំណរ់រប្់្គូ។ 
៣.៣.១.៥. លនំាបំគ្រៀន ្ ករមភាពកសារ 

- បង្វា ញរូបភាពគំរូ 
- ស្ណនាអំំពីរគបៀបស្ហ្ក បិទ្យ បរ់ ការ់ គោរ គដរ គរាយ ្ូន  
- កុមារអនុវរតសាកលបរ   
- បំផុ្្រកចំណរគជ្ីរគរគរៀន 
- ស្ចក្មាា រៈ និរឱ្យកុមារអនុវរត  )ជាបុគគល ឬជា្កុរ (  
- ្្រប្្រួលនិរជ្ំរុញគលីកទ្យឹកចិរតកុមារ 
- នាកុំមារគផ្ទៀរផ្លទ រ់លទ្យធផ្ល និរវាយរម្រលសាា ម្ដកុមារ។ 
- ការបគរកីរបរយិកា្គរៀន្ូ្រ្បកបគោយភាពកក់គតត និរវជិ្ជមាន 
- ការគរៀបចំបរសិាា នស្ដលជ្ួយឱ្យអភិវឌឍរារកាយ 

 ឧទ្ទ រណ៍៖ សរម្មភាររសាង្ 
១. ការ្ផហក៖  សកមមភាពលនះ ក្គូបងវកឹក៉ុមារ្ឱ្យចាប់លែដីមផហកក្កដ្ឋសាចលក្មៀកតូ្ចៗ  បនាទ ប់មក

ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀនផហកក្កដ្ឋសពីលេីច៉ុះលក្កាមាចលក្មៀកផវងៗ  បនាទ ប់មកឱ្យក៉ុមារ្ផហករ្ូបភាពាមសាន មច៉ុច  
បនាទ ប់មកក៉ុមារ្លរ្ៀនផហកាមេក្មង់រូ្បភាព។ 

២. ការ្បេិ៖  ាចំណ្៉ុ ចចាប់លែដីម ក៉ុមារ្ក្ត្ូវលរ្ៀនបិេរូ្បភាពតូ្ចៗ ឬរូ្បភាពផដ្េានពីសាន នដ្ផហក
ផ្ទទ េ់េលួនមកបិេឱ្យានសាអ ត្ មិនក្ជួញមិនក្បឡាក់កាវ បនាទ ប់មកក៉ុមារ្អាចបិេែគ៉ុ ំារូ្បភាពងាយៗ
(មន៉ុសស ែទះ... )។េនទមឹនងឹការ្ងារ្លនះ  ក៉ុមារ្លរ្ៀនបិេត្៉ុបផត្ងេមអលដ្ឋយកំលេចវត្ថ៉ុ ឬក្ោប់ធចាាត្ិលេីរូ្ប
ភាពមួយ។ 

៣. ការ្ផហកបេិ៖ ្ករមភាពគនោះ គឺកុមារអនុវរត្ពរោា ស្ររួយគមា៉ា រ្ិកា។ ផ្ែល់ឱ្កា្ឱ្យកុមារស្ហ្ក
យករូប ្ រវ វរាុ ស្ផ្លគ  ីរារធរណីមា្រ រចួយកគៅបិទ្យគលី្កោ្់ ស្្ដល្គូានគរៀបចំទុ្យករចួ ជាគ្្ច។ 



 

29 

៤. ការ្បត់្៖  ដ្បូំងក៉ុមារ្លរ្ៀនបត់្ក្កដ្ឋសឱ្យាន២ែនត់្  ៣ែនត់្ លៅ៤ែនត់្  នងិអាចលេីសពីលនះ  
លដ្ីមបាីមូេដ្ឋឋ នននការ្បត់្រូ្បភាពងាយៗ ដូ្ចាបត់្ផកវ  បត់្ក្ត្ាីផែន បត់្មួក ាលដ្ីម។  

៥. ការ្កាត់្៖ បនាទ ប់ពីក៉ុមារ្មានបំណិ្នផហក ក្គូអាចបងវឹកក៉ុមារ្ឱ្យកាន់កនន្តនតម៉ុេទាេកាត់្
ក្កដ្ឋសាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ចដ្ំណាក់កាេផហកផដ្រ្។ 

៦. ការ្កាត់្បេិ៖  លៅលពេក៉ុមារ្មានបំណិ្នកាត់្ គកឺ៉ុមារ្អន៉ុវត្តកាត់្បិេក្ពមោន កន៉ុងមួយលមា ងសិកា។ 
៧. ការ្សូនរ្បូ៖   សកមមភាពលនះ  ក៉ុមារ្េេួេានការ្ហវកឹហាត់្លដ្ឋយចាប់លែដីមដ្ឋក់ដ្ីឥដ្ឋលៅកន៉ុង

ព៉ុមពលចញារូ្បលែសងៗ បនាទ ប់មកក៉ុមារ្សូនរាងមូេ រាងមូេក្េផវងលដ្ឋយនដ្មាខ ង លដ្ឋយនដ្ទាងំ២    បនាទ ប់
មកក៉ុមារ្សូនរូ្បលែសងៗានាមគំនិត្នចនក្បឌ្ិត្។ 

៨. ការ្លដ្ឋត្៖  ក៉ុមារ្ហវកឹហាត់្លដ្ឋត្លដ្ឋយចាប់លែដីមពីការ្លដ្ឋត្អងាក រំ្នធធំៗបនតោន   លដ្ឋត្អងាក រំ្នធតូ្
ចៗបនតោន លដ្ឋត្អងាក តូំ្ចធ ំាមពណ៌្ ាមរាងលៅាមចំណូ្េចិត្ត   លដ្ឋត្អងាក ាំមគំរូ្ លដ្ឋត្អងាក នំចនក្បឌ្ិត្
ាលក្គឿងត្៉ុបផត្ងេមអកាយ េមអថាន ក់លរ្ៀន នងិាបនតបនាទ ប់ក៉ុមារ្កាច់ក្ពេិត្ ធាងេា៉ុងលធវីាផេសក ផេសនដ្
ាមការ្លរ្ៀបចំរ្បស់ក្គូ។ក្គូអាចជំនួសក្ោប់អងាក លំដ្ឋយវត្ថ៉ុលែសងានលៅាមេេធភាពរ្បស់មូេដ្ឋឋ ន។ 

៩. ការ្លដ្រ្ ៖  គឺាការ្លដ្រ្ាមេក្មង់រ្ូបភាពផដ្េានលចាះមានេកខណ្ៈរ្លងវីេញឹក នងិផេវងច៉ុះ 
លែងីឱ្យកាន់ផត្េំាក ាបនតបនាទ ប់ក៉ុមារ្លដ្រ្ភាា ប់សលឹកលឈ ីឬក្កដ្ឋស លដ្ីមបអីភិវឌ្ឍបំណិ្នចេនាក្មាមនដ្ 
បំណិ្នគតិ្ នងិបំណិ្ននចនក្បឌ្ិត្ឱ្យមានេកខណ្ៈលសាភ័ណ្។ 

១០. ការ្លរាយ  ៖   ក៉ុមារ្ហវកឹហាត់្ចេនាក្មាមនដ្លរាយកំលេចវត្ថ៉ុលែសងៗ លេីរូ្បភាពផដ្េាន
ោបកាវរ្ចួ។ 

១១. ការ្សាម ច់  ៖   សកមមភាពសាម ច់លនះ  ក្គូនាកំ៉ុមារ្យកក្កដ្ឋសលសដីង ឬក្កដ្ឋសកាផសត្ផដ្េ
ានកាត់្ ឬផហកាចលក្មៀកផវងៗមកបេិលេីវត្ថ៉ុមួយ(ាេ់ ផែលនលនាង...)ឱ្យានក្កាស់េមមពី៤លៅ៥ាន់ 
ឬលេីសពីលនះ  រ្ចួយកលៅហាេនថៃឱ្យសៃួត្ លេីបក្គូយកកាបំិត្ម៉ុត្មកវះព៉ុះយកាេ់លចញ។  បនាទ ប់មក ក្គូ
នាកំ៉ុមារ្បិេសាន មវះលនាះនិងត្៉ុបផត្ងេមអឱ្យានាាេ់ក្កដ្ឋសដ៏្េអមួយ។ ក្គូគបបហីវកឹហាត់្ក៉ុមារ្ថាន ក់
កក្មិត្េពស់លៅឆមាសេី២។ 

១២. ត្មាញ ៖ សកមមភាពត្មាញលនះ ត្ក្មូវឱ្យក្គូហវកឹហាត់្ចេនាក្មាមនដ្ក៉ុមារ្ឱ្យមានបំណិ្ន 
ខាទ ស់ ចងក្បទាក់ ឬក្កង។ដូ្ចលនះក្គគូបបលីរ្ៀបចំសកមមភាពបលក្ងៀនត្មាញងាយសបាយៗឱ្យសមក្សប
ាមសមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្មាន៖ 

- ត្មាញ គឺាការ្នាកំ៉ុមារ្ត្ាញខាទ ស់បនទះក្កដ្ឋស បនទះសលឹកដូ្ង សលឹកលាន ត្ សលឹកលចក ...លធវី
ាកលនទេ កក្មាេថូផ្ទក ផេសក នាែកិា ចលិចា ៀន ផវ  នាាលដ្ីម 

- ចងក្បទាក់ោន  ឬក្កង  ក្គនូាកំ៉ុមារ្ចងក្បទាក់ ឬក្កងលៅស ូ ផេស សលឹកដូ្ង សលឹកលាន ត្ ឬសលឹក
លចក វេលិ សក់   ...លធវីាសមាភ រ្ផេបង សមាភ រ្ៈត្៉ុបផត្ងេមអ។  

៣.៣.២. ការអនុវរត 
សកមមភាពក្បចានំថៃ ក្ត្ូវានក្គូ.មលត្តយយសិកានាកំ៉ុមារ្អន៉ុវត្តាលរ្ៀងរាេ់នថៃឱ្យលៅាេមាល ប់េអ។

សកមមភាពក្បចានំថៃរ្មួមាន៖ 
- ការ្ពិនិត្យវត្តមាន 
- ការ្បងាា ញកាេបរ្លិចឆេ 
- ការ្អន៉ុវត្តេមាល ប់េអ 
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៣.៣.១.១.រគបៀបអនុវរត្ ករមភាព្បចមំ្ងៃ    
- សផមដងការ្គួរ្សមរ្វងក្គូ និងសិសសឱ្យានជិត្សនិេធាលរ្ៀងរាេ់ក្ពឹក 
- ពិនិត្យវត្តមាន និងអវត្តមានក៉ុមារ្ាមរ្យៈ 
 ការ្លៅលឈ្លម ះក៉ុមារ្ាមលសៀវលៅបចា ីលៅលឈ្លម ះក៉ុមារ្។ ការ្អន៉ុវត្តផបបលនះ នឹងក្ត្ូវ

ចំណាយលពេលវោលក្ចីន ឬនាកំ៉ុមារ្ឱ្យមានេមាល ប់េអកន៉ុងការ្ដ្ឋក់បណ្ាលឈ្លម ះលៅកន៉ុងារាងវត្តមានក៉ុមារ្ 
លដ្ឋយេមាល ប់ក៉ុមារ្ឱ្យលចះលឆលីយាេចាសលចះរាយការ្ណ៍្ពីមូេលហត្៉ុននអវត្តមានរ្បស់មិត្តភកតិ។ ចំលោះ
ករ្ណី្លនះ ក្គូគបបបីងកេកខណ្ៈឱ្យក្គួសារ្ក៉ុមារ្នាកូំនដ្ឋក់ ឬក្ត្ែប់បណ្ាលឈ្លម ះមកខាងវត្តមានលៅកន៉ុង
ារាងវត្តមាន និងេ៉ុកដ្ឋក់សមាភ រ្ៈផ្ទទ េ់េលួនរ្បស់កូនឱ្យចំណាកំផនលងលៅម៉ុនលមា ងសិកាលដ្ីមបលីេីកកមពស់
ក្បសិេធភាពននការ្យេ់ដ្ឹងពីសារ្សំខាន់ននការ្អប់រ្កូំន នងិការ្ចូេរ្មួ។ 

 គៅចុរគមា៉ា រគរៀបចំគៅផ្ទោះ្គូគបបទី្យមាល ប់កុមារឱ្យជ្ួយកិចាការ្គូ  គោយ្រេប់បណណគឈ្លម ោះ 
ខារអវរតមានគចញរកគ្តវញិគដីរបី្ ពឹកគេរីកុមារ្រេប់បណណគឈ្លម ោះរកខារវរតមានវញិ កាុរគោលណរ
ង្វយ្្ួល្គូ្រួរពិនរិយវរតមាន នរិអវរតមានកុមារ និរ្្ររ់ោក់គៅកាុរគ្ៀវគៅបចជ ីគៅគឈ្លម ោះកុមារ។ 

 ទ្យមាល ប់កុមារឱ្យគចោះគ្បីតារារម្ងៃ្បចំ្ ាែ ហ៍្ តារារ្បរិទ្យនិ្បចសំ្ខ្ តារារម្ងៃ្បចំ្ ាែ ហ៍្ 
គឺបំផុ្្កុមារឱ្យគរៀបរាប់្ករមភាពកាុរគពលគវខ្រ្្បអំពីម្ងៃទារំ្ាពំីរ ម្ងៃគរៀនម្ងៃ ប់្្មាកម្ងៃ
គនោះ ម្ងៃរសលិ ម្ងៃស្ អ្ក ម្ងៃខានស្ អ្ក អាកា្ធារុ គពល្ពឹក គពលម្ងៃ គពលយប់ ...តារារ្បរទិ្យិន្បចសំ្ខ្ 
គឺនាកុំមារោក់បណណគលខ្ម្ងៃទ្យីឱ្យានរាល់ងម្្រ គោយបញ្ញជ ក់ពកីាលបរគិចេទ្យម្ងៃគនោះ  ម្ងៃរសលិ ម្ងៃស្ អ្ក ម្ងៃ
 ប់្្មាក និរម្ងៃគរៀន 

 នាកុំមារ្គរករបរសិាា នថ្នា ក់គរៀន ការគចល្ំរារ ការទុ្យកោក់្មាា រឱ្យមាន្ណាែ ប់ធាា ប់
គោយនាកុំមារស្កលរអ និរបំគពញបស្នារចំណុចខ្វោះខារ។ 
៣.៣.១.២. ការអនុវរតស្លបរ្ិកា 

- ការអនុវរតស្លបរ្ិការយៈគពល២គៅ៣នាទី្យ គដីរបីរឭំកគរគរៀនច្់កាុ រជ្ហំានទី្យ២ 
ឧទាហ្រណ៍៖ ស្លបរ « អាកគលរគភលរ » (្គូបគរកីរស្លបរ្ិកាទាក់ទ្យរនឹរការរឭំកគរគរៀនច្់

តារការម្ចា្បឌិរ) 
 កុមារ១នាក់ គេរីរកយករូបភាពស្ដលផ្លក ប់គៅគលីរុបង្វា ញរែររួយៗដល់រិរតររួថ្នា ក់

)២ចំនួន/ ៣្នលឹក( 
 កុមារទារំអ្់ គធវីកាយវកិារវាយ គ្រ កូដ្ទ្យ វាយរនារ ្ពរជារួយនឹរការបគចាញ្ំគេរ

្គរ កូដ្ទ្យ រនារ 
 បំផុ្្កុមារឱ្យគរៀបរាប់គឈ្លម ោះឧបករណ៍គភលរស្ដលានសាគ ល់ និរភាគគ្ចីនគលរគភលរគៅ

គពលណាខ្លោះ? 
- ការអនុវរតស្លបរ្ិកាគនោះ ្គូអាចម្ចា្ បឌិរ ឬដក្្រពី់ឯកសារគផ្សរៗ គដីរបីផ្ែល់ចគំណោះ

ដឹរងម ីកាុ រជ្ហំានទី្យ៣ 
ឧទាហ្រណ៍៖ ស្លបរ «្បាយនិររិន្បាយចិរត» (្គូម្ចា្បឌិរស្លបររ្រូវតារ្បធានបទ្យការ

យល់ដឹរអំពខី្លួនឯរ ) 
 ស្ចកកុមារជា២្កុរ  
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 ្កុរនីរួយៗពិភាកាអំពកីាយវកិារ្បាយចិរតនិររិន្បាយចិរតនិរចរ់រណំារ្កុរ 
 ផ្លល ្់បែូរគវនោា គេរីបង្វា ញកាយវកិារឱ្យ្កុរគផ្សរទាយ 
 ្កុរនីរួយៗទាយ និរផ្ែល់ចគរលីយ្រឹរ្រូវ្ាប់ោា គៅវញិគៅរក 
 ្ ្រប្្រួលគលីកទ្យឹកចិរតកុមារគោយបំផុ្្្ំណួរបញ្ញជ ក់ពី្បការស្ដលនាឱំ្យកុមារ
្បាយ ចិរតនិររិន្បាយចិរត និរកាល ហានកាុរការ្ាប់ពីអាររមណ៍រប្់ខ្លួនដល់រនុ្ស
ធំ។ ជាពិគ្្អាកសាែ ប់្រូវ្ស្រែរអាររមណ៍គសាម ោះ្ររ់ ោំ្ ទ្យ អបអរសាទ្យរចំគ ោះទ្យឹកចិរត
រប្់រិរតភកត។ិ 

- ការអនុវរតស្លបរ្ិការយៈគពល៥គៅ៧នាទី្យ គដីរបីព្រឹរចគំណោះដឹរកុមារកាុ រជ្ហំានទី្យ៤ 
ការអនុវរតស្លបរព្រឹរចំគណោះដឹរគនោះ   ្ំណូរពរឱ្យ្គូគរៀបចំខ្លឹរសារស្លបរផ្ារភាជ ប់នឹរគរគរៀន

ងមីស្ដលានអនុវរត្ករមភាពគោលគផ្សរៗខុ្្ពីស្លបរ។ 
ឧទាហ្រណ៍៖ ស្លបរ  »តាថ្ន្ស្រែរអាររមណ៍ ) « ្បធានបទ្យ ការយល់ដឹរអំពខី្លួនឯរ ( 

 កុមារ្ស្រែរអាររមណ៍គៅគពលឮ កយថ្ន តាថ្នគ្ីច /យំ/ខ្ឹរ/ភ័យ/្ពួយ...  )រែរគោយ
និយយរែរគលីករូបរុខ្បង្វា ញ(  គបីរនិានឮ កយតាថ្នគៅខារគដីរ កយ គ្ីច /យំ/ខ្ឹរ/

ភ័យ/្ពួយ...កុមាររិនគធវី្តាប់តារគេយី  គបីកុមារគធវីខុ្្លកខខ្ណឌ ស្លបរ នឹរទ្យទ្យួលាន
ពិន័យរា ំតារបទ្យចគ្រៀររប្់អាក ាោះ។ 

    ៣.៣.១.៣.ការអនុវរតស្លបរគ រ្ ី
- ការអនុវរតស្លបរគ្រកីាុ រគោលបណំរផ្ែល់ និរព្រឹរចគំណោះដឹរកុមារ   
 គរៀបចំស្លបរងមីស្ដលមានរគបៀបគលរតារទ្យ្ររ់្បហាក់្បស្ហ្ល នឹរស្លបរច្់ស្ដលកុមារ
ធាល ប់គលរ នរិស្លបររួយមានរគបៀបគលរងមីស្ដលកុមារពុំធាល ប់គលរគសាោះ រ្រវូឱ្យ្គូស្ណនាំ
កុមារគលរឱ្យានចា្់ខ្់។ ស្លបរទារំអ្់គនោះ្គូអាចគរៀបចំោក់តារខ្លឹរសារ្ជ្ុរ
ថ្នា ក់គរៀនគោយដកស្លបរច្់គចញ ឬោក់តារកស្នលរ្រ្្បង្វយ្្ួលកុមារគលរកាុរ
គោលបំណរផ្លល ្់បែូរបរយិកា្្ិកានិរកសារជ្ំគនឿចិរតឱ្យកុមារអាចមាា ្់ការគលរ
ស្លបរគោយ្បាយរកីរាយ៖ 

 បំផុ្្កុមារឱ្យគ្ជ្ី្គរ ី្ ស្លបរ និរអនុវរតតារចំណូលចិរត 
 តារោន ្្រប្្រួល្ពរជារួយនរឹការផ្ែល់ និរព្រឹរចំគណោះដឹរកុមារ 

ឧទាហ្រណ៍៖ ស្លបរផ្លទ រ់គត  ្ូោក់គៅ្ជ្ុរស្លបរ ស្លបរបំគពញចគនាល ោះគលខ្គៅ្ជ្ុរ្ិកា ស្លបរ
គោរ អង្វក គំៅ្ជ្ុរ្ិលបៈ ស្លបរខយពណ៌ស្ដលមានរគបៀបគលរងមីគៅ្ជ្ុរវទិ្យាសាស្រ ត្ 

 បូក្រុបការគលរគ្ររីប្់កុមារឱ្យទាក់ទ្យរនឹរចំគណោះដឹរ និរលទ្យធផ្លរពំឹរទុ្យកកាុរករមវធិី
្ិកា។ 

- ការអនុវរតស្លបរគ្រកីាុ រគោលបណំរបរកបរយិកា្្បាយរកីរាយ និរអប់រចិំរត្ រគរ 
 អប់រវំន័ិយតារ្ជ្ុរថ្នា ក់គរៀន )ភាព្ុខ្ដុរកាុរគពលគលរ ការទុ្យកោក់ស្លបរតារកស្នលរ
គដីរ(  

 កុមារគ្ជ្ី្គរ ី្ ស្លបរ និរអនុវរតតារចណូំលចិរត 
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 តារោន្្រប្្រួលដំគណីរការគលររប្់កុមារគោយនាកុំមារស្កលរអ និរបំគពញ
ចំណុចខ្វោះខារ  

 បូក្រុបការគលរគ្ររីប្់កុមារ ។ 
៣.៣.១.៤. ការអនុវរតចគ្រៀរ រស្រនត ីនរិរា ំ

ឧទាហ្រណ៍១ ៖ ស្លបរ « ទាយ្គំេរ » 
 រគបៀបគលរ 

 ្គូបគរកីរ្ំគេរតាររយៈការគោោះរុ ស្កវទ្យឹក... នរិការសាែ ប់្ំគេររ៉ាូរូ ឡាន រងគភលីរ រគទ្យោះគោ 
្រវ ្ំគេរខ្យល់បក់ ្ំគេរគភលៀរធាល ក់ ទ្យឹកហូ្រតាររយៈមា៉ា គចា ឬទូ្យរ្័ពទ ឬការអនុវរតផ្លទ ល់។ កុមារ រ
ស្បរខ្ារសាែ ប់គហ្យីទាយថ្នជា្ំគេរ្គូគធវីអវីឬ្ំគេរអវីគចញពីមា៉ា គចាឬទូ្យរ្័ពទ ្គូគៅកុមារណាមាា ក់
ស្ដលគលីកម្ដឱ្យគកលីយគោយ្រេប់គ្កាយស្បរទារំអ្់ោា ។ គបីចគរលីយ្រឹរ្រូវកុមារទារំអ្់្រូវទ្យោះម្ដ។ 
ប៉ាុស្នតគបីចគរលីយរិន្រឹរ្រូវ កុមារគៅគ ៃ្ៀរគហ្យីគលីកម្ដគដីរបគីេរីគកលីយចគរលីយស្ដលគពញចិរត។ 

ឧទាហ្រណ៍២ ៖ ស្លបរ « គោោះចង្វវ ក់តារ្ញ្ញា តារ » 
 រគបៀបគលរ  
 
្គូបង្វា ញ្ញ្ញា តារម្នចង្វវ ក់គភលរ           
្ញ្ញា      ទ្យោះម្ដ ឬគោោះ២ដរជាប់ៗោា                      ្ញ្ញា       ទ្យោះម្ដ ឬគោោះ២ដរស្រយរឺៗ     
្ញ្ញា      ទ្យោះម្ដ ឬគោោះ៤ដរជាប់ៗោា     ្ញ្ញា         ្្មាក 
្មាា រៈតារារ្ញ្ញា តារ  ដប្គលុក្ោប់្ស្ណែ ក   ្បអប់ស្ដក ឬដប្្មាប់គោោះ  និរចគរកីោះ។ 

ឧទាហ្រណ៍៣ ៖ ស្លបរ « ចគ្រៀរគៅគភលៀរ  
 រគបៀបគលរ  
្គូបំផុ្្កុមារឱ្យគធវី្ំគេរកស្រកបអ ូបៗ្ំគេរហុ្រីហុ្រីហ្រ្ំគេរកាអ រ់ កាអ ក់ៗគោយបគចាញ

្ំគេរងារកាុរន័យអរវរ្ំគេរខាល រំៗកាុរន័យ្បាយចិរត ្ំគេរខាល រំលមរកាុរន័យអរគុណគរ ស្ដល
ានបរអុរទ្យឹកគភលៀរ។្គូគធវី្ញ្ញា គោយម្ដសាែ គំដីរបឱី្យកុមារ្គរករ្ញ្ញា ្ំគេរទាប(្ំគេរងារ) 
្ំគេរខ្ព្់( ្ំគេរខាល រំ )្ំគេរគ ម្ី(រកា្ំគេរងារដស្ដល ឬរកា្ំគេរខាល រំដស្ដល)  ។ 

ឧទាហ្រណ៍៤ ៖ ស្លបរ « ្ាប់គឈ្លម ោះអាកគ្ចៀរបទ្យ.... »  
 រគបៀបគលរ 
្គូស្ចកកុមារជា២្កុរ រទ្យល់រុខ្ោា ចមាៃ យ៣ស្រ៉ា្រ្មាជ្ិក្កុរមាា ក់ៗ ្រូវ្ាប់គឈ្លម ោះខ្លួនឯរ 

ចំណរគជ្ីរបទ្យចគ្រៀរ និរគ្ចៀរឱ្យ្កុរមាខ រគទ្យៀរសាែ ប់ចំនួន២ឃ្លល យ៉ា រគ្ចីន២វនិាទ្យី។ បនាទ ប់ពី
្មាជ្ិក្កុរមាា ក់ៗគ្ចៀរឱ្យ្កុរសាែ ប់សាគ ល់្ំគេររចួគហ្យី     ្គូឱ្យ្កុរទារំ២ស្បរខ្ារោក់ោា គោយ
គរ្កុរជាអាកចរ់បញ្ញជ ្ំង្វរ់ឱ្យ្មាជ្ិករប្់ខ្លួនណាមាា ក់គ្ចៀរនិរ្គ្រចចគរលីយ្រូវឬខុ្្។ អាក
ទាយខុ្្្រូវដកខ្លួនរកខារ្កុរ ាោះ។ ្កុរស្ដលទាយ្រូវគឈ្លម ោះអាកគ្ចៀរមាន្ិទ្យធិនាខំ្លួនអាកគនាោះ រក
កាន់្កុររប្់ខ្លួន។ 

ឧទាហ្រណ៍៥ ៖ ស្លបរ « ្បគរំស្រនត ី» 
 រគបៀបគលរ 
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្គូនាកុំមារទារំអ្់គ្ចៀរបទ្យ«សាអ រជានិចា»ឬបទ្យណារួយស្ដលង្វយគោោះចង្វវ ក់២ចប់។ រចួស្ចក
កុមារជា ៣ ្កុរ ១្កុរជាអាកគ្ចៀរ ១្កុរទ្យោះម្ដជាចង្វវ ក់ នរិ១្កុរគទ្យៀរគោោះរុ ឬ្គលុកគភលរគោយ
្ោប់្កួ្រូចៗ ការដបទ្យឹក្ុទ្យធ។បនាទ ប់រក្គូឱ្យ្កុរនីរួយៗ គោោះចង្វវ ក់តារ្ញ្ញា ្មារម្ដរប្់្គូ
ស្ដលគលីកបង្វា ញគហ្យីចរអុលគៅរក្កុរគនាោះ។ 

ឧទាហ្រណ៍៦ ៖ ស្លបរ « ចគ្រៀរគៅគភលៀរ  
 រគបៀបគលរ  
្គូបំផុ្្កុមារឱ្យគធវី្ំគេរកស្រកបអ ូបៗ្ំគេរហុ្រីហុ្រីហ្រ្ំគេរកាអ រ់កាអ ក់ៗគោយបគចាញ

្ំគេរងារកាុរន័យអរវរ្ំគេរខាល រំៗកាុរន័យ្បាយចិរត  ្ំគេរខាល រំលមរកាុរន័យអរគុណគរ 
ស្ដលានបរអុរទ្យឹកគភលៀរ។្គូគធវី្ញ្ញា គោយម្ដសាែ គំដីរបឱី្យកុមារ្គរករ្ញ្ញា ្ំគេរទាប( ្ំគេរងារ) 
្ំគេរខ្ព្់( ្ំគេរខាល រំ )្ំគេរគ ម្ី(រកា្ំគេរងារដស្ដល ឬរកា្ំគេរខាល រំដស្ដល)  ។ 

ឧទាហ្រណ៍៧ ៖ ស្លបរ « ្ូរគ្ចៀរតារខ្្ុ ំ» 
 រគបៀបគលរ 
្គូគ្ជ្ី្គរ ី្ ចគ្រៀរស្ដលមានទ្យំនុកបទ្យង្វយៗនិរកុមារធាល ប់គ្ចៀរឱ្យានចំននួ៤បទ្យ។  កុមារ

ទារំអ្់គ្ចៀរចគ្រៀរស្ដល្គូានកំណរ់។ រចួឱ្យកុមារគ្ចៀរចគ្រៀរគផ្សរគទ្យៀរស្ដលកុមារគចោះ អាច
គ្ចៀរររួោា ាន។ បនាទ ប់រកស្ចកកុមារជា២្កុរ។ ្កុរនីរួយៗគ្ជ្ី្គរ ី្ យកចគ្រៀរ២បទ្យស្ដល្គូាន
កំណរ់នរិពភិាកាោា  គ្ជ្ី្យក្ំគេរ្រវ ឬវរាុរយួរកគធវីតារលំនាបំទ្យតារស្បបកំគៅ្ំគេរឱ្យ្កុរ
គផ្សរគទ្យៀរគធវីតារ។ ្កុរអនុវរតស្បបគនោះ ឆ្ល ្់ោា រែរ១បទ្យ។ គៅគពលកុមារគលរសាទ រ់គហ្យី ្គូឱ្យ្កុរ
កុមារមាា ្់ការគ្ជ្ី្គរ ី្ យកចគ្រៀរគផ្សរៗរកឱ្យ្កុរដម្ទ្យគ្ចៀរតារលំនាខំារគលីដូចជា៖ ្កុរទ្យី១ 
គ្ជ្ី្យកបទ្យ «សាអ រជានចិា» និរយក្ំគេរឆ្ម រកហ្វកឹហារ់។ រចួឱ្យ្កុរទ្យី២ គ្ចៀរតារ២ចប់ «គរ៉ាវៗ 
គរ៉ាវៗៗ គរ៉ាវៗៗៗ គរ៉ាវៗៗៗ គរ៉ាវៗៗ គរ៉ាវៗៗ គរ៉ាវៗៗៗៗៗៗ» ។  

ឯ្កុរទ្យី២គ្ជ្ី្យកបទ្យ «ឆ្ម រយួ» និរយក្ំគេររុកៗរកហ្វកឹហារ់។ រចួឱ្យ្កុរទ្យី១ គ្ចៀរ
តារ ២ចប់វញិរែរ «រុកៗៗៗ រុកៗៗៗៗៗៗ»។ ចំគ ោះលកខខ្ណឌ ស្លបរ ្គូអាចពិភាកាជារួយកុមារ។ 
៣.៣.១.៥.ការហ្វកឹហារ់កុមារគ្ចៀរចគ្រៀរ 

គដីរបទីាក់ទាញកុមារឱ្យមានចិរតរគំភីបចូលចិរតគ្ចៀរចគ្រៀរ និរឆ្ប់ច ំ ្គូអាចដគំណីរការ
បគ្រៀនចគ្រៀរតារវធិី គផ្សរៗដូចខារគ្ការ៖ 

- ក្គូចមលងេលឹមសារ្បេចលក្មៀង និងបិេរូ្បភាពដ្ឋក់លេីក្កដ្ឋសផ្ទទ ងំធំ រ្ចួាលក្សច 
- ឬក្គូលក្ចៀងបលណ្ដី រ្បិេរូ្បភាពលេីកាដ រ្លេៀនបលណ្ដី រ្ព៉ុំមានេលឹមសារ្អត្ថបេចលក្មៀង 
- ឬក្គូចមលងផត្េលឹមសារ្បេចលក្មៀង លដ្ឋយេ៉ុកចលនាល ះបិេរូ្បភាពមានន័យថា ក្គលូក្ចៀងបលណ្ដី រ្បិេ
រូ្បភាពបលណ្ដី រ្ 

- ឬក្គូនាកំ៉ុមារ្លក្ចៀងបលណ្ដី រ្ បិេរូ្បភាពបលណ្ដី រ្ និងបិេេលឹមសារ្ចលក្មៀងបលណ្ដី រ្។ វធិីលនះងាយក្សួេ 
លៅលពេលក្ចៀងបំាត់្ោកយ ក្គូអាចដ្ករ្ូបភាពមដងមួយៗលចញ ឬេ៉ុបោកយមដងមួយៗលចញ។  

 ្គូអាចអនុវរត្ិលប ិ៍វធិីគផ្សរៗតារបទ្យពិគសាធន៍គៅកាុរដំគណីរការបគ្រៀន ។ 
៣.៣.១.៦. ការអនុវរត្ ករមភាពគនូំរ 

 គនូំ្រូលោា ន  
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គដីរបទីាក់ទាញកុមារឱ្យគពញចិរតគូ្គនូំ្រូលោា ន  ្គូរគរតយយ្ិកាគបបគីរៀបចំកិចាការឱ្យ្រ
្្បនឹរក្ររិអាយុកុមារគោយចប់គផ្ែរីពីង្វយគៅលំាកនិរកាន់ស្រលំាកស្ដល ា្ិរកាុរក្រិរ្ររាភាព
កុមារអាចគធវីាន  រនិគធវីឱ្យកុមារារ់បរ់ជ្ំគនឿគលីខ្លួនឯរនរិរនិគធវីឱ្យកុមារធុញងប់រិនចរ់បចា ប់កិចាការ
រប្់ខ្លួនគៅ ក់កណាែ លទ្យី។ 

- ថាន ក់្រិរទាប៖ ្គូគបបឱី្យកុមារគូ្គំនូ្ង្វយៗគ្ចីនបំផុ្រ៣គំនូ្ គឺ២/៥ គៅ ៣/៥ ម្នរូបភាព១ 
- ថាន ក់ក្មិត្មធយម៖ ក្គូគបបឱី្យក៉ុមារ្គូសគំនូសងាយៗលក្ចីនបំែ៉ុត្៣គនូំស គ២ឺ /៣លៅ ៥/១ននរូ្បភាព ៥  
- ថាន ក់ក្មិត្េពស់៖ ក្គូគបបឱី្យក៉ុមារ្គូសគំនូសងាយៗលក្ចីនបំែ៉ុត្៤គំនូស គឺ៣ /៤លៅ  ៥/១   ននរូ្បភាព ៥
និងក៉ុមារ្អាចគូសគំនូសទាងំក្សុងាមរូ្បគំរូ្។ 

ឧទាហ្រណ៍១៖  គនូំ្ « ្ំណាញ់្ទ្យុរទ្យនាយ » 
 បង្វា ញរបូគរំ ូ
១. ទ្យនាយ១គៅកាុរ្ទ្យុរមាន្ំណាញ់ការ រខ្លួនជុ្ំវញិ                                                    

- ស្ណនាពំរីគបៀបគូ្បនាទ រ់្ររ់ រ បនាទ រ់គដកតារសាា រចុច 
២. ទ្យនាយ១គទ្យៀរាន្ំុកូនៗឱ្យជ្យួគូ្្ំណាញ់បស្នារ                                            

ឱ្យដូចទ្យនាយទ្យី១ស្ដរ(បំផុ្្កុមារឱ្យគូ្តារសាា រចុចពីគលីចុោះ
គ្ការរចួពីគកវរគៅសាែ )ំ 

- ស្ចកកចិាការឱ្យកុមារគូ្ 
៣. ឥេូវគនោះ ទ្យនាយ១គទ្យៀរាន្ំុកូនៗឱ្យជ្ួយគូ្្ំណាញ់ 

បស្នារឱ្យដូចទ្យនាយរុនៗស្ដរ )រូបភាព១ស្ចកកិចាការឱ្យកុមារមាា ក់(។  
 
 

 បញ្ញជ ក់៖ ការនាកុំមារគូ្្ំណាញ់គលី្ទ្យុរតារសាា រចុច គឺ្គូអនុវរត្្មាប់កុមារថ្នា ក់ទាប ថ្នា ក់
រធយរ និរចំគ ោះកុមារអាយុ៥ឆ្ា សំ្ដលពុំធាល ប់កាន់គមម ម្ដទាល់ស្រគសាោះ។  ជាបនតបនាទ ប់្គូបគរកីនការលំាក
បនតិចរែរៗឱ្យ្រ្្បនឹរ្ររាភាពកុមារ គដីរបអីភិវឌឍបំណិន្គរករបំណិនរោិះគិរ ការអរ់ធមរ់ និរការ
្គ្រចចិរត។ ទ្យនទឹរគនោះ ្គូរិនគបបកីាន់ម្ដកុមារឱ្យគូ្គំនូ្គេយី គោយ្គូជ្ំរុញគលីកទ្យឹកចិរតកុមារឱ្យ
ខ្ិរខ្ំគូ្តារការចរអុលបង្វា ញរប្់្គូ។ 
 

ឧទាហរ្ណ៍្២ ៖ គនូំស «ត្ណំ្ក់េឹកលភលៀង» 
 បង្វា ញរបូគរំ ូ
១. ពពកលមម  និងពពកសរ្សាត់្ាមេយេ់លពញនែទលមឃ  
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- ស្ណនាពំរីគបៀបគូ្បនាទ រ់្ររ់ រ បនាទ រ់គដកតារសាា រចុច 
២. រ្ចួក៏ប ះោន  េយេ់ក៏សៃប់ ត្ំណ្ក់េឹកលភលៀងផវងៗ ានធាល ក់មក 

)និទានបលណ្ដី រ្គូសបនាទ ត់្ក្ត្ង់េលីៗឱ្យក៉ុមារ្សលងកត្បលណ្ដី រ្  រ្ចួបំែ៉ុសក៉ុមារ្
២  
ឬ៣នាក់ឱ្យគូសបនតពីក្គូ 

- ផចកកចិេការឱ្យកុមារគូស 
៣. ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តកិចេការ្ាប៉ុគគេ 

 
 

 បញ្ញា ក់៖ ឧទាហរ្ណ៍្ខាងលេី គឺាវធិីផដ្េទាក់ទាញចិត្តរ្លំភីបក៉ុមារ្ឱ្យចូេចិត្តគូសគំនូស
លដ្ឋយមានការ្ាងំចិត្តគូសឱ្យានសាអ ត្ និងពាយាមគូសគំនូសាមការ្ផណ្នានំិងឱ្យរ្ចួាសាថ បពរ្។   
ដូ្ចលនះ ក្គមូលត្តយយសិកាគបបបីលងកីត្នូវគំនិត្ថមីៗផដ្េមានឥេធពិេលៅលេីចំណូ្េចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្លៅាម
បេពិលសាធន៍ លៅាមសាថ នភាពាក់ផសតងក្សបាមសមត្ថភាពក៉ុមារ្ នងិជីវភាពរ្ស់លៅរ្បស់ក៉ុមារ្។ 
ចំលោះការ្វយត្នមលសាន នដ្រ្បស់ក៉ុមារ្ ក្គូមិនគបបគីិត្ដ្េ់រូ្បេអក្បណិ្ត្លនាះលេសំខាន់ក៉ុមារ្គូសលដ្ឋយ
លោរ្ពាមការ្ផណ្នារំ្បស់ក្គូ មានក្គប់េកខណ្ៈាមេក្មង់ក្បហាក់ក្បផហេ នឹងរូ្បភាព គំរ្ូ។ 

 គនូំ្អកសរ 
ចំលោះគំនូសអកសរ្ ក្គូអាចដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀនដូ្ចគំនូសមូេដ្ឋឋ នាន និងអាចនចនក្បឌ្ិត្ ាមលៅ

បេពិលសាធន៍លែសៗផដ្េក្គូមាន។គំនូសអកសរ្លនះ ទាមទារ្ក៉ុមារ្ឱ្យគូសអកសរ្លដ្ឋយមិនដ្កនដ្។បនាទ ប់ពីឱ្យ
ក៉ុមារ្គូសគំនូសអកសរ្កន៉ុងឧទាហរ្ណ៍្េី១ លនះលហយី លមា ងសិកាលក្កាយក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្ដ្ឋក់សក់ានា 
« ក » បនាទ ប់មកគួចខាងកន៉ុងា« គ » ា « ត្ » ាមការ្នចនក្បឌ្ិត្។ 

ឧទាហរ្ណ៍្១ ៖ គនូំសអកសរ្                                                                        
កិចេការ្ក៉ុមារ្ 

 
 

 
ឧទាហរ្ណ៍្២៖ ត្៉ុបផត្ងគនូំសអកសរ្ (កចិេការ្ក៉ុមារ្ផដ្េានអន៉ុវត្តលៅលមា ងសិកាេ១ី) 

                                  ក៉ុមារ្ដ្ឋក់សក់ឱ្យានា« ក » 
 
 

 លៅលមា ងសិកាលក្កាយ ក៉ុមារ្កាត់្  »ក «ឱ្យដ្ឋច់ពីោន  យកលៅលេងត្លក្មៀបបនតោន លៅកន៉ុង
ផេបងប៉ុលរ្សំលណ្រ្។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៣ ៖ គនូំសអកសរ្                     កចិេការ្ក៉ុមារ្ 
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ឧទាហរ្ណ៍្៤ ៖ គនូំសអកសរ្                                កចិេការ្ក៉ុមារ្ 
 

 
 

 គនូំរតាររបូគរំ ូ   
ឧទាហរ្ណ៍្១ ៖ គនូំរ្ « កូនទា »   

- បផុំ្្ក៉ុមារ្ឱ្យសលងកត្ពរី្លបៀបគូរ្លដ្ឋយក្គូលក្ចៀងាមេំនាបំេសាអ ត្ានចិេបលណ្ដី រ្គូរ្បលណ្ដី រ្ 
១. ផែលធំធាល ក់                                         ២. ផែលតូ្ចធាល ក់              លយងី២នាក់នាោំន រ្ត់្លេង     
     
៣. សលឹកតូ្ចធំ  រ្ត់្ក្បផែង                          ៤. ផមកផក្សកថា  េោ៉ុ ំស៉ុំលេងែង 
 
៥. លកបៗៗ  ោម នចំព៉ុះ                                  េោ៉ុោំម នលឈ្លម ះ      សូមជួយដ្ឋក់ែង 
 
៦. លកបៗៗ  សូមបងៗ ទាយថាេោ៉ុ ំ គឺាសត្វអវី )  ? សត្វទា ( 

- បផុំ្្សំណួ្រ្បញ្ញា ក់៖     លត្ីក្គូគូរ្សត្វអវី        ? 
- លត្ីក្គូគូរ្កូនទាចាប់ពីរាងអវីម៉ុន?បនាទ ប់មកលេៀត្គូរ្រាងអវីលេីបានាកូនទា? បនាទ ប់មកគូរ្រាងអវី?  
- បញ្ញា ក់ពីរ្លបៀបគូរ្ 
- បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់ចំណ្ងលជីងគំនូរ្        
- បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលែងីគូរ្សាកេបង១ឬ២នាក់ និងឱ្យក៉ុមារ្គូរ្រូ្បកូនទាទាងំអស់ោន ។       
 គនូំរគូរតារគរឿរនទិាន  

ឧទាហរ្ណ៍្២ ៖គនូំរ្លរ្ឿងនទិាន « អនកក្គូគូរ្រូ្បអវ?ី   
- បផុំ្្ក៉ុមារ្ឱ្យសលងកត្ពរី្លបៀបគូរ្លដ្ឋយក្គូគូរ្បលណ្ដី រ្ នទិានបលណ្ដី រ្ 
១ .មានសត្វមួយលនាះណា  េលួនេន់អសាេ រ្យវរ្
រ្កែទះលៅ 

 

២. វរ្លៅៗ ទាក់នឹងផមកលឈ ី 
 

៣. លរ្ចី៉ុះលរ្លីែងី លរ្សីានត្បូង៣ សត្វលនាះ
ក្សដ្ីថាផភនកេោ៉ុ ំភលឺ លទាះេោ៉ុ ំមនិឮ នធក្ចម៉ុះ២ពូផក
ក្សង់កលិន 
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៤. ហតិ្ច៉ុះ ហតិ្លែងី ដ្៉ុំមូេវេិៗរ្អិេធាល ក់
លេីេលួនេោ៉ុ ំ អូហ៍!លនះលហយីាែទះេោ៉ុ ំ។ 
 

 

បែំ៉ុសសំណួ្រ្បញ្ញា ក់៖ លត្កី្គូគូរ្រូ្បសត្វអវី  ?        
- លត្ីក្គូគូរ្រូ្បេយងលនះចាប់ពអីវីម៉ុន ?បនាទ ប់មកគូរ្អវីលេៀត្?បនាទ ប់មកគូរ្រាងអវី ? បនាទ ប់មកគូរ្អវីលេៀត្ 
លេីបានាេយង     ? 

- បញ្ញា ក់ពីរ្លបៀបគូរ្ 
- បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់ចំណ្ងលជីងគំនូរ្        
- បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលែងីគូរ្សាកេបង១ឬ២នាក់   
- ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តទាងំអស់ោន  ក្គូសក្មបសក្មួេ 
- បូកសរ្៉ុប និងវយត្នមលសាន នដ្ក៉ុមារ្។   
 គនូំររុបស្ររលរអ គោយគនូំ្រូលោា ន ឬគនូំររូចៗ 
គំនូរ្រុបស្ររលរអស្ចកគចញជាគំនូររុបស្ររលរអគោយគំនូ្រូលោា ន គោយគំនូរគផ្សរៗ និរគោយ

ផ្លរ់ពណ៌។្គូគបបោីក់កិចាការ្រ្្បតារក្រិរម្នការយល់ដឹរ ក្រិរថ្នា ក់និរអាយុរប្់កុមារ។ 
ឧទាហ្រណ៍១៖ គនូំររុបស្ររលរអ «្ ុររបូផ្លក » (្្មាប់កុមារថ្នា ក់ទាប) 

- ក៉ុមារ្េីាសមលឹងលមីេជញ្ញា ងំលឃញីស ៉ុមរូ្បផ្ទក ដូ្ចាចាស់បនតិច  េីាក៏ានយកស ៉ុមលនាះ មកជូត្
និងគូរ្ត្៉ុបផត្ងេមអ )េរូ្បស ៉ុមលៅលេីកាដ រ្លេៀនបលណ្ដី រ្បិ និទានបលណ្ដី រ្(  

- បំែ៉ុសក៉ុមារ្២លៅ៣នាក់លែងីមកជួយត្៉ុបផត្ងេមអជ៉ុវំញិស ៉ុមរូ្បផ្ទក លដ្ឋយគំនូសក្ត្ង់ឈរ្ក្ត្ង់លដ្ក
កន៉ុងលោេបំណ្ងពក្ងឹងការ្គូសគំនូសមូេដ្ឋឋ នក្ត្ង់ឈរ្ ក្ត្ង់លដ្ក 

- ាបនតបនាទ ប់ កុមាររុបស្ររលរអកាន់ស្រលំាកគោយការគ្ជ្ី្គរ ី្ វធិីរុបស្ររតារចំណូល

ចិរត។                   
រូបភាពទ្យី 2៖គំនូររុបស្ររលរអ ្ ុររូបផ្លក  

 
បិទ្យរូបភាពគលីកាែ រគខ្ៀន 

 
កុមារអនុវរតសាកលបរគលីរូបភាព 

 

 
កិចាការ 
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  គនូំររុបស្ររលអំគោយពណ៌   
ថ្នា ក់ទាប ៖ 

រូបភាពទ្យ ី3៖ គំនូររុបស្ររលំអគោយពណ៌ ថ្នា ក់ទាប   

 គនូំររុបស្ររលរអគោយគ្បពីណ៌គ្រ ី 

       រូបភាពទ្យី 4៖ គំនូររុបស្ររលរអគោយគ្បីពណ៌គ្រ ី

 គនូំរផ្លែ រ 
ឧទាហ្រណ៍១៖ គនូំរផ្លែ រ «ផ្លែ រ ល្កឹគ »ី 

 កុមារោក់ ល្ឹកគ ១ី្នលឹកពីគលី្កោ្្  គោយម្ដគកវរទ្យប់្រករ់ ល្ឹកគ ឱី្យមានលំនឹរ   ម្ដ
សាែ កំាន់គមម ម្ដគូរផ្លែ រតារទ្យ្ររ់ ល្ឹកគ  ីរចួគូរ្ទ្យនរ់ ល្ឹកគ គីនាោះ។ 

 កន៉ុរករណីកុមារមានបំណិនគូរផ្លែ រ នរិការ់បិទ្យ ្គូអាចបនត្ករមភាពកុមារការ់បិទ្យតារទ្យ្ររ់
្លឹកគ កីាុរគមា៉ា រ្ិកាស្ររួយ។ 

ឧទាហ្រណ៍២៖ គនូំរផ្លែ រ«ផ្លែ រកូនទា»  
- ក៉ុមារ្ដ្ឋក់ក្កដ្ឋសសលសដីងលេីរូ្បភាពកូនទា នដ្លឆវងេប់ក្កដ្ឋស នដ្សាដ គូំរ្ាមេក្មង់រូ្បភាពកូនទាលនាះ  
- សកមមភាពលនះ  ក្គូអាចនាកំ៉ុមារ្ចូេកន៉ុងបណាា េ័យ ក្សាវក្ាវរូ្បភាពងាយៗផដ្េក៉ុមារ្លពញចិត្តគូរ្ផ្ទដ ម 
- លៅលមា ងសិកាលក្កាយ ក៉ុមារ្ផ្ទត់្ពណ៌្ត្៉ុបផត្ងេមអរូ្បកូនទាលនាះ។ 

ឧទាហ្រណ៍៣៖ គនូំរផ្លែ រ «ផ្លែ រមារ់ចន» 
 កុមារផ្លក ប់មារ់ចនគលី្កោ្្ គោយម្ដគកវរទ្យប់ចម្ដសាែ កំាន់គមម ម្ដគូរព័ទ្យធជុ្ំវញិមារ់ចនគនាោះ
ឱ្យានយ៉ា ររិច៥ គៅ៦ររវរ់មារ់ចន ។  ្គូអាចនាកុំមាររុបស្ររម្ចា្បឌិរជា្រវដរកូវ  ឬជា្រវ
្្គមាច ឬជា្រវគផ្សរគទ្យៀរាន គៅតារ្ររាភាពរប្់កុមារ។ 

របូគរំ ូ
 

កចិាការ 
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រូបភាពទ្យី 5៖ គំនូរផ្លែ រ 

 ្គូនាកុំមារគូរផ្លែ រតារររវរ់គ្របដប គ្របគរៅគធវីជា្រវអគណែី កមា្ ្្គមាច អស្ររករ។ល។ 
 គនូំរផ្ែរិ 
- ការ្ជ្លក់ពណ៌ផ្ែិរយករូបរារគដីរម្នវរាុ។ 

 ឧទាហ្រណ៍១៖ គនូំរផ្ែរិ « គាោះពុរពផ្លក  » 
  កុមារយកធារគចកស្ដលសាប់រុខ្ការ់គៅ្ជ្លក់កាុរពណ៌ទ្យកឹខាប់បនតិច   រចួគាោះពុរពគលី 
្កោ្ស្ដល្គូានគូរទ្យរ និរ ល្ឹកគ្រៀរទុ្យកជារុន។ 

ឧទាហ្រណ៍២៖ គនូំរផ្ែរិ « គាោះពុរពរូបភាព » 
- បង្វា ញ្តារូបភាពគផ្សរៗឱ្យកុមារគរៀបរាប់ 
- កុមារគ្ជ្ី្គរ ី្ ្តា និរគធវីការគាោះពុរពរូបផ្លក  រូប្រវ រូបវរាុគផ្សរៗតារចណូំលចិរត រចួកុមារ
គរៀបរាប់ ពីរូបភាពគនាោះ។ 

ឧទាហ្រណ៍៣៖ គនូំរផ្ែរិ « ផ្ែរិ្បអប់ម្ដ » 
  កុមារផ្ែិរ្បអប់ម្ដ )ឬ្បអប់គជ្ីរ(្សាលៗគៅកាុរពណ៌ស្ដលគពញចិរតោក់គៅគលី
្កោ្ផ្លទ រំធំគោយចំណាគំរៀរៗខ្លួន។ 

 គៅគពលកុមារមានបំណិនផ្ែិរ្បអប់ម្ដ ្គូនាកុំមារផ្ែិរ្មារម្ដឬ្មារគជ្ីរនិរម្ចា្បឌិរជារូបភាព
គផ្សរៗ។ 

- ការផ្ែរិយកពណ៌គចញជារបូភាពគផ្សរៗ 
ឧទាហ្រណ៍១៖ គនូំរផ្ែរិ « ផ្ែរិ្កោ្យកពណ៌ » 

  កុមារបរ់្កោ្គ ែ្ីរ ជ្ក់ទ្យឹក តារគនំិរផ្លទ ល់ខ្លួន រចួ្ជ្លក់ពណ៌តារស្ផ្ាក ម្នចុរ     ្ក
ោ្។ បនាទ ប់រកកុមារខ្កោ្ គនាោះនឹរគ ញីរូបភាពតារការបរ់ នរិកមាល រំម្ដកាន់្កោ្្ជ្លក់ 
រចួយកគៅហាលម្ងៃ។ 

ឧទាហ្រណ៍២៖ គនូំរផ្ែរិ « ្ជ្លក់ពណ៌កណំារ់ »  
 កុមារោក់្ោប់្កួ្កាុរ្កណារ់ រចួចរគត  ្ូ ជាដុំៗ តារគនំិរផ្លទ ល់ខ្លួន។   បនាទ ប់រកយកគៅ
្ជ្លក់ពណ៌គហ្យី្សាយគត  ្ូ យកដុំងមគចញ  គនាោះនឹរគ ញីមានរូបភាពគលចគចញគេរី។ 

- ការផ្ែរិយករូបរារគដរីរប្់វរាុ      
ឧទាហ្រណ៍១៖ គនូំរផ្ែរិ « ផ្ែរិយក ល្កឹគ »ី   

 កុមារោក់្កោ្្១្នលឹកពីគលី ល្ឹកគ ១ី្នលឹក  គោយម្ដគកវរទ្យប់្កោ្ ម្ដសាែ កំាន់គមម ម្ដ
ផ្លរ់គផ្ែកពីគលី្កោ្្គនាោះ  នរឹគ ញីរូប ល្ឹកគ គីលចគេរី។  គៅគមា៉ា រ្ិកាគ្កាយ ្គូនាកុំមារការ់
តារទ្យ្ររ់ ល្ឹកគ គីនាោះ   រចួយកគៅបិទ្យគលី្កោ្១្នលឹកគផ្សរគទ្យៀរ។ 
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 គ្តពី ល្ឹកគ  ីកុមារអាចផ្លរ់ផ្ែិរគលី្ាក់កាក់ស្ដលមានក្មា្់គ ែ្ីរ គលីវរាុស្ដលមាន្បគហារ
រិចឬគ្ចីន...។ និរជាបនត ្គូនាកុំមារម្ចា្បឌិរការ់គកវៀលតារទ្យ្ររ់រូបស្ដលានផ្ែិរបគរកីរជារូបគផ្សរៗ។ 
៣.៣.១.៧. ការអនុវរត្ ករមភាពកសារ  
 ការអនុវរត្ករមភាពកសារគៅរគរតយយ្ិកា រ្រូវឱ្យ្គូបង្វា ញនូវកនទៈគមាោះរុរឧ្ាហ៍្
ពាយររ  ្ូអរ់ធមរ់ចូលចរិត្សាវ្ជាវរកអវីស្ដលងមី ្រ្្បនឹរ្ររាភាពកុមារបគរកីរគំនិរផ្ែួចគផ្ែីរម្ចា
្បឌិរផ្ារភាជ ប់ជារួយ្ិលបៈគំនូរគដីរបឱី្យសាា ម្ដកុមារកាន់ស្រមានអរាន័យមានគសាភ័ណនរិទាក់ទាញ
ចំណាប់អាររមណ៍កុមារឱ្យរគំភីបចិរត ចរ់គូរចរ់អនុវរត្ករមភាពកសារគោយ្បាយរកីរាយ។ 

 ការស្ហ្ក  
 ការស្ហ្ក្កោ្គនោះ រ្រូវឱ្យកុមារគ្បី្មារគរម្ដ និរចរអុលម្ដគកវរទ្យប់្កោ្និរ្មារគរម្ដ 
និរចរអុលម្ដសាែ ចំប់ស្ហ្ក្កោ្ពីគលីចុោះគ្ការ និរស្ហ្កបរវិលតារទ្យ្ររ់រូបភាព។ 

ឧទាហ្រណ៍១.៖ ្ករមភាពកសារ «ស្ហ្ក្កោ្ចគ្រៀករូចៗ» 
 កុមារមាា ក់ៗស្ហ្ក្កោ្ជាចគ្រៀករូចៗឱ្យានគ្ចីនកាន់ស្រលអគដីរបី្ នសទុំ្យកគៅកាុរងរ់រួយ 
្្មាប់ាចផ្លក  ម្ងៃខ្ួបកំគណីរ  ឬបិទ្យរុបស្ររលរអគំនូរគផ្សរៗជាគដីរ។ 

ឧទាហ្រណ៍២.៖ ្ករមភាពកសារ « ស្ហ្ក្កោ្ចគ្រៀករូចស្វរៗ » 
 កុមារមាា ក់ៗ ស្ហ្ក្កោ្ជាចគ្រៀករូចស្វរៗ ពគីលីចុោះគ្ការគោយរិនចាំច់ឱ្យ្ររ់គពកគទ្យ 
ស្ហ្កានគ្ចីនកាន់ស្រលអគដីរបី្ នសទុំ្យកគៅកាុរងរ់រយួ ្្មាប់បិទ្យគធវីជារគំយលរុបស្ររលរអថ្នា ក់គរៀន។ 

 ្កោ្្្មាប់ស្ហ្ករិន្រូវជា្កោ្ វ្ិរ និរមានទ្យំហ្ ំA4 ស្ចកជា៤ ចំគ ោះកុមារថ្នា ក់ទាប នរិ
រធយរ 

 ្្មាប់កុមារថ្នា ក់ខ្ព្់្កោ្ A4 ស្ចកជា២ ។បនាទ ប់រក ្ គូអាចហ្វកឹហារ់កុមារស្ហ្ករូបភាពតារ
សាា រនិរជាបនតបនាទ ប់កុមារគរៀនស្ហ្កតារទ្យ្ររ់រូបភាពគោយស្ផ្អកគលី្ររាភាពរប្់កុមារតារវយ័។   

 ការបទិ្យ  
ឧទាហ្រណ៍១ ៖ ្ករមភាពកសារ « បទិ្យរូបស្ផ្ល្ កូច » 

 កុមារ្រូវមាន្កោ្២្នលឹក គឺ១្នលកឹ្្មាប់ជា្ទ្យនាប់បិទ្យស្ផ្ល្កូច នរិ១្នលឹកគទ្យៀរ ្គបពី
គលីរូបភាពស្ដលបិទ្យកាវរចួគលី្កោ្្ទ្យនាប់គនាោះ  គោយយកម្ដររឺបរអូ្ងារៗ គដីរបឱី្យកាវររ់គ ម្ី រិន
្ជ្ួញរូបភាពគនាោះ។ 

ឧទាហ្រណ៍២៖ ្ករមភាពកសារ « បទិ្យរូបផ្ទោះ » 
 កុមារមាា ក់ៗ្រូវ៖ 

- មាន្កោ្២្នលឹក គឺ១្នលឹក្្មាប់ជា្ទ្យនាប់បទិ្យរូបផ្ទោះ និរ្កោ្១្នលកឹគទ្យៀ្គបពីគលីរូបភាព    
- មានកាវ និរ្កោ្រារ្រីគកាណ១្នលឹក រារចរុគកាណស្ករ្្មាប់គធវីជារួផ្ទោះ១្នលឹក នរិទាវ រ១
្នលឹកនិរ្កោ្រារកាគរគធវីជាបរអួច១្នលឹក 

- បិទ្យរួផ្ទោះគលី្កោ្្ទ្យនាប់គោយ្គប្កោ្ពីគលីរូបភាពររឺឱ្យសាអ ររនិ្ជ្ញួរូបភាពរចួបិទ្យទាវ រ
បនាទ ប់រកបរអួច ចុរគ្កាយបិទ្យដំបូលផ្ទោះ គោយដំណាក់កាលម្នការបិទ្យនីរយួៗ អនុវរតដូចបទិ្យរួផ្ទោះ។ 

ឧទាហ្រណ៍៣៖ ្ករមភាពកសារ « គយរីបទិ្យ្្កាឱ្យ្រ ី» 
- បំផុ្្កុមារឱ្យ្គរកររូបគំរូ រចួ្ាប់ពីការបិទ្យ្្កា្រីចប់ពីណាគៅរុន 
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- នាកុំមារបិទ្យតារចគរលីយ្រូវ១ ខុ្្១ )ជ្ួរ៣ឬ២បិទ្យ (រចួគផ្ទៀរផ្លទ រ់តាររូបគំរូ  
- ស្ចក្មាា រៈ និរឱ្យកុមារអនុវរតជាបុគគលតារចគរលីយ្រឹរ្រូវ គឺបិទ្យពីកនទុយគៅរុន។ 
 ការស្ហ្កបទិ្យ      

ឧទាហ្រណ៍១៖ ្ករមភាពកសារ «ស្ហ្កបទិ្យរូបស្ផ្ល្ កូច » 
- កុមារស្ហ្កបិទ្យតារសាា រចុចម្នទ្យ្ររ់រាររារស្ផ្ល្កូច 
- បិទ្យស្ផ្ល្កូចស្ដលានស្ហ្ករចួ គៅគលី្កោ្១ផ្លទ រំតារស្បបបទ្យម្នរគបៀបបិទ្យរូបភាពឱ្យសាអ រ។ 
 ការបរ់      

ឧទាហ្រណ៍១៖ ្ករមភាពកសារ « បរ់១ផ្ារ់ »( អនុវរត្្មាប់កុមារថ្នា ក់ទាប)      
       កុមារមាា ក់ៗបរ់ររវរ់តារសាា រចុច១ផ្ារ់ខារស្ផ្ាករុខ្ការ់រប្់ររវរ់ឱ្យានចនំួន៥ររវរ់។            

រូបភាពទ្យី 6៖ ការបរ់ 
 ្គូការ់្រឹរចំណុចកណាែ លម្នអរករ់ផ្ារិ ្គូបរ់ឱ្យមានសាា ររចួខវញិ  កុមារបរ់តារសាា រផ្ារ់ឱ្យ
្រួរ្ីុោា                             

 គៅគមា៉ា រ្ិកាគ្កាយ ្គូនាកុំមារបិទ្យររវរ់ស្ដលមានផ្ារ់ជាសាល ប គៅគលី្កោ្១្នលឹក រុបស្ររ
គោយបំផុ្្កុមារឱ្យគូរស្ភាក ចំពុោះ និរគជ្ីរ គធវីជាកូនមាន់។ 

 ្គូអាចនាកុំមារបរ់ររវរ់ស្ររួយផ្ារ់ដូចោា ឱ្យានជា ក់កណាែ លររវរ់ឱ្យានគ្ចីនមានរូច មានធំ 
គដីរបផី្គុ ំបចាូ លោា ម្ចា្បឌិរជារូបកូនទា រូបផ្លក ...។  

ឧទាហ្រណ៍១៖ ្ករមភាពកសារ «បរ់រូបស្កវ»   
កុមារបរ់្កោ្រារកាគរឱ្យានជារូបស្កវរួយ។ 

រូបភាពទ្យី 7៖ បរ់រូបស្កវ 
 ្គូអាចនាកុំមារបរ់រូបង្វយៗមានដូចជារូបយនតគហាោះ  កាល្រវ  ផ្លក ជាគដីរ។ 
 ការការ់  

ឧទាហ្រណ៍១៖  ្ករមភាពកសារ « ការ់តាររារការ ៉ារុ » 
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- កុមារកាន់រូបការ ៉ាុរគៅម្ដគកវរ ម្ដសាែ កំាន់កម្ស្រនតគោយគរម្ដសាែ ំ្  កចូលស្ផ្ាកគលី្ររ់កស្នលរកាន់ ឯ
ចរអុលម្ដទ្យប់លំនឹររួកម្ស្រនតស្ផ្ាកខារគ្ការ  និរ្មារ៣គទ្យៀរ  ្កចូលស្ផ្ាកខារគ្ការ្ររ់កស្នលរ
កាន់កម្ស្រនត។ 

- គៅគពលការ់កុមារកាន់កម្ស្រនតគៅម្ដសាែ កំារ់គកវៀលតារសាា រគំនូ្រូបភាពស្ដលម្ដគកវរបរវិលរូប
ភាពការ ៉ាុរ ។ 

 ការបរវឹកកុមារកាន់កម្ស្រនត ្គូ្រូវចប់គផ្ែីរនាកុំមារការ់ចប់ពីកំគទ្យច្កោ្ដូចដំណាក់កាលស្ហ្ក
ស្ដរ។ 

 ការការ់បទិ្យ  

ឧទាហ្រណ៍១៖  ្ករមភាពកសារ « ការ់បទិ្យរូបាល់ »  
- កុមារការ់គកវៀលរូបាល់ រចួបិទ្យគៅគលី្កោ្១្នលឹកឱ្យមានគសាភ័ណ។ 
 ្គូអាចនាកុំមារការ់បិទ្យរារធរណីមា្ររូចធំ រចួយកគៅបិទ្យផ្គុ ំជារូបភាពគផ្សរៗតារការម្ចា្បឌិរ។ 
 ការ្ូនរបូ    

ឧទាហ្រណ៍១៖ ្ករមភាពកសារ « ្ូនរូបស្ផ្ល្ កូច » 
្គូនាកុំមារគបោះដីឥដាពណ៌ទ្យឹក្កូច ឬពណ៌ម្បររោក់ចំកណាែ លារម្ដគកវរ រចួោក់ារម្ដសាែ ពំី

គលីដីឥដាគហ្យី្ូនានជារាររូល។ បនាទ ប់រកកុមារ្ូនដីឥដាពណ៌្ូកូឡាជារាររូល្ទ្យស្វរ្បស្វរ ២្.រ 
រចួយកគៅភាជ ប់ពីគលីរាររូល។បនាទ ប់រកគទ្យៀរ ្គូនាកុំមារ្ូនពណ៌ម្បររជារាររូល្ទ្យស្វរគហ្យីឱ្យកុមារ
ោក់ពុរព ល្ឹក្កូចពីគលី រចួ្រករ់ឱ្យគចញជា ល្ឹក្កូច គោយយកបនទោះគ ចីរិតារទ្យ្ររ់ ល្ឹក្កូចឱ្យាន
សាអ រ គទ្យីបដកពុរពគនាោះគចញ   រចួយកគៅបិទ្យភាជ ប់ពគីល់ទ្យរ ានជាស្ផ្ល្កូចរួយ។ 

ឧទាហ្រណ៍២ ៖ ្ករមភាពកសារ « របូចមាល ក់តារពុរព » 
្គូនាកុំមារគបោះដីឥដាពណ៌ោក់ចូលកាុរពុរពស្ដលគពញចិរត  រចួដកពុរពគចញ  គនាោះនឹរគលចគចញ

គេរីនូវរូបរារចមាល ក់តារពុរពនីរួយៗ។្គូគលីក្រគ្ីរកុមារជាបុគគល និរបផុំ្្កុមារឱ្យគរៀបចំរូបចមាល ក់
ោក់តារគំនរិរប្់្កុរ។បនាទ ប់រក ្គូបំផុ្្្កុរនរីួយៗឱ្យពណ៌នា្ាប់ោា គៅវញិគៅរកអំពីអរា័យម្ន
ការគរៀបចំរប្់្កុរ។ 

 ្គូឱ្យកុមារអនុវរត្ករមភាពគនោះ ្្មាប់កុមារថ្នា ក់ខ្ព្់។ 
 ការគោរ   

ឧទាហ្រណ៍១៖ ្ករមភាពកសារ « ផ្លិរស្ខ្សក » 
- កុមារគោរអង្វក តំារគំរូ គឺបំពរ់បឺរ២ករ់ អង្វក ំ្ ៣្ោប់។ចំគ ោះ្បស្វរតារការ្្ឡាញ់ចូលចិរត 
- កុមារគោររចួ ្គូជ្ួយចរ និរឱ្យកុមារគលីកស្ខ្សក ក់គោយខ្លួនឯរ កុមារដម្ទ្យគទ្យៀរជ្ួយវាយរម្រល។ 

ឧទាហ្រណ៍២៖ ្ករមភាពកសារ « ផ្លិរស្ខ្សរុបស្ររលរអ» 
្គូនាកុំមារកាច់្ពលិរ ឬគោរធារលាុរ ឬធារដំេូររី ជាស្ខ្សក ស្ខ្សម្ដ ស្ខ្សលរអព័ទ្យធជុ្ំវញិកាល 

្្មាប់ជូ្នជាវរាុអនុ្ាវរយីដ៍ល់រនុ្សជាទ្យី្្ឡាញ់។ 
 ការគដរ      

ឧទាហ្រណ៍១ ៖ ្ករមភាពកសារ « គដរអាវ » 
កុមារមាា ក់ៗគដរតាររារអាវ ស្ដល្គូានគចោះរនធជាគ្្ច។ 
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 ការគរាយ      
ឧទាហ្រណ៍១ ៖ ្ករមភាពកសារ « គរាយពណ៌គលីគរអគំៅ » 

កុមារគរាយកំគទ្យច្កោ្ពណ៌គលីសាល ប និរខ្លួនគរអំគៅស្ដលានខបកាវ រចួគលីករូបគរអំគៅ
បចឈរឱ្យ្ជ្ុោះកំគទ្យច្កោ្ស្ដលរិនជាប់កាវ។កំគទ្យច្កោ្គនោះ ានរកពីកុមារស្ដលស្ហ្ក និរការ់
្នសទុំ្យកកនលររក។ 

 ការសាម ច់      
ឧទាហ្រណ៍១ ៖ ្ករមភាពកសារ « សាម ច់ស្ផ្លនគនារ » 

កុមារយក្កោ្ស្ដលានស្ហ្កស្វរៗ្នសទុំ្យកកនលររក រកបិទ្យពីគលីស្ផ្លនគនារពិរឱ្យ ាន
គ្ចីនជាន់(៥ គៅ៦ជាន់) រចួយកគៅហាលឱ្យ ៃ្ួរ។្គូវោះយកស្ផ្លនគនារពិរគចញ រចួឱ្យកុមារបិទ្យភជិរសាា រ
វោះឱ្យសាអ រ។ គមា៉ា រ្ិកាគ្កាយ្គូនាកុំមារខបពណ៌ទ្យឹកគលីស្ផ្លនគនារ គហ្យីយកគៅហាលឱ្យ ៃ្ួរ គនាោះ
នឹរានស្ផ្លនគនារដ៏សាអ រ១។ 

 ររាញ       
ឧទាហ្រណ៍១ ៖ ្ករមភាពកសារ « រាញកគនទលរូច » 

កុមាររាញកគនទលរូចគោយការខាទ ្់បនទោះ្កោ្គលីគ្ការឆ្ល ្់ោា ២ពណ៌ ្បស្វរ ១៥្.រ 
ចំនួន ៦បនទោះ គ ម្ីោា ស្ដលបនទោះនីរយួៗ មានទ្យហំ្២ំ្.រ។ គហ្រុស្រ កុមាររិនទាន់មានបំណិនទ្យប់បនទោះ 
្កោ្ ដូចគនោះបនទោះ្ទ្យនាប់គ្ការចំនួន៦បនទោះរនិ្រូវការ់ផ្លែ ច់គចញពីោា គោយទុ្យកឱ្យគៅជាយកគនទល
ខារគដីរស្ដល្រូវចប់គផ្ែីររុនគគ។ 

ឧទាហ្រណ៍២ ៖ ្ករមភាពកសារ « ្ករគត្ ូ » 
កុមារមាា ក់ៗអរគុយ្ណែូ កគជ្ីរគៅរុខ្ យកគត  ្ូ១រកទាក់នឹរគរគជ្ីរ   បនាទ ប់រកយកគត្ ូ១

រក  ្កបនតនរឹគត  ្ូស្ដលគចញពីគរគជ្ីរគោយបរ់ជា២បចាូ លោា  រចួយកគត  ្ូ១គទ្យៀររក្ កបនត
គោយបរ់ជា២បចាូ លោា   កុមារអនុវរតស្បបគនោះ រហូ្រគៅ្ល់គត  ្ូ១ចុរគ្កាយ្្មាប់យករក្ ក
បចាូ លោា គោយទាក់ចរឆ្វ ក់ភជិររុខ្រិនឱ្យរបូរ។ 
៣.៤  ដំសណើ រការបសព្ង្ៀន 

គឺជាឧទាហ្រណ៍្្មាប់ជ្ំនួយសាម ររី្គូរគរតយយ្ិកា ង្វយ្្ួលដល់ការគរៀបចំដំគណីរការ
បគ្រៀន និរគរៀនគៅតារបទ្យពិគសាធន៍នរិការម្ចា្បឌិរឱ្យមាន្ប្ិទ្យធភាព។ មានន័យថ្ន ្គូអាចមាា ្់ការ
គរៀបចំលំនាបំគ្រៀនាន។ 
៣.៤.១ ្ ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ ករមភាព្បចមំ្ងៃ នរិទ្យមាល ប់លអ 

អនុវរត្ករមភាព្បចមំ្ងៃទ្យទ្យួលាន្ប្ិទ្យធភាព គឺរ្រូវឱ្យ្គូរគរតយយ្ិកាគបបី្ រូវ៖ 
- ្បកាន់ខាជ ប់នូវទ្យឹករុខ្រកីរាយ្ស្រែរការគួរ្ររវារ្គូ និរកុមារឱ្យានជ្ិរ ា្ិទ្យធជាគរៀររាល់្ពឹក 
- ្ំគណោះ្ំណាលខ្លោះៗអំពីការសាក្ួរ្ុខ្ទុ្យកខកុមារ  គោយផ្ារភាជ ប់គៅនឹរការគ្បី្ា្់តារារ
វរតមាន 

- តារារម្ងៃ្បចំ្ ាែ ហ៍្និរតារារ្បរទិ្យិន្បចសំ្ខ្និរតារារគផ្សរៗគទ្យៀរតារការម្ចា្បឌិរ 
- ទ្យមាល ប់កុមារឱ្យទុ្យកោក់្មាា រៈគ្បី្ា្់ផ្លទ ល់ខ្លួនមាន្ណាែ ប់ធាា ប់ 
- បរកបរយិកា្រកីរាយតារការម្ចា្បឌិរ និរអនុវរត្ ករមភាព្បចមំ្ងៃឱ្យានគទ្យៀរទារ់  
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- ចំគ ោះការគ្បីតារារឆ្ា សំ្ខ្មរទារំ១២ ស្ខ្ទារំ១២ និរតារារគផ្សរៗ ្គូរគរតយយ្ិកាម្ចា្បឌិរ
្ករមភាពគៅតារគពលគវខអំគណាយផ្ល។   

៣.៤.២ ្ ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ ករមភាពស្លបរ 
- គ្ជ្ី្គរ ី្ ស្លបរ្រ្្បតារវយ័ តារចំណូលចិរត និរកណំរ់គពលគវខគលរ្រលមរនឹរ
កមាល រំកុមារ 

- គរៀបចំទ្យីកស្នលរ និរ្មាា រៈស្លបរ្គប់្ោន់ ធានាលកខណៈគរុគកា្លយ និរ្ុវរាិភាព  
- ផ្តល់ការស្ណនាឱំ្យានចា្់ខ្់  
- ចូលររួគលរជារួយកុមារ 
- ជ្ំរុញ គលីកទ្យឹកចិរតកុមារគលរឱ្យ្បាយរកីរាយ និរគោរពលកខខ្ណឌ ស្លបរ។ 
- គដីរបឱី្យការគលរស្លបរគ្រតីារ្ជ្ុរថ្នា ក់គរៀនផ្ែល់នូវលទ្យធផ្លលអដល់កុមារទារំស្ផ្ាកចំគណោះដឹរ 
និរការអប់រចំិរត្រគរ្បកបគោយគុណភាព  ្គូរគរតយយ្ិកាគបប៖ី 
o ពិភាកាអំពីវន័ិយតារ្ជ្ុរថ្នា ក់គរៀន )ភាព្ុខ្ដុរកាុរគពលគលរការទុ្យកោក់ស្លបរតារ
កស្នលរគដីរ(  

o តារោន និរ្្រប្្រួលកុមារគលរតារ្ជ្ុរថ្នា ក់គរៀន 
o បូក្រុបការគលរគ្ររីប្់កុមារ )ទាក់ទ្យរនឹរចំគណោះដឹរឬ លទ្យធផ្លរពំឹរទុ្យកកាុរករមវធិី
្ិកា (។  

 ្ប្ិនគបី្គូមានគោលបំណរឱ្យលទ្យធផ្លស្លបរគ្រជី្ួយដល់ការផ្ែល់ និរព្រឹរចំគណោះដរឹងមី ្គូ
គបប៖ី 
o ដកស្លបរច្់គចញ  គដីរបឱី្យកុមារចប់អាររមណ៍យកស្រស្លបរងមីរកគលរ 
o គរៀបចំខ្លឹរសារស្លបរងមីទាក់ទ្យរនឹរការព្រឹរចំគណោះដរឹ្្បតារករមវធិី្ិកា តារបទ្យ
ពិគសាធន៍ នរិ្ិលបវ៍ធិីរប្់ខ្លួនោក់តារ្ជ្ុរថ្នា ក់គរៀន។ 

៣.៤.៣ ្ ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ ករមភាពរស្រនត ីចគ្រៀរនរិរា ំ
 ក្បលភេននការ្បលក្ងៀនចលក្មៀងលៅមលត្តយយសិកាមានបីគឺចលក្មៀងការ្សាដ ប់លភលង នងិការ្លធវី 

ចេនាបេលភលង។ការ្បលក្ងៀនចលក្មៀងក៉ុមារ្តូ្ចធានាាននូវក្បសិេធភាពក្គូគបបហីវកឹហាត់្ក៉ុមារ្ឱ្យមានការ្
អភិវឌ្ឍសមត្ថភាពាមរ្យៈ  

 ការហ្វកឹហារ់កុមារគ្ចៀរចគ្រៀរ 
- លក្ជីសលរ្សីចលក្មៀងផដ្េមានេលឹមសារ្អប់រ្ ំ  ោកយលពចន៍សាមចា ងាយយេ់ េំន៉ុកបេងាយលក្ចៀង  
និងសមក្សបាមវយ័លដ្ឋយក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្ថាន ក់ទាបលក្ចៀងផត្មួយវគគ  ថាន ក់មធសម១អាចលក្ចៀង
ានក្ត្ឹម១ ឬ២វគគថាន ក់េពស់អាចលេីសពី២វគគលៅាមសមត្ថភាពាក់ផសដង 

- ឱ្យក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ក្បមូេែដ៉ុ ំេអកន៉ុងឥរ្យិាបថលក្កាកឈរ្ ឬអងគ៉ុយក្ត្ង់េលួន មិនឱ្ន ឬលែតកេលួនលៅ
លេីត្៉ុ 

- ឱ្យក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពីេេធភាពននការ្លក្បីក្ាស់សំលែងផ្ទទ េ់េលួន លដ្ឋយការ្លចះលក្បីេយេ់ដ្លងាីម និង
លចះក្សូបេយេ់លចញចូេានរ្ហ័សកន៉ុងរ្េកននេំហសំំលែងធមមា មិនត្ងឹលពក មិនធូរ្លពក មនិ
ក្បឹងលពក នងិមិនលធវីឱ្យក៉ុមារ្ហត់្លពកសំលែងខាល ងំេមម មិនផក្សកឱ្យភាល ត់្សំលែង មិនលេឿនលពក 
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មិនញាប់លពក លចះលធវីសំលែងក្គេួច សំលែងសអក លចះត្ក្មូវសំលែងលដ្ឋយការ្លេីកដ្ឋក់សំលែង
លែងីច៉ុះឱ្យក្ត្ូវាមចងាវ ក់ និងអនកលក្ចៀងកន៉ុងក្កុម 

- ឱ្យក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងពីភាពក្ត្មឹក្ត្ូវននការ្លក្ចៀងពិលរាះលដ្ឋយការ្លក្បីក្បដ្ឋប់បំពងសំលែងនិងការ្
បលចេញសូរ្ឱ្យក្ត្ូវាមវកយស័ពទកន៉ុងបេចលក្មៀង លក្ចៀងក្ត្ូវាមចងាវ ក់ លក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្ឱ្យ
ក្សុះោន ។ 
 ការហ្វកឹហារ់កុមារសាែ ប់ 
គដីរបហី្វកឹហារ់កុមារឱ្យមានបំណិនសាែ ប់ ្គូគបបគីរៀបចំ្ករមភាព្រ្្បនឹរវយ័ តាររយៈការ

នាកុំមារ៖ 
- អន៉ុវត្តសោកបក្ត្កន៉ុងលសៀវលៅត្ន្តនតី និងចលក្មៀងផែនកមលត្តយយសិកា 
- សាដ ប់្ូររស្រនតីធរមជារិ )្ំគេរខ្យល់បក់ ល្ឹកគ  ី គាកបក់្ំគេរចបយ ំ ទ្យឹកហូ្រ្រវ្រគ្ក
គចោះគដីរគ ី ផ្គរខន់្ូរគភលៀរធាល ក់គលីដំបូលផ្ទោះជាគដីរ (...នាកុំមារសាែ ប់្ំគេររិនធរមជារិដូច
ជា ្ំគេរគោោះរុ ្ំគេរឡាន រ៉ាូូរូ ដំស្ដលគោល កាប់ឱ្្ជាគដីរ (...។ ជាបនតបនាទ ប់នាកុំមារ
សាែ ប់សាច់គភលរ្ុទ្យធ ម្នបទ្យចគ្រៀរស្ដលានគ្ចៀររចួរកគហ្យី។ 

- សាដ ប់ និងហវកឹហាត់្ក៉ុមារ្លោះចងាវ ក់លភលង 
- ហវកឹហាត់្សំលែង នងិការ្លេងផេបងទាក់េងនឹងសំលែងដូ្ចាសំលែងលសមី ក្គេួច តូ្ចឆាម រ្ 
ក្គេរ្ ក្គហមឹ ខាល រំៗ រិចៗ ងារៗ ្តាប់តារ្ំគេរ្រវ ្តាប់តារ្ំគេរវរាុគផ្សរៗ  ជាគដីរ 

- សាដ ប់ចលក្មៀងអាចក្ាប់ចំណ្ងលជីងាន  
- សាដ ប់ និរចណំាំ្ ំគេររប្់អាកគ្ចៀរ។ 
 ការហ្វកឹហារ់ ចលនាតារបទ្យគភលរ 
ចលនា និរបទ្យគភលរមានទ្យនំាក់ទ្យំនរយ៉ា រជ្ិរ ា្ិទ្យធ។ ្ រគចៀកមាន្ញ្ញា ណពីរស្ដលគផ្លអ បជាប់ោា គឺ

គសារវញិ្ញា ណ និរ្បព័នធឥស្រនទីយរមរណ៍(្បរយការរមណ៍) ដូចគនោះគហ្យី ានជាគៅគពលឮ្ូរគភលរ  
គយរីមានអាររមណ៍រគំភីប្ពរជារួយនឹរការបគចាញកាយវកិារគៅតារបទ្យគភលរគនាោះ និរឱ្យគយរីដឹរពី
្បភព្ំគេរ។ការគធវីចលនាតារបទ្យគភលរ (គធវកីាយវកិារតារបទ្យចគ្រៀរ តារបទ្យគភលរ តារ្ខក
ប្រ) ការសាត ប់ខ្លុយឬហ្គតីា ឬចបុ ី ឬសាែ ប់ការ្បគំរស្រនតីស្ខ្មរ បរគទ្យ្ មានឥទ្យធិពលអ្រួនអាររមណ៍្្ូប
យកគបោះដូរ អាកសាែ ប់ អាកទ្យ្សនាឱ្យរគំភីបោប់ញ័រោក់អាររមណ៍គៅកាុរបទ្យគភលរ គ្ចៀរតារ គធវីកាយវកិារ 
តារ ឬបង្វា ញកាយវកិារោំ្ ទ្យរហូ្រដល់រប់រល់លោះបរ់គដីរបតីារាស្ដលខ្លួនគពញចិរត។ ចំគ ោះរគរតយយ្ិកា
បទ្យគភលរស្ដលកំ្រ់លនលរ់លគនាល ចរិន្កតិ្រនឹរវយ័កុមារគេយី។ បទ្យគភលរស្ដល្រូវ នឹរ វយ័កុមារ គឺជា
បទ្យគភលរស្ដលមានចង្វវ ក់ផ្លល ្់បែូររែរគលឿន រែរយរឺស្បបកស្រនាត ក់ ស្បបសាវ ហាប់គទ្យីបមានឥទ្យធិពលគធវឱី្យ
អាររមណ៍កុមារ រគំភីប្ស្រែរគចញនូវចលនា្រ្្ប ជារួយបទ្យគភលរតារចង្វវ ក់គោយ្បាយរកីរាយ 
និរគមាទ្យកៈ។ 

គោយគហ្រុគនោះ្គូរគរតយយ្ិកា ្រូវបណែុ ោះនិ្ សយ័្ិលបៈរប្់ខ្លួនឱ្យយល់ដឹរពីទ្យនំាក់ទ្យំនរ
រវារបទ្យគភលរ និរចលនាស្ដលមានលកខណៈ្រ្្បនឹរវយ័កុមារ     ទាក់ទាញកុមារឱ្យមានចិរតរគំភីប
គពញចិរតសាែ ប់ និរគធវីកាយវកិារតារបទ្យគភលរ ។ 

 ការគធវីចលនាតារបទ្យគភលរនឹរមានការគរៀបចំផ្លល ្់បែូរតារខ្លឹរសារបទ្យចគ្រៀរ តារក្រិរវយ័រប្់
កុមារ។ 

  



 

46 

 ការហ្វកឹហារ់លំនកឹរប្់កុមារ 
ទ្យនទឹរនឹរការហ្វកឹហារ់កុមារគ្ចៀរ សាែ ប់ និរគធវកីាយវកិារ ្គូគបបហី្វកឹហារ់លំនឹកបស្នារគទ្យៀរ 

តាររយៈការ្តាប់តារ ឬរឭំកចគ្រៀរ ឬគធវី្ករមភាពគេរីវញិនូវ៖ 
- ភាពបនតោា ម្ន្ូរ្ំគេរ 
- ចង្វវ ក់ 
- លបោះគភលរ 
- ចគ្រៀរ 
តារាង្បង្ហា ញរីសណូំម្រររនងុ្ដំសណើ រការបសព្ង្ៀន និង្សរៀនចសព្ម្ៀង្ 

សណូំម្ររ ថាន រ់ទ្ទប ថាន រ់ម្ធយម្ ថាន រ់ខពស ់
- គធវីឱ្យកុមារ 
រគំភីបចិរត 

- សាែ ប់ នរិចូលររួគ្ចៀររហូ្រ
ដល់ចប់រយៈគពល១-២នាទ្យី 

- ្គូស្្ប្បួលវធិីបគ្រៀនឱ្យមាន
លកខណៈទាក់ទាញ និរបផុំ្្
្ំណួរ្បគដញឱ្យកុមារយល់
អរាន័យបទ្យចគ្រៀរ 

- សាែ ប់និរចូលររួគ្ចៀររហូ្រ
ដល់ចប់រយៈគពល៣-៥នាទ្យី
និរយល់អរាន័យខ្លោះៗ 

- ្គូស្្ប្បួលវធិីបគ្រៀនឱ្យ
មានលកខណៈទាក់ទាញនិរ
បំផុ្្្ំណួរ្បគដញឱ្យ
កុមារយល់អរាន័យបទ្យ
ចគ្រៀរ 

- កុមារសាែ ប់គោយ្បុរ
្បយរ័ា បង្វា ញនូវឥរយិបង
ជ្ំនក់ចិរត នរិចូលររួគ្ចៀរ
រហូ្រដល់ចប់រយៈគពល៥
នាទ្យី និរយល់អរាន័យប
ចគ្រៀរអាចគកលីយរប
្ំណួរ្គូានគ្ចីននាក់ 

- ្គូស្្ប្បួលវធិីបគ្រៀនឱ្យ
មានលកខណៈទាក់ទាញនិរ
បំផុ្្្ំណួរ្រុប 

- ជ្ួយកុមារឱ្យ
អភិវឌឍ
្បរយការរមណ៍ 

- សាែ ប់ចគ្រៀរកុមារ្ាប់
ចំណរគជ្ីរចគ្រៀរាន
ចំគ ោះចគ្រៀរស្ដលធាល ប់សាែ ប់
និរានហារ់គ្ចៀរ 

- សាែ ប់ចគ្រៀរ កុមារ្ាប់
ចំណរគជ្ីរចគ្រៀរ និរ
លំនាបំទ្យានចំគ ោះចគ្រៀរ
ស្ដលធាល ប់សាែ ប់និរានហារ់
គ្ចៀរ 

- ដូច្ករមភាពថ្នា ក់រធយរ
សាែ ប់បទ្យគភលរកុមារ្ាប់
ចំណរគជ្ីរចគ្រៀរ និរ
លំនាបំទ្យានចំគ ោះ
ចគ្រៀរងមីស្ដលមានសាច់
គភលរដូចោា  

- ជ្ួយកុមារឱ្យ
បង្វា ញពី
ចំណូលចិរត
បទ្យចគ្រៀរ 

- ្ាប់ពីចំណរគជ្ីរបទ្យចគ្រៀរ
និរគ្ចៀរគធវីកាយវកិារាន១ឬ
២បទ្យ 

- ដូចថ្នា ក់ទាប និរ្ាប់ាន
ខ្លោះៗពីគហ្រុផ្លចូលចិរតបទ្យ
ចគ្រៀរគនាោះ 

- ដូចថ្នា ក់រធយរ 

- ជូ្យកុមារឱ្យ
យល់ដឹរពី
្ញ្ញា តារ 

- ចំណាាំនពី្ ញ្ញា តារ និរ
កាយវកិារស្ដលបញ្ញជ ក់ពីចនំួន
ពារគកាុរ កយ 

- ដូចថ្នា ក់ទាបនិរអនុវរត   លំ
ហារ់កាន់ស្រលំាក 

- ដូចថ្នា ក់រធយរ 
- ហ្វកឹហារ់ជាអាកបញ្ញជ គភលរ 
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៣.៤.៤ ្ ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ ករមភាពកសារ  
ការបគ្រៀន្ករមភាពកសារកុមាររូចធានាាននូវ្ប្ិទ្យធភាព ្គូគបបហី្វកឹហារ់កុមារឱ្យមាន

ការអភិវឌឍ្ររាភាព ការយល់ដឹរ ការគពញចិរតចំគ ោះ្ិលបៈ ការបគរកីររូបភាពតាររយៈ ៖ 
 ការហ្វកឹហារ់រគបៀប បរ់ គរាយ គដរ រាញ ស្ហ្កបិរ ការ់បិរ ្ូន សាម ច់ គោរ បគរកីរានជា
រូប ឬស្លបរគលរស្ដលគចញពីការម្ចា្បឌិរ្្មាប់ការ្ិការប្់កុមាររូច និរ រុបស្ររលរអ
ជាពិគ្្រកីចគ្រីន ស្ផ្ាកចលកររូចឱ្យានសាទ រ់ជ្នំាញកាុរការចប់កាន់គមម ម្ដ្រគ្រគ្រៀរ
ចូលបឋរ្ិកា។ 

៣.៤.៥ ្ ប្ិទ្យធភាពម្នការអនុវរត្ ករមភាពគនូំរ 
ការបគ្រៀន្ករមភាពគនូំរ កុមាររូចធានាាននូវ្ប្ិទ្យធភាព ្គូគបបហី្វកឹហារ់កុមារឱ្យមានការ

អភិវឌឍ្ររាភាព ការយល់ដឹរ ការគពញចិរតចំគ ោះ្ិលបៈគំនូរ តាររយៈ ៖ 
 ការហ្វកឹហារ់រគបៀបគូរតារវរាុគ្រូ គូរតារ្បធានបទ្យ គំនូរផ្លរ់ពណ៌ គំនូរផ្លត រ គូរលរអជ្រជាយ 
គូរគោយគ្រ ីគឺគធវីឱ្យកុមារអភិវឌឍស្ផ្ាក្រគរនិរអាររមណ៍ ្ិលធរ៌ វបបធរ៌ កុមារចូលចិរតគសា
ភ័ណឌ  ជាពិគ្្រកីចគ្រីនស្ផ្ាកចលកររូចឱ្យានសាទ រ់ជ្ំនាញកាុរការចប់កាន់គមម ម្ដ្រគ្រ
គ្រៀរចូលបឋរ្ិកា ។ 

- ្ាប់ពី្ញ្ញា បញ្ញជ គភលររប្់
្គូដូចជា្ំគេរគ ម្ី គេរី
ចុោះគលឿន យរឺជាគដីរ 
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ជំរូរ៤ ការសរៀបចំបរសិាថ នសរិា ននម្ុខវជិាជ សរិាសង្គម្ 
៤.១-យនេការអនុវតេ 
         បរ្សិាថ នសិកាាេីលមក្ត្ីរ្បស់ក៉ុមារ្សំលៅលេីការ្លរ្ៀបចំថាន ក់លរ្ៀនផបបគរ្៉ុលកាសេយ ឱ្យមានភាពទាក់ 
ទាញ ាេីក្សឡាញ់ចូេចិត្តលរ្ៀនសូក្ត្   និងធានាាននូវគ៉ុណ្ភាពនិងក្បសិេធភាពននដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀន 
និងលរ្ៀន ។ 
៤ .១. ១ ស្ផ្ាក្រគរនរិអាររមណ៍ 

ការ្ែដេ់ភាពកក់លៅដ  នងិមានស៉ុវត្ថិភាពលធវីឱ្យក៉ុមារ្កាន់ផត្មានភាពងាយក្សួេកន៉ុងការ្រ្៉ុករ្កអវីៗ
ផដ្េថមី។ បេពិលសាធន៍ទាងំអស់ក្ត្ូវមានការ្ោក់ព័នធរ្វងសមាភ រ្ៈនិងមន៉ុសស។ការ្ចិចេ ឹមបីាច់ការ្អភិវឌ្ឍ
ស៉ុេភាពែលូវចិត្ត អាកបបកិរ្យិាសងគមអារ្មមណ៍្ឱ្យសមក្សបលៅនឹងបរ្យិាកាសផដ្េាេីលមក្ត្ីរ្បស់ក៉ុមារ្។ 
ក្គូក្ត្ូវជួយសក្មួេដ្េ់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្លៅកន៉ុងផែនកលែសងលេៀត្។ កន៉ុងការ្កំណ្ត់្បរ្សិាថ នសិការាប់
បចេូ េទាងំេីកផនលង លពេលវោ បេពិលសាធនសមាភ រ្ៈរូ្បវន័ត និងសមាភ រ្ៈសិកា។ 
៤.១.២.ការបគរករីបរយិកា គ្រៀន្ូ្រ្បកបគោយភាពកក់គតត នរិស្បបវជិ្ជមាន 

ក្គូជួយក៉ុមារ្ឱ្យលចះអត់្ធមត់្ នឹងបញ្ញា ក្បឈមផដ្េពួកលគជួបក្បេះរាេ់នថៃែតេ់នូវបរ្យិាកាសោកំ្េ
ផដ្េអន៉ុញ្ញា ត្ឱ្យក៉ុមារ្អភិវឌ្ឍេំន៉ុកចិត្ត និងមានអារ្មមណ៍្ស៉ុវត្ថិភាព អំពកីារ្រ្កលឃញីពួកលគានរ្ណា
បងាា ញអារ្មមណ៍្រ្បស់ពួកលគរ្មួទាងំអារ្មមណ៍្ដូ្ចាកហំងឹ និងការ្ភ័យខាល ចលធវីឱ្យលគសាគ េ់គំនិត្ នងិេសស
នៈរ្បស់ពួកលគលទាះបីការ្យេ់លឃញីេ៉ុសៗោន ក៏លដ្ឋយ។ ម ាងលេៀត្ការ្បលងកីត្អារ្មមណ៍្ផបបវជិាមានរ្បស់
ក៉ុមារ្ទាក់េងលៅនឹងមិត្តភកតិក្គួសារ្ និងសហគមន៍លេីសពីលនះលេៀត្ក្គូគួរ្ផត្បងាា ញពីការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់
និងស៉ុវត្ថិភាពលៅលពេមានការ្េំនាក់េំនងោន ាមួយក៉ុមារ្ និងក្គប់ក្គងអាកបបកិរ្យិារ្បស់ពួកលគ។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ កាន់នដ្ក៉ុមារ្លៅលពេនិយាយាមួយោត់្អំពអីាកបបកិរ្យិាសមរ្មយផដ្េោត់្គួរ្
បងាា ញជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានអារ្មមណ៍្ស៉ុវត្ថិភាព។ អាកបបកិរ្យិារ្បស់ក្គូផបបលនះជំរ្៉ុញឱ្យមានអារ្មមណ៍្ស៉ុវត្ថិ
ភាពនងិស៉ុេភាពែលវូចតិ្ត នងិជយួក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀនបងាាញពអីារ្មមណ៍្រ្បស់ពកួលគចលំោះមតិ្តភកត ិ នងិមន៉ុសស
លពញវយ័ផដ្េគួរ្ឱ្យេ៉ុកចិត្ត។ 

ក្គូបលក្ងៀន ក្ត្ូវចូេរ្មួកន៉ុងការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្លដ្ឋយោកំ្េចំណាប់អារ្មមណ៍្រ្បស់ពួកលគការ្សនទនា
ាមួយពួកលគេេួេសាគ េ់ការ្េិត្េំរ្បស់ពួកលគាមរ្យៈការ្សរ្លសីរ្ និងលេីកេឹកចិត្ត។បរ្យិាកាសកន៉ុង
ថាន ក់ផបបវជិាមានក៉ុមារ្នឹងមានអារ្មមណ៍្ថាមានស៉ុវត្ថិភាពការ្ោកំ្េមានឆនទៈ លដ្ីមបពីិលសាធសាកេបងអវី
ផដ្េថមី និងបងាា ញគំនិត្រ្បស់ពួកលគ។ 
៤.១.៣. គរៀបចបំរសិាា នស្ដលជ្យួដល់ការអភវិឌឍរារកាយ 

ក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវលរ្ៀបចំសមាភ រ្ៈរូ្បវន័តឧបករ្ណ៍្និងការ្លេង។ លៅលពេលរ្ៀបចំផែនការ្ក្គូក្ត្ូវគិត្ពីបេ
ពិលសាធន៍ សមាភ រ្ៈការ្លរ្ៀនសូក្ត្សក្មាប់ក៉ុមារ្លក្ោះកាត ទាងំវលនះជះឥេធពិេលេីែលូវចិត្តក៉ុមារ្ាមរ្យៈការ្
លធវីសកមមភាពនិងការ្លឆលីយត្ប។ ថាន ក់លរ្ៀនផដ្េមានបរ្សិាថ នសិកាេអក្ត្ូវលរ្ៀបចំលក្គឿងសងាា រ្មឹឱ្យសមក្សប 
និងមានផដ្នកំណ្ត់្លៅាមសាថ នភាពាក់ផសដងននត្ំបន់និមួយៗក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំេីកផនលង លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្លេង
លធវីការ្ាក្កុមនិងផសវងយេ់។ ការ្លរ្ៀបចំក្បកបលដ្ឋយក្បសិេធភាពននឯកសារ្បរ្សិាថ ននឹងកាត់្បនថយចនំួន
ជលមាល ះផដ្េអាចលកីត្មានកន៉ុងចំលណាមក៉ុមារ្។ 

ខាងលក្កាមលនះគឺាសំនួរ្មួយចំនួនផដ្េក្គូអាចសួរ្េលួនឯងលៅលពេពួកលគជួបបរ្យិាកាសោោំរ្
សងគមនិងអារ្មមណ៍្ផដ្េលកមងៗមានអារ្មមណ៍្អារ្មមណ៍្ននកមមសិេធិនិងស៉ុវត្ថិភាព៖ 

- លត្ីការ្បងាា ញសមាភ រ្ៈនិងធនធានក្ត្ូវានដ្ឋក់ / លរ្ៀបចំឱ្យមានភាពទាក់ទាញលេ ? 
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- លត្ីសាន នដ្រ្បស់ក៉ុមារ្ក្ត្ូវានបងាា ញលដ្ីមបទីាក់ទាញការ្លកាត្សរ្លសីរ្ពីឪព៉ុកមាត យក្គនូិងកូនេលួនឯង 
- លត្ីកផនលងេំលនរ្លធវីឱ្យក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ក្សួេលេ? materials 
- លត្ីសមាភ រ្ៈរ្បស់ក៉ុមារ្ក្ត្ូវានដ្ឋក់ាក្កុមលដ្ឋយផែអកលេីរ្លបៀបផដ្េពួកលគក្ត្ូវានលក្បីឬលេ?  
- លត្ីមជឈមណ្ឌ េសិកាក្ត្ូវានកំណ្ត់្យា ងចាស់ដូ្លចនះក៉ុមារ្អាចសាគ េ់ពីអវីផដ្េពួកលគអាចលធវីាន
លធវីលៅកន៉ុងចលនាល ះលនាះ?  

- លត្ីមានេីធាល សក្មាប់សកមមភាពលែសងៗោន  សាៃ ត់្ សកមម នងិធំឬតូ្ចក្កុម? 
៤.២. តព្ម្វូការធនធានសមាភ រៈរបូវ័នេសរិា 
៤.២.១. ការគរៀបច ំនរិគ្ជ្ី្ គរ ី្ ធនធាន(រនុ្ស ្ មាា រៈ បទ្យពគិសាធន៍) 

ការ្លរ្ៀបចំធនធានលដ្ឋយគិត្គូរ្លៅកន៉ុងបរ្យិាកាសេអ ផដ្េមានភាពសាអ ត្សអំក្សស់សាអ ត្លេីកេឹក
ចិត្តឱ្យក៉ុមារ្លោរ្ពបរ្សិាថ នរ្បស់ពួកលគ។ ក៉ុមារ្មានគំនិត្អភិវឌ្ឍេលួនឯងផបបវជិាមានលៅលពេផដ្េពួកលគ
អាចេេួេ ានសមាភ រ្ៈលដ្ឋយេលួនឯង។  មាាបាិអនកអាណាពាាេក្ត្ូវេមាល ប់ឱ្យក៉ុមារ្េេួេេ៉ុសក្ត្ូវ
កន៉ុងការ្លរ្ៀបចំេ៉ុកដ្ឋក់សមាភ រ្ៈឱ្យក្ត្ូវាមេីកផនលង។ បរ្យិាកាសេអក្បលសីរ្ផដ្េមានបេបបចាត្តិក្គប់ក្ោន់
សក្មាប់ក៉ុមារ្លេីកេឹកចិត្តពួកលគសលក្មចថាក្ត្ូវនិងអវីផដ្េពួកលគចង់ផសវងយេ់និងពិលសាធន៍ធនធាន។ 

លដ្ីមបលីេីកកមពស់ការ្អភិវឌ្ឍសងគម និងអារ្មមណ៍្ក្គូអាចលក្ជីសលរ្សីសមាភ រ្ៈទាងំលនាះែតេ់ឱ្កាសឱ្យ
ក៉ុមារ្លធវីអនតរ្កមមាមួយោន ។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
- ក្គូមានគលក្មាងលអាយលកមងៗចូេរ្មួលេងផេបងផដ្េធាល ប់សាគ េ់លេងាក្កុមតូ្ចលដ្ឋយែដេ់ 
- សមាភ រ្ៈលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ឱ្យពិភាកាោន បតូរ្លវន និងលធវីការ្សលក្មចចិត្តក្បកបលដ្ឋយេំនួេេ៉ុសក្ត្ូវ
លដ្ីមបជីួយក៉ុមារ្ឱ្យដ្ឹងពីចំណ្៉ុ ចខាល ងំរ្បស់ពួកលគលៅលពេលេងផត្មាន ក់ឯង។ 

- ការ្ែតេ់សំភារ្ៈសមក្សបមជឈដ្ឋឋ នរ្ស់លៅរ្បស់ក៉ុមារ្និងការ្អភិវឌ្ឍអារ្មមណ៍្។ 
- មានលសៀវលៅរូ្បភាពនិងលសៀវលៅព័ត៌្មានាលក្ចីនអំពីគំនិត្េលួនឯងក្គប់ក្គងអារ្មមណ៍្ ការ្ភ័យខាល ច
ការ្យេ់ពីត្នមលេលួនឯង នងិលធវីការ្រ្មួោន ាក្កុមលដ្ឋះក្សាយជលមាល ះពួកលគគឺាមលធាាយដ៏្េអបំែ៉ុត្
បងកឱ្យមានការ្ពិភាកាលេីបញ្ញា ផដ្េនឹងជួយក៉ុមារ្។ កំណ្ត់្បញ្ញា ននជលមាល ះនិងមលធាាយផដ្េ
អាចេេួេយកានលដ្ីមបលីដ្ឋះក្សាយផសវងយេ់ពីការ្លធវីេ៉ុសនិងអាកបបកិរ្យិាសមរ្មយេេួេសាគ េ់
អារ្មមណ៍្ផបបអវជិាមាន។ 

រូបភាពទ្យី 8៖ ្មាា ររូបវន័ែ្ិកា 
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៤.២.២. ការជ្រុំញ នរិគោរពបរសិាា ន 
បរ្យិាកាសអារ្មមណ៍្សងគមសមក្សបលោរ្ពេកខណ្ៈប៉ុគគេរ្បស់ក៉ុមារ្ និងក្ត្ូវការ្ភាពឯកជន។  

លនះមានន័យថាក៉ុមារ្មាន ក់ៗមានកផនលងក្បមូេ និងរ្កាេ៉ុកលរ្ឿង“មានត្នមល” នងិ“ផបលក” (វគួរ្ផត្មានកផនលង
េំលន សក្មាប់រូ្បភាពនិងការ្ងារ្រ្បស់ពួកលគក្ត្ូវានបងាា ញយា ងទាក់ទាញលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន) ពួកលគគួរ្ផត្
ក្ត្ូវានអន៉ុញ្ញា ត្លពេលវោលដ្ីមបលីធវីអវីផដ្េពួកលគចង់លធវី លបីមិនដូ្លចនះលេការ្លេងអាចនឹងកាល យាការ្េក
ចិត្តមួយបេពលិសាធន៍សក្មាប់ពួកលគ។ 

សសង្េប 
បរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយភាពកក់លៅត  និងមានស៉ុវត្ថិភាពរ្មួាមួយេំនាក់េំនងេអរ្បស់ក្គូ 

កន៉ុងការ្ជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានអារ្មមណ៍្និងស៉ុវត្ថិភាព។ ដូ្លចនះការ្បលងកីនេំន៉ុកចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ការ្លេីកេឹកចិត្តពកួ
លគឱ្យផសវងរ្កអវីថមីនិងអាចបលងកីត្លដ្ឋយេលួនឯងានគាឺកាត សំខាន់បំែ៉ុត្សក្មាប់ឱ្យក៉ុមារ្មានការ្អភិវឌ្ឍន៍។ 

ក៉ុមារ្អាចលរ្ៀននិងផសវងយេ់ពីអវីផដ្េពួកលគអាចលធវីាន។ ការ្លក្ជីសលរ្សីលនះក្ត្ូវគិត្ពីធនធានផដ្េ
មានលៅកន៉ុងបរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ និងផដ្េមានការ្លរ្ៀបចំេអនឹងែតេ់ជូនឱ្កាសសក្មាប់ក៉ុមារ្លធវី
និងបលងកីត្េនំាក់េំនងាមួយោន លហយីឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្សលក្មចចិត្តក្បកបលដ្ឋយភាពេេួេេ៉ុសក្ត្ូវ។ 
៤.៣.ការស្សវង្ររការោពំ្ទស្សង្ៗ 
៤.៣.១ គសាភ័ណភាពនរិការបគរករីងម ី

សិេបៈ ត្ន្តនតី និងសកមមភាពចេនា អាចក្ត្ូវានលធវីលែងីលក្ៅពីថាន ក់លរ្ៀន និងមនិគួរ្ក្ត្ូវានកំណ្ត់្
លៅកផនលងលធវីការ្ដូ្ចោន ។ ក្គូបលក្ងៀនគួរ្ផត្លក្បីសមាភ រ្ៈធនធានេីធាល ខាងកន៉ុងនិងខាងលក្ៅននថាន ក់លរ្ៀន។ 

ក្គូអាចពិចារ្ណាដូ្ចត្លៅលនះលៅលពេលរ្ៀបចំបរ្យិាកាសផដ្េលេីកកមពស់លសាភ័ណ្ភាពនិងការ្
បលចេញមត្ិនចនក្បឌ្ិត្៖ 

- បងាា ញលសៀវលៅរូ្បភាពផដ្េមានភាពក្សស់សាអ ត្ផដ្េមានលាះព៉ុមពរូ្បភាពសិេបៈនិងវត្ថ៉ុប៉ុរាណ្គួរ្
ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ និងទាក់ទាញផភនករ្បស់ក៉ុមារ្ 

- ែតេ់កផនលងេំលនរ្សក្មាប់ចេនានចនក្បឌ្ិត្និងសកមមភាពក្កុម 
- ែតេ់កផនលងេំលនរ្សក្មាប់សកមមភាពនចនក្បឌ្ិត្ដូ្ចាការ្លធវីគំរូ្ដ្ីឥដ្ឋនងិការ្លធវីឱ្យ Collage  
- ែតេ់កផនលងសក្មាប់សកមមភាពលសីមនិងរ្លញ រ្នញ  
- លរ្ៀបចំឱ្យមានធនធាន នងិសមាភ រ្ៈផដ្េធាល ប់សាគ េ់ នងិលរ្ឿងនិទានសក្មាប់ក៉ុមារ្ពិលសាធន៍ផសវងយេ់
និងលក្បីលដ្ីមបបីងាា ញគំនិត្ និងអារ្មមណ៍្រ្បស់ពួកលគែតេ់សំភារ្ៈផដ្េអាចទាក់ទាញចំណាប់
អារ្មមណ៍្រ្បស់ក៉ុមារ្និងអាចលក្បីក្ាស់ានលដ្ឋយសំបូរ្ផបប។ 

៤.៣.២ ការគរៀបចបំរសិាា នស្ដលជ្យួដល់ការអភវិឌឍរារកាយ 
- សិេបៈត្ន្តនតីនិងសកមមភាពចេនាអាចក្ត្ូវានលធវីលែងីាក្កុមធំតូ្ចឬសកមមភាពប៉ុគគេ 
- លរ្ៀបចំការ្ផ្ទល ស់េី ក្ជុងសិកាលក្គឿងសងាា រ្មឹ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្លធវីការ្ាក្កុមធំដូ្ចាការ្គូរ្គំនូរ្  លេី
ជញ្ញា ងំ 

- េីកផនលងលធវីសកមមភាពសិេបៈក្បកបលដ្ឋយផ្ទស៉ុកភាពាក្កុមតូ្ចឬាប៉ុគគេគួរ្ផត្ក្ត្ូវានដ្ឋក់ឱ្យ
ឆាៃ យពីែលូវលចញចូេ។ 
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- សកមមភាពគូរ្គំនូរ្អាចក្ត្ូវានលធវីលែងីលៅខាងលក្ៅកផនលងផដ្េក៉ុមារ្អាចសលងកត្និងបលងកីត្សាន នដ្ 
សិេបៈទាក់េងនឹងបរ្សិាថ នធមមាត្ិាន 

- ភាពរ្លញ រ្នញ និងការ្កំពប់ាផែនកមួយននការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្។លដ្ីមបកីាត់្បនថយភាពរ្លញ រ្នញ 
អបបរ្មាក្គូអាចពិចារ្ណាដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
 លរ្ៀបចំក៉ុមារ្ឱ្យលៅលធវីសកមមភាពលៅខាងលក្ៅថាន ក់ សមក្សបាមក្បធានបេ នងិបរ្សិាថ ន 
 ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តេមាល ប់ននការ្សមាអ ត្បនាទ ប់ពីលធវីសកមមភាព 
 វត្ថ៉ុផដ្េម៉ុត្ក្សួចលហយីក្ត្ូវការ្ការ្ក្ត្ួត្ពិនិត្យពីមន៉ុសសលពញវយ័ 

៤.៣.៣. ការគរៀបចនំរិគ្ជ្ី្ គរ ី្ ធនធាន 
សិេបៈ ៖ក្បលភេមូេដ្ឋឋ នននធនធានសិេបៈរ្មួមាន៖ 
- ឧបករ្ណ៍្សក្មាប់លធវីសញ្ញា សមាគ េ់)ឧទាហរ្ណ៍្៖សញ្ញា សមាគ េ់លមម នដ្ ដ្ីសក្កដ្ឋសមានេំហរំាង
និង 

- កំណាត់្លែសងៗោន រូ្បគំរូ្ ដ្ឥីដ្ឋ កនន្តនតកាវ កាផសត្ សក៉ុត្ ផេស អំលាះ(... 
- ត្ន្តនតីនិងចេនាឧបករ្ណ៍្លភលងផដ្េសមក្សបសក្មាប់ថាន ក់លរ្ៀនរ្មួមាន៖ )កំប ៉ុងផដ្េបំលពញលដ្ឋយ

ធចាាត្ិក្ោប់ក្គួស បនទះឬសស ីក្ត្លឡាក ដ្៉ុំលឈី(...  
- សំលេៀកបំោក់ សក្មាប់ រ្ាកំ្បាក្បិយ និង រ្ាជំនាត្ ិ

៤.៣.៤. ដណំាក់កាលម្នការអភវិឌឍស្ផ្ាក្ិលបៈ 
ការ្អភិវឌ្ឍផែនកសិេបៈសក្មាប់ក៉ុមារ្អាក្ស័យលេីក៉ុមារ្េេួេានឱ្កាស៖ 

- រ្កីរាយកន៉ុងការ្រ្៉ុករ្ក និងពិលសាធាមួយសមាភ រ្ៈលែសងៗ និងឧបករ្ណ៍្សិេបៈ 
- លភាោ ចឱ្យលមីេលឃញីនូវបរ្យិាកាស និងការ្ងារ្សិេបៈ 
- បងាា ញេសសនៈផ្ទទ េ់េលួនអពំីពិភពលោកជ៉ុំវញិសកមមភាពសិេបៈគួរ្ផត្ក្ត្ូវានលរ្ៀបចំលៅ 
- ាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយននសកមមភាព លដ្ីមបបីងាា ញពីការ្េូត្ោស់ននភាពសម៉ុគសាម ញរ្បស់ក៉ុមារ្ និងក
សាងបេពិលសាធន៍សក្មាប់ជំនាញេ៉ុនរ្បស់ក៉ុមារ្។ 
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ខាងលក្កាមលនះគឺាឧទាហរ្ណ៍្រ្លបៀបលរ្ៀបចំសកមមភាពសិេបៈអាចក្ត្ូវានដ្ឋក់ាបនតបនាទ ប់៖ 

ជ្ំហា្ ្ំ្ូរ ្ំ្ូរផាតព់ណ៌ ការផាត ដ ឬចបាឹះពុដព របូ្ំរ ូ

១ 
្ូរចលើក្កដ្ឋសជាដយួ 
ហវឺត្ំឬ្ូល័រចទ្ៀ្ 

រផាតព់ណ៌ចលើរបូ
ភាព... 

ចបាឹះពុដពជាដយួអវយវៈ
ឬវតថុច្សងៗ 

្ូររបូ្ំរ ូវតថុពតិ ្ូរ
តដក្សចមាលរបូ
ភាព... 

២ 

្ូរចលើក្កដ្ឋស 
ជាដយួែីស ្ិង 
ែំបង្យងូ 

 

លាបជាដយួ្រង
ជ្ក់្ ំចលើក្កដ្ឋស
ម្ែលចៅចលើចជ្ើង
ទ្ក្ដបា៉ា ណូ 

ចបាឹះពុដពចដ្ឋយចក្បើ
ក្កដ្ឋស ជូ្តចលើកំណ្ដត់
ម្ែលមា្សមាភ រៈែូចជា
ម្្ែកមាា ងដ្កន្ទ្តក
កក្មាលថ្មជ្ញ្ញជ ំង សំបក
ច ើ កាក ់្ងិសលរក 

 
 

៣ 
ពិចសា្្ជ៍ាដយួ 
្យងូចលើផារ ងំកំណ្ដត ់

្ូរជាដយួវតថុច្សង
ចទ្ៀតែូចជា សលរក 
ក្ាប ់ែុចំ ើជាចែើដ 

ចបាឹះពុដពជាដយួវតថុមា្
ទ្ំហំកណ្ដត លែូចជា
្ក្ដបែប ថ្មមា៉ា បជាចែើដ 

 

ការផសវងយល់អំពីែំណ្ដកក់ាល ដ្ការអនវិឌ្ឍម្្ែកសិលែៈអាចជ្ួយ ក្្ូសក្ដលួែល់កុមារឱ្យទ្ទ្ួល
បា្្ូវចចំណឹះែរង ជ្ំនាញ ចសានណ័ភាព ្ ងិការដចែក្បឌ្ិត ក្្កូ្តវូែរងថាកុមាររកីចចក្ដើ្ ្លងតដែណំ្ដកក់ាល
ែូចតចៅ៖ 

 ដ្ំណាក់កាេននការ្គូសវស 
 ដ្ំណាក់កាេេក្មង់មូេដ្ឋឋ ន ( ការ្នចនក្បឌ្ិត្គំនូសមូេដ្ឋឋ ន)  
 ដ្ំណាក់កាេរូ្បភាព (គំនូរ្ដ្ំបូងគំនូរ្ាម គំនូរ្លសរ្.ី.. ) 
 ដ្ំណាក់កាេរូ្បភាពលពញលេញ   
កន៉ុងចំលណាមដ្ំណាក់កាេទាងំបួនលនះ មានដ្ំណាក់បីដ្ំបូងផដ្េបងាា ញនូវសកមមភាពផបលកៗា

លក្ចីនលៅកក្មិត្មលត្តយយសិកាកន៉ុងការ្ផសវងយេ់ពីសិេបៈ។ ដ្ំណាក់កាេទាងំលនះគឺាដ្ំណាក់លរ្ៀបាម
េំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្រ្កីចលក្មីនាបនតបនាទ ប់ចាប់ពីការ្ពិលសាធន៍ និងការ្រ្៉ុករ្ក (ដ្ំណាក់កាេនន
ការ្គូសវស)  រ្ហូត្ ដ្េ់ការ្បលងកីត្េក្មង់មូេដ្ឋឋ នម៉ុនលពេបលងកីត្រូ្បត្ំណាង ឬនិមតិ្តរូ្ប (Ministry of 
Education, Aesthetic and creative expression, Copyright 2013)។ 
៤.៣.៥. ធារុផ្សំ្ ខំាន់ម្ន្ិលបៈ្ ្មាប់កុមារ 

លដ្ីមបផីក្បកាល យសកមមភាពសិេបៈ ក្បកបលដ្ឋយក្បសិេធភាពឱ្យលៅាបេពិលសាធន៍ននការ្សិកាដ៏្
មានត្នមលក្គូគបបយីេ់ពីធាត្៉ុែសនំនសិេបៈកន៉ុងការ្ជួយក៉ុមារ្ឱ្យអភិវឌ្ឍការ្យេ់ដ្ឹងអំពីសិេបៈានេអ
ក្បលសីរ្ លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្រ្កោកយលឆលីយត្បឬបកក្សាយនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្ានលមីេលឃញីនិងសក្មួេដ្េ់ការ្
បលងកីនបេពិលសាធន៍ សិេបៈរ្បស់ ក៉ុមារ្។ 

ធាត្៉ុែសមូំេដ្ឋឋ នសំខាន់ៗននសិេបៈមានដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
- គំនូសមូេដ្ឋឋ ន 
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- ពណ៌្ )សាគ េ់ពណ៌្ និងការ្ោយពណ៌្(  
- រាង  )រាងធរ្ណី្មាក្ត្(  
- សមាភ រ្ៈសក្មាប់គំនូរ្ 
- េក្មង់រូ្បភាព )ការ្នចនេក្មង់(  
- េំហ )ការ្លរ្ៀបចំបលង់រូ្បភាព(  
- ត្នមល )េលឹមសារ្រូ្បភាព(  

៤.៣.៥.១.គនូំ្រូលោា ន 
ាបនាទ ត់្ផដ្េក្ត្ូវបនតពីចំណ្៉ុ ចមួយលៅចំណ្៉ុ ចមួយ ឬសញ្ញា បនតផដ្េបងាា ញនូវេិសលៅាក់ោក់

បងកប់ននចេនា និងបងាា ញពីកមាល ងំសងកត់្ (ឧទាហរ្ណ៍្៖បនាទ ត់្លសតីង បនាទ ត់្ក្កាស) ក្ត្ូវានលធវីលែងី 
ានលដ្ឋយលក្បីឧបករ្ណ៍្ ដូ្ចាលមម នដ្ ហវតឺ្ គូេ័រ្លេៀន ឬដ្ំបង...។  

ាមរ្យៈគំនូសមូេដ្ឋឋ ន ក្គូផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យសាគ េ់ោកយលពចន៍ និងអារ្មមណ៍្ លដ្មីបពីិពណ៌្នាដូ្ចា 
ផវងេលីក្កាស់លសតីងលែដក បចឈរ្ លក្េត្លឆវង លក្េត្សាដ .ំ..លដ្ឋយរ្េូនាលដ្ីម ។ 

រូបភាពទី្យ 9៖ គំនូ្រូលោា ន 
៤.៣.៥.១.ពណ៌ 

ពណ៌្ក្ត្ូវានលកីត្លែងីលដ្ឋយការំ្សមីននពនលឺក្ពះអាេិត្យផដ្េសំលយាគាមួយចំហាយេឹក។ ដូ្លចនះ
លយងីលមីេលឃញីពណ៌្ាមចំណាងំផ្ទល ត្ននពនលឺ ឆលងកាត់្ាមរ្យៈផភនក ានបងាា ញពណ៌្៖ 

- ទាក់ទាញចំណាប់អារ្មមណ៍្ 
- លធវីឱ្យលយងីមានអារ្មមណ៍្ធូរ្លសបយីឬរ្លំភីប 
- ជួយឱ្យមានពនលឺ លសាភ័ណ្ ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំពអីត្តចរ្តិ្រ្បស់មន៉ុសស ។ 
ពណ៌្ខាងលក្កាមលនះានបងាា ញពីពណ៌្លដ្ីម/លមពណ៌្ផដ្េបលងកីត្ានាពណ៌្លែសងៗនងិពណ៌្

បំលពញបផនថមជួយឱ្យលយងីយេ់ពីការ្លក្បីក្ាស់ពណ៌្លៅកន៉ុងសិេបៈ៖ 

រូបភាពទ្យី 10៖ ពណ៌ 
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រណ៌សដើម្ឬរណ៌សម្រណ៌បនាទ ប់ ឬរណ៌ទី ២ 
ពណ៌្ចមបងទាងំបីគឺក្កហមលេៀវនិងលេឿងពណ៌្ទាងំលនះក្ត្ូវានលក្បីលដ្ីមបែីេិត្ពណ៌្លែសងលេៀត្។  

ោយពណ៌្ចមបងពីរ្កន៉ុងបរ្មិាណ្លសមីោន នឹងមានពណ៌្បនាទ ប់ឬពណ៌្េី២។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
- លេឿង  + ក្កហម  = េឹកក្កូច 
- លេឿង   + លេៀវ   = នបត្ង 
- លេៀវ + ក្កហម  = សាវ យ 
ពណ៌្ទាងំអស់មានការ្ផក្បក្បួេ អាក្ស័យលេីភាគរ្យននការ្ោយពណ៌្។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
- ក្កហម   + េឹកក្កូច =  េឹកក្កូច )េេ ីចាស់ (  
- លេឿង   + នបត្ង  =  នបត្ង )េេី ចាស់ (  
- លេៀវ   + សាវ យ  = សាវ យ )ចាស់(  

 
 
 
៤.៣.៥.៣.រារ 

ក្គូលក្បីក្ាស់រាងលដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្សាគ េ់ោកយនិងពណ៌្នាអំពីរាង (ឧទាហរ្ណ៍្៖ រាងមូេ ក្ត្ីលកាណ្ កាលរ្ 
ចត្៉ុលកាណ្ផកង ពងក្កលពី កនលះរ្ងវង់) លដ្ីមបាីមូេដ្ឋឋ នននការ្គូរ្គំនូរ្ និងការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពកសាង។ 

 
រូបភាពទ្យី 11៖ រារ 

្មាា រៈ្ ្មាប់គនូំរ 
ាមរ្យៈកណំាត់្ ឬចលក្មៀកកំណាត់្ក៉ុមារ្លក្បីវត្ថ៉ុលែសងៗោន លដ្ីមបបីលងកីត្រូ្បភាពាមការ្ក្សលមីក្សនម 

និងពពិណ៌្នាអំពីការ្ងារ្ផដ្េានអន៉ុវត្ត នងិសលងកត្ លដ្ឋយលក្បីោកយដូ្ចា សាអ ត្ ភល ឺលក្គីម ឬរ្លោង។ 

រូបភាពទី្យ 12៖ ្មាា រៈ្្មាប់គំនូរ 
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៤.៣.៦. ដណំាក់កាលម្នការអភវិឌឍស្ផ្ាករស្រនត ីនរិកាយវកិារ 
លៅឆាន ដំ្ំបូងរ្បស់ក៉ុមារ្ត្ន្តនតី និងកាយវកិារ្គឺាសកមមភាពសងគមយា ងសំខាន់សក្មាប់លភាោ ចក៉ុមារ្ឱ្យ

មានការ្អភិវឌ្ឍលដ្ីមបលីរ្ៀបចំផែនការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពត្ន្តនតីនិងចេនាឱ្យសមក្សបសក្មាប់ក៉ុមារ្។ ដូ្លចនះ 
ក្គូក្ត្ូវមានការ្យេ់ដ្ឹងអំពីការ្អភិវឌ្ឍផែនកត្ន្តនតី និងរូ្បរាងកាយនងិយេ់ដ្ឹងពីរ្លបៀបផដ្េក៉ុមារ្លឆលីយត្ប
នឹងត្ន្តនតី និងចេនា។ ផែអកាមឯកសារ្លឆាព ះលៅរ្កក្េឹសតីននការ្ផណ្នាBំruner,J.(1966) ានលេីកលែងី
នូវរ្លបៀប ចំនួនប ី ជួយដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្ផដ្េមានក្បលយាជន៍សក្មាប់ក្គូលក្បីាឯក
សារ្លយាង កន៉ុងការ្ផសវងយេ់ពីក៉ុមារ្ឱ្យកាន់ផត្ក្បលសីរ្។ការ្អភិវឌ្ឍត្ន្តនតីផដ្េមានេក្មង់ត្ណំាងទាងំបគីឺ៖ 

 សកមម (ផែអកលេីសកមមភាព) 
 រូ្បត្ំណាង (ផែអកលេីរូ្បភាព) 
 និមិត្តសញ្ញា  (ផែអកលេីភាសា) 

កន៉ុងចំលណាមរ្លបៀបទាងំបីលនះ មានវធិីចនំួនពីរ្ដ្ំបូង ក្ត្ូវានលកីត្លែងីញឹកញាប់បំែ៉ុត្ចំលោះក៉ុមារ្។ 
ដណំាក់កាល្ករម  

កន៉ុងដ្ំណាក់កាេសកមមចាាំច់ក្ត្ូវអន៉ុវត្តសកមមភាពត្ន្តនតែីារ្ភាា ប់ាមយួនងឹសកមមភាពរាងកាយ
ានចិេ មិនអាចកាត់្ផ្ទដ ច់ពោីន ានលែយី។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
 ក៉ុមារ្អាចលោត្លចញ ឬភាោ ក់លៅលពេានឮចងាវ ក់និងសំលែងត្ន្តនតី 
 ក៉ុមារ្ផដ្េលេីបលចះលដ្ីរ្លត្ះត្ះអាចលធវីចេនាលឆលីយត្បត្ន្តនតីលដ្ឋយការ្លក្បីនដ្ និងលជីងរ្បស់លគ 
 ក៉ុមារ្មលត្តយយសិកាផដ្េមានការ្ក្គប់ក្គងកាន់ផត្លក្ចីនលេីចេនារាងកាយសំលែងចងាវ ក់ និង
សកាដ ន៉ុពេននត្ន្តនតី នឹងលធវឱី្យក៉ុមារ្បលងកីននូវេំន៉ុកចតិ្តកាន់ផត្លេវរ្លែងី។ 

ដណំាក់កាលរបូរណំារ )ស្ផ្អកគលីរូបភាព (  
លៅដ្ំណាក់កាេលក្បីក្ាស់រូ្បត្ំណាង ក៉ុមារ្មានការ្ក្សលមីក្សនមេពស់និងចាប់លែតីមលក្បីវត្ថ៉ុនិងរូ្បភាព

កន៉ុងលពេក៉ុមារ្មានការ្ជក់ចិត្តសាត ប់ត្ន្តនតីក៉ុមារ្ក្សលមីក្សនម ត្ំណាងគំនិត្ក៏ានលកីត្លែងីអផណ្ដ ត្អណ្ដូ ង ដូ្ច
ាសត្វបកាបកសកីំព៉ុងលហាះលហរី្ផ្ទល ស់ពីេីមួយលៅេីមួយ។ ក្គូជួយក៉ុមារ្ឱ្យអភិវឌ្ឍលេីចេករ្ចាប់សញ្ញា  និង
ការ្ហវកឹហាត់្លក្ចៀងចលក្មៀងលធវីឱ្យក៉ុមារ្មានបេពិលសាធន៍និងកាន់ផត្កាល ហានកន៉ុងការ្បងាា ញសមត្ថភាពសផមដង។ 

ចរ្តិ្េកខណ្ៈេលះៗរ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងដ្ំណាក់កាេននការ្អភិវឌ្ឍត្ន្តនតី និងរាងកាយមានដូ្ចខាងលក្កាម៖ 

កក្មតិ្/ជនំាញ សាត ប់ លក្ចៀង លធវកីាយវកិារ្ លេងឧបករ្ណ៍្ត្ន្តនត ី

លធវីសកមមភាព 
សកមម 

 

- កំណ្ត់្អត្ត
សញ្ញា ណ្ផដ្េ
ធាល ប់សាគ េ់ចងាវ ក់
និងបេលភលងលៅ
កន៉ុងត្ន្តនតីាមរ្យៈ
ការ្លេង លសីច
លក្ចៀងសាត ប់លៅ

- រ្៉ុករ្កសំលេង
និងសមត្ថភាព
កមាល ងំរ្បស់វ 

- ភាពេ៉ុសោន
រ្វង 

- រ្៉ុករ្កនិងរ្កីរាយ
កន៉ុង ការ្ផ្ទល ស់បតូ
រ្កាយវកិាលដ្ឋយ
លសរ្ាីមក្បលភេ
ននត្ន្តនតី 

- បងាា ញការ្យេ់
ដ្ឹងននការ្វយកា

- រ្៉ុករ្ក និងអាចចងចាសំំ
លេងននភាពេ៉ុសោន
រ្វងឧបករ្ណ៍្ត្ន្តនតីមួយ
លៅមួយ ឬវត្ថ៉ុផដ្េ
បលងកីត្ត្ន្តនតីពមីួយលៅ
មួយលេៀត្ (ក្គួស លឈ ី
ផដ្ក ឬជ័រ្ផ្ទល សទិក) 
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ឧបករ្ណ៍្និងការ្
ថត្សំលែង 

- លក្បីចេនារាង
កាយឧទាហរ្ណ៍្
៖លដ្ីរ្កំព៉ុងរ្ត់្ការ្
លដ្ីរ្កបួនបងាា ញពី 
អារ្មមណ៍្ននត្ន្តនតី 

សំលេងលក្ចៀង
និងសំលេង
និយាយ 

- ចូេចិត្តលក្ចៀង 
ចងាវ ក់ក៉ុមារ្
និងចងាវ ក់
ផេបង 

- លក្ចៀងសាមចា
និងចលក្មៀង
េលីៗពីការ្ចង
ចា ំ

ដ្ង់ងាយៗា
មួយចងាវ ក់នន
ត្ន្តនតី 

- សផមតងលចញនូវ
ចលក្មៀងសាមចាៗ 
និងចលក្មៀងរ្លបៀប
ផេបង 

 

- លរ្ៀចបំលេងឧបករ្ណ៍្
សាមចាលដ្ីមបបីលងកីត្ត្
ន្តនតី (លឈ ីក្ត្ែក ផដ្ក) 

- បងាា ញការ្យេ់ដ្ឹង 
ននការ្វយកាដ្ង់ងា
យៗាមួយចងាវ ក់នន
ត្ន្តនតីាមរ្យៈការ្លេង
ឧបករ្ណ៍្ 

- បងាា ញគំនិត្ឬអារ្មមណ៍្
លដ្ឋយលក្បីឧបករ្ណ៍្ឬ
សមាភ រ្ៈលែសងលេៀត្ 

លដ្ីមបលីធវីសំលែង 
រ្ូបត្ំណាង 
(រ្ូបភាព) 

 

- លក្បីោកយសាមចា
លរ្ៀបរាប់ពីត្ន្តនតី 
លេឿន យតឺ្ ខាល ងំ 
លេាយ េពស ់ទាប 

- បងាា ញនូត្ន្តនតី
ផដ្េលគចូេចិត្ត 

 

- លក្ចៀងាសំ
លណ្ៀង 

- បងាា ញការ្
យេ់ដ្ឹងពី
ចងាវ ក់និង
អារ្មមណ៍្លពេ
កំព៉ុងលក្ចៀង 

- ផត្ងចលក្មៀង
សាមចាកន៉ុង
លពេលេង 

- លធវីាមកាយវកិារ្
សាមចាននការ្រា ំ

- លធវីកាយវកិារ្ា
មួយចងាវ ក់ត្ន្តនតី 

- ពិលសាធន៍ាមួយ
រាងកាយេ៉ុសោន  
លទានឹងចេនា
លដ្ីមបបីងាា ញ
គំនិត្និអារ្មមណ៍្ 

- អន៉ុវត្តជំហាននន
ការ្រាសំាមចាៗ 
លៅនឹងផែនកេលះនន
ត្ន្តនតី 

- មានរាងកាយេអាង
ម៉ុនកន៉ុងការ្លេង
ឧបករ្ណ៍្លភលង 

- លក្បីរាងកាយលោះចងាវ ក់
លភលងកន៉ុងលពេលក្ចៀង 
និងផក្សក 

- ផសវងរ្កចងាវ ក់លភលងាម
ឧបករ្ណ៍្លភលង 

៤.៣.៧.ធារុ្ំខាន់ម្នរស្រនតី្ ្មាប់កុមាររូច 
ការ្យេ់ដ្ឹងអំពីត្ន្តនតីរ្បស់ក៉ុមារ្នឹងអភិវឌ្ឍន៍ាមួយនឹងបេពិលសាធន៍ និងការ្អន៉ុវត្តធាត្៉ុែសនំនត្

ន្តនតី។ ធាត្៉ុែសសំំខាន់ៗននត្ន្តនតីផដ្េក្គូគបបបីចេូ េលៅកន៉ុងបេពិលសាធន៍លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្មាន៖ 
 ចងាវ ក់ 
 ចំណ្៉ុ ចរ្ណ្តំ េពស់ ទាបននត្ន្តនតី 
 ថាមពេ ( កក្មិត្ននសូរ្សំលែង) 
 គ៉ុណ្ភាពននសូរ្សំលែង (លក្ចៀងពិលរាះ) 
 េំន៉ុកបេបេពិលសាធន៍ត្ន្តនតីនិងចេនាលៅមលត្តយយសិកាភាគលក្ចីនទាក់េងនឹងបនួចំណ្៉ុ ច 

ដ្ំបូងគឺចងាវ ក់ចងាវ ក់លត្មប ូ ចំណ្៉ុ ចេពសទ់ាបននសំលែង ថាមពេននសំលែង។ 



 

57 

ចង្វវ ក់ 
ការ្វយ/លោះចងាវ ក់គឺាមូេដ្ឋឋ នក្គឹះកន៉ុងការ្សិកាត្ន្តនតី  វយលោះាមេំនាសំាមចាៗ គឺវក្ស

លដ្ៀងោន និងការ្លដ្ីរ្រ្បស់ក្េនិចនាែកិានដ្ឬចងាវ ក់លបះដូ្ងផដ្រ្។ចងាវ ក់ននបេចលក្មៀងឬបំផណ្កននត្ន្តនតី
អាចមិនលេៀងទាត់្និងមានសំលែងផវង េលី ឬសាៃ ត់្ក៏មាន។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
សាអ ត្ានិចេ   សាអ ត្ានិចេ  លយងីក៉ុំលភលច ក្ត្ូវសមាអ ត្កាយ 

ការ្លោះ  X         X      X         X      X         X      X              X      
សាអ ត្ានិចេ   សាអ ត្ានិចេ  លយងីក៉ុំលភលច ក្ត្ូវសមាអ ត្កាយ 

ចងាវ ក់  X    X    X        X    X    X      X    X    X        X    X    X    X 
ក៉ុមារ្អាចលរ្ៀនលោះចងាវ ក់លភលងលដ្ឋយលក្បីវត្ថ៉ុសាមចា លដ្ីមបបីលងកីត្សំលែងលៅេីណាផដ្េលគនឹក

លឃញីចង់ សផមតងដូ្ចលនះក្គូ និងអាណាពាាេក្ត្ូវសក្មបសក្មួេលៅលពេផដ្េលគក្ត្ូវការ្លេង លដ្ីមបី
ជួយ អភិវឌ្ឍន៍ លេពលកាសេយ រ្បស់ពួកលគឱ្យកាន់ផត្ក្បលសីរ្លែងី។ 
ចណុំចរណែំ ម្នរស្រនត ី(ចណុំចខ្ព្  ់ទាប ម្នរស្រនត)ី 

ចំណ្៉ុ ចរ្ណ្ដំ ននត្ន្តនតី(ចំណ្៉ុ ចេពស់ទាបននត្ន្តនតី) សំលៅលៅលេីសំលែងេពស់ នងិទាបផដ្េបលងកីត្ា
ចលក្មៀង ផែនកត្ន្តនតីលស រ្ ី រ្ណ្តំ លែសងៗោន ាបនតបនាទ ប់បលងកីត្ាបេលភលង។ លពេណារ្ណ្តំ លែសងោន ក្ត្ូវានែេិត្
កន៉ុងលពេផត្មយួអាកមូន(ីភាពស៉ុេដ្៉ុម)ក្ត្ូវានបលងកតី្លែងីមានវធិីលែសងោន  ននការ្ដ្ឋក់លឈ្លម ះឬកត់្សោំេ់
នូវ ភាពេ៉ុសោន ននសំលែងរ្ណ្តំ ក្គូអាចលក្បីវានសក្មាប់ផណ្នាកំ៉ុមារ្ាពិលសសលៅលពេសផមតងលេីឧបករ្ណ៍្
ត្ន្តនតី។ 

ខាងលក្កាមលនះាឧទាហរ្ណ៍្: 
 
 
            1        2       3          4        5       6        7         8                                     

        do      re      me        fa      so      la       si        do  
 

 
 
សំលៅលៅលេីការ្បលចេញសំលែងខាល ងំ ឬលេាយ នងិាធមមាក្ត្ូវានែារ្ភាា ប់ាមួយនឹងការ្គិត្ 

អារ្មមណ៍្និងរូ្បភាព។ក៉ុមារ្លរ្ៀនសូក្ត្ នងិលឆលីយត្បានក្ត្ឹមក្ត្ូវាងម៉ុនលៅលពេក៉ុមារ្េេួេបេ
ពិលសាធន៍ពីផែនកមួយននថាមពេត្ន្តនតី ។ 

 
 

 
 

 

ជាទូ្ចៅការអនវិឌ្ឍរបស់កុមារតូចចៅកែុងសិលែៈ តន្ទ្តី ្ិងកាយវកិារម្តងម្តពរងម្្អកចលើការអនវិឌ្ឍសដតថភាព 
រាងកាយរបស់កុមារ ែូចជាសដតថភាពកា្ឧ់បករណ៍តន្ទ្តី ្ិងការសម្ដែង។ ការយល់ែរងដ្ការអនវិឌ្ឍម្្ែកសិលែៈ ្ិង
តន្ទ្តីច្ឹះតក្ដូវឱ្យក្្ូបចក្ងៀ្ចរៀបចំម្្្ការ ្ិងបទ្ពិចសា្្ច៍រៀ្សូក្តសដក្សបសក្មាបកុ់មារ ចែើដែឱី្យកុមារបា្ 
ចរៀ្សូក្តចៅតដចទ្ពចកាសលយពីកំចណើ ត។ 
 

ាអកសរ្ 

ាលេេ 

ាសូេ៉ុយសយ៉ុងសំលែង 
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៤.៣.៨ ការអភវិឌឍស្ផ្ាក្រគរអាររមណ៍ 
េមាល ប់េអរ្បស់ក៉ុមារ្មានការ្រ្កីចលក្មីនលេីការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងរ្វងក៉ុមារ្ ឳព៉ុកមាត យ ក្គូបលក្ងៀន

មន៉ុសសលពញវយ័លៅកន៉ុងសហគមន៍។ក្គបូលក្ងៀនផដ្េានែតេ់ភាពកក់លៅត ាមរ្យៈការ្លេីកេឹកចិត្តឱ្យ
ក៉ុមារ្មានការ្វវិត្តន៍នូវ ជំនាញសងគមនិងអារ្មមណ៍្លនះានយា ងេអក្បលសីរ្។ 

មានយ៉ុេធវធិីាលក្ចីនផដ្េក្គូក្ត្ូវយកមកលក្បីក្ាស់កន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនលែសងៗោន  លដ្ីមបលីេីកកមពស់ការ្
អភិវឌ្ឍផែនកសងគមអារ្មមណ៍្ និងឱ្យជយួពួកលគឱ្យរ្កីចលក្មីនលេីការ្សិកាក្បកបលដ្ឋយក្បសិេធភាព។ 

យ៉ុេធវធិីទាងំលនះរ្មួមាន៖ 
- លរ្ៀបចំឥរ្យិាបថផបបវជិាមាន 
- អន៉ុវត្តសកមមភាពលោខ ន នងិសផមតងត្ ួ
- លរ្ៀបចំសកមមភាពាេមាល ប់ និងផ្ទល ស់បតូរ្ាដ្ំណាក់ៗ 
- បលន្តចេ ៀបសកមមភាពសិកាសងគមលៅកន៉ុងសកមមភាពលរ្ៀនលពញមួយនថៃ 
- លរ្ៀបចំសកមមភាពក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ 
- លក្បីក្ាស់លរ្ឿងនិទាន ចងាវ ក់លភលង ចលក្មៀង និងអាយ ង 
- សហការ្ាមួយក្គួសារ្ក៉ុមារ្ ។ 

៤.៣.៩.គរៀបច ំឥរយិបងស្បបវជិ្ជមាន 
មលធាាយាក់ផសតងសក្មាប់ក៉ុមារ្លរ្ៀនសូក្ត្ពីគំនតិ្ឬជំនាញលដ្ឋយលមីេលឃញី និងអន៉ុវត្តាក់

ផសតង។ ក្គូបលក្ងៀនលធវីាគំរូ្េអដូ្ចាលចះយេ់ចិត្តេេួេសាគ េ់កំហ៉ុសនិងេេួេេ៉ុសក្ត្ូវលេីសកមមភាព
រ្បស់ពួកលគ។ ក្គូអាចលេីកលែងីនូវជំនាញសងគមឬឥរ្យិាបថលដ្ឋយបងាា ញឱ្យចាស់នូវអវីផដ្េពួកលគកំព៉ុង
លធវីកន៉ុងលពេកំព៉ុងបលក្ងៀន។  

ឧទាហរ្ណ៍្៖  លេីកលែងីពីរ្លបៀបផដ្េក្គូបងាា ញការ្យេ់ចិត្តឬការ្និយាយលៅលពេក្គូហ៉ុចរ្បស់អវី
មួយលៅក៉ុមារ្«អនកក្គូគិត្ថាកូនក្ត្ូវការ្ដ្៉ុំលឈមីួយលេៀត្លត្ីអនកក្គូអាចផចករ្ផំេករ្បស់អនកក្គូលៅកូនាន
លេ?»។ 
៤.៣.១០.អនុវរត្ ករមភាពគខខ ន នរិ ស្្រតររ ួ

ការ្សផមតងត្ួានែតេ់នូវឱ្កាសសក្មាប់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្លដ្ីរ្ត្ួនាេីាក់ោក់រ្បស់មន៉ុសសមាន ក់លេៀត្
លៅកន៉ុងលរ្ឿងលោខ នដ៏្េលីលនះគឺានអន៉ុញ្ញា ត្ក៉ុមារ្ផសវងរ្កនូវបញ្ញា ឥរ្យិាបថអាកបបកិរ្យិានិងគ៉ុណ្ត្នមលនន
មន៉ុសសមាន ក់ផដ្េលគានសផមតងាត្ួខាងលេីលនះ។ 

ាមរ្យៈការ្សផមដងលោខ ននិងលដ្ីរ្ត្ួផដ្េពួកលគអាចលធវីានក៉ុមារ្អាចលរ្ៀនសូក្ត្ពី៖ 
- ក្បកាន់យកេសសនៈរ្បស់អនកដ្នេ 
- ចូេរ្មួការ្សនទនាកន៉ុងន័យសាថ បនាាមួយអនកដ្នេ 
- បលចេញអារ្មមណ៍្គំនិត្និងេសសនៈរ្បស់េលួន 
- ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំពេីសសនៈនិងឥរ្យិាបថរ្បស់មន៉ុសសដ្នេលេៀត្ 
ការ្សផមតងត្ួក៏អន៉ុញ្ញា ត្ឱ្យក៉ុមារ្បងាា ញការ្អាណិ្ត្អាសូរ្ដ្េ់អនកដ្នេផដ្រ្ពីលក្ោះពួកលគាន

ពាយាមលធវាីមន៉ុសសមាន ក់លេៀត្អស់មួយរ្យៈ។ 
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ឧទាហរ្ណ៍្៖ ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាពក៉ុមារ្លៅលពេពួកលគសផមតងាត្ួអនកជងំឺលវជាបណ្ឌិ ត្ «លៅ
កន៉ុង គលីនកិ លវជាសាន្តសត» ាអត្ិថិជនអនកក្គប់ក្គងហាងអនកគតិ្េ៉ុយ«លៅកន៉ុងែារ្េំលនីបមួយ»។ ក៉ុមារ្នឹង
ចាប់យក េសសនៈនូវត្ួផដ្េលគានសផមតងដូ្ចាលវជាបណ្ឌិ ត្គោិន៉ុបដ្ឋឋ យកិា អនកពនលត់្អគគភ័ីយលហយីនឹក
គិត្លរ្ៀបចំសកមមភាពថាលត្ីពួកលគក្ត្ូវសផមតងរ្លបៀបយា ងណា លៅកផនលងសផមតង។ 
៤.៣.១១.គរៀបចំ្ ករមភាពជាទ្យមាល ប់ នរិផ្លល ្់បតូរជាដណំាក់  ៗ

េមាល ប់នងិការ្ផ្ទល ស់បតូរ្ែតេ់ឱ្យក្គូនូវឱ្កាសធមមាត្កិន៉ុងការ្បណ្ត៉ុ ះបណាត េនូវជនំាញសងគម នងិស
ណាត ប់ធាន ប់រ្បស់េលួនដ្េ់ក៉ុមារ្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្គូអាចសងកត់្ធៃន់លៅលេីលវន េណ្ៈលពេកំព៉ុងរ្ង់ចាកំារ្លក្បី
បងគន់ ឬលពេេេួេានអាហារ្សក្មន់។ដ្ំលណី្រ្ផ្ទល ស់បតូរ្នឹងែតេ់ឱ្កាសសក្មាប់ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តនិងអភិវឌ្ឍ
ចំលណ្ះដ្ឹងនងិជំនាញ សងគមនិងការ្អភិវឌ្ឍផែនកអារ្មមណ៍្កន៉ុងបរ្បិេាក់ផសតង ក្ពមទាងំជួយឱ្យពួកលគ
យេ់ដ្ឹងភាពោក់ព័នធោន ននជំនាញទាងំអស់លនះ។ 

ក៉ុមារ្លរ្ៀនលចះក្គប់ក្គងសណាត ប់ធាន ប់រ្បស់េលួនឯងលៅលពេពួកលគក្ត្ូវរ្ង់ចាលំវនេេួេអាហារ្សក្មន់
រ្បស់លគលេីសពីលនះលេៀត្ក៉ុមារ្នឹងរ្កីចលក្មីនកន៉ុងេំន៉ុកចិត្តលៅលពេពួកលគអាចលធវសីក្មាប់េលួនលគាន។ 

វធិានការ្អាចក្ត្ូវានកំណ្ត់្លដ្ីមបសីក្មួេដ្េ់ការ្ក្គប់ក្គងថាន ក់លរ្ៀនលហយីក៉ុមារ្អាចចូេរ្មួាន
លៅកន៉ុងការ្កំណ្ត់្ននចាប់ទាងំលនះាន។ លៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្ននការ្បលងកីត្ចាប់ក៉ុមារ្លរ្ៀនសាត ប់េសសនៈ
រ្បស់អនកដ្នេម៉ុនលពេលធវីការ្សំលរ្ចចិត្ត និងអភិវឌ្ឍការ្េេួេេ៉ុសក្ត្ូវរ្មួោន សក្មាប់អវីផដ្េលកីត្លែងីលៅ
កន៉ុងថាន ក់។ ការ្មានភាពាមាេ ស់ននចាប់ទាងំលនះក៉ុមារ្មានឆនទៈកាន់ផត្លក្ចីន និងសហការ្ោន បងាា ញការ្
លោរ្ពោន  និងអន៉ុវត្តសណាត ប់ធាន ប់ ការ្ក្គប់ក្គងេលួនឯងានេអ។ ចាប់គរួ្ផត្ក្ត្ូវានលក្បីលដ្ីមបជីួយការ្ោរ្
ក៉ុមារ្និងផថរ្កាស៉ុេ៉ុមាេភាពរ្បស់ពួកលគ។ 

សំណូ្មពរ្េលះៗសក្មាប់ផណ្នាកំ៉ុមារ្កន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្បលងកីត្ចាប់កន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន៖ 
- ដ្ឹកនាកំារ្ពិភាកាបលងកីត្ចាប់ាការ្លឆលីយត្បលៅនឹងត្ក្មូវការ្ាក់ោក់ឬបញ្ញា ផដ្េមានលៅ
កន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន។បងាា ញសាថ នភាពដ្េ់ក៉ុមារ្លហយីសួរ្ពួកលគពីអវីផដ្េអាចលដ្ឋះក្សាយវាន 

- សងកត់្ធៃន់លេីលហត្៉ុែេ ននវធិានពនយេ់ថាលោេបំណ្ង ននចាប់គឺក្ត្ូវបលងកីត្លដ្ីមបឱី្យថាន ក់លរ្ៀន
ាកផនលងផដ្េមានស៉ុវត្ថិភាពនិងរ្កីរាយសក្មាប់អនករាេ់ោន ។លៅលពេក៉ុមារ្ផណ្នាចំាប់សួរ្ថា
លហត្៉ុអវីានាលយងីក្ត្ូវការ្ចាប់លនាះ? ឬ "លហត្៉ុអវចីាប់លនះេអ?" 

- ក៉ុមារ្អាចមានេំលនារ្កន៉ុងការ្គិត្អំពីវន័ិយាការ្រ្តឹ្ត្បតិ្ និងអវជិាមានដូ្លចនះក្ត្ូវដ្ឹកនាពំួកលគគិត្
លដ្ឋយសាថ បនានូវអវីផដ្េពួកលគអាចលធវីាននិងកំណ្ត់្វធិី ឬឃ្លល ាវជិាមាន ។ឧទាហរ្ណ៍្ជំនួស
ឱ្យ“ ក៉ុំផហកក្កដ្ឋសលចញពីលសៀវលៅ” ចូរ្និយាយថា“ កូនក្ត្ូវស៉ុភាពរាបសាាមួយលសៀវលៅ”។ 

- កត់្ក្ានូវវធិាន និងការ្លមីេលឃញីាមរ្លបៀបសាមចាលហយីបងាា ញវលៅលេីគំនូសាងា
អកសរ្េ៉ុកាការ្រ្េឹំករ្ហូត្លៅ។ 

៤.៣.១២.បស្រញ្ញជ ប្ករមភាព្ិកា្រគរគៅកាុរ្ករមភាពគរៀនគពញរយួម្ងៃ 
ការ្បលក្ងៀនអាចលកីត្លែងីក្គប់លពេលវោលពញមួយនថៃលៅកន៉ុងសាោមលត្តយយសិកា លក្ោះវា

សាថ នភាពាក់ផសតងសក្មាប់ក៉ុមារ្ លដ្ីមបអីភិវឌ្ឍនិងអន៉ុវត្តចំលណ្ះដ្ឹង និងជំនាញសក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍសងគម 
និងអារ្មមណ៍្។ 
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ក្គូបលក្ងៀនអាចលអាយក៉ុមារ្គិត្ពីវធិីផដ្េមានេកខណ្ៈសាថ បនា លដ្ីមបលីដ្ឋះក្សាយាមួយ និងែតេ់
លយាបេ់លេីគំនិត្រ្បស់ពកួលគលដ្ឋយលយាបេ់លេីកេឹកចិត្តពកួលគកន៉ុងការ្សាកេបងជលក្មីសេអបំែ៉ុត្។  

ឧទាហរ្ណ៍្៖ក្គូអាចពិពណ៌្នាអំពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានលធវី និងក្បត្ិកមមនូវអវីផដ្េពួកលគានលឃញី
លដ្ឋយនិយាយថា «អនកក្គូានលឃញីកូននិងនារ្ ីចង់លេងដ្៉ុំលឈកីន៉ុងលពេផត្មួយលហយីកូនានលសនីឱ្យមាន
លវនលនាះាគំនិត្េអពីលក្ោះាមវធិីលនះអនកទាងំពីរ្មានឱ្កាសលេងាមួយដ្៉ុំលឈដូី្ចោន » កន៉ុងនាមាក៉ុមារ្
ដ្ឹងេលួនថាពកួលគអាចក្បឈមម៉ុេ នងឹសាថ នភាពេំាកលដ្ឋយោម នជំនួយផ្ទទ េ់ពីមន៉ុសសលពញវយ័ពួកលគ
េេួេានអារ្មមណ៍្ថាពួកលគាមន៉ុសសពូផកមាន ក់កន៉ុងសងគម។ 
៤.៣.១៣.គរៀបចំ្ ករមភាពកុមារជា្កុររូច  ៗ

លៅលពេក៉ុមារ្លធវីការ្និងលេងាក្កុមឬក្កុមតូ្ចៗពកួលគនឹងអភិវឌ្ឍជំនាញសងគមសំខាន់ៗ ពួកលគ
នឹងលរ្ៀនពីរ្លបៀបការ្គួរ្សមកន៉ុងការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងាមួយអនកដ្នេលធវីការ្លដ្ឋយសហការ្សាត ប់ចរ្ចាឬ
លដ្ឋះក្សាយជលមាល ះផដ្េេំនងានឹងលកតី្លែងី។ េាច់និងការ្លេងេឹកគឺាឧទាហរ្ណ៍្ននសកមមភាពផដ្េ
ឱ្យពួកលគជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពីសមាភ រ្លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា និងសាកេបងគំនិត្ាមួយោន ។ លៅលពេក៉ុមារ្
ចូេរ្មួលៅកន៉ុងសកមមភាពក្កុមតូ្ចក្គូអាចលេីកេឹកចតិ្តឱ្យមានអនតរ្កមម នងិេេេួសាគ េ់អាកបបកិរ្យិា នងិ
ឥរ្យិាបថវជិាមានរ្បស់ពួកលគ។ 
៤.៣.១៤. គ្បី្ ា្់គរឿរនទិាន ចង្វវ ក់គភលរ ចគ្រៀរ នរិអាយ៉ារ 

លរ្ឿងនិទានចងាវ ក់លភលងនិងចលក្មៀងអាចក្ត្ូវានលក្បីលដ្ីមបោីកំ្េដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍសងគម និងអារ្មមណ៍្
រ្បស់ក៉ុមារ្ពួកលគអាចក្ត្ូវានលក្បីាលវេិកា សក្មាប់និយាយអំពបីញ្ញា ននអារ្មមណ៍្រ្បស់លគលដ្ឋយលឆលីយត្ប
លៅនឹងលរ្ឿងរា វក៉ុមារ្អាចេេួេានអារ្មមណ៍្ផដ្េអាចាេក្មង់ននការ្ពិភាកាគំនូរ្ការ្សរ្លសរ្លដ្ឋយឯក
ឯងឬការ្សផមតងាត្ួ។ 

លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្ចាប់លែតីមផសវងយេ់ពីពិភពលោករ្បស់ពួកលគ ក៉ុមារ្លក្ចីនផត្មានអារ្មមណ៍្មិន
ចាស់លហយីលពេេលះខាល ចសាថ នភាពថមីៗ ការ្លក្បីក្ាស់អាយ ងជួយបលងកីត្បរ្យិាកាសស៉ុវត្ថិភាពសក្មាប់ពួក
លគ លដ្ីមបបីងាា ញ និងនិយាយអំពីអារ្មមណ៍្ទាងំលនះ។ 

ក្គូអាចលរ្ៀបចំអាយ ងលៅកន៉ុង“ក្ជុងស៉ុវត្ថិភាព”លៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន លដ្ីមបលីេីកេឹកចិត្តឱ្យក៉ុមារ្ផចក
ចាយ និងបងាា ញអារ្មមណ៍្លៅលពេពួកលគមានអារ្មមណ៍្ថាក្ត្ូវការ្និយាយលរ្ឿង។ 

អាយ ងអាចក្ត្ូវានលក្បីកន៉ុងការ្ពិភាកាលៅ៖ 
- ពនយេ់ពីសាថ នភាពឬបញ្ញា  
- ផែអកលៅលេីចាប់និងអាកបបកិរ្យិាសំខាន់ៗ 
- ែតេ់ជូននូវវធិីាក់ោក់លដ្ីមបលីដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  
- ែតេ់នូវជលក្មីសគួរ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្លដ្ីមបកី្គប់ក្គងជលមាល ះ 
- លសនីាគំរូ្គួរ្ឱ្យកត់្សមាគ េ់ននសកមមភាពមួយ ។ 

៤.៣.១៥. ្ ហ្ការជារយួ្គួសារកុមារ 
ក្កុមក្គួសារ្លដ្ីរ្ត្ួនាេីយា ងសំខាន់បំែ៉ុត្កន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍសងគមនិងអារ្មមណ៍្រ្បស់ក៉ុមារ្។ពួកលគមាន

ឱ្កាសលក្ចីនកន៉ុងអនតរ្កមមក្បចានំថៃរ្បស់ក៉ុមារ្ដូ្ចា៖ 
- ផណ្នាកំ៉ុមារ្កន៉ុងការ្សលក្មចចិត្តនិងលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  
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- ជួយក៉ុមារ្កន៉ុងការ្ក្គប់ក្គងកំហងឹរ្បស់ពួកលគ 
- ជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានលមាេនភាពចំលោះវបបធម៌រ្បស់ពួកលគ ។ 
ក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវលធវីការ្ាមួយក្គួសារ្លដ្ីមបឱី្យការ្រ្ពំឹងេ៉ុករ្បស់ក៉ុមារ្មានភាពលេៀងទាត់្ទាងំលៅែទះ

និងលៅសាោមលត្តយយសិកា។ក្គូគួរ្ផត្ផចករ្ផំេកដ្េ់ក្គួសារ្នូវយ៉ុេធសាន្តសតផដ្េក្ត្ូវានលក្បីលៅកន៉ុង
សាោ ដូ្លចនះ ក្គួសារ្អាចលក្បីយ៉ុេធសាន្តសតដូ្ចោន លៅែទះ។ព័ត្៌មានសក្មាប់ក្គួសារ្អាចក្ត្ូវានែសពវែាយ
ាមរ្យៈក្ពឹត្តិប័ក្ត្ព័ត៌្មាន កំណ្ត់្លហត្៉ុជួបមាាបិាសិកាខ សាោអប់រ្មំាាបិា។ េ។ 

សមាជិកក្គួសារ្(ឧទាហរ្ណ៍្បងបអូនបលងកីត្ពូមីង។េ។) និងអនកជិត្ខាងគាឺមន៉ុសសដ៏្េអបំែ៉ុត្ 
ផដ្េ អនកទាងំ លនះអាចក្ត្ូវានអលចា ីញឱ្យផចករ្ផំេកចំណាប់អារ្មមណ៍្ចំណូ្េចតិ្តជំនាញនិងការ្ងារ្
ាមួយក៉ុមារ្។ ការ្ចូេរ្មួផបបលនះពក្ងឹងដ្េ់ការ្ចងក្កងឯកសារ្សតីពីកិចេសហការ្រ្វងសាោមលត្តយយ
សិកានិងអនកែទះផដ្េជួយ ក៉ុមារ្ឱ្យមានេំនាក់េនំងាវជិាមានាមួយអនកដ្នេលៅកន៉ុងបរ្យិាកាសដ្ំបូង
រ្បស់ពួកលគ។ 

ក៉ុមារ្នឹងលរ្ៀនេំនាក់េំនងេអាមួយមន៉ុសសកន៉ុងសហគមន៍ដូ្ចឪព៉ុកមាត យផដ្រ្ាគំរូ្ក្ត្ូវានអលចា ីញ
ឱ្យចូេរ្មួលៅសាោមលត្តយយសិកាលដ្ីមបផីចករ្ផំេកបេពិលសាធន៍ផថរ្កាកូននងិចំណាប់អារ្មមណ៍្រ្បស់
ពួកលគកន៉ុងការ្ចិចេ ឹមកូន។ 

សរ្៉ុបរ្មួការ្អភិវឌ្ឍសងគមអារ្មមណ៍្ និងេមាល ប់េអរ្បស់ក៉ុមារ្កំព៉ុងក្ត្ូវានអភិវឌ្ឍលៅលពេផដ្េពួក 
លគមានឱ្កាសលធវីអនតរ្កមមាវជិាមានាមួយអនកដ្នេ។ ក្គូបលក្ងៀនលដ្ីរ្ត្ួយា ងសំខាន់ កន៉ុងត្ួនាេីាអនកធានា 
ឱ្កាសទាងំលនះលកីត្លែងីលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន។ លក្ៅពីលនះក្គូគួរ្ផត្ែតេ់សមាភ រ្ៈសមក្សប ផដ្េាយ៉ុេធសាន្តសត 
លដ្ីមបលីេីកកមពស់ការ្អភិវឌ្ឍសងគមនិងអារ្មមណ៍្លនះផដ្រ្។ ការ្អន៉ុវត្តយ៉ុេធសាន្តសតទាងំលនះធានាថាជួយក៉ុមារ្
នូវ ឱ្កាសឱ្យកាល យាអនកលរ្ៀនសូក្ត្អន៉ុវត្ត និងអភិវឌ្ឍជំនាញផដ្េមានេំន៉ុកចតិ្តនិងប៉ុគគេផដ្េេេួេេ៉ុស
ក្ត្ូវកន៉ុង សងគម។ 
៤.៤. ស្្នរសសាភ័ណភារនិង្ការបសង្កើតថមី 

សិេបៈនិងត្ន្តនតី និងចេនាគួរ្ផត្ក្ត្ូវានបលក្ងៀនាមរ្លបៀបផដ្េលធវីឱ្យវរ្កីរាយសក្មាប់ក៉ុមារ្និង
ជួយពួកលគេេួេានចំលណ្ះដ្ឹង និងជនំាញកន៉ុងវធិីជំរ្៉ុញ។យ៉ុេធសាន្តសតផដ្េានលក្ជីសលរ្សីលនះគួរ្ផត្
អន៉ុញ្ញា ត្ឱ្យក៉ុមារ្មាន ឯករាជយភាពេលះៗកន៉ុងការ្សលក្មចចិត្ត។ 

ក្គូអាចលក្បីផសបក(សត្វ)រ្លំញាចសាន នដ្សិេបៈនិងសមាភ រ្ៈសិេបៈលដ្ីមបែីតេ់ដ្េ់ក៉ុមារ្ការ្លផ្ទត ត្
អារ្មមណ៍្និងលេីកេឹកចិត្តការ្នចនក្បឌ្ិត្រ្បស់ពួកលគលៅកន៉ុងសិេបៈ។សក្មាប់ត្ន្តនតីក្គូអាចលក្បីភាពេ៉ុសោន នន
ត្ន្តនតីរ្ាកំ្បភពសំលែងចងាវ ក់លក្ចៀងនិងចលក្មៀងសក្មាប់ក៉ុមារ្សាត ប់និងអន៉ុវត្តក្គូក៏អាចលេងផេបងនិង
លេងលភលងាមួយលកមងៗែងផដ្រ្។   

អន៉ុញ្ញា ត្ឱ្យពកួលគក្ត្ូវានចូេរ្មួលៅកន៉ុងការ្លធវីឱ្យត្ន្តនតីាមរូ្បរាងកាយនិងត្ន្តនតីឧបករ្ណ៍្និង
បលងកីត្ត្ន្តនតីាផែនកមួយននេមាល ប់ក្បចានំថៃរ្បស់ក៉ុមារ្។ 
៤.៤.១ យុទ្យធវធិី្ ្មាប់្ិលបៈ 

មានយ៉ុេធវធិីាលក្ចីនសក្មាប់បលក្ងៀនសិេបៈដ្េ់ក៉ុមារ្ យ៉ុេធវធិីសំខាន់ៗលដ្ីមបអីភិវឌ្ឍន៍ជំនាញកន៉ុង
ការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពសិេបៈរ្បស់ក៉ុមារ្រ្មួមាន៖ 

- ការ្លក្បីគលក្មាងសិកា 
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- ការ្លក្បីរ្លំញាច 
- ការ្លក្បីសាន នដ្សិេបៈ 
- ការ្ែតេ់សមាភ រ្ៈសិេបៈាលក្ចីនក្បលភេ។ 

៤.៤.២ ការអនុវរតគគ្មារ្ិកា 
មានក្បលយាជន៍កន៉ុងការ្ផណ្នា ំ និងការ្បលចេញគំនិត្នចនក្បឌ្ិត្រ្បស់ក៉ុមារ្ ាពិលសសលៅកន៉ុង

ដ្ំណាក់កាេដ្ំបូងននការ្អភិវឌ្ឍ លដ្ីមបែីតេ់ការ្លផ្ទត ត្អារ្មមណ៍្សក្មាប់ការ្គិត្ និងការ្ក្សលមីក្សនមរ្បស់
ក៉ុមារ្។ លៅដ្ំណាក់កាេបនាទ ប់ននការ្អភិវឌ្ឍ ក្បធានបេក្ត្ូវានលក្បីលដ្ីមបពីក្ងឹងជំនាញសិេបៈ និង
បលចេកលេសផដ្េក៉ុមារ្ានផសវង យេ់លៅកន៉ុងបេពិលសាធន៍ននការ្លរ្ៀនសូក្ត្ ។  

ឧទាហរ្ណ៍្៖គលក្មាងសិកា សត្វ សម៉ុក្េ រ្៉ុកខាត្ិ បផនល ផែលលឈ ីម៉ុេរ្បរ្ ឬលរ្ឿងរា វលែសងៗ...។ 
៤.៤.៣.ការគ្បរីគំោច 

ាសកមមភាពមានលក្ចីនេក្មង់វត្ថ៉ុ រូ្បភាព និងរូ្បថត្ផដ្េមានពណ៌្ទាក់ទាញយា ងខាល ងំចំលោះ
ក៉ុមារ្និង ក្ត្ូវានលក្បី លដ្ីមបលីេីកេឹកចិត្តដ្េ់ការ្សលងកត្លមីេព័ត៌្មានេមអិត្ត្ន្តនតនីិងលរ្ឿងរា វក៏អាចក្ត្ូវាន
លក្បីលដ្ីមបបីងកឱ្យមានការ្ក្សលមីេក្សនមនិងគំនតិ្ថមីៗ ។ ការ្រ្លំញាចទាងំលនះអាចជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យគិត្ហួសពី
មជឈដ្ឋឋ នជ៉ុំវញិេលួនលៅលពេផដ្េលគបលងកីត្សាន នដ្សិេបៈរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖  សមាភ រ្ៈសក្មាប់ក៉ុមារ្លេងក្ត្ូវមាន សំលែង  រូ្បរាង កលិន ពណ៌្ចាស់ដ្ិត្លហយីចក្មុះ។ 
៤.៤.៤.ការគ្បសីាា ម្ដ្ិលបៈ 

ផ្ទទ ងំគំនូរ្រ្បស់វចិិក្ត្ករ្េបលីឈ្លម ះអាចពក្ងីកេសសនៈរ្បស់ក៉ុមារ្លមីេលៅលេីវស័ិយសិេបៈ និង
ពិភពលោក។ វជួយឱ្យក៉ុមារ្ដ្ឹងអំពីលសាភ័ណ្ភាពននសិេបៈលហយីនឹងជក្មុញពួកលគលធវីពិលសាធន៍ាមយួ
ក្បព័នធែសពវែាយលែសងៗោន  លដ្ីមបសីាកេបង និងលធវីក្ាប់ាមផដ្េបលងកីត្ាសាន នដ្រ្បស់លគលដ្ឋយផែអកលេី
សាន នដ្សិេបករ្េបទីាងំលនះ។ 
៤.៤.៥.ការផ្តល់្មាា រៈ្ លិបៈ្ បូំរស្បប 

ការ្បលងកីត្ថមីរ្បស់ក៉ុមារ្ាលរ្ឿយៗក្ត្ូវានដ្ឹកនាលំដ្ឋយសមាភ រ្ៈ ផដ្េមានសក្មាប់ពួកលគលក្បីក្ាស់កន៉ុង
ការ្អន៉ុវត្តសមាភ រ្ៈសិេបៈ អាចបលងកីត្ាមូេដ្ឋឋ នក្គឹះសក្មាប់ការ្បលងកីត្សាន នដ្សិេបៈណាមួយរ្បស់ក៉ុមារ្។ 
ែតេ់ឱ្យក៉ុមារ្ាមួយសមាភ រ្ៈាលក្ចីនអាចលអាយក៉ុមារ្លធវីការ្ពិលសាធ និងសាគ េ់ការ្លក្បីក្ាស់ាមក្បលភេ
លែសងោន ននសមាភ រ្ៈលដ្ីមបបីលងកីត្សិេបៈ។ ក៉ុមារ្គួរ្មានភាពងាយក្សួេកន៉ុងការ្រ្កសមាភ រ្ៈ និងក្ត្ូវានេេួេ
នូវភាពបត់្ផបនកន៉ុងការ្លក្ជីសលរ្សីអវីផដ្េពួកលគចង់បលងកីត្ថមី រ្លបៀបពួកលគចង់បលងកីត្លហយីគិត្ានេ៉ុកា
ម៉ុនថាអវីផដ្េនឹងបលងកីត្វនងឹមានរូ្បរាងយា ងណា។ 

ភាពងាយក្សួេកន៉ុងការ្រ្កលមីេសមាភ រ្ៈសិេបៈ ានលក្ចីនក្បលភេអន៉ុញ្ញា ត្ឱ្យក៉ុមារ្មានភាពបត់្
ផបនលក្ជីសលរ្សីនិងសលក្មចចិត្តថាលត្ីពកួលគចង់បលងកតី្សាន នដ្សិេបៈរ្បស់ពួកលគយា ងដូ្ចលមតច។ 
៤.៥ យទុធវិធីបសព្ង្ៀនតស្តនេីនិង្ចលនា 

មានយ៉ុេធសាន្តសតាលក្ចីនសក្មាប់បលក្ងៀនត្ន្តនតី នងិចេនាសក្មាប់ក៉ុមារ្ចំណ្៉ុ ចគនលះឹមយួចំនួន 
ផដ្េាយ៉ុេធសាន្តសតលដ្ីមបអីភិវឌ្ឍជំនាញកន៉ុងការ្សាត ប់ការ្សផមតងនិងការ្បលងកីត្ថមីរ្មួមាន៖ 

- ការ្លក្បីត្ន្តនតីរ្ានំិងក្បភពសំលែងលែសងៗោន  
- ការ្លក្បីចងាវ ក់ផក្សកនិងចលក្មៀង 
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- ការ្លក្បីក្ាស់ចេនានិងផេបងត្ន្តនតី 
- ការ្លក្បីក្ាស់អវយវៈលេីដ្ងេលួននិងឧបករ្ណ៍្ត្ន្តនតី 
- ការ្លក្បីលោខ ននិយាយ 
- លធវីឱ្យត្ន្តនតីកាល យាផែនកសំខាន់មួយននេមាល ប់និងដ្ំលណី្រ្ផ្ទល ស់បតូរ្ ។ 

៤.៥.១ ការគ្បរីស្រនតរីានំរិ្បភព្ំគេរគផ្សរៗោា  
ក៉ុមារ្ភាគលក្ចីនអាចបលងកីត្ឬលធវីក្ាប់ាមសំលែងផដ្េពួកលគានសាត ប់ឬានឮពួកលគក្ត្វូការ្សាត

ប់សំលែង និងត្ន្តនតីម៉ុនលពេបលងកីត្សំលែងផ្ទទ េ់រ្បស់ពួកលគឬលឆលីយត្បត្ន្តនតីផដ្េពួកលគកំព៉ុងសាត ប់។ សារ្ៈ
សំខាន់ ននការ្សាត ប់ក្ត្ូវានគូសបញ្ញា ក់លដ្ឋយ លោក ZoltánKodály ផដ្េលជឿាក់ថាក៉ុមារ្គួរ្ផត្អាចស
ផមតងត្ន្តនតីានយា ងេអដូ្ចា ត្ន្តនតីក្បាក្បិយ ផដ្េលរ្ៀបចំលដ្ឋយអនកនិពនធេបីៗ ។ ជហំានដ្ំបូងលដ្មីបជីួយ
ក៉ុមារ្ពក្ងីកចំលណ្ះដ្ឹង នងិការ្យេ់ដ្ឹងអំពីការ្បចេូ េសំលែងលែងីវញិគឺ លដ្ីមបលីធវីឱ្យជំនាញសាត ប់រ្បស់
ពួកលគកាន់ផត្ចាស់។ លធវដូី្ចលនះក្គូគួរ្ផត្ផណ្នាពំីភាពេ៉ុសោន ននរ្ចនាបថក្បលភេននត្ន្តនតីនិងបេចលក្មៀង
(ដូ្ចាឧបករ្ណ៍្ត្ន្តនតីលោរ្ពលភលងាត្ិ រាវំង់ រាកំាច់ សារា វ ន់ ឡាឡំាវ ត្ន្តនតី និងរ្ាជំនាត្ិដ្េ់ក៉ុមារ្)។ 
លពេក៉ុមារ្សាត ប់ លហយីក្បមូេែដ៉ុ ំាមរ្លបៀបផដ្េមានេកខណ្ៈលសាភ័ណ្ភាពសំលែងត្ន្តនតីលៅកន៉ុង
បរ្យិាកាសពួកលគចាប់លែតីមលរ្ៀនក្ាប់ាមសំលនៀង និងេំនាចំងាវ ក់ាមួយនឹងភាពាក់ោក់ានកាន់ផត្
េអក្បលសីរ្។ 
៤.៥.២.ការគ្បចីង្វវ ក់ស្្្កនរិចគ្រៀរ 

លយាងលៅាមលោក ZoltánKodály បេពិលសាធន៍ននការ្លក្ចៀងអាចបលងកីត្ានាមូេដ្ឋឋ នក្គឹះ
ត្ន្តនតីករ្។ ការ្លក្ចៀងគឺាមលធាាយធមមាត្ិ ននការ្បលចេញមត្ិរ្បស់ក៉ុមារ្ាមសំលែងឧបករ្ណ៍្លភលង
ផដ្េពួកលគអាចចូេានយា ងងាយក្សួេ។ ចាប់ពីដ្ំបូងផដ្េក៉ុមារ្លឆលីយត្បយា ងឆាប់រ្ហ័សចំលោះ
ចងាវ ក់ផក្សកលក្ចៀងបេចំលរ្ៀងក្គូអាចលក្បីវសក្មាប់បលក្ងៀន និងពក្ងឹងគំនិត្ផបបត្ន្តនតីាន។ អាចែតេ់
ឱ្កាសសក្មាប់ក៉ុមារ្លដ្ីមបដី្កក្សង់បេចំលរ្ៀងនិងលក្ចៀង។  

ចំលរ្ៀងលដ្ឋយមានអារ្មមណ៍្េ៉ុសោន នូវបរ្បិេវបបធម៌នងិភាសាក្គូលក្ចៀងរ្មួាមួយក៉ុមារ្នឹងជួយពួក
លគឱ្យចូេចិត្តលក្ចៀង ឬលក្បីសំលែងរ្បស់ពួកលគាមរ្លបៀបសំផដ្ងកាន់ផត្លក្ចីន។ 

ក្គូបលក្ងៀនអាចពិចារ្ណាលេីការ្រ្កីចលក្មីន ដូ្ចខាងលក្កាមលៅលពេជួយក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀនចលក្មៀងថមី ៖ 
- លក្ជីសលរ្សីបេចំលរ្ៀង/ចងាវ ក់សាមចាៗ ផដ្េក៉ុមារ្អាចលក្ចៀងានយា ងងាយក្សួេម៉ុនលពេ រ្កី
ចលក្មីនលដ្ីមបលីក្ចៀងានផវងាងាមួយបេលភលងសម៉ុគសាម ញាងលនះ 

- ចាក់សំលែងបេចំលរ្ៀងថមី / ចងាវ ក់លភលងកន៉ុងកំែ៉ុងលពេអាហារ្សក្មន់ ឬកន៉ុងលពេការ្ផ្ទល ស់បតូរ្
សកមមភាពបលក្ងៀនពីមួយលៅមួយ 

- ឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់បេចលក្មៀង(លដ្ឋយោម នអនកលក្ចៀងអប) លដ្ីមបសីាត ប់ចងាវ ក់លភលង និងបេលភលងាន
ចាស់ 

- លធវីាគំរូ្េអកន៉ុងការ្លក្ចៀង ាមសំលនៀងនិងរ្កាចងាវ ក់លភលងលពញមួយបេចលក្មៀង 
- លក្ចៀងចលក្មៀងទាងំមូេពីរ្បីដ្ង 
- ឱ្យក៉ុមារ្លក្ចៀងលដ្ឋយការ្បនលឺសលមលងនិងលក្ចៀងាមសំលែង ឱ្យនិយាយឃ្លល ផដ្េានសាត ប់លែងី
វញិមតងលេៀត្ ឬចូេរ្មួនិយាយឃ្លល លែងីវញិទាងំអស់ោន  
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- ឱ្យក៉ុមារ្លក្ចៀងចលក្មៀងទាងំមូេលដ្ឋយេលួនឯងបនាទ ប់ពីពួកលគានចូេរ្មួលៅកន៉ុងបេពិលសាធន៍
ាលក្ចីនដ្ងទាក់េងនឹងបេចលក្មៀង (ឧទាហរ្ណ៍្ការ្សាត ប់នឹងផ្ទល ស់បតូរ្លៅបេចលក្មៀងលដ្ឋយ
លក្បីឧបករ្ណ៍្លភលងអមាមយួបេចលក្មៀង)។ ចលក្មៀងនិងចងាវ ក់លភលងក៏ាវធិីលធវីឱ្យសបាយ
រ្កីរាយកន៉ុងការ្លរ្ៀនវកយសពទនិងការ្លក្បីក្ាស់ភាសាថមីែងផដ្រ្។ 

- ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
- លៅលពេលក្ចៀងាមួយក៉ុមារ្សូមផណ្នាពំួកលគឱ្យលេីកនិងបនាទ បនដ្លៅាមចងាវ ក់លភលងនិងលក្បី
ោកយ លដ្ីមបពីិពណ៌្នាេិសលៅននសំលែង (ឧទាហរ្ណ៍្៖លែងីលេី ច៉ុះលក្កាម)  

- ឱ្យក៉ុមារ្ជំនួសោកយលៅកន៉ុងបេចំលរ្ៀងចងាវ ក់និងការ្ផក្សក 
- ដ្ឹកនាកំ៉ុមារ្ឱ្យលចះលយាេលយាគ ាមចងាវ ក់លភលងដូ្ចពួកលគកំព៉ុងលក្ចៀង ក៉ុមារ្លរ្ៀនអំពីផែនកលែសងៗ 
ននេលួន និងចេនា ផដ្េាប់ទាក់េងាមួយពួកលគ។ 

៤.៥.៣. ការគ្បី្ ា្់ចលនា នរិគលរស្លបរជារយួរស្រនត ី
លកមងៗចូេចតិ្តផ្ទល ស់េីរាផំសវងយេ់ និងនចនក្បឌ្ិត្ាមួយរាងកាយរ្បស់ពួកលគ។ លេងផេបងាមួយ

ត្ន្តនតី និងចលក្មៀងសកមមភាពែតេ់នូវឱ្កាសសក្មាប់ក៉ុមារ្លរ្ៀនគិត្ាមរ្យៈត្ន្តនតី និងចេនា។ លក្ៅពីការ្
ផ្ទល ស់េី ផេបងនិងចលក្មៀងាេូលៅមានសកមមភាពចេនាពីរ្ក្បលភេលែសងលេៀត្គឺ៖ ចេនាលសរ្នីិងចេនា
មានរ្ចនាសមព័នធ។ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ ចេនាលសរ្ ី
- ការ្ផ្ទល ស់បតូរ្លដ្ឋយលសរ្ ី ឬក្សលមីក្សនមលៅនឹងការ្ដ្ឋស់លត្ឿន អផណ្ត ត្ដូ្ចលរាមសត្វ លដ្ីរ្ដូ្ច
ទាហាន  

- ការ្ផ្ទល ស់បតូរ្លសរ្លីឆលីយត្បលៅនឹងសកាដ ន៉ុពេ និងចងាវ ក់លភលង 
- ចេនា/សកមមភាពលធវីលែីង លដ្ីមបីអមដ្ំលណី្រ្បេចលក្មៀងចងាវ ក់លភលង ឬាមឧបករ្ណ៍្លភលង 
មួយចំនួន 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ ចេនាផដ្េមានរ្ចនាសមព័នធ 
- ការ្ផ្ទល ស់បតូរ្លៅាមបេចលក្មៀងាមួយនឹងេំន៉ុកលក្ចៀងផដ្េកំណ្ត់្សកមមភាពាក់ោក់និង
ចេនា រាងកាយដូ្ចា“កាេ សាម  ជងគង់ លជីង”និង“រ្េំងលៅមីេ” 

- រាាំមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយននជំហានផដ្េានកំណ្ត់្េ៉ុកាម៉ុនដូ្ចាលៅកន៉ុងរ្ាកំ្បាក្បិយ 
៤.៥.៤.ការគ្បី្ ា្់រារកាយនរិឧបករណ៍រស្រនត ី

ាេូលៅក៉ុមារ្ក្ត្ូវានទាក់ទាញលដ្ឋយសំលែងឧបករ្ណ៍្លភលងនិងចូេចិត្តលេងឧបករ្ណ៍្លភលង ដូ្ច
ាសគរ្កណ្តឹ ងក្បដ្ឋប់លោះចងាវ ក់។ លៅលពេលក្បីាមវធិីសមក្សបឧបករ្ណ៍្ត្ន្តនតីអាចពក្ងឹងគំនតិ្និង
ជំនាញត្ន្តនតីដ្េ់ពួកលគាន។ 

ក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវការ្ែតេ់ឱ្កាសដ្េ់ក៉ុមារ្ឱ្យចូេរ្មួកន៉ុងការ្បលងកីត្ត្ន្តនតីយា ងសកមម ផដ្េក៉ុមារ្អាច
ផសវងយេ ់ និងលេងឧបករ្ណ៍្លៅកន៉ុងបរ្សិាថ នសិសសមជឈមណ្ឌ េ លដ្ីមបេីេួេានចំលណ្ះដ្ឹងនិងជំនាញ
ត្ន្តនតី។ ការ្េិញនិងែេិត្ឧបករ្ណ៍្ត្ន្តនតីលៅែទះលដ្ីមបែីតេ់ជូនក៉ុមារ្សក្មាប់លេងនិងផសវងរ្កបេពិលសាធន៍
លេីការ្រ្៉ុករ្កសលមលងនិងការ្បលងកីត្ត្ន្តនតីលៅបឋមវយ័។ 
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ការ្លក្បីក្ាស់អវយវៈលេីរាងកាយគឺា ឧបករ្ណ៍្លភលងផដ្េអាចផ្ទល ស់បតូរ្ានលក្ចីនបំែ៉ុត្លដ្ឋយសារ្
ផត្មានភាពនចនក្បឌ្ិត្ាលក្ចីន ននសំលែងផដ្េអាចក្ត្ូវានបលងកីត្លែងីាមួយផែនកលែសងៗ ននរាងកាយ។ 
លៅកន៉ុងវបបធម៌េលះវអាចាក្បភពចមបង ននសំលែងត្ន្តនតី។ ក្គូអាចែតេ់ឱ្កាសដ្េ់ក៉ុមារ្ លដ្ីមបរី្កឱ្យលឃញី
វធិីលែសងោន ននការ្បលងកីត្សំលែងនិងចងាវ ក់លដ្ឋយនដ្ ាត្នដ្ក្មាមនដ្ផកងនដ្លជីងបបូរ្មាត់្អណាត ត្ជងគង់នងិ
លៅល រ្បស់ពួកលគ។ 

ការ្លក្បីឧបករ្ណ៍្លភលងលេង និងលោះក្បលភេលែសងៗោន សក្មាប់ការ្បលងកីត្ត្ន្តនតី លៅថាន ក់លរ្ៀន
អន៉ុញ្ញា ត្ឱ្យក៉ុមារ្ចូេរ្មួយា ងសកមមលៅកន៉ុងសកមមភាពត្ន្តនតី នងិចេនា។ លនះក៏ជួយសក្មួេការ្នចនក្បឌ្ិត្ 
និងការ្េូត្ោស់ផែនកត្ន្តនតីផ្ទទ េ់េលួនរ្បស់ក៉ុមារ្ែងផដ្រ្។ ក្គូគួរ្ផត្ែតេ់ឧបករ្ណ៍្លភលងផដ្េមិនគួរ្ឱ្យចាប់
អារ្មមណ៍្និងវត្ថ៉ុអាចវយប ះអក្ងួនលដ្ីមបែីេិត្សលមលងលែសងៗោន ។ ក៉ុមារ្គួរ្ផត្ក្ត្ូវានែតេ់ឱ្កាសនិងលពេ
លវោក្គប់ក្ោន់ លដ្ីមបផីសវងយេ់ពីភាពេ៉ុសោន គ៉ុណ្ភាពសំលែងផដ្េអាចក្ត្ូវានែេិត្លដ្ឋយឧបករ្ណ៍្
ាមក្បលភេនីមួយៗម៉ុនលពេផណ្នារំ្បស់ថមី។ 

ក្គូអាចផណ្នាឧំបករ្ណ៍្លភលងាមរ្លបៀបដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
- សាត ប់លក្បៀបលធៀបនិងនិយាយអំពីគ៉ុណ្ភាពសំលែងរ្បស់ឧបករ្ណ៍្ពីរ្ឬលក្ចីនក៉ុមារ្អាចត្ំណាង
ឱ្យភាពេ៉ុសោន ននគ៉ុណ្ភាពសំលែងាមរ្យៈការ្លធវីចេនាលដ្ឋយលសរ្ ី

- លក្បីឧបករ្ណ៍្លោះលដ្ីមបភីាា ប់លរ្ឿងឬចងាវ ក់លភលង ក៉ុមារ្អាចលធវីានលក្ជីសលរ្សីចងាវ ក់ាក់ោក់
មួយ លដ្ីមបតី្ំណាងឱ្យត្ួអកសរ្ឬចេនាលៅកន៉ុងលរ្ឿង/ចងាវ ក់លភលង និងលេងាចងាវ ក់ដូ្ចផដ្េលរ្ឿង
កំព៉ុងក្ត្ូវានលគនិយាយឬដូ្ចាចងាវ ក់លភលងកំព៉ុងក្ត្ូវានលគផក្សកលែងី។ 

៤.៥.៥. ការគ្បគីខខ នអាយ៉ារ 
ក្គូអាចលធវីឱ្យបេពិលសាធន៍ត្ន្តនតីមានភាពលមីេលឃញីសក្មាប់ក៉ុមារ្លដ្ឋយលក្បីអកសរ្ ឬភាពេ៉ុសោន នន

លោខ ន។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ត្៉ុកកាអាចក្ត្ូវានលក្បីលដ្ីមបសីផមតងចងាវ ក់លភលងនិងចលក្មៀងដូ្ចផដ្េពួកលគក្ត្ូវាន

ផក្សកនិងសផមតង។ 
៤.៥.៦. គធវឱី្យរស្រនតកីាល យជាស្ផ្ាក្ំខាន់រយួម្នទ្យមាល ប់នរិដគំណីរផ្លល ្់បតូរ 

ក្គូគួរ្ផត្បលងកីត្ត្ន្តនតីាផែនកសំខាន់មួយ ននការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្លេីសពីលនះលៅលេៀត្ត្ន្តនតីនិង
សកមមភាពចេនាផដ្េានលក្ោងេ៉ុក លដ្ឋយលក្ចៀងាមួយក៉ុមារ្លៅលពេឆលងកាត់្ពីបនទប់មួយលៅបនទប់
មួយឬពីសកមមភាពមួយលៅបនទប់មួយលេៀត្។ឧទាហរ្ណ៍្េលះរ្មួមាន៖ 

- លក្ចៀងចលក្មៀងសាវ គមន៍ 
- លក្ចៀងឬលេងលភលងផដ្េធាល ប់សាគ េ់រាេ់លពេ ផដ្េអនកចង់បចេ ប់សកមមភាពណាមួយបលងកីត្
“ចលក្មៀងលដ្ីរ្” សក្មាប់ក៉ុមារ្លក្ចៀងលៅលពេពួកលគផ្ទល ស់ពីបនទប់មយួលៅបនទប់មួយលែសងលេៀត្ 

- លក្ចៀងចលក្មៀងលដ្ីមបកី្បមូេក៉ុមារ្ សក្មាប់លរ្ឿងនិទាន ឬសក្មាប់លពេលធវីការ្ងារ្ក្កុម 
- លក្ចៀងចលក្មៀង១បេ ម៉ុនលពេលចញលៅែទះ 

៤.៥.៧ យុទ្យធសាស្រ ត្គផ្សរគទ្យៀរ ្្មាប់គសាភ័ណភាពនរិការបគចាញររមិ្ចា្ បឌរិ 
ក្គូលក្ជីសលរ្សីសកមមភាពលឆលីយត្បាមត្បំន់ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
- ត្ំបន់េពង់រាប ភន(ំសមាភ រ្ៈាមមូេដ្ឋឋ ន សមាគ េ់អត្តសញ្ញា ណ្) 
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- ត្ំបន់មាត់្សម៉ុក្េ (សំបក សំណាក លក្គឿងសម៉ុក្េ...) 
- ត្ំបន់េំនាបកណាត េ (ឬសស ីក្សូវ ចំលបីង សំណាកសត្វ លមេ  េយង លេៀស ក្គំ...)ការ្លក្បីក្ាស់ 
ឧបករ្ណ៍្៖ លភលងផេមរ្បូរាណ្ (សគរ្ េល៉ុយ ប៉ុី រ្នាដ្ ក្េ លឈងី...) និងឧបករ្ណ៍្លភលងរ្បស់ជនាត្ិ

លដ្ីមភាគត្ិច......។ 
សកមមភាពែាភាា ប់ាមួយសហគមន៍ (រ្កអនកផដ្េមានបេពិលសាធន៍លេងលភលងកន៉ុងសហគមន៍មក

បងាា ញ) រ្កឧទាហរ្ណ៍្ាមេលឹមសារ្នីមួយៗ(យកឬសសាីេល៉ុយ រ្នាដ្...) យកចំលបីងមកលធវីមន៉ុសសចំលបីង 
សលឹកលឈលីរ្ៀបចំារូ្បលែសងៗ  

សសង្េប 
ាមរ្យៈការ្បលងកីត្បរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្ក្បកបលដ្ឋយភាពទាក់ទាញ និងចកខ៉ុវស័ិយក្គូអាចជួយ

សក្មួេដ្េ់អនតរ្កមមផដ្េមានគ៉ុណ្ភាពកន៉ុងសិេបៈត្ន្តនតី និងចេនាសកមមភាព។ ក្គូគួរ្ផត្ានលរ្ៀបចំនិង
បងាា ញឱ្យានក្ត្ឹមក្ត្ូវនូវធនធានសិេបៈ និងត្ន្តនត ី ក្ពមទាងំលេីកេឹកចិត្តឱ្យក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពិលសាធន៍និង
នចនក្បឌ្ិត្ និងលរ្ៀនសូក្ត្បលងកីត្នូវអវីផដ្រ្។ 
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ជំរូរ៥   ការរិនិតយតាម្ដ្ឋន និង្វាយតនម្ៃ 
៥.១- ចំស ះព្គូ 

 ការ្វយត្នមលមានសារ្:សំខាន់៖ 
១. លដ្ីមបវីស់សទង់សមត្ថភាពក៉ុមារ្ 
២. ជួយឱ្យក្គាូមដ្ឋននូវការ្យេ់ដ្ឹងក៉ុមារ្លេីបចាត្តិ និងេលឹមសារ្លមលរ្ៀន 
៣. លដ្ីមបកី្ត្តួ្ពិនិត្យាមដ្ឋនេេធែេ វយត្នមលការ្សិកាក៉ុមារ្ និងការ្បលក្ងៀនរ្បស់ក្គូ 
៤. រ្កឱ្យលឃញីរាេ់ចំណ្៉ុ ចេវះខាត្រ្បស់ក៉ុមារ្ រ្ចួលធវីផែនការ្លដ្ីមបជីួយដ្េ់ពួកលគឱ្យទាន់លពេលវោ។ 

ក្បលភេននការ្វយត្នមលសខំាន់ៗ 
វធីិវយត្នមលមានពីរ្ក្បលភេ៖  

៥.១.១. វាយរម្រលកាុរដគំណីរការ្ កិា 
ការ្វយត្នមលកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្សិកាមានលោេបំណ្ង៖ 
- ពក្ងឹងការ្សិការ្បស់ក៉ុមារ្ 
ក.ែេសលក្មច 
- ក្ត្ួត្ពិនិត្យការ្បស់ក៉ុមារ្ 
- ក៉ុមារ្េេួេមត្ិក្ត្ែប់ផបបណាពីក្គូ 
- សក្មបការ្បលក្ងៀនលៅាមត្ក្មូវការ្រ្បស់ក៉ុមារ្ 
- ការ្សិការ្បស់ក៉ុមារ្កាន់ក្បលសីលែងី 
េ .វធីិលធវី 
- កន៉ុងលពេបលក្ងៀន និងលរ្ៀន 
- មតងបនតិចកន៉ុងលមា ងសិកា 
- ាដ្ំលណី្រ្ផដ្េលកីត្លែងីបនតរ្ហូត្។ 

៥.១.២. វាយរម្រល្ របុ 
ការ្វយត្នមលសរ្៉ុបមានលោេបំណ្ង៖ 
- វយត្នមលភាពលាគជ័យរ្បស់ក៉ុមារ្ 
ក.ែេសលក្មច 
- ក្គូានវយត្នមលការ្រ្បស់ក៉ុមារ្ 
- ក៉ុមារ្មាន ក់ៗដ្ឹងពីកក្មិត្ននេេធែេរ្បស់េលួន។ 
េ.វធីិលធវី 
- លក្កាយលរ្ៀនចប់ 
- លក្កាយលពេចប់លរ្ៀនឬជំពូកមួយ 
- ាេេធែេសលក្មចច៉ុងលក្កាយ 
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េកខណ្ៈេ៉ុសោន ននការ្វយត្នមលសខំាន់ៗ 
               ការ្វយត្នមលកន៉ុងដ្លំណី្រ្ការ្បលក្ងៀន                 វយត្នមលសរ្៉ុប 
 

 
 
រូបភាពនៃការវាយតនលៃមាៃ៖ 
- សំណួ្រ្ផ្ទទ េ់មាត្់ 
- សំណួ្រ្លសលសរ្ 
- អន៉ុវត្តលដ្ឋយផ្ទទ េ ់
- កិចេការ្ក្កុម ឬនដ្គូរ្ 
- ផេបងសិកា 
- កិចេការ្ែទះ 
- លត្សត 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
គឺាការ្វយត្នមលកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្បលក្ងៀន និងការ្វយត្នមលចប់១លមា ងសិកាលដ្ីមបលីធវីការ្ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំក្បសិេធ

ភាពននការ្បលក្ងៀនរ្បស់ក្គូ និងជួយក៉ុមារ្លរ្ៀនយតឺ្ានទាន់លពេលវោ។ 
- សកមមភាពក្បចានំថៃ៖ លៅកន៉ុងសកមមភាពលនះ ក្គូក្ត្ូវសលងកត្ ាមដ្ឋន សក្មបសក្មួេ ផកេមអ និងមាន
កំណ្ត់្ក្ានូវេកខណ្ៈពិលសសរ្បស់ក៉ុមារ្ ផដ្េព៉ុំសូវនិយាយសដី មិនចូេរ្មួកន៉ុងការ្លក្បីារាង
សកមមភាពក្បចានំថៃ លដ្ីមបចីាត់្វធិានការ្ជួយក៉ុមារ្ទាងំលនាះឱ្យានទាន់លពេលវោ។ 

- ផេបង៖ វយត្នមលាមរ្យៈននការ្លេងលពេកំព៉ុងលេង )ពិនតិ្យលេីេឹកម៉ុេសកមមភាពលេង(  និង
លក្កាយលពេលេង 

- ចលក្មៀង៖ ពិនតិ្យសកមមភាពកំព៉ុងលក្ចៀងលក្កាយលពេលក្ចៀងលែងីវញិផេបងចលក្មៀងបណាដ ក់  សោកបក្ត្
ចលក្មៀងត្ន្តនតី )លោរ្ពាមការ្ផណ្នាលំេងេកខេណ្ឌ ផេបង(  ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំនងិវយត្នមលសមត្ថភាពក្គូលេី
ការ្ដ្ឹកនាកំ៉ុមារ្លេង។  



 

69 

- គនូំរ្នងិសកមមភាពកសាង៖ កន៉ុងលពេកពំ៉ុងអន៉ុវត្តសកមមភាពក្គូក្ត្ូវាមដ្ឋន សក្មសក្មួេាមជួយជំរ្៉ុញ
លេីកេឹកចិត្ត និងវយត្នមលលៅច៉ុលមា ងសិកាអាចាប៉ុគគេ នងិារ្មួចំលោះកិចេការ្ាមផបប សហការ្៖ 
o នាកំ៉ុមារ្លែទៀងផ្ទទ ត់្េេធែេសាន នដ្ផដ្េលេចលធាល  លៅនឹងសាន នដ្ផដ្េមានកក្មិត្ក្បហាក់ក្បផហេោន  
o លេីកសរ្លសីរ្ចំណ្៉ុ ចលេចលធាល  និងជំរ្៉ុញលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ឱ្យផកេមអ ឬក្ត្ូវបផនថមលៅលេីសាន នដ្ទាងំ
២ក្បលភេលនះ 

o នាកំ៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ បិេសាន នដ្ាមេំដ្ឋប់បនតបនាទ ប់ពសីាន នដ្លេចលធាល  លេីារាងសាន នដ្ក៉ុមារ្លដ្ឋយ
និយាយាេកខណ្ៈេូលៅថាសាន នដ្េវះខាត្បនតិចបនតួចដូ្ចោន  នថៃលក្កាយ លយងីនឹងេំគូរ្ ផ្ទត់្ ផហក...
ឱ្យានកាន់ផត្សាអ ត្ាងលនះ។ 

o ក្គូមិនក្ត្ូវក្បកាសលឈ្លម ះក៉ុមារ្ផដ្េអន៉ុវត្តមិនេអឬសដបីលនាទ សឬបនត៉ុះបងាអ ប់ក៉ុមារ្ទាងំលនាះលែយី។ 
ក្គូសនសសំាន នដ្ក៉ុមារ្ចាប់ពីលដ្ីមឆាន ចំងក្កងកិបាលសៀវលៅសាន នដ្ក៉ុមារ្ឬបិេសាន នដ្លៅកន៉ុងលសៀវលៅ
កិចេការ្ក៉ុមារ្េ៉ុកលែោីជូនលៅមាាបិាលៅដ្ំណាច់ឆមាស ឬដ្ំណាច់ឆាន សិំកា។ 

៥.២- ចំស ះរមុារ 
ក. ការ្គរករ 
ការ្សលងកត្ពីសកមមភាពេកឹម៉ុេកាយវកិារ្អារ្មមណ៍្ការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ គកឺារ្កត់្ក្ានូវអវីផដ្េក៉ុមារ្

អាចលធវីាន និងការ្េំាករ្បស់ក៉ុមារ្។ លដ្ីមបបីញ្ញា ក់ពីការ្អភិវឌ្ឍជំនាញ ផែនកេំនាក់េំនង ការ្ក្គប់ក្គង លសចកតី
អំណ្ត់្ ត្ស ូពាយាម មាេ ស់ការ្ ការ្េេួេេ៉ុសក្ត្ូវ លចះលធវីការ្រ្មួោន  លចះែដេ់ព័ត៌្មាន ការ្ក្គប់ក្គងេលួនឯងមាន
សមត្ថភាពលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  ាមរ្លបៀបននការ្គិត្ពិចារ្ណាលដ្ឋយការ្លពញចិត្ត មានភាពមាេ ស់ការ្កាន់ផត្មាន
ភាពឯករាជយមានេមាល ប់េអកន៉ុងការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃនិងរ្មួរ្ស់លៅាសមូហភាពក្បកបលដ្ឋយភាពស៉ុេដ្៉ុម។ 

េ. ការ្វយត្នមល 
 ក្ត្វូលធវីលែងីលដ្ឋយក្គូបលក្ងៀនាមសមមភាពនីមួយៗ កន៉ុងលោេបំណ្ងវយត្នមលេេធែេសិការ្បស់

ក៉ុមារ្មាន ក់ៗលដ្ឋយលផ្ទត ត្លេីវាិា សមបទាបំណិ្នសមបទាចរ្យិាសមាទា និងការ្អន៉ុវត្តសមត្ថភាពាមសកមមភាព  
នីមួយៗ។កន៉ុងករ្ណី្ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តមិនទាន់ាននូវសកមមភាពផដ្េក្គូានបលក្ងៀនក្គូក្ត្ូវជួយក៉ុមារ្ ឱ្យសលក្មចាន
នូវសកមមភាពលនាះលដ្ឋយលផ្ទត ត្លេីបំណិ្នាក់ោក់មយួ។ក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវការ្វយត្នមលការ្អន៉ុវត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ និង
ដ្ឹងថាលត្ីបំណិ្នចាាំច់អវីេលះផដ្េក្ត្ូវបផនថមលេៀត្លដ្ីមបជីួយក៉ុមារ្។ 
៥.២.១ ការវាយរម្រលលទ្យធផ្ល្ិកា្បចមំ្ងៃ 

លៅលពេបលក្ងៀនលមលរ្ៀនចប់ក្គូក្ត្ូវលធវីការ្វយត្នមល លដ្ីមបវីស់សទង់ ននការ្អន៉ុវត្តសកមមភាពនមីួយៗ ក្គូក្ត្ូវ
លធវីាក្បចា ំាមរ្យៈសកមមភាពបនាទ ប់ពីការ្អន៉ុវត្ត។ ការ្វយត្នមលក្ត្ូវសមក្សបនឹងេេធែេសិកាកក្មិត្ថាន ក់ ។ 
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៥.២.២ ការវាយរម្រលលទ្យធផ្ល្ិកា្បចំ្ រមីា  ្
ការ្វយត្នមលកក្មិត្សមត្ថភាពសិការ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗាមលមលរ្ៀន លដ្ីមបរី្ះិរ្កវធិានការ្ជួយក៉ុមារ្លរ្ៀនយតឺ្ 

និងក៉ុមារ្ជួបការ្េំាកាបនាទ ន់លដ្ឋយមិនេ៉ុកឱ្យក៉ុមារ្ជួបការ្េំាក និងអន៉ុវត្តមិនានលៅាមកក្មិត្សតង់ដ្ឋ
េេធែេសិកាននសកមមភាពនីមួយ។ 
៥.២.៣ ការវាយរម្រលលទ្យធផ្ល្ិកា្បចឆំ្ា  ំ  

ការ្វយត្នមលេេធែេសិកាក្បចាឆំាន  ំ ក្គូក្បចាថំាន ក់ែសពវែាយេេធែេលត្សតេមអិត្សក្មាប់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ 
ដ្ឋក់កន៉ុងលត្សតរ្មួលៅាមថាន ក់លរ្ៀន។ ក្កុមបលចេកលេសនិងនាយកិាសាោបិេែាយេេធែេលត្សតសរ្៉ុបកក្មិត្ថាន ក់
លរ្ៀន និងកក្មិត្សាោលរ្ៀនក្គប់ម៉ុេវាិា លៅាមភូមិ នងិេីសាធារ្ណ្ៈ។ 
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ឧបសម្ព័នធ 
ឧបសម្ព័នធទី  ១ ស្្នរខៃឹម្សារអតថបទ 
 
ស្្នរទី១  
ការអនុវតេសរម្មភារសោលស្ដលជំនួយដលដ់ំសណើ រការបសព្ង្ៀន និង្សរៀន 

្បធានបទ្យ៖បំណិនទ្យំនាក់ទ្យំនរ គដីរបសី្វកស្ញកអំគពីលអ រិនលអ 
១- គរឿរនទិាន    « ាយ១ពនូំរ » 

គៅស្កបរគជ្ីរភាំ្្ួចកាុរគខ្រតកំពរ់ ព្ ឺមានកុមារា ២នាក់ បរបអូនរ្់គៅកំ្ ឪពុកមាែ យ ខ្ិរខ្ំរក
្ីុចិចា ឹរខ្លួនផ្ររ  ្ូគៅសាខគរៀនដ៏ស្្នឆ្ៃ យគោយគវចាយខយ  ្ុរមាន់មាា ក់ ១ពំនូរ ្្មាប់ហូ្ប
ម្ងៃ្ររ់ផ្រ។ ្ពឹកម្ងៃចនទគនោះ កុមារ ្ ន ានដឹកម្ដ ្ុខ្ ជាបអូនគដីរផ្រររ់ផ្រ គ្ ោះខាល ចពុំទាន់គមា៉ា រចូល
គរៀន។ ្សាប់ស្រកុមារទារំ ២ អាក់ដំគណីរភាល រ ទ្ុោះគៅ្ោគខកតាមាា ក់ស្ដលប្រុរនឹរដលួ។ គខកតាឱ្ប
គៅទារំ២ រចួនិយយថ្ន៖ 

- តា វគរវរផ្លូវ ២ម្ងៃគហ្យី អរ់មានអវីហូ្បឃ្លល នណា្់។ កុមារ្ នហុ្ចាយ ១ពំនូរ និរទ្យឹក១ដប
ជូ្នគខកតាភាល រ។ គខកតាទ្យទ្យួល  គហ្យីពិសាាយអ្់ ១រគំពច។ គ ញីដូគចាោះ ្ុខ្  ជូ្នាយ 
១ពំនូរគទ្យៀរគៅគខកតាទ្យំនរដូចជាសាែ យប៉ាុស្នតគខកតា រាម្ដ្បស្កក៖  

- តាស្កអរ និរមានកមាល រំគហ្យី។ ្ូរគៅទារំ ២ ជ្យួជូ្នតាគៅរកងាល់ជារិាន ឬគទ្យ? កុមារទារំ 
២ គិរ ១្នទុោះ  ក៏្គ្រចចិរត ជូ្នគខកតាគៅដល់ងាល់ជារិ។ គខកតាានសាក្ួរគៅទារំ២ 
អំពីគឈ្លម ោះ ថ្នា ក់ និរសាខគរៀនរចួក៏ខគៅទារំ ២ គេរីឡាន ាួលគចញារ់គៅ។ 
កុមារទារំ ២ ្រេប់គ្កាយ ដឹកម្ដោា ររ់យ៉ា រគលឿន្ំគៅគៅសាខគរៀន។ គៅគពលគ ញី ្ ន  

 នរិ្ុខ្ រកដល់ថ្នា ក់ អាក្គូស្្បទ្យឹករុខ្ ស្លរខ្ឹរ ស្លរភ័យ ស្បរជា្ួរគោយរកីរាយ អំពីរូលគហ្រុស្ដល
រកគរៀនយរឺ។ 

្ ន  នរិ្ុខ្ ានគរៀបរាប់ជ្្មាបអាក្គូតារដំគណីរគរឿរ។ អាក្គូ នរិររិតររួថ្នា ក់នាោំា ទ្យោះម្ដ
្រគ្ីរយ៉ា រខាល រំ។ 

ដល់គមា៉ា រ្្មាកម្ងៃ្ររ់លមររិរតរួរថ្នា ក់ានបបួល ្ ន និរ្ុខ្ ហូ្បាយជារួយោា គោយ
រកីរាយ។ 
 ម្ងៃស្ អ្កគេរី  ្ន នរិ្ុខ្ ្ោន់ស្រឈ្លនគជ្ីរចូលដល់ថ្នា ក់ភាល រ មានការភ្ាក់គផ្អីលនឹរ ា្ូរទ្យោះម្ដ
យ៉ា រខាល រំ។  គៅខាររុខ្មាននំចំណី ្មាា រ្ិកា និរ្មាា រស្លបរជាគ្ចីន និរគៅស្កបរគនាោះ មានគខក
នាយកសាខ អាក្គូ និរគខកតា ស្ដលានជ្ួបពីរសលិរិញ ោរ់ ទ្ុោះរកចប់ឱ្ប  ្ន នរិ្ុខ្ យ៉ា រ
ស្ណនគោយ្បកា្ថ្ន៖ 
 គៅៗថ្នា ក់ទ្យី ១ ទារំអ្់ោា  ាយ១ពំនូររប្ ់្ ន   នរិ្ុខ្ ានគធវីឱ្យគខកតារគំភីបចិរតណា្់     
គខកតា្ំុអនុញ្ញា រពីគខកនាយក អាក្គូ ្បកា្ថ្ន ្ូរ្បគល់នំចំណី ្មាា រ្ិកា និរ្មាា រស្លបរ
ជូ្នដល់គៅៗទារំអ្់ោា  និរចប់ពីម្ងៃគនោះរគៅ  ្ន នរិ្ុខ្ គឺជាកូនរប្់ខ្្ុ ំ។ ្ ន នរិ្ុខ្ គ្រកអរ
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គពក ្ពស្លរម្ដពីគខកតា ្្ក់ទ្យឹកស្ភាក អរគុយថ្នវ យបរគំ ៣ដរ គហ្យីគរីប រ្បកា្ថ្ន ខ្្ុ ំទារំ ២នាក់ 
មានា៉ា ដូចគគគហ្យី។ បរយិកា្រកីរាយទូ្យទារំថ្នា ក់ានគកីរគេរីសាជាងមីរែរគទ្យៀរ។  ្ន នរិ្ុខ្ ាន
ជ្្មាបខ គខកនាយក អាក្គូ នរិររិតររួថ្នា ក់ចកគចញគៅគរៀនគៅសាខឯភាំគពញគោយកែីអាល័យ នរិ
រ្់គៅយ៉ា រ្ុខ្សានតជារួយ្គួសារកក់គតែ ។ 

្បធានបទ្យ៖ការគលីករគរកីរវបបធរ៌ការគលីករគរកីរវបបធរ៌រប្់ខ្លួន 
២- គរឿរនទិាន    ្ បវរតបុិណយអុទូំ្យក 
 នាខៃ ចម្ងៃ ប់្្មាករួយ នារ ីនិរបូណា អរគុយគលរជារួយគខកតាគៅគ្ការរលប់សាវ យ។  
គខកតា ៖ខ្យល់បក់្រគ្ៀកៗ គរ ្្េោះលអ! គៅប៉ាុនាម នម្ងៃគទ្យៀរដល់គពល្ារពធពិធីបុណយអុំទូ្យក ្ំពោះ

្ពោះស្ខ្ អកអបុំកគហ្យី។ 
នារ ី ៖ ពរិស្រនគហ្យីគខកតា!   អាក្គាូន្ាប់គៅថ្ន៖   គៅ្ាែ ហ៍្គ្កាយខាររុខ្គនោះ  ្ិ្ស

ទារំអ្់្រូវាន ប់្្មាកចំនួន៣ម្ងៃ 
បូណា  ៖ គខកតា! គហ្រុអវីចាំច់្ារពវពិធីបុណយអុំទូ្យក? 
គខកតា ៖ ពិធបុីណយអុំទូ្យក  ជាពិធបុីណយ្បម្ពណីស្ខ្មរ ស្ដលគធវីគេរីគដីរបរីឮំកម្ងៃជ័្យជ្ំនោះម្នករទ័្យពគជ្ីរ

ទ្យឹកដ៏ខាល រំពូស្កនា្រ័យអរគរ។ គៅម្ងៃទ្យី១៤គកីរ ១៥គកីរ និរម្ងៃ១គរាច ស្ខ្ករតកិ  ពធិីអុទូំ្យក
ចប់គផ្ែីរ្បណារំោា តារគូ ា្ិរគៅទ្យគនលចរុរុខ្ ខាររុខ្្ពោះបរររាជ្វារំ។ 

នារ ី ៖ គខកតា! គៅ  ឮអាក្គូ្ាប់ថ្ន មានបស្ណែ រ្បទ្យបីគៅគពលយប់គទ្យៀរ! គរីស្រនគទ្យតា? 
គខកតា ៖ ្រូវគហ្យីគៅ! បស្ណែ រ្បទ្យីបគនោះ្បាយណា្់គៅ  គគគធវីគេរីគដីរបនីឹកគុណដល់្ពោះគង្វគ រ 

និរ្ពោះធរណី ស្ដលានផ្ែល់ជ្ីវភាពរ្់គៅយ៉ា ររុរគរឿរដល់គយរី្គប់ោា ណាគៅ! 
បូណា  ៖ គខកតា! ចុោះពិធីអកអបុំក នរិ្ំពោះ្ពោះស្ខ្វញិគនាោះ? 
គខកតា ៖ ្្បគពលបស្ណែ រ្បទ្យបី នាគវខយប់ចនទគពញបូណ៌រី ្រូវនឹរម្ងៃ ១៥គកីរ អាក្្ុកគកមរច្់

្បុ្្្ីនាោំា គ ល្ៀក ក់សាអ រារ មានទ្យឹករុខ្រកីរាយនាយំកគចកទុ្យំ  ដូរខ្ា ី្តាវគសាៃ រ អំគៅ ក្រ
អំបុក ធូប គទ្យៀន ាយ្ី ផ្លក ភ្ ីគរៀបចំពិធី្ ំពោះ្ពោះស្ខ្គៅខារុខ្ផ្ទោះ ឬទ្យីធាល ខាររុខ្វរត។  គពលស្ខ្រោះ
គពញពនលឺ អាក្្ុកនា ំោា អុជ្គទ្យៀន ធូប ្ំពោះបួរ្ួរថ្នវ យរណាែ ប់ដល់្ពោះចនទ។ បនាទ ប់រកគគ
គធវីពិធីអកអបុំក គោយខយអំបុកជារយួដូរខ្ាី ឬ្ចាច់អំបុកខយជារួយគចកទុ្យំ បរអកោា
គៅវញិគៅរកយ៉ា រ្បាយរកីរាយ។ 

គខកតា ៖ ្ពលប់ចូលរកដល់គហ្យីគៅៗ គតាោះចូលគៅកាុរផ្ទោះខាល ចរូ្ខាល ខា។ំ នារ ីនិរបូណា គដីរចូល
កាុរផ្ទោះបគណែី រគិរបគណែី រថ្ន ្ូរឱ្យម្ងៃបុណយអុំទូ្យករកដល់ឆ្ប់ៗ។ 
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្បធានបទ្យ៖គំនូរ និរ្ករមភាពកសារការយល់ដឹរពីភាពឆ្ល ្់ម្នវរាុតារចង្វវ ក់និរការគូរគំនូរ  
(ការកាន់គមម ម្ដ) 

៣- គរឿរនទិាន    សាវ កាន់គមម ម្ដ 
មានសាវ រូចៗពីរ រួយគឈ្លម ោះ សា នរិរយួគទ្យៀរគឈ្លម ោះ ោ។ សាវ ទារំពីរអរគុយគៅគលីគដីរគ រីួយ 

ពួកវាគរីលរកគ្ការ ានគ ញីគកមរៗ កំពុរគលរគៅកាុរទ្យីធាល សាខគរៀន។ ្ ាូរជ្ួរានបនលឺគេរី រុឺរ រុរឺ 
រុឺរ គកមរៗ ាននាោំា ្បោប់គដីរចូលថ្នា ក់គរៀនវញិ។  
សា ស្្្កថ្ន ៖ អូ !គរីលពួកគកមរៗ ទុ្យកអវីគៅគលីដី ្បស្ហ្លជានំគហ្យី។ សា អស្រអលគ ោះដូចជាឃ្លល ន

ខាល រំ 
ោ នយិយថ្ន ៖ គតាោះគយរីគៅគរីល។ ពួកវា្្រូរចុោះយ៉ា រគលឿន ពីគលីគដីរគ រីកខារគ្ការមានគមម

ម្ដរួយគផ្តកគៅគលីដី។ 
សានយិយថ្ន ៖ អូ ! មាន អ្ីគគហ្ារឹចរអុលរករកខ្្ុ ំ។ សា រិនដរឹថ្នគនាោះជាគមម ម្ដគទ្យ វាក៏គលីកគមម ម្ដគនាោះ

គេរីគោយគ្បីគរម្ដ និរចរអុលម្ដរប្់វា។ គរីគនោះជាអវី? 
ោ គកលីយថ្ន ៖ វាជាគមម ម្ដ ឯរកាន់គមម ម្ដគោយគរម្ដ និរចរអុលម្ដរប្់ឯរ គហ្យីគ្បីម្ដមាខ រគទ្យៀរ 

បរវិលវាឱ្យរកគៅគលី្បអប់ម្ដរប្់ឯរ។ ោ ានគធវបីង្វា ញ។ 
សានយិយថ្ន ៖ អូ  !វា្្ួលកាន់ជាររុន ប៉ាុស្នតខ្្ុ ំចុកម្ដ ។ 
ោ នយិយង ៖ រិនអីគទ្យោក់្មារម្ដគផ្សរគទ្យៀររកខារគ្ការគមម ម្ដរប្់ឯរ គហ្យីោក់ម្ដឱ្យ  ដល់ដី

គៅ។ 
សា ោក់្មារម្ដរប្់វាគៅគ្ការគមម ម្ដគហ្យីនយិយថ្ន៖ វា្្ួលជាររុនគហ្យី  គរីលស្ន ! គបីខ្្ុកំគ្រីក

្ររ់គៅគលីដី ខ្្ុ ំអាចគូ្គនូំ្ាន ។   
ោ គ្ីចគហ្យីនិយយថ្ន៖ ឯរក៏អាចគរៀនគូ្និរ្រគ្រអវីគផ្សរៗ គទ្យៀរដូចជាគំនូ្គផ្ែក គំនូ្គទ្យរគៅ

គកវរ គទ្យរគៅសាត  ំគការផ្លក ប់ គការផ្លៃ រ ររវរ់ និរគំនូ្អវីគផ្សរៗ គទ្យៀរាន រិន្រឹរស្រគៅ
គលីដីគទ្យ អាច្រគ្រគៅគលី្កោ្ ឬគលីគ្ៀវគៅាន។  

សា ្ួរ ៖ ពិរស្រនឬ  ?ឯរអាចជ្យួខ្្ុ ំានគទ្យ  ?  
ោគកលីយ ៖ ពិរជាាន! ថ្នគហ្យី សា និរ ោ ានញញឹរញស្ញរោក់ោា  គហ្យីក៏ខោា គៅផ្ទោះ      

គរៀរៗខ្លួន។ 
្បធានបទ្យ ៖បំណិនទ្យំនាក់ទ្យំនរ  អរត្ញ្ញា ណរប្់ខ្លួន   

៤- គរឿរនទិាន    ្ គួសារខ្្ុ ំ
្ពឹកម្ងៃអាទ្យិរយគនោះ ផ្លនិរគៅចផំ្ទោះស្រមាា ក់ឯរ។ ផ្លនិរកំពុរពិនរិយគរីលរូបភាពកាុរគ្ៀវគៅ និរ

ម្ដកាន់គមម ម្ដពណ៌កាុរគោលបំណរផ្លរ់ពណ៌កាុររូបភាពទារំគនាោះគៅរានហាលខាររុខ្ផ្ទោះ ្ សាប់ស្រមាន 
គខក យយរិនសាគ ល់រុខ្មាា ក់ានស្្្ក្ួរ៖ គៅរូច  គៅរូច! ពុកស្រ៉ាគៅផ្ទោះស្ដរឬគទ្យ? 
ផ្លនរិ ៖ រនិគៅគទ្យ! ពុកស្រ៉ាោរ់គៅស្្្តារំពី្ពលឹរគរ៉ាលោះ។ 
គខកយយ ៖ គរីអាចឱ្យយយ្ំុចូលអរគុយគលរានស្ដរឬគទ្យ?  
ផ្លនរិ ៖ ានគខកយយ! ្ូរអគចជ ីញពិសាទ្យឹក។ 
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គខកយយ ៖ អរគុណណា្់គៅ! គរីគៅគឈ្លម ោះអវី? អាយុប៉ាុនាម នឆ្ា ?ំ មានបរបអូនប៉ាុនាម ននាក់?  
ផ្លនរិ ៖ ខ្្ុ ំគឈ្លម ោះផ្លនិរ អាយុ ៥ឆ្ា  ំមានបរបអូន ៣នាក់។ ស្រ៉ាគៅខ្្ុ ំថ្នអាគៅ។  
គខកយយ ៖ បរៗ រប្់គៅគៅណាអ្់គហ្យី?  
ផ្លនរិ ៖ ោរ់គៅផ្ារជារួយរីរពូរប្់ខ្្ុ ំ។  
គខកយយ ៖ ចុោះពុកស្រ៉ាគៅគឈ្លម ោះអវី?  
ផ្លនរិ ៖ ពុកគឈ្លម ោះផ្លន់ ស្រ៉ាគឈ្លម ោះលីរ។  
គខកយយ ៖ ចុោះមាននរណាគទ្យៀរគទ្យ គៅផ្លនិរ?  
ផ្លនរិ ៖ យយតាោរ់គៅវរត។  
គខកយយ ៖ ដូចគនោះ ្គួសាររប្់គៅមានប៉ាុនាម ននាក់? ផ្លនរិរាប់ម្ដសាៃ រ់ៗ រចួគកលីយ៖ មានយយតា 

ពុក ស្រ៉ា បរៗ និរខ្្ុ  ំអូគខកយយ! ្គសួារខ្្ុ ំមាន ៧នាក់ ។ 
គខកយយ ៖ គៅគភលច ២នាក់ គហ្យី គឺរីរពូរប្់គៅ។ 
ផ្លនរិ ៖ ោរ់គៅផ្ទោះគផ្សរគទ្យ គខកយយ!។ គខកយយខន់មារ់ថ្ន ៖ អូ!  
ផ្លនរិ ៖ គនាោះពុកស្រ៉ារកដល់គហ្យី! ពុកស្រ៉ារប្់ផ្លនិរ្ោន់ស្រ្កគេកគ ញីភាល រ ក៏ ទ្ុោះគៅឱ្ប

គខកយយគហ្យី្ាប់ផ្លនិរថ្ន៖ ផ្លនិរ! កូនរកជ្្មាប្ួរគខកយយភរី  ោរ់ជា
បអូន្្ីរប្់គខកតា និរជារីររប្់ពុកណា។ ផ្លនរិគកលីយ៖ ាទ្យ! គហ្យីគដីរគៅជ្្មាប
្ួរគខកយយ  រចួកាន់គ្ៀវគៅររ់ចូលគៅកាុរផ្ទោះគដីរបទុី្យកគពលឱ្យច្់ៗ ានជ្ស្ជ្ក
ោា គលរគោយ្បាយរកីរាយ។ 
្បធានបទ្យ៖បំណិនទ្យំនាក់ទ្យំនរការយល់ដឹរអំពីទ្យគរវី និរលទ្យធផ្ល 

៥-គរឿរនទិាន     ការអរ់ឱ្ន 
កាលពីគ្ពរនាយ  មានកូនគ ែ្ចសាវ ដ៏ស្្នរពឹ្រួយគឈ្លម ោះពនីពនី។  ពនីពនីរិនគចោះគៅគ ៃ្ៀរ

ស្ររស្រររ់គលរហ្ក់គខរចុោះគេរីពីគដីរគ រីួយគៅគដីរគ រីួយ។ ពនីពនីានគ ញីរិរតភកតិកំពុរស្ចក
ស្ផ្លចន់ោា ហូ្បយ៉ា រឆ្ៃ ញ់ វាគលបទ្យឹកមារ់កអឹកៗ ក៏ោច់ចិរត្ំុរិរតភកតិភលកសរួយមា៉ា រ់។ ពិរជាឆ្ៃ ញ់ស្រន! គរី
វាមានគៅឯណា? ពនីពនី្ួរ។ គៅកាុរម្្ពខាររុខ្ឯគនាោះ្ោន់ស្រសាែ ប់រិរតភកតិនិយយចប់ពុំទាន់ ពនីពនី
ររ់យ៉ា រគលឿនចូលគៅកាុរម្្ព។ កំពុរស្រគធវីដំគណីរ ្សាប់ស្រមានកូនសាវ រូចរយួររ់រកបុកពនីពនី ដួល
ទារំ២នាក់ ពនីពនី រិន្បកាន់គេយី ទ្ុោះគរីបគៅជ្ួយគលីកកូនសាវ ឱ្យគរីប ររចួបរវិលខ្លួនគរីល គដីរបឱី្យ
្ាកដកាុរចរិតថ្នពុំមានរបួ្ គហ្យីវាក៏ររ់គៅរុខ្គទ្យៀរយ៉ា រគលឿន ានគៅដល់គដីរចន់។ ពនីពនី
គឈ្លរម្ដគបោះស្ផ្លចន់ ្សាប់ស្រ្ំគេរគដីរចន់ឃ្លរ់ថ្ន៖ ឯរ្រូវស្ររក្បសាា ឱ្យគយរីចំនួន៣ អំពីការអរ់
ឱ្នរកបែូរស្ផ្លចន់គនោះគទ្យីបាន។   ពនីពនី ្ំេរឹស្ផ្លចន់គោយគលបទ្យឹកមារ់ គហ្យីក៏អរគុយ្ណែូ កគជ្ីរ
គិរស្បបអ្់្រឃរឹគិរចុោះគិរគេរីគៅស្រនកឹរិនគ ញី។ រគំពចគនាោះ មានព្់រួយវារការ់គលីគជ្ីរ ពនីពនី
ខ្ឹររ៉ាួគ ៉ា លូកម្ដចប់កព្់ប្រុរនឹរគាក ស្រស្បរជាអាណិរគហ្យីក៏្ពស្លរព្់គនាោះវញិ។ យ!ីនរណា
គប់ស្រកគ ី្ រូវកាលខ្្ុ ំហ្ារឹ? ពនីពនី អស្រអលកាល ផឺ្រខ្ឹរផ្រ ទ្ុោះប្ររុគៅវាយកូនសាវ ស្ដល រ
គប់ស្ផ្លចន់ពីគ្កាយខ្ារកូនសាវ ្ំពោះ្ំុអភ័យគទា្ ពនីពនី។ ពនីពនី រសាយកំហ្រឹគហ្យីក៏ចប់ម្ដកូន
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សាវ គនាោះឱ្យរកជ្ួយគិរោា  រគំពចគនាោះ្សាប់ស្រស្ផ្លចន់ពណ៌មា្រួយយ៉ា រធាំនធាល ក់រកគលីម្ដ ពនីពនី។  
ពនីពនី កៃលណ់ា្ក៏់្ួរគៅគដីរចន់ថ្ន៖ ខ្្ុ ំពុំទាន់ានគោោះ្បសាា ឱ្យបរ! គរីគហ្រុអវីានជាបរឱ្យចន់ដ៏
្កអូបឆ្ៃ ញ់គនោះរកខ្្ុ?ំ គដីរចន់រប៖ ចូរឯរគិរគៅគរីល!ចប់ពីគពលស្ដលឯរគធវីដំគណីររហូ្រដល់គពល
គនោះ គរពីនីពនី ានគធវីអវខី្លោះ ានប៉ាុនាម នដរ? ស្ដលទាក់ទ្យរនរឹ្បសាា ការអរ់ឱ្នគនោះ? ពនីពនីគរិរយួ
្នទុោះ ញញឹរ និរនយិយថ្ន៖ ខ្្ុ ំយល់គហ្យីៗ! ្ូរអរគុណបរគដីរចន់គ្ចីនណា្់! ជ្្មាបខបរ!  

្រេប់គៅវារំវញិ គៅតារផ្លូវ ពនីពនី ស្ចកស្ផ្លចន់ឱ្យកូនសាវ ោុជំារយួស្ដរ ចំស្ណកខ្លួន ពនីពនី មាន
ពណ៌មា្ខុ្្ពីធរមតា។ រកដល់វារំ ពនីពនី ភ្ាក់គផ្អីលយ៉ា រខាល រំ គ ញីមានការរុបស្ររភ្ផី្លក  មានកបួន រ
អរតារផ្លូវខ្លោះទ្យោះម្ដ ខ្លោះ្គវផី្លក អបអរសាទ្យរ ពនីពនីាន ក់រកុដអពំមីា្ នរិានគេរីគសាយរាជ្យ។ 

្បធានបទ្យ៖បំណិនទ្យំនាក់ទ្យំនរបណិំនរ្់គៅកាុរ្រគរនិរទ្យំនាក់ទ្យំនរជារួយរនុ្សជុ្ំវញិ    
៦- គរឿរនទិាន    កុមារកីាល ហាន 

មានគរឿររួយរំណាលថ្ន គៅកាុរខ្ទរដ៏កំ្ រ់រួយ មានកូន្្ីមាា ក់គឈ្លម ោះគរតាត  និរមាែ យច្់ជ្រា 
មានជ្ំរឺ្បចកំាយ។ ជាគរៀររាល់ម្ងៃ នារគរតាត ស្ររគរៀបចំាយ ទ្យឹកនំចំណី នរិថ្នា ពំាាលទុ្យកឱ្យគៅជ្ិរ
មាែ យ គទ្យីបគចញដំគណីរគៅរកថ្នា ពំាាល និររាូបអាហារ ្្មាប់បនតគៅម្ងៃគ្កាយគទ្យៀរ។ នារគរតាត ាន
គចញដំគណីរគៅកាុរម្្ពគ្ៅ  ានជ្ួបនរិខាល ធំរួយមានរបួ្គជ្ីរមាខ រ នារអាណិរានជូ្រឈ្លរ និររុរំបួ្
ឱ្យខាល គនាោះ។ ខាល ាន្រគុណវញិគោយឱ្យគៅនារគរតាត នូវដំេូរ ១ាវ និរ្ោប់្ស្ណែ កគខ្ៀវ ១ាវ។ នារ
គរតាត គ្ររអរណា្់ស្រយកពុំរចួ គ្ ោះធៃន់ និររិនអាចយកគៅតារខ្លួន គដរីបរីកថ្នា កំាុរម្្ពគ្ៅខាររុខ្
បនតគទ្យៀរ។ នារគរតាត ានោគំរីរដំេូរគៅតារចិគចា ីរផ្លូវមាខ រ និរចិគចា ីរផ្លូវមាខ រគទ្យៀរ នារោំ្ ស្ណែ ក
គខ្ៀវ។ នារគរតាត  ោសំ្បបគនោះ រហូ្រគៅដល់កស្នលររយួស្ដលមានថ្នា ។ំ នារគរតាត កំពុរអរគុយជ្ីកថ្នា ាំនឮ
្ំគេរងៃូរ និរស្្្ក្ំុឱ្យជ្ួយគៅគ្កាយខ្ារនារ។ នារគរតាត កាន់គរីរថ្នា រំរ់គៅគរីល គ ញីរនុ្សរូប
អា្កក់គួរឱ្យខាល ចកំពុរ ញ័ឺរោក់ នារគរតាត  រគរិ គហ្យីនិយយស្រមាា ក់ឯរថ្ន៖ អូហ៎្! នឹកគ ញី
គហ្យី យកគរីរថ្នា គំនោះពាាលបុរ្គនោះ្ិនចុោះ គៅរួយកស្នលរគទ្យៀរ ស្ដលអាចជ្ីកថ្នា គំៅពាាលមាែ យ
ាន។ គ លចប់ នារានបុកគរីរថ្នា ពូំរយកទ្យកឹរកឱ្យបុរ្គនាោះផ្ឹក បុរ្គនាោះានធូរ្សាលក៏ចប់
នារបិទ្យស្ភាកចរនឹរកស្នសរលីគៅ្ាសាទ្យ។ គៅតារផ្លូវ នារចំណាគំោយការបរ់គកវរ ២ដរ បរ់សាែ រំែរ 
បរ់គកវររែរដល់រុខ្្ាសាទ្យ។ បុរ្រូបអា្កក់គនាោះ ាន្សាយ្កណារ់គចញពីស្ភាកនារ។ នារគរតាត
គ ញីរូបចមាល ក់រុខ្អា្កក់្ំេរឹ និរ្គហ្រឹោក់នារគួរឱ្យខាល ច។ នារគិរកាុរចិរតថ្ន រិនខាល ច នឹរគធវីឱ្យ
រូបចមាល ក់ទារំគនោះ ្្ឡាញ់ទុ្យកចិរតនារវញិ។ នារ្ួរថ្ន ៖ ពូរូបអា្កក់! គរីគៅជ្ិរគនោះ មានអណែូ រទ្យឹក
សាអ រឬគទ្យ? ខ្្ុ ំចរ់ជូ្រខ្លួនឱ្យរូបចមាល ក់ទារំគនោះ គរលីគៅខានរុជ្ទ្យឹកយូរឆ្ា រំកគហ្យី។ បុរ្រូបអា្កក់
គនាោះ ានបង្វា ញអណែូ រទ្យឹកសាអ រគៅខារគ្ត្ាសាទ្យ។ រាល់គពលនារគៅដរទ្យឹកអណែូ ររកជូ្រខ្លួនឱ្យ
រូបចមាល ក់ នារស្ររលួចគរិ ចមាៃ យផ្លូវស្ដលនាររកដល់គខាល រទាវ រ្ាសាទ្យ និរផ្លូវបរ់គកវរ២ដរ បរ់សាែ ំ
រែរ បរ់គកវររែរ គបី្រេប់គៅវញិបរ់សាែ រំែរ បរ់គកវររែរ បរ់សាែ ២ំដរ នារគិរចុោះគិរគេរីគជ្ឿជាក់ថ្ន
្រូវគហ្យីនារ្បាយចិរតណា្់។ កាុររយៈគពល ៣ម្ងៃគនោះ នារគរតាត ានគោរព និរបគ្រីបុរ្រុខ្
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អា្កក់គ្បៀបដូចជាអាកមានគុណ និរជូ្រ្មាអ ររូបចមាល ក់ងារៗ គោយ្បិរគ្បៀរ គធវីឱ្យ្ាសាទ្យមានភាព
រកីរាយ និរមានកែី្រឃរឹគេរីវញិ។  

ជាឱ្កា្ស្ដលពួកគគកំពុរ្្ឡាញ់ទុ្យកចិរតនារ នារលួចររ់យ៉ា រគលឿនតារផ្លូវស្ដលនារាន
គិរទុ្យក បរ់សាែ រំែរ បរ់គកវររែរ បរ់សាែ ២ំដរ រហូ្ររកដល់ពំនូកដីស្ដលនារគទ្យីបនឹរោដំំេូរ និរ
្ស្ណែ កគខ្ៀវងមីៗ គៅតារដរផ្លូវទារំ្រខារ នារ្បឹរររ់បនតគទ្យៀរ។ ្សាប់ស្រឮ្ំគេរខាល ស្្្កថ្ន៖ 
នារគរតាត ! គេរីជ្ិោះគលីខ្ារខ្្ុ ំរក ផ្ទោះនារគៅឯណា ខ្្ុ ំជូ្នគៅ។ នារគរតាត គេរីជ្ោិះគលីខ្ារខាល បគណែី រ 
និយយ្ាប់ខាល បគណែី រ៖ ផ្ទោះខ្្ុ ំជាខ្ទរ មានគដីរពុ្ទា ២គដីរ ស្កបរផ្ទោះយយភីរ ា្ិរគៅខារចុរភូរិគូស្លន។ 
ខាល សាែ ប់ានគហ្យីក៏គាលស្ររួយប៉ា្បិចស្ភាកានដល់ផ្ទោះដូចបណំរ។ នារ ្ំពោះខ នរិអរគុណខាល ។ 
នារានគរៀបរាប់ដំគណីរគរឿរ្ាប់មាែ យ។ ប៉ាុនាម នស្ខ្គ្កាយរកអាកភូរិានរកបបួលនារគៅជ្ីកដំេូរ 
និរគបោះ្ស្ណែ ក ស្ដលគទ្យវតាានោទុំ្យកឱ្យ។ អាកភូរិរិនដរឹថ្ននារជាអាកោ ំគិរថ្នជាគទ្យវតា នារនឹរលួច
គៅោឱំ្យអាកភូរិ្បាយចិរតបនតគទ្យៀរ គហ្យីនារក៏នឹកគៅដល់បុរ្រុខ្អា្កក់។ នារ្ំុការអនុញ្ញា រិពី
មាែ យគៅគលរោរ់។ ខាល ជូ្ននារគៅ្ាសាទ្យតារស្ដលនារចរអុល្ាប់ផ្លូវ។ នារានគៅដល់្ាសាទ្យ
គ ញីរូបចមាល ក់ទារំអ្់យ។ំ នារររ់គេរីគៅគបីកទាវ របនទប់ខារគលី្ាសាទ្យ គ ញីបុរ្រុខ្អា្កក់សាល ប់ 
នារ្ំពោះឱ្នកាលយោំក់គលី្ទ្យូរបុរ្គនាោះ គរៀបរាប់្ំុអភ័យគទា្។ រគំពចគនាោះម្ផ្ទ្ាសាទ្យទារំរូល
មានពនលឺស្ចរចរំ ្ំគេររស្រនតីខន់ររំ បុរ្រុខ្អា្កក់ស្្បកាល យជា្ពោះរហាកស្រដ៏្្្់្ង្វា ទ្ុោះរកឱ្
បនារ នរិគរៀបរាប់្ាប់ថ្ន៖ ទ្យឹកស្ភាកដ៏គសាម ោះ្ររ់រប្់នារ ានរគំោោះនគរគទ្យពឱ្យរចួពីបណាែ សារប្់
អារកសទ្យឹក។ ្ពោះរហាកស្រដ៏្្្់្ង្វា ានដឹកម្ដនាររកសាល្បជុ្ំ រូបចមាល ក់ទារំឡាយានកាល យជា
រនុ្ស។ ្ពោះអរគាន្បកា្ថ្ន៖ ្ូររហាគ្នា នាហ្មនឺនិររស្រនតី្គប់លំោប់ថ្នា ក់ទារំអ្់យកថ្នា ទំ្យិពវ
គនោះគៅជូ្នអាកមាែ យរប្់ ្ពោះនារគរតាត  គហ្យីដស្រារ្ទ្យរ់ និរអគចជ ីញអាកភូរិទារំអ្់រកទ្យទ្យលួ
អំគណាយ និរចូលររួអបអរសាទ្យរពិធីគេរី្គររាជ្យរប្់្ពោះនាររូចគរតាត ។ ចប់ពីម្ងៃគនាោះរកអាកភូរិ
គូស្លនមានជ្ីវភាពរុរគរឿរ រ្់គៅ្ុខ្សានត និរមានទ្យំនាក់ទ្យំនរលអជារួយ្ពោះនគរគទ្យព។ 

្បធានបទ្យ៖ការគលីករគរកីរវបបធរ៌ការគលីករគរកីរវបបធរ៌រប្់ខ្លួន 
៧-គរឿរនទិាន     ចូលឆ្ា សំ្ខ្មរ 

្ពឹកម្ងៃអាទ្យិរយគនោះ វណណី គគរលក់យ៉ា រ្កប់្កល់។ យ!ី អវីរកចរំស្ភាកខ្្ុ ំគរល៉ាោះ! អ៎ូ! ពនលឺ្ពោះអាទ្យិរយ
ចរំចូលតារបរអួច ខ្្ុ ំ្ំរបំនតចិគទ្យៀរ្ិន។ គួរឱ្យរខំានស្រន! ្ ទ្យនចិនាេកិាគរាទ្យិ៍ណីរណុរៗ ១ ណីរណុរៗ 
២ ណីរណុរៗ ៣ ណីរណុរៗ ៤ ណីរណុរៗ ៥ ណីរណុរៗ ៦ ណីរណុរៗ ៧ ្ទារំិនានគទ្យគមា៉ា រ 
៧គហ្យី ខ្្ុ ំ្រូវស្រភ្ាក់។   វណណី ភ្ាក់ពីដគំណកទាញបនតឹរក្មាលពូក គរៀបចំគខ្ាីយ បរ់ភួយ គ ញីមានគខា
អាវងមី ២្្មាប់គៅគលីគតអី។ វណណី ញញឹរ គដីរគចញគៅគ្តបនទប់គ ញីទ្យីធាល ផ្ទោះសាអ រខុ្្ពីម្ងៃធរមតា។ 
គៅរានហាលខាររុខ្ផ្ទោះ មានរុរួយគរៀបចំយ៉ា រសាអ រ្កាលក្មាលពណ៌្ ស្ដលមានគទ្យៀនធូប ាយ្ី 
ស្ផ្លគ ២ីថ្ន្ ផ្តិលទ្យឹកអប់ផ្លក រលិោះ នរិងូផ្លក ១គូ មានកលិន្កអូប ៃុយ ៃប់។ វណណី ររ់គៅផ្ទោះាយគ ញី
មាែ យ និរបរ្្ីកំពុរគរៀបចំរាូបោក់្សាក់ មាែ យនយិយថ្ន៖ វណណី  ឆ្ប់គៅរុជ្ទ្យឹក គ ល្ៀក ក់ ទ្យទ្យួលគទ្យវ
តាឆ្ា ងំមី ដល់គមា៉ា រឥេូវគហ្យីកូន។ វណណី គកលីយ ច្ គហ្យីររ់គៅរុជ្ទ្យឹក គ ល្ៀក ក់គខាអាវងមី រុបស្ររខ្លួន
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យ៉ា រសាអ រ  រចួគចញគៅអុចធូបជារួយ្កុរ្គួសារទ្យទ្យួលគទ្យវតាឆ្ា ងំមី។ បនាទ ប់រកវណណី កាន់សាដក បរ្្ី
កាន់្សាក់ មាែ យទូ្យលកគចជ ីោក់អនសរ និរស្ផ្លគ គីដីរគៅវរតគៅចុរភូរិ។ ខៃ ចម្ងៃទ្យី១គនោះ បរ្្ីកាន់ម្ដវ
ណណី បគណែី រោា គៅគលរស្លបរ្បជា្បិយគៅឯវរត។ វណណី នយិយគៅកាន់បរ្្ីថ្ន៖ បរគរីលហ្ា! ពួកគគ
គលរស្លបរគចល ូរក៏្បាយ  គាោះអរគញ់ក៏្បាយ ចប់កូនស្ខ្លរក៏្បាយ គរីគយរីគលរស្លបរ
រួយណា? បអូនគរីលគៅខារគនាោះវញិ មានគកមរៗ ្្ករនឹរបអូនកំពុរគលរស្លបរខក់កស្នសរ។ បរ្្ី
រប្ោន់ស្រ្កគេកគ ញីភាល រ វណណី ្ពស្លរម្ដបរ្្ី គហ្យីររ់គៅ្ំុរិរតភកែិគលរជារួយរហូ្រដល់ហ្រ់
គនឿយ្រេប់រកផ្ទោះវញិ។  គៅគពលយប់កំពុរោុអំាហារជុ្ំោា  ា៉ា ាននិយយថ្ន៖ ម្ងៃស្ អ្កជាម្ងៃទ្យី២ កូ
នៗ ្រូវភ្ាក់ពី្ពលឹរជ្ួយគរៀបចំរាូបអាហារមា៉ា ក់ និរយករណាែ ប់ររួទារំលុយកាក់ គៅជូ្នគខកតាគខក
យយរប្់កូនគៅឯគដីរភូរិណា! ខានស្ អ្កជាម្ងៃទ្យី៣ កូនៗ្រូវគៅវរតជារួយា៉ា មា៉ា ក់យកចង្វា ន់្បគគន
្ពោះ្រឃ ពូនភាំខ្ាច់ ្្រ់ទ្យឹក្ពោះពុទ្យធរូបរចួគៅផ្ទោះឯគដីរភូរិ្្រ់ទ្យឹកជូ្នគខកតាគខកយយ។ បរ្្ី
និយយថ្ន៖ គរីកូនទារំ២ អាច្្រ់ទ្យឹកជូ្នា៉ា មា៉ា ក់ ្ពរគពលគខកយយ គខកតាានឬគទ្យ? ្ាកដ
ជាានណាកូន! ា៉ា មា៉ា ក់ គកលីយ្ពរោា ។ ា៉ា មា៉ា ក់! បនាទ ប់ពី្្រ់ទ្យឹកអាកមានគុណគហ្យី គរីា៉ា មា៉ា ក់អាចជូ្ន
កូនគៅគលរ្រុ្ទ្យានឬគទ្យ? ្ោន់ស្រវណណី ្ួរចប់ភាល រ។ ្ករុ្គួសារនាោំា ទ្យោះម្ដគ្ីចយល់្ពរតារ
្ំគណីរប្់វណណី ។ 
្បធានបទ្យ៖ ការយល់ដឹរពីរម្រលរនុ្ស .ការយល់ដឹរពីរម្រលរនុ្ស និរចររិលកខណៈរប្់រនុ្ស   

៨-គរឿរនទិាន     កូនបនួនាក់រនិបគ្រឪីពុក 
កាុរកាលកនលរគៅ មានបុរ្គ ោះមា៉ា យមាា ក់ ោរ់មានកូន្បុ្បនួនាក់ ស្ដលមានអាយុ្គប់ការ

ទារំអ្់។ គោយមានការលំាក ខ្វោះស្រ ត្ីគរផ្ទោះជាអាកចរអិនអាហារ និរជ្ួយស្ងទាំ្ ទ្យពយ្របរតិ ោរ់ក៏គរៀប
ការ្បពនធឱ្យកូន្បុ្ជាបនតបនាទ ប់ គោយស្ចក្ទ្យពយ្របរតិអ្់រលីរពីខ្លួន ទុ្យកស្រផ្ទោះរួយខ្ារឱ្យកូនគៅជុ្ំ
ោា ។ ឪពុកស្ររស្រគិរថ្ន កូនទារំបួន នឹររក្ីុចចិា ឹរោរ់វញិរហូ្រដល់ម្ងៃសាល ប់។ ប៉ាុស្នតការគិរគនោះខុ្្
្្េោះ គ្ ោះចប់ពីមាន្បពនធរក កូនទារំគនាោះានស្បកចិរតគំនិរគផ្សរៗោា  រ្់គៅជារួយោា ពុំ្ូវាន
្ុខ្ គចោះស្រគ ក្ៀបរមា្់បនតិចទា្់គនោះ បនតិចទា្់គនាោះ ក៏នាោំា គចញពីផ្ទោះកំគណីរគៅរក្រ់ផ្ទោះគៅទ្យីម្ទ្យ
ពីោា  គចលតាជាឪពុកឱ្យគៅស្រមាា ក់ឯរ។  កាលកូនទារំបួននាក់គទ្យីបនឹរចុោះពីឪពុកគៅងមីៗ  គៅហុ្ចាយ
ហុ្ចចំណីជូ្នតាជាឪពុកបនតិចបនតួចរាល់ៗម្ងៃ លុោះមានកូនខ្ាី្គប់ៗោា  ជ្ួនគពលបតីរវល់គដីរគៅជ្ួញ្្ុក
ឆ្ៃ យ ភរយិមាា ក់ៗគរីល បំណាោំា  ខ្លោះគិរថ្ន្បស្ហ្លបអូនគគយកគៅជូ្នគហ្យី ខ្លោះគិរថ្នបរឯគនាោះយក
ាយគៅជូ្នពុកគហ្យី។ យូរម្ងៃគៅតាអរ់ាយរួយគពលក៏មានពីរគពលក៏មាន។ គពលបតីរកវញិដឹរគរឿរ
គនោះ ាន ត្ីបគនាទ ្្បពនធ។ ្បពនធ ទារំគនាោះគោោះសារថ្នកូន  ឺ ខ្លោះថ្នជាប់រវល់គៅជ្ួយោរិជ្ិរខារ
គ្្ចស្រ្បពនធថ្ន បតីតារទារំអ្់។ ចសំ្ណក តាគ ោះមា៉ា យ ខ្លួនកាន់ស្រច្់ ្ទ្យពយក៏ោម ន រក្ីុអវីពុំគកីរក៏
ធាល ក់ខ្លួន្ំុទានគគ ររទុ្យកខគវទ្យនាគពកម្្ក។  

ម្ងៃរួយមានបុរ្មាា ក់មានចិរត្បបុរ្ គដីររកគ ញីក៏មានចិរតអាណិរក៏សាក្ួរតា។ លុោះាន
ដឹរគរឿរគហ្យីគៅកគមាល ោះនិយយថ្ន៖ កូនចិរតអា្កក់ដល់រលឹរហ្ា! ខ្្ុ ំយកាយទ្យឹកជូ្នតា ស្រ្ូរតាគធវីតារ
ខ្្ុ ំ គឺតាជុ្ោះអាចរ៍ឱ្យគពញ ររួយ រុ ំ្ កណារ់បិទ្យមារ់ឱ្យជ្ិរកប់កាុរដីជ្ិរ្រ្រ្ទ្យូរផ្ទោះ រចួនិយយឱ្យកូន
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ណាស្ដលដរឹគុណ  គបខី្្ុ ំគរៀបសាល ប់ខ្្ុនំឹរ្បគល់ឱ្យកូនគនាោះ។ តា ប់្ំុទាន គហ្យីគធវីតារគៅចិរត្បបុរ្។ 
លុោះាន្បស្ហ្ល៥ម្ងៃ ្រតីតាគនាោះានឮដល់កូន និរកូន្បសាទារំ៨នាក់ ស្ដលមានចិរតគខភលន់ចរ់
ានកំណប់ស្រគរៀរខ្លួនក៏នាោំា យកាយទ្យឹករាូបចណីំ ស្ផ្លគ ទុី្យំ ខ្ាី ្គប់រុខ្ និរគខាអាវ្កមារកផ្លគ ប់ផ្គន់
ជូ្នឪពុកគរៀររាល់ម្ងៃ រហូ្រដល់តាច្់ានជា្ោះគ្បយីគរាគមានកមាល រំពល ំ ្ុខ្្បាយចិរត។ លុោះ
ចំគណរយូររក ភាពច្់ជ្រាានគធវីឱ្យតាសាល ប់គហ្យីកូនក៏នាោំា គធវីបុណយអធកិអធរតារទ្យគំនៀរទ្យមាល ប់។ 
កូនទារំអ្់គិរនាោំា ោ្់ រកំណប់ ប៉ាុស្នតស្្ករស្ចករិនគ ម្ីោា នាគំឈ្លល ោះ្បស្កកោា  ក៏គៅអគចជ ីញ្គូហ្ម
មាា ក់។ គហ្រុស្រចរ់ានរប្់គគ ្គូហ្ម គនាោះានយកភួយរួយធំរករុជំ្ួរកាលធំគទ្យីរគរីរគធវីឱ្យខូ្រកណាត ល
ដូចគគទូ្យលគជ្ីរឆ្ា រំផ្លៃ រ ក៏ តារំអរគុយស្ពនស្ភានស្បររុខ្គៅទ្យិ្ខារគកីរ គធមចស្ភាករារ្្រួរ ម្ឹរសាម ធ 
គហ្យី្ាប់កូនទារំបួនឱ្យគៅោ្់យកកំណប់រក ប៉ាុស្នតហាររិនឱ្យគបីកមារ់ រខាល ចខុ្្្រណរ។ លុោះ
យក ររកដល់គហ្យី កូន្បុ្ទារំបួនគធមចស្ភាក យកម្ដទារំអ្់ោា ចប់គលីក រ្ទ្យ ទ្ូចគលីកាល 
គហ្យី្សាយចំណរមារ់ រ នាោំា គផ្អៀរមារ់ រគ្សាចកំណប់រកគលីកាល្គូហ្ម គបីកំណប់ធាល ក់គៅ
ទ្យិ្ណាប៉ាុនាម ន គឺ្រូវានគៅអាក រគៅទ្យិ្គនាោះ កំណប់ណាគៅ្ល់ គទ្យីរគលីកាួរកាល្រូវានជា
រង្វវ ន់្គូហ្មទារំអ្់។ រឯីភរយិទារំបនួ រកាន់កគចជ ីគរៀរខ្លួនចគំកីបកំណប់  ចំស្ណកអាក្្ុកជ្ិរខារ
នាោំា ច ំរគរីល ទ្យឹកមុា ំ្ តាខំរកដ៏គ្ចីនខ្ួបធុកំលិន អ្ុយ ានហូ្រគ្សាចគលីកាល្គូហ្មគពញបនទុក 
គហ្យីានខាទ រាចសាចគៅ្គប់ទ្យិ្ ្បឡាក់គពញរុខ្ និរ្ំពរ់អាវរហូ្រដល់នារ្បពនធអាកទារំបួន
នាក់គទ្យៀរ។ ្គូហ្មខាម ្់អាក្្ុកក៏ស្្្កគជ្រថ្ន៖ គរស្ដរ អាស្ដរទារំអ្់ោា  ានគធវីាបគខាម ចឪគ្ចីន
ណា្់គរីលគៅានជាកំណប់មា្្ាក់អនតរាយកាល យគៅជាអាចរ៍ដូគចាោះ។ ្គូហ្មនិរ្ិ្សនាោំា ររ់
គខរទ្យមាល ក់ខ្លួនគៅកាុរទ្យគនល្បូរ ខ្ំ្តាទំ្យឹកខរាបអ្់រួយគមា៉ា រ  រចួនាោំា គេរីគៅគលីផ្ទោះគរៀរៗខ្លួន 
គោយគ្ចកតីគតត ្កហាយសាត យគ្កាយ ខាម ្់គគរកូនរគៅ។ 

្បធានបទ្យ៖ ការយល់ដឹរអំពីខ្លួនឯរ .្ស្រែរអាររមណ៍និរគចោះ្រករ់ចិរតរប្់ខ្លួន   
៩-គរឿរនទិាន     ហ្វូរដរំ ី

ម្ងៃគនោះមានដំររីួយហ្វូរគៅកាុរម្្ព(កុមារទារំអ្់គធវីហ្វូរដំរ)ី វាចរ់រកគលរគៅសាខគរៀនគយរី។ 
ហ្វូរដំរគីៅឆ្ៃ យកំពុរគធវីដំគណីររកគហ្យី(ឱ្យកុមារគដីរទ្យស្រនាទ គំជ្ីរឮរិចៗ)។ ហ្វូរដំរកីំពុរស្រគធវីដំគណីររក
កាន់ស្រជ្ិរដល់សាខគយរីគហ្យី (ឱ្យកុមារគដីរទ្យស្រនាទ គំជ្ីរឮខាល រំៗ)។ អូ! នុោះហ្វូរដំរាីនរកដល់សាខគរៀន
គយរីគហ្យី (ឱ្យកុមារគដីរទ្យស្រនាទ គំជ្ីរឮកាន់ស្រខាល រំគេរីៗ)។ ឥេូវគនោះ ហ្វូរដំរគីរៀបចំគធវីដំគណីរ្រេប់គៅវញិ
គហ្យី (ឱ្យកុមារគដីរទ្យស្រនាទ គំជ្ីរឮខាល រំៗ)។ ហ្វូរដំរគីៅកាន់ស្រឆ្ៃ យគៅៗ (ឱ្យកុមារគដីរទ្យស្រនាទ គំជ្ីរឮកាន់ស្ររិច
គៅៗ)។ ហ្វូរដំរគីៅដល់ម្្ពវញិគហ្យី(ឱ្យកុមារ រគ ៃ្ៀរ ប់ទ្យស្រនាទ គំជ្ីរទារំអ្់ោា )។ 

បញ្ញជ ក់ ៖ នទិានបគណតី រ នាកុំមារគធវី្ករមភាពតារខ្លឹរសារគរឿររបគណតី រ។ 
្បធានបទ្យ៖ បំណិន្រគរ  ការយល់ដឹរអំពីបរសិាា នធរមជារិ នរិវធិីការ រ 

១០-គរឿរនទិាន     គដរីគលរតារ្ួន 
គនោះ គឺ្ុភាជាកូន គនាោះគឺ្ុផ្លជាស្រ៉ា  ពួកគគគដីរគលរតារ្ួន។ 

្ុភា! គរីកូនគ ញីគដីរចំបុីឬគទ្យ? ្ុភា ៖ គ ញីគដីរចំបុី។ ្ុភារាប់គដីរចបុំីជារួយស្រ៉ា ១  ២ 
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្ុភា! គរីកូនគ ញីចបគទ្យ ? ្ុភា៖ គ ញីចប។ ្ុភារាប់ចបជារួយស្រ៉ា  ១ ២ ៣   
្ុភា! គរីកូនគ ញីគរអំគៅគទ្យ? ្ុភា៖ គ ញីគរអំគៅ។ ្ុភារាប់គរអំគៅជារួយស្រ៉ា ១ ២ ៣ ៤ 
្ុភា! គរីកូនគ ញីងរ់្ំរារគទ្យ?្ុភា៖ គ ញីងរ់្ំរារ។ ្ុភារាប់ងរ់្ំរារជារួយស្រ៉ា ១ ២ ៣ ៤ ៥ 
្ុភា! គរីកូនគ ញីធុរ្ំរារគទ្យ? ្ុភា៖ គ ញីធុរ្ំរារ។ ្ុភាគរ ី្ ងរ់្ំរារោក់គៅកាុរធុរ្ំរារ។ 

្បធានបទ្យ៖ គំនូរ និរ្ករមភាពកសារ .ការគពញចិរតចំគ ោះលកខណៈគផ្សរោា រប្់បុគគល 
១១-គរឿរនទិាន     កូនទារូបអា្កក់ 

គនោះជារដូវគតត  មាត យទាានរកគ ញីកស្នលរដ៏លអ្ ្មាប់ពរគៅគ្ការគដីរគ ជី្ិរ្្ោះរួយ។ នារ
ពរាន៥ ភាល រគនាោះនារក៏ករ់្មាគ ល់ថ្ន ពររួយមានរូបរារខុ្្ពីពរដម្ទ្យ។ នារមានការ្ពួយាររា ររ
ចរំហូ្រដល់ពរគនាោះ ោ្់។ គពល្ពឹករួយពរទារំអ្់ចប់គផ្តីរោ្់ ្ល់ស្រពររួយ ពួកវាស្្្កគក
បៗៗ ្គប់ពរចប់គផ្តីរមានជ្ីវរិកាល យជាកូនទា។ កូនទាទារំអ្់គនាោះ ានរុញកាលវាគចញរកគ្ត 
គដីរបាីនគ ញីពិភពគខកដ៏ធំគធរ។  មាត យទានយិយថ្ន៖ កូនរប្់ខ្្ុ ំអីគួរឱ្យ្្ឡាញ់គរ៉ាលោះ! ខ្្ុ ំជាមាត យ
អីក៏្ំណារគរ៉ាលោះ! គរីមានគរឿរអវីចំគ ោះពរទ្យី៥គនោះរិនទាន់ោ្់ នារពាិកចិរតក៏គដីរគៅ្កាបគលីពរ
គនាោះគដីរបឱី្យមានកំគៅ គហ្យីនារគិរថ្ន ពរគនោះ្បស្ហ្លជាកូនសាអ រជារគគគហ្យីានជា្កោ្់ អចា ឹ
រគនាោះ។ នា្ពឹករួយពរក៏ានស្បក មានកូនទាពណ៌្បគផ្ោះដ៏អា្កក់គចញរក គកបៗ កូនទាគនោះវាខុ្្ពី
បរៗរប្់វា វាធំជារគគគហ្យីអា្កក់ជារគគ។ ស្រ៉ាទាានភ្ាក់គផ្អីលគៅគពលគ ញីកូនអុីចឹរ ស្រនារ
្រឃរឹថ្នម្ងៃណារួយវានរឹមានរូបរារដូចបរៗវញិ។ ស្រគ្ចីនម្ងៃកនលររកកូនទាគៅស្រអា្កក់ដស្ដល ប
រៗ វាគគគលរយ៉ា រ្បាយ ស្រគគរិនឱ្យវាគលរចូលគទ្យ គហ្យីក៏រិនគលរជារួយវាស្ដរ ស្ងរទារំ ត្ីឱ្យនិរ
គ្ីចចំអកឱ្យវាគទ្យៀរ។ កូនទារូបអា្កក់ពិាកចិរតក៏គដីរគៅបឹរគរីលរូបរារវាគៅកាុរទ្យឹក កូនទានិយយថ្ន
៖ ោម នអាកណាដូចខ្្ុ ំគទ្យ ខ្្ុ ំមានរូបអា្កក់ណា្់។ កូនទា្គ្រចចិរតចកគចញពី្គួសារវាគៅឱ្យឆ្ៃ យគៅ
កាុរម្្ព។ កូនទាគដីរ្តាច់ចរមាា ក់ឯរគៅតារផ្លូវ។ រិនយូររិនឆ្ប់រដូវរង្វររកដល់ មាន្ពិលជាគ្ចីនធាល ក់
គៅទ្យីគនាោះ កូនទាពិាកចរិតរិនអាចរ្់គៅាន ក៏វលិ្រេប់គៅ្គួសារវញិ។ ពួកគគក៏គៅស្របដិគ្ធរនិ
ទ្យទ្យួលសាគ ល់។ វាក៏គដីរគៅផ្ទោះមាន់  ប៉ាុស្នតមាន់ទារំគនាោះានចឹកវា វាក៏ររ់គៅរុខ្ក៏ានជ្បួនឹរស្កករួយគៅ
តារផ្លូវ ស្កកគនាោះក៏គដីរគៅផុ្រគទ្យៀរ វាក៏គដីរគៅរុខ្គទ្យៀរានជ្ួបនរឹរនុ្សមាា ក់ ោរ់ក៏យកកូនទាគនាោះគៅ
ផ្ទោះឱ្យ្បពនធកូនោរ់។ គៅទ្យីគនាោះក៏មានបញ្ញា ជារួយឆ្ម ស្ដលរ្់គៅទ្យីគនាោះ វាក៏ចកគចញពីទ្យីគនាោះគៅ។ 
រិនយូររិនឆ្ប់និទា រដូវក៏រកដល់ វា្បាយចិរតណា្់ក៏គដីរគៅបឹររតរគទ្យៀរ  គហ្យីានជ្ួបនឹរកាៃ ន
រួយដ៏្្្់សាអ រ វាក៏ចប់ចិរត្្ឡាញ់នារ។ វាក៏គៅគរីលរុខ្វារតរគទ្យៀរ វាគ ញីរូបវាស្បលករិនអា្កក់គទ្យ 
វារិនស្រនកូនទាគទ្យៀរគទ្យ វាគឺជាកាៃ ន។ វា្បាយចិរតក៏គរៀបការជារួយនារកាៃ ន រ្់គៅគោយមានគ្ចកតី
្ុខ្រគរៀរគៅ។ 
១២-គរឿរនទិាន     បុណយភជុបំណិឌ  

្ុភជីាកូន្្ីឆ្ល រវារម្វ និរឧ្ាហ៍្ពាយរ។ ខៃ ចគនោះ ្ុភរីិនររ់គលរគៅណាឆ្ៃ យពីមាែ យ
គទ្យ នារគៅជ្ួយហុ្ចគនោះ ហុ្ចគនាោះ ឱ្យមាែ យគធវី្រលការយីកគៅវរតគៅ្ពឹកម្ងៃស្ អ្ក។ ្ុភី្ ួរមាែ យថ្ន៖ ស្រ៉ា
គហ្រុអវីានជាស្រ៉ា ល្ការឆី្ា រំធំគរល៉ាោះ? មាត យ៖ ម្ងៃស្ អ្កគនោះជាម្ងៃទ្យី១៣គរាច បិណឌ ទ្យី១៣ ្រូវជាគវនរប្់
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្គួសារគយរីគធវីចង្វា ន់យកគៅ្បគគន  ្ពោះ្រឃគៅឯវរតណាកូន។ ្ុភ ី ៖ យប់រិញកូនយល់្បិតគ ញី
រនុ្ស្គរខ្ព្់ទ្យល់គរ យសំ្្្កថ្ន ឃ្លល នណា្់ៗៗ។ មាត យ៖ រនុ្សគនាោះមានាប  គជឺាស្្បរស្ដល
គ ែ្ចយររាជ្គោោះស្លរឱ្យរកទ្យទ្យួលផ្លបុណយកុ្លពីោរិ្នាែ នឧទ្យទិ្ឱ្យ គហ្យីស្្បរគនាោះគដីរ្គប់ 
៧វរត គបីរិនគ ញីកូនគៅបរបអូនណាគធវីបុណយឧទ្យទិ្ កុ្លឱ្យគទ្យ ោរ់នឹរោក់បណាត សា។ ្ុភ ី៖ ស្រ៉ា ! 
កូនគ ញីស្រ៉ាគធវីបុណយភជុ ំបណិឌ យូរម្ងៃគរ៉ាលោះ? មាត យ៖ ម្ងៃទ្យី១គរាច រហូ្រដល់ម្ងៃទ្យី១៤គរាច គឺជាពិធីបុណយកាន់
បិណឌ ។ លុោះដល់ម្ងៃ១៥គរាច ស្ខ្ភ្ទ្យបទ្យ គគគៅថ្នពិធីបុណយភជុ ំបិណឌ ។ ម្ងៃគនាោះគហ្យីស្ដលគយរី្គប់ោា  
គទាោះបីជាគៅទ្យណាក៏គោយ ក៏្រូវគៅជ្ួបជុ្ំោរិ្នាែ នច្់ទុ្យំតារភូរិឋានគរៀរៗខ្លួន គដរីបនីាយំកចង្វា ន់ 
និរគទ្យយយទានគៅ្បគគន្ពោះ្រឃកលរបុណយគៅឯវរត។  ឮដូគចាោះ ្ុភី្ បាយចិរតណា្់ គិរថ្នម្ងៃស្ អ្ក
គនោះ្រេប់រកពីវរតវញិ ពុកស្រ៉ានឹរនាកូំនគៅគលរផ្ទោះគខកតាគខកយយ គដីរបាីនជ្ួបជុ្ំជារួយបរបអូន
ជ្ីដូនរួយជាគ្ចីននាក់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
១៣-គរឿរនទិាន    ពធិបុីណយវសិាខ្បូជា 

បុណយវសិាខ្បូជា ជាពិធីរយួដ៏ធំកាុរ្ពោះពុទ្យធសា្នាស្ដល្បគទ្យ្ករពុជាានចរ់ទុ្យកជាបុណយជារិ។ 
បុណយគនោះគធវីគេរីគដីរបរីឮំកដល់្ពោះពុទ្យធ គៅម្ងៃគពញបូណ៌រី ម្ងៃ១៥គកីរ ស្ខ្វសិាខ្ អាកស្ដលកាន់សា្នា
្ពោះពុទ្យធ ទារំ្ពោះ្រឃ ទារំ្បជាពលរដា ស្ររគធវីពធិី្ារពធបូជាតារំពីបូរាណកាលរក ស្ដលមានជ្ំគនឿថ្ន
ជារហាបុណយដ៏្បគ្ីរ។ ការ្ារពធពិធីបុណយវសិាខ្បូជាគឺគដីរបរីឮំកដល់្ពឹរតិការណ៍ដ៏ពិគ្្ចំនួនបី 
ស្ដល្ពោះពុទ្យធម្នគយរី ្ទ្យរ់ាន្ប្ូ្រ(ចប់កំគណីរ)  ្តា្់ដឹរ(្តា្់ជា្ពោះពុទ្យធ)  និរចូលបរនិិ វ ន
(ររណៈភាព/សាល ប់)  ្ុទ្យធស្រគៅកាុរម្ងៃគពញបូរណ៌រី ស្ខ្វសិាខ្ ទារំអ្់ខុ្្ស្បលកោា ស្រឆ្ា បំ៉ាុគណាណ ោះ ។ 

ជាគរៀររាល់ឆ្ា គំៅម្ងៃ១៥គកីរ ស្ខ្វសិាខ្ ្បជាពលរដា្គប់រូបស្ររស្រ្ារពធពិធីបុណយវសិាខ្បូជា 
គៅតារវរតអារារយ៉ា រគ្ចីនកុោះករ គដរីបរីរួោា បំគពញកុ្លផ្លបុណយតារ្ទាធ ្ជ្ោះថ្នល និរ្បាយរកីរា
យ។ រហាជ្នច្់ គកមរ ្បុ្ ្្ី ្បជុ្ំោា អ ូរអរ្ពរទារំនារំកជារួយនូវគ្គឿរ្កាក របូជាមានគទ្យៀន ធូប 
ផ្លក ភ្ី ្បទ្យីបរូច ធ ំ អុជ្បភំលឺគ្ រ្ រគៅកាុរ្គប់វរតអារារ ។ ្បការ្ំខាន់បំផុ្រគនាោះអរគការ្ហ្្បជា
ជារិានចរ់ទុ្យកពិធីបុណយវសិាខ្បូជា ជាពិធីបុណយអនតរជារិរួយស្ដល្រូវ្ារពធគេរីគោយកំណរ់កាល
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បរគិចេទ្យដូច្បគទ្យ្ករពុជាស្ដរ ។

 
 រូបភាពទ្យី 13៖ ពិធីបុណយវសិាខ្បូជា 
១៤.ទ្យវិាកុមារអនតរជារ ិ១រងុិនា 

ទ្យិវាកុមារអនតរជារិ គគស្ររ្ារពធគធវីគេរីគៅម្ងៃទ្យី១ ស្ខ្រិងុនា គៅទូ្យទារំពិភពគខក ។ គគបគរកីរ
ទ្យិវាគនោះ គដីរបឱី្យកុមារដឹរពី្ិទ្យធិគ្រភីាពស្ដលរនុ្សជារិគលី្កលគខក ចរចឥំរគភលចគៅឧ្កិដាករម
ម្្ពម្ផ្សយរ់ ារគៅគលីស្រ ត្ីនិរកុមារគៅកាុរ្បគទ្យ្រួយចំនួនធំ កាុរគនាោះ្បគទ្យ្ករពុជាក៏ានកលរការ់
រហាវនិា្ករម្បល័យពូជ្សា្ន៍ប៉ាុលពរ ស្ដលានកាប់្មាល ប់និរបផំ្លល ញអវីៗទារំអ្់គខ្ទចខ្ទីរោម ន
្ល់ កាុរគនាោះកុមារជាគ្ចីនខននាក់្រូវានសាល ប់គោយ ការកាប់្មាល ប់ វាយគធវីាប បរអរ់អាហារ នរិ
បរខំឱ្យគធវីការហួ្្កមាល រំ រ្់គៅគោយកតីលំាកគវទ្យនា ្ រ់្ា្់ឪពុកមាត យ និរបនសល់ទុ្យកឱ្យកុមារ ា្ិរ
កាុរសាា ភាពដ៏ស្្នលំាកយ៉ា រធៃន់ធៃរ។ វនិា្ករមទារំគនោះគហ្យីគធវីឱ្យករកមាល រំគ ា្ហា្នតិភាព និរ
រិរតភាពរវារ្បជាជារិ នរិរនុ្ស្គប់ពណ៌្របុររបួររួោា គ្កាក រគេរីគហ្យីគធវីការអំ វនាវ គដីរបី
្បឆ្រំរាល់ទ្យគរវីស្ដលនាឱំ្យអនតរាយដល់អាយុជ្ីវរិរនុ្សជារិ ជាពិគ្្គឺគដីរបកីារ រជ្ីវរិ ្ នតិ្ុខ្ និរ
ោ ំរដល់កុមារគៅគលីស្ផ្នដី គហ្យីានរូលររោិា ្គ្រចយកម្ងៃទ្យី១ ស្ខ្រិងុនាជាគរៀររាល់ឆ្ា ំ្ ារពធពី
ធី«ទ្យិវាកុមារអនតរជារិ»។ 

្បគទ្យ្ករពុជាគយរីក៏្រូវានរាជ្រោា ភិាលអនុញ្ញា រឱ្យ្គប់សាា ប័ន អរគភាព ក់ព័នធទារំអ្់
គរៀបចំ្ារពធពិធីទ្យិវាកុមារអនតរជារិជាគរៀររាល់ឆ្ា គំៅម្ងៃទ្យី១ ស្ខ្រិងុនា កាុរគោលបំណរចូលររួគលីកករព្់
្ិទ្យធទារំបួនរប្់កុមារគឺ៖ ្ិទ្យធិរ្់រានមានជ្ីវរិ  ្ិទ្យធិអភិវឌឍន៍  ្ិទ្យធិទ្យទ្យួលការការ រ  នរិ្ិទ្យធិកាុរការ
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ចូលររួ ជាពិគ្្គៅតារសាខគរៀនភាគគ្ចីន្រូវានគរៀបចំ ចូលររួ ោំ្ ទ្យយ៉ា រគ្ចីនកុោះករពី្ំណាក់
អាជ្ាធរស្ដនដី ្ហ្គរន៍ អរគការ ក់ព័នធ មាតាបិតាឬអាកអាណាពាាលរប្់កុមារ កាុរគនាោះមានការ
គរៀបចំករមវធិីគលរកំសានត និរផ្តល់រង្វវ ន់ជាគ្ចីន គដីរបគីលីកទ្យឹកចិរតកុមារទារំអ្់ស្ដលានចូលររួ្ហ្ការ 
គលរ្បាយរកីរាយជារួយោា  ដូចជាការ្ស្រតរ្ិលបៈ ស្លបរ្បេរ្បណារំជាគដីរ៕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទ្យ ី14៖ ទ្យិវាកុមារអនតរជារិ ១រិងុនា 
១៥.ពធិបុីណយឯករាជ្យជារ ិ

្បគទ្យ្ករពុជាគយរីាទ្យទ្យួលឯករាជ្យគពញបរបូិរណ៍ណ៌ ពីការ្គប់្គររប្់្បគទ្យ្ារារំគៅម្ងៃទ្យី
០៩ ស្ខ្វចិេិកា ឆ្ា  ំ ១៩៥៣ គ្ការការដឹកនារំ  ្ូ ទារទារដ៏ វ្ិរសាវ ញរប្់ ្គរតច្ពោះនគរារតរ ្ីហ្នុ 
ស្ដលជា្គរតចតា/តាទ្យួររប្់គយរី។ គៅគពលានទ្យទ្យួលឯករាជ្យ ្ គរតចតា/តាទ្យួរាន្រគ្រលិខ្ិរផ្លូវ
ការគៅរោា ភិាល្បគទ្យ្ារារំគោយអោះអារថ្ន៖ចប់ពីម្ងៃទ្យី០៩ ស្ខ្វចិេិកា ឆ្ា ១ំ៩៥៣ រគៅ ករពុជាជា
្បគទ្យ្ឯករាជ្យរួយរិន ា្ិរគៅគ្ការការដឹកនារំប្់្បគទ្យ្ណារួយគនាោះគទ្យៀរគេយី  គហ្យី្បគទ្យ្
ករពុជានឹររាប់អាន្បគទ្យ្ារារំកាុរឋានៈជា្បគទ្យ្ឯករាជ្យដូចោា ។ 

គហ្រុគនោះគហ្យីគៅម្ងៃទ្យី០៩ ស្ខ្វចិេិកាជាគរៀររាល់ឆ្ា  ំ ្គប់គខ្រត-្កុរជាពិគ្្គៅ ត្ូបវមិានឯក
រាជ្យកាុររាជ្ធានីភាំគពញ ាន្ារពធពិធីបុណយឯករាជ្យជាផ្លូវការគ្ការ្ពោះរាជ្យធិបរីភាពរប្់្ពោះរហា
កស្រម្ន្បគទ្យ្ករពុជា ថ្នា ក់ដឹកនាជំាន់ខ្ព្់ និររស្រនតីជាគ្ចីនម្នរាជ្រោា ភិាលករពុជា ្ពរទារំ្ពោះ្រឃ 
រហាជ្ន្គប់លំោប់ថ្នា ក់ ានរកជ្ួបជុ្ំោា យ៉ា រគ្ចីនកុោះករ្បកបគោយទ្យឹករុខ្រកីរាយ និរមាន
គមាទ្យកភាពម្្កស្លរ។  
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រុនពិធី្ារពធទ្យិវាបុណយឯករាជ្យជារិ មានការគរៀបចំរុបស្ររលរអវមិានឯករាជ្យគោយោក់គភលីរ
ច្រុោះពណ៌បភំលឺគៅគពលយប់   រឯី្ួនចារនានាមានការរុបស្ររលរអអគគិ្នី  ក្ររផ្លក ភ្ី...។  គៅគពល
្ពឹកម្ងៃទ្យីរួយ្ពោះរហាកស្រម្ន្បគទ្យ្ករពុជារប្់គយរី ានយរដុរគទ្យៀនជ័្យ និរគពលគ្កាយ្ារពធ
ពិធីចប់មានការបគង្វា ោះគប៉ារគា៉ា រច្រុោះពណ៌ ស្លរ្រវ្ ប នរិមានការដុរកាំ្ ជ្ួចអបអរសាទ្យរគៅគពល
យប់ៗផ្រស្ដរ។ ការរការរកល់ទុ្យកគភលរីគទ្យៀនជ័្យគនោះមានរយៈគពលបីម្ងៃ។ គៅម្ងៃបចា ប់្ារពធពិធីចុរ
គ្កាយ មានការជ្ួបជុ្ំថ្នា ក់ដឹកនាជំាន់ខ្ព្ ់ និររស្រនតជីាគ្ចីន  ម្នរាជ្រោា ភិាលករពុជា ្ពរទារំ្ពោះ្រឃ 
រហាជ្ន្គប់លំោប់ថ្នា ក់យ៉ា រគ្ចីនកុោះកររតរគទ្យៀរ គដីរបគីរៀបចំពិធីពនលរ់គភលរីគទ្យៀនជ័្យគោយ្ពោះរហា
កស្រម្ន្បគទ្យ្ករពុជាគយរី។ 

រូបភាពទ្យី 15៖ ពិធីបុណយឯករាជ្យជារ ិ
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១៦.្ គរករ «  ទ្យរ់ជារកិរពុជា  » 

 
រូបភាពទ្យី 16៖ ទ្យរជារិករពុជា 

 អតេសញ្ញញ ណននទង្ជ់ាតិរម្ពជុា  )គបបី្ គរខបខ្លី ង្វយយល់ ្្មាប់ការពនយល់កុមារ (  
- ស្ផ្ាកខារគលី និរខារគ្ការ៖ ពណ៌គខ្ៀវរំណារសារគគីភាព ភាររភាព គរតាត  ករុណា ្នតិភាព 
អហ្រិា ា្ិរគៅគ្ការ្ពោះរាជ្កិចាដឹកនារំប្់្ពោះរហាកស្រ រំណារឱ្យធរមជារិ្រជាក់្រជុ្ំ្្បំ្ពរ 

- ស្ផ្ាកកណាែ ល៖ ពណ៌្កហ្ររំណារឱ្យសាម ររីអរ់អាច កាល ហានពុោះ រ្គប់ឧប្គគ ពលិករម្ពវ
ស្បបស្បបយ៉ា រគដីរបទី្យឹកដ ី

- រូប្ាសាទ្យអរគរវរត៖ ពណ៌្ រណំារធរយិធរ៌ស្ខ្មររុរគរឿរ នា្រ័យរហានគរ និររំណារ
សា្នា ្ីលធរ៌ ចរយិធរ៌ 

១៧.្ នទនា  « ឧបករណ៍រស្រនតសី្ខ្មរ » 
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រូបភាពទ្យី 17៖ ឧបករណ៍រស្រនតីស្ខ្មរ 

១៨.ស្លបរជ្្មាប្រួ 
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១៩.កណំាពយ   
អូនវសង្វង្្ៃូវស្តកាៃ ហាន 

(លំនាបំទ្យកាកគរិ) 

អូនវគរវរផ្លូវ ស្រអូនរិន្រូវ  ស្្្កយភំិរភ័យ 
តារំចិរតឈ្លល ្ម្វ រោិះគិរលកម្ល  រកអាក្បម្ព 

ជូ្នអូនគៅផ្ទោះ ។ 
ខ្លួនអូនរូចពរិ ស្រមានគំនិរ  គលីកម្ដ្ំពោះ 
្ាប់គឈ្លម ោះហូ្រស្ហ្រ ពុកស្រ៉ាជា្ពោះ  ទូ្យរ្័ពទគលខ្ផ្ទោះ  
 អូនានចរច។ំ 
២០.ចគ្រៀរ  

សសម្ៃៀរប ំរ់សម្សនួ    
(លំនាបំទ្យយគីក) 

កូន្បុ្្្ីគ ល្ៀក ក់ឱ្យ្រ្ួន គអីៗគអុីរគអីយគទ្យីបកូននរឹនួនគអីយមាន្ិរ ី
គៅគរៀនគ ល្ៀកគខ្ៀវគអីយ្្បម្ព   គ ល្ៀក ក់លអម្្ក្រជា្ិ្សលអ។  
 ុរហូ្លផ្លរួរ្្្់គកីរបវរ គអីៗគអុីរគអីយជាគកររំណគអីយពីដូនតា 
កូនគ ល្ៀក ក់គអីយ្រូវកបួនរ្មា កូនានរកា្បម្ពណីស្ខ្មរ។ 
 គអីៗៗៗគអុីរគអីយ។ 
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ស្្នរទី២ 
ការអនុវតេសរម្មភារសោលសព្មាប់ដំសណើ រការបសព្ង្ៀន និង្សរៀនសរញម្ួយសមា៉ោ ង្
សរិា 
១.តារារ្ករមភាព្បចមំ្ងៃ 
ឧទាហ្រណ៍១.តារារវរតមានកុមារ 
      ១.១.អរាបទ្យ 

ារាងវត្តមានក៉ុមារ្ 
ក្កុមេ១ី ក្កុមេ២ី ក្កុមេ៣ី 
         គមឹ ម៉ុននោីភ                   ចនទ េីនតី្                        េី  យសវឌ្ឍ 

        េី  មាន              ឃ៉ុន រា ឌ្នី             ហា ប េី 

   
   
   
           បូណា វាីា   ស៉ុ ីលរ្  ត្   

០១២ ១១១ ១០២ 

   ស៉ុនី លរ្  ន ី 
០១១ ១២៩ ១០៩ 

              បណណស្ផ្ាកខាររុខ្                                         បណណស្ផ្ាកខារខ្ារ 
                ប ូ រា៉ា វ ី     ប ូ រា៉ា វ ី

០១២ ២២២ ២១៥ 
- តារារវរតមានកុមារគនោះ ្គូអាចផ្លិរគោយបនទោះាល ទ្ិច និរ្កោ្ការុរ ឬកំណារ់   គដីរបគី្បីការ
ានយូរស្ដលមានងរស្បបជាគហាគៅ៉ា  ្កបណណគឈ្លម ោះកុមារ។្គូអាចម្ចា្បឌិរតារារវរតមានកុមារគនោះ 
ឱ្យមានលកខណៈទាក់ទាញឱ្យកុមារង្វយយល់ ង្វយគ្បី្ា្់ឱ្យគៅជាទ្យមាល ប់ និរជា្បគយជ្ន៍ដល់
្គូកាុរការ្រួរពិនិរយវរតមានកុមារផ្រស្ដរ។ 

- បណណស្ផ្ាកខាររុខ្មានរូបងរកុមារ និរគឈ្លម ោះ  ឯបណណស្ផ្ាកខារខ្ារមានរូបភាពស្ដលកុមារគ្ជ្ី្គរ ី្
គោយខ្លួនឯរង្វយ្្ួលចំណា ំមានគឈ្លម ោះ និរគលខ្ទូ្យរ្័ពទ្្មាប់ទ្យំនាក់ទ្យំនរគៅគពលកុមារមាន
បញ្ញា ។ 
១.២.ដគំណីរការអនុវរតតារារ 

- បំផុ្្កុមារឱ្យ្រេប់បណណស្ផ្ាកខារខ្ាររកបណណស្ផ្ាកខាររុខ្វញិ។  ្គូទ្យមាល ប់កុមារឱ្យអនុវរតគៅ
គពលរកដល់ថ្នា ក់ភាល ររុនគពលចូលគរៀន និរទុ្យកោក់្មាា រៈតារកស្នលរផ្លទ ល់ខ្លួន ស្ដលមាន្ញ្ញា
្មាគ ល់ដូចកាុរបណណស្ផ្ាកខារខ្ារ 

- កុមាររាយការណ៍ពីអវរតមានកាុរ្កុរតារបណណគឈ្លម ោះស្ផ្ាកខារខ្ារ  

របូងរ របូងរ របូងរ 

របូងរ របូងរ របូងរ 

របូងរ 

របូងរ 
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- ស្ណនាអំប់រកុំមារអំពីការ្ំុអនុញ្ញា រចាប់ ប់  ពទី្យមាល ប់្រេប់បែូរបណណគឈ្លម ោះពីស្ផ្ាកខាររុខ្ រក
ស្ផ្ាកខារខ្ារវញិគពលគ្រៀរគរៀបចំគៅផ្ទោះ 

- ្្ររ់អវរតមានពីបណណគឈ្លម ោះស្ផ្ាកខារខ្ារោក់កាុរបចជ ីគៅគឈ្លម ោះកុមារ។ 
ឧទាហ្រណ៍២.តារារម្ងៃ្ បចំ្ ាែ ហ៍្ 

                 
 
 
 
 
                                                                                                                                     

                       រូបភាពទ្យ ី18៖ តារារម្ងៃ្បចំ្ ាែ ហ៍្ 
២.១.អរាបទ្យ 

- ្បអប់គៅគលីកាលរគទ្យោះគភលីរ្្មាប់ោក់បណណអាកា្ធារុ 
- ្បអប់គៅគលីទូ្យរគទ្យោះគភលីរម្ងៃអាទ្យិរយ្្មាប់ោក់បណណរូបផ្ទោះ និរបណណអានគ្ៀវគៅ្្មាប់្មាគ ល់ 
ម្ងៃគរៀន 

- ទូ្យរគទ្យោះគភលីរនីរួយៗោក់តារពណ៌្គរលៀកបំ ក់ម្នកបួនរ្មាដូនតាតារម្ងៃចនទគរិ និរមាន២ងរ   
គឺងរគលី្្មាប់ោក់បណណអាកា្ធារុ និរងរគ្ការ្្មាប់ោក់បណណគៅគរៀន ឬបណណ្្មាក
គៅផ្ទោះ។ 

២ .២.ដគំណីរការបគ្រៀន  
- បំផុ្្កុមារឱ្យរាប់គឈ្លម ោះម្ងៃកាុរ១្ាែ ហ៍្ 
- កុមារ្ាប់គឈ្លម ោះម្ងៃស្ដល្រូវរកគរៀន និរម្ងៃ ប់្្មាកជា្បច ំ 
- កុមារ ម្្គចិរតមាា ក់្ាប់គឈ្លម ោះម្ងៃគនោះ និរយកបណណ្មាគ ល់ម្ងៃគរៀនរកោក់គៅកាុរងរទូ្យរគទ្យោះគភលីរ     
- កុមារមាា ក់គទ្យៀរយកបណណអាកា្ធារុរកោក់គៅស្ផ្ាកខារគលីម្នទូ្យរគទ្យោះគភលីរ 
- កុមារគរៀបរាប់្ករមភាពគៅម្ងៃរសលិរិញ ម្ងៃគនោះ ម្ងៃស្ អ្ក និរា៉ា ន់សាម នអាកា្ធារុ្្មាប់ម្ងៃ
ស្ អ្ក។ ្ប្ិនគបី 

- ម្ងៃស្ អ្កចំគលីម្ងៃ ប់្្មាក ្គូនាកុំមារោក់បណណរូបផ្ទោះជារុន ឬោក់គៅម្ងៃចូលគរៀនវញិ អា្្័យ
តារ្ិលបវ៍ធិី 

- បូក្រុប និរវាយរម្រល។ 
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ឧទាហ្រណ៍៣.តារារ្បរទិ្យនិ្បចសំ្ខ្ 
៣.១.អរាបទ្យ     

ារាងក្បត្េិនិក្បចាផំេ 
  

ចនទ អងាគ រ្ ព៉ុធ ក្ពហសបត្ិ៍ ស៉ុក្ក លៅរ្ ៍ អាេតិ្យ 
       
       
       
       
       

បណណគលខ្ស្ផ្ាកខាររុខ្      បណណគលខ្ស្ផ្ាកខារខ្ារ 
 

 
- តារារ្បរិទ្យនិ្បចសំ្ខ្ ឬ្បរិទ្យិន្ិកាគនោះ អាចផ្លិរគោយាល ទ្ិច្ និរ្កោ្ការុរ 
ឬកំណារ ់

- ងរនីរួយៗ គឺជាគហាគៅ៉ា្្មាប់កុមារ  ្កបណណគលខ្ជាគរៀររាល់ម្ងៃ 
- បណណគលខ្នរីួយៗមាន២ស្ផ្ាក គឺស្ផ្ាកខាររុខ្ពណ៌្ បញ្ញជ ក់ថ្នជាម្ងៃគរៀន និរស្ផ្ាកខារខ្ារពណ៌
្កហ្រ បញ្ញជ ក់ 

- ថ្នជាម្ងៃ ប់្្មាក។គហាគៅ៉ា ចុរគ្កាយស្ដលមានបណណគលខ្្កហ្រ ្្មាប់ោក់បណណគលខ្ទារំ
អ្់ 

- នាកុំមារអានកាលបរគិចេទ្យគោយចប់គផ្ែរីពីម្ងៃ ស្ខ្ ឆ្ា )ំឧទាហ្រណ៍៖ម្ងៃចនទ ទ្យី១១ ស្ខ្រករា  ឆ្ា ២ំ០២១( 
៣.២.ដគំណីរការបគ្រៀន 

- បំផុ្្កុមារឱ្យយកបណណគលខ្្្មាប់ម្ងៃគនោះ រកោក់កាុរគហាគៅ៉ា ជ្ួរម្ងៃចនទ 
- កុមារ្ាប់គឈ្លម ោះបណណគលខ្ម្ងៃរសលិរិញ និរម្ងៃគនោះ 
- កុមារអានកាលបរគិចេទ្យម្ងៃគនោះ ម្ងៃ ចនទ ទ្យ១ី១  ស្ខ្ រករា  ឆ្ា  ំ២០២១ ។       

២.ការអនុវរតស្លបរ្ិកា 
 កាុរជ្ំហានទ្យ២ី ម្នកិចាស្ររការបគ្រៀន (្រួរពិនិរយគរគរៀនច្់) ្គូរគរតយយ្ិកាអាចគចទ្យជា
្ំណួររឭំក   ឬោក់លំហារ់ឱ្យកុមារគធវីតាររយៈស្លបរម្ចា្បឌិរខ្លីៗ មានរយៈគពល២គៅ៣នាទ្យី។ 

ឧទាហ្រណ៍១៖ ស្លបរ « គរៀបចំ្គរលៀកបំ ក់ឱ្យ្រូវករមវធិី » រឭំកការគលីករគរកីរវបបធរ៌ 
ឱ្យកុមារ ម្្គចិរត៤នាក់ គោយមាា ក់ៗគ្ជ្ី្គរ ី្ ្គរលៀកបំ ក់១ ុរឱ្យ្រូវគូរកបិទ្យគលីកាែ រគខ្ៀន 

រចួ្ាប់ថ្ន៖ ្ គរលៀកបំ ក់គនោះ គ ល្ៀក ក់្្មាប់ករមវធិីបុណយ ឬគៅសាខគរៀន ហារ់កឡីា ឬគដីរកសំានត។ 
ឧទាហ្រណ៍២៖ ស្លបរ  »ចំណាគំឈ្លម ោះខ្្ុ ំ  «រឭំក អរត្ ញ្ញា ណរប្់ខ្លួន 

រករា ២០២១ 

១ ២ ៣ 
៧ ៦ ៨ ៩ ១០ ៥ ៤ 

១១ 

៣១ 

១១ ១១ 



 

90 

ឧទាហ្រណ៍៣៖ ស្លបរ  »្ករមភាព្បចមំ្ងៃរប្់ខ្្ុ ំ     «រឭំក បំណិនរ្់គៅកាុរ្រគរនិរ
ទ្យំនាក់ទ្យំនរវជិ្ជមានជារួយរនុ្សជុ្ំវញិ។ 

ស្លបង្ ស្ណនាខំៃួន 
 រគបៀបគលរ 
- ឱ្យកុមារចប់ម្ដគូ២នាក់ៗ 
- ឱ្យកុមាគរ្ាប់គឈ្លម ោះនិរពរ៌មានផ្លទ ល់ខ្លួនដល់ោា គៅវញិគៅរក 
- ឱ្យកុមារអនុវរតដូចខារគលីគោយផ្លល ្់បតូរម្ដគូ 
- ឱ្យកុមារនិយយ្ាប់ពីពរ៌មានរប្់រិរតភកតិស្ដលាននិយយជារយួោា អា្្័យគៅតារ         
គពលគវខ។ 
ស្លបង្ចណំាសំ ម្ ះខៃួនឯង្ 

 រគបៀបគលរ 
- ឱ្យកុមារអរគុយជារារ ក់កណាត លររវរ់ 
- ឱ្យកុមារ្ាប់គឈ្លម ោះរប្់ខ្លួនរតរមាា ក់ៗ 
- កុមារដម្ទ្យ្រូវចំណាគំឈ្លម ោះរិរតភកត ិ
- គៅកុមារមាា ក់គ្កាក រ គហ្យីនិយយថ្ន ៖ ខ្្ុ ំគឈ្លម ោះអវី? 
- កុមារដម្ទ្យគទ្យៀរ្ាប់គឈ្លម ោះ )្ាប់ជាបុគគលឬ្កុរធំ(  
- នាកុំមារគលររគបៀបគនោះឱ្យានគ្ចីននាក់ អា្្័យតារគពលគវខជាក់ស្ ត្រ 
ស្លបង្ ការង្ហរព្បចនំថៃ 

 រគបៀបគលរ 
- ឱ្យកុមារចប់ម្ដគូ២នាក់ៗ 
- ឱ្យកុមាគរ្ាប់គឈ្លម ោះនិរការង្វរផ្លទ ល់ខ្លួនដល់ោា គៅវញិគៅរក 
- ឱ្យកុមារអនុវរតដូចខារគលីគោយផ្លល ្់បតូរម្ដគូ 
- ឱ្យកុមារនិយយ្ាប់ពីពរ៌មានរប្់រិរតភកតិស្ដលាននិយយជារួយោា  អា្្័យគៅតារគពលគវខ 
- ការង្វរផ្លទ ល់ខ្លួនមានដូចជា ការឱ្យចំណី្រវ គ្សាចដំណា ំគា្្ំអារ ការង្វរផ្ទោះាយ ជាគដីរ។ 
ស្លបង្  «ទ្ទយអារម្មណ៍របសខ់្ុំ »  

 រគបៀបគលរ 
- ស្ចកកុមារកាុរថ្នា ក់ជា២្កុរ គោយមានការផ្លល ្់បែូរគវនោា រែរ១្កុរ្ស្រតរ រែរ១្កុរទាយ 
- រំណារ្កុរទារំរកគរ ី្ យកបណណមាា ក់១ 
- ្កុរនីរួយៗពិនិរយបណណ រចួពិភាកាកាុរ្កុរ រោិះរក្ករមភាពទ្យឹករុខ្្ស្រតរអាររមណ៍តារបណណ
គនាោះ  គដីរបឱី្យ្កុរមាខ រគទ្យៀរទាយ 

- រំណារ្កុរមាា ក់្ស្រែរទ្យឹករុខ្ឱ្យ្កុរមាខ រគទ្យៀរទាយ រចួគផ្ទៀរផ្លទ រ់ចគរលីយជារួយនឹរបណណ ទ្យឹក
រុខ្។ អនុវរតស្បបគនោះ គោយការផ្លល ្់បែូរគវនោា  ។ ្កុរណា្ស្រែរទ្យឹករុខ្ខុ្្ពបីណណ ឬទាយខុ្្ 
្រូវដក្មាជ្ិកមាា ក់រកខារ្កុរទាយ្រូវ។ បនតការគលររគបៀបគនោះរហូ្រដល់អ្់បណណអាររមណ៍ 

- ្កុរណាមាន្មាជ្ិកគ្ចីនជារ គឺ្កុរគនាោះ ាោះគ្ចៀរឱ្យ្កុរចញ់រា។ំ 
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គ្ីច ញញឹរ ខ្ឹរ ភ័យខាល ច 
 

 
 

  
  

យ ំ ្ពួយចិរត ភ្ាក់គផ្អីល កៃល់កំពុរគិរអវីរួយ 
រូបភាពទ្យី 19៖ ស្លបរ ទាយអាររមណ៍រប្់ខ្្ុ ំ 

 
សយើង្សចះគួរសម្ 

 រគបៀបគលរ ៖  
- ឱ្យកុមារគ្ចៀរ និរគដីរជាររវរ់ 
- និយយថ្ន៖ ររ់រកម្ដគូ។ កុមារ្រូវររ់រកម្ដគូណាមាា ក់ស្ដលខ្លួនចូលចិរត 
- និយយថ្ន៖គពលជ្ួបោា ។ ឱ្យកុមារគលីកម្ដ្ំពោះោា គៅវញិគៅរកគោយនិយយថ្ន៖ជ្្មាប្ួរ 
- និយយថ្ន៖គពលស្បកោា ។ ឱ្យកុមារគលីកម្ដ្ំពោះោា គៅវញិគៅរកគោយនិយយថ្ន៖ ជ្្មាប
ខ។ គពលគដីរគចញពីោា កុមារ្រូវររ់រកចប់ម្ដគូគផ្សរគទ្យៀរ 

- និយយថ្ន៖គពលជ្ួបោា ។ ឱ្យកុមារ្ួរ្ុខ្ទុ្យកខោា គៅវញិគៅរកគោយ្ួរ្ំណួរ៖ 
 អាកទ្យី១ ្ួរ ៖ គរីអាក្ុខ្្បាយជាគទ្យ  ? 
 អាកទ្យី២ គកលយី ៖ ខ្្ុ ំ្ុខ្្បាយជាគទ្យ។ អរគុណ! 
 អាកទ្យី២ ្ួរ ៖ ចុោះអាកវញិ គរី្ុខ្្បាយជាគទ្យ ? 
 អាកទ្យី១ គកលីយ ៖ ខ្្ុ ំក៏្ុខ្្បាយដូចអាកស្ដរ។ អរគុណ! 

- នាកុំមារគលររគបៀបទារំពីរគនោះសាជាងមីអា្្័យតារគពលគវខ។ 
បរដំឡងូ្សតេ បង្ហា ញរីអារម្មណ៍ 

 រគបៀបគលរ ៖ 
- គូររូបរុខ្រនុ្ស ឬបិទ្យរូបរុខ្រនុ្សបញ្ញជ ក់ពីអាររមណ៍គលី្កោ្ ១អាររមណ៍ ១្នលឹក  
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- ខ្ាប់្នលឹក្កោ្ស្ដលបញ្ញជ ក់ពីអាររមណ៍រតររួយៗ ្រួរពីគលីោា  បគរកីរឱ្យានជាដុំ្កោ្រួយ
មានគ្ចីន្្ទាប់ ស្ដលគគគៅថ្ន ដំេូរគតត  

- ឱ្យកុមារទារំអ្់ រជាររវរ់ 
- ហុ្ចដំេូរគតត គៅកុមារមាា ក់ រចួឱ្យហុ្ចបនតោា ពីមាា ក់គៅមាា ក់ និរគ្ចៀរបគណែី រ 
- គពល្គូឱ្យ្ញ្ញា បចឈប់  កុមារ ប់ហុ្ច  អាកស្ដលមានដំេូរគតត កាន់គៅម្ដ ្រូវបក្្ទាប់
្កោ្ស្ដលគៅពីគលីគគយករកគរីល គ ញីរូបអវី្រូវគធវីកាយវកិារ ទ្យឹករុខ្ តាររូបស្ដលាន
គ ញីគនាោះ គហ្យីកុមារដម្ទ្យគទ្យៀរ្គរកររចួ្ាប់ពីអាររមណ៍ស្ដលរិរតភកតិានបង្វា ញ 

- កុមារគលររគបៀបគនោះរហូ្រដល់្នលឹក្្ទាប់ចុរគ្កាយ។ 
 បញ្ញជ ក់ ៖ កាុរគពលកំពុរគលរ ្គូ្រូវបចឈប់រិនឱ្យចំអាកស្ដលបក្ំបកដំេូរគតត រចួគហ្យីគនាោះ
គទ្យ។ ស្លបរដំេូរគតត គនោះ អាចគលរជារួយខ្លឹរសារគផ្សរៗគទ្យៀរាន។ 

ទ្ទយរីអារម្មណ៍របសខ់្ុ ំ
 រគបៀបគលរ ៖ 
- ស្ចកកុមារកាុរថ្នា ក់ជា ២្កុរ  ) ១្កុរ្ស្រតរ ១្កុរទាយ( 
- ស្ណនាកុំមារពីរគបៀបគលរ៖ រំណារ្កុរ្ស្រតរមាា ក់ ្រូវគេរីរកចប់យកប័ណណអាររមណ៍រួយ
គរីលរចួខក់ទុ្យក បនាទ ប់រកពិភាកាកាុរ្កុររក្ករមភាព្ស្រតរអាររមណ៍តារប័ណណគនាោះ 
្្មាប់្កុរមាខ រ គទ្យៀរទាយ។ 

- រំណារ្កុរចប់គផ្តីរអនុវរត្ករមភាព្ស្រតរអាររមណ៍ឱ្យ្កុរមាខ រគទ្យៀរទាយ 
- អាក្ស្រតរអាររមណ៍្ាប់ចគរលីយ្រឹរ្រូវ គោយគលីកបង្វា ញប័ណណអាររមណ៍ស្ដលខ្លួនានខក់     
ទុ្យកគនាោះ 

- បនតការគលរគោយបតូរគវនឱ្យរំណារ្កុរគផ្សរគទ្យៀរគធវី្ករមភាពដូចខារគលី។ 
ម្ុខគួរឱ្យចង្់សសើច 

 រគបៀបគលរ ៖ 
- ឱ្យកុមារ ២នាក់ កាុរ១្ករុ រក រទ្យល់រុខ្ោា ពីរុខ្រិរតភកតិទារំអ្់)៣្កុរ គ ម្ីនឹរ ៦នាក់( 
- ស្ណនាពំីរគបៀបគលរ ៖ 

 ឱ្យកុមារ រទ្យល់រុខ្ោា ជារួយម្ដគូ 
 ្ាប់កុមារមាា ក់ឱ្យ្ស្រតរទ្យឹករុខ្បង្វា ញពីអាររមណ៍អវរីួយ (្បាយ ខ្ឹរ យ…ំ)  
 ឱ្យម្ដគូមាខ រគទ្យៀរ្ាប់ពីទ្យឹករុខ្គនាោះ 
 កុមារទារំ ២នាក់ ្ស្រតរទ្យឹករុខ្គោយឆ្ល ្់គវនោា  
 នាកុំមារទារំអ្់គ្ចៀរទ្យល់រុខ្ោា នូវចគ្រៀរ «អូ ឡា ឡា កលុោះកចា ក់ វ ៉ាូរវា៉ា ក់អ!ឺ» 

- គៅកុមារ ២នាក់ ឱ្យនិយយពីអាររមណ៍ស្ដលាន្ស្រតរមាា ក់រតរ។ 
 បញ្ញជ ក់ ៖ គបមីានគពល្រូវផ្លល ្់បតូរ្កុរគធវីយ៉ា រណាឱ្យកុមារានគលរ្គប់ៗោា ។ 

ទ្ទយអារម្មណ៍តាម្របូភារ 
 រគបៀបគលរ ៖ 
- កុមារអរគុយជារារ ក់កណាត លររវរ់ 
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- ោក់ផ្លក ប់ប័ណណរូបភាពអាររមណ៍គៅគលីរុពីរុខ្កុមារ 
- គៅកុមារមាា ក់គេរីរកគបីកប័ណណរូបភាពអាររមណ៍ ១្នលឹកគរីល រចួ្ស្រតរអាររមណ៍តាររូប
ភាព             គៅកាុរប័ណណ  

- កុមារដម្ទ្យ្គរករ រចួ្ាប់ពីគឈ្លម ោះអាររមណ៍ 
- កុមារស្ដល្ស្រតរគលីកប័ណណអាររមណ៍បង្វា ញ គហ្យីកុមារដម្ទ្យគទ្យៀរគផ្ទៀរផ្លទ រ់  
- បនាទ ប់រកកុមារស្ដលាន្ស្រតរ្រូវគៅកុមារណាមាា ក់គទ្យៀរតារការគពញចិរតរប្់ខ្លួនគេរីរក
្ស្រតរអាររមណ៍ឱ្យកុមារដម្ទ្យគទ្យៀរទាយវញិរតរ 

- អនុវរតរគបៀបគនោះរហូ្រដល់អ្់ប័ណណអាររមណ៍។ 
សាវ សម្ើលស ើញ សាវ សធវើតាម្ 

 រគបៀបគលរ ៖ 
- ឱ្យកុមារចប់ម្ដគូ នរិអរគុយទ្យល់រុខ្ោា គោយមាា ក់គធវីជាគរដឹកនា ំ និរមាា ក់គទ្យៀរគធវីជាសាវ ។ សាវ
្រូវ្តាប់តារគរដឹកនា ំរចួបែូររួនាទ្យីគោយឆ្ល ្់គវនោា ។ 

- ឱ្យគរដឹកនាគំធវីចលនារារកាយតារចំណរ់ចំណូលចិរតនិរ្ាប់អាកស្ដលគធវីសាវ ឱ្យ្គរករគរីល
គោយ្បុរ្បយរ័ា គហ្យីពាយរគធវីតារចលនារប្់គរដឹកនាឱំ្យដូចគបោះបិទ្យ 

- កុមារអនុវរតាន ២នាទ្យ ី គៅ៣នាទ្យី ្គូឱ្យកុមារផ្លល ្់បតូររួនាទ្យីគោយអាកស្ដលគធវីជាគរដឹកនារំក
គធវីជាសាវ វញិ និរអាកស្ដលគធវីជាសាវ រកគធវីជាគរដឹកនាវំញិរតរ។ 

សាគ លធ់ម្មជាតិរបសអ់នរ 
 រគបៀបគលរ៖ 
- បំផុ្្កុមារឱ្យចប់អាររមណ៍ពីធរមជារ ិ 
- អប់រសំ្ណនាអំំពី្ុវរាិភាព វន័ិយ និរ្ណាែ ប់ធាា ប់គៅគពលគធវីដំគណីរ 
- ្ាប់ពីកិចាការស្ដលកុមារ្រូវគធវ ីដូចជាគរ ី្ វរាុស្ដលគពញចិរត នរិសាអ រោក់ចូលកាុរងរ់  
- នាកុំមារគដីរគរីលកាុរធរមជារិគៅបរគិវណកាុរ ឬគ្តសាខ ឬ្ួនធរមជារ ិ ឬកាុរ្ហ្គរន៍ ឬ
តារ្រុ្ទ្យ… 

- គៅគពលគធវីដំគណីរ និរគពលគៅដល់កស្នលរមានរលប់ឱ្យកុមារ្្មាក និរនាកុំមារ ៖  
 សាែ ប់្ូរ្ំគេរស្ដលគកីរគេរីពីធរមជារ ិរចួឱ្យកុមារ្ាប់គឈ្លម ោះ្ំគេរគនាោះ  
 ពិគសាធជារួយធរមជារិគោយការដកដគរាីរ្្ូបយកខ្យល់ធរមជារិ ការប៉ាោះ សាទ ប ហ្រិ រចួ
ឱ្យកុមារបញ្ញជ ក់រកវញិនូវភាពរគខរ គ្ោរគគ្គីរ  ្កអូប... 

 ្គរករសាែ ប់្ូរ្ំគេរស្ដលគកីរគេរីពីធរមជារ ិរចួឱ្យកុមារ្ាប់គឈ្លម ោះ្ំគេរគនាោះ  
 ពិគសាធជារួយធរមជារិគោយការដកដគរាីរ្្ូបយកខ្យល់ធរមជារិ ការប៉ាោះ សាទ ប ហ្រិ រចួ
ឱ្យកុមារបញ្ញជ ក់រកវញិនូវភាពរគខរ គ្ោរគគ្គីរ  ្កអូប... 

- គៅគពល្រេប់វញិ្គូឱ្យកុមារបង្វា ញអំពី្មាា រៈស្ដលគរ ី្ ាន រចួឱ្យកុមារគរៀប្មាា រៈទារំគនាោះ
ោក់តារ្កុរ បនាទ ប់រកឱ្យកុមារចប់ម្ដគូការង្វរផ្គុ ំ្មាា រៈទារំគនាោះជារារគផ្សរៗ តារគំនរិម្ចា 
្បឌិរ 

- ឱ្យកុមារបង្វា ញ និរគរៀបរាប់អំពីសាា ម្ដរប្់្កុរ។ 
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សសេចចង្់ 
 រគបៀបគលរ ៖ 
- ស្ចកកុមារជា ២្កុរ ស្ដលមានចំនួនកុមារគ ម្ីោា  
- ឱ្យកុមារទារំ ២្កុរ  រជាជ្ួរបគណាែ យទ្យល់រុខ្ោា  ស្ដលមានចមាៃ យ ៥ស្រ៉ា្រ 
- ចរ់កុមារ ១នាក់ អរគុយចកំណាត លទ្យីគធវីជាគ ត្ច 
- គ ត្ចឱ្យ្មាជ្ិក្កុរទ្យី១ មាា ក់គេរីរកខ្សបឹ គោយនិយយថ្ន៖ ខ្្ុ ំចូលចិរត/្្ឡាញ់ …) គឈ្លម ោះ
អាកណាមាា ក់គៅកាុរ្កុរទ្យ២ី រចួ្រេប់រកកស្នលរគដរីវញិ( 

- គៅកុមារកាុរ្កុរទ្យី២ ណាមាា ក់គេរីរកខ្សបឹវញិរតរ  គោយនិយយថ្ន៖ ខ្្ុ ំចូលចិរត/្្ឡាញ់…
)គឈ្លម ោះអាកណាមាា ក់គៅកាុរ្កុរទ្យី១ (រចួឱ្យ្រេប់គៅកស្នលរគដីរវញិ 

- ្ប្ិនគបី្កុរណារួយគេរីរកខ្សបឹ្ាប់គ ត្ចថ្ន្្ឡាញ់ និរចូលចិរតអាកណាមាា ក់កាុរ្កុរ
មាខ រគទ្យៀរ គហ្យីអាកស្ដលចំគឈ្លម ោះគៅកាុរ្កុរមាខ រគទ្យៀរគនាោះគេរីគៅជ្ួបគ ត្ច្កុរគនាោះ្រូវច
ញ់។ អាកចញ់្រូវរកគៅកាុរ្កុរអាក ាោះ 

- គលររគបៀបគនោះរហូ្រដល់្កុរណារួយអ្់កុមារពីកាុរ្កុរ។ 
 
ព្រះអាទិតយរះសលើ 

 រគបៀបគលរ ៖ 
- ឱ្យកុមារអរគុយជាររវរ់ធំស្បររុខ្ចូលោា  និរមានកុមារមាា ក់ រចំកណាត លររវរ់ 
- កុមារគៅកណាត លររវរ់្មាគ ល់លកខណៈម្ន្គរលៀកបំ ក់ ស្្បកគជ្ីរ និររូបរាររប្់ខ្លួន គដីរបី
ស្្្ករកអាកស្ដលមានលកខណៈដូចខ្លួន 

- កុមារគៅកណាត លររវរ់ស្្្កថ្ន ៖ ្ពោះអាទ្យិរយរោះគលីអាក ក់អាវម្ដខ្លី 
- កុមារទារំឡាយណាស្ដល ក់អាវម្ដខ្លីគរីប រគេរី គហ្យីបតូរកស្នលរោា រចួអរគុយចុោះ ឯអាកគៅក
ណាត លក៏ររ់គៅដគណតី រកស្នលររួយស្ដលគគកំពុរររ់គចញ 

- គ្កាយការបតូរកស្នលរនឹរគៅ្ល់កុមារមាា ក់ស្ដលនឹរ្រូវ រចំកណាត លររវរ់ 
- កុមារគៅកណាត លស្្្កថ្ន៖ ្ពោះអាទ្យិរយរោះគលីអាកគ ល្ៀកគខាស្វរ / ស្ដលមាន្ក់ខ្លី …) ដូចលកខ
ណៈ ឬអវីៗ  ស្ដលខ្លួនមាន( 

- ្ករមភាពខារគលីអនុវរតសារជាងមី។ 
រសបៀបសលង្៖  

កុមារគៅកាុរ្កុរនីរួយៗ របនតោា ជាជ្ួរ គៅគពល្គូឱ្យ្ញ្ញា  កុមារស្ដលកាន់ាល់ រគៅរុខ្
គគ និរហុ្ចាល់បនតឱ្យគៅកុមារគៅពីគ្កាយបនាទ ប់គនាោះ គោយគយលគៅតារការោក់លកខខ័្ណឌ ចំគ ោះ
្កុរទារំបីគនោះ អាចហុ្ចពគីលីកាលឬពីគ្ការចគនាល ោះគជ្ីរទារំ២ឬហុ្ចចំគហ្ៀរខារសាត  ំ ខារគកវរ ាល់
រិន្រូវឱ្យប៉ាោះដីគេយី គហ្យី្រូវហុ្ចបនតពីម្ដកុមារមាា ក់គៅកុមារមាា ក់គទ្យៀរយ៉ា ររហ័្្។ 

 គធវីរគបៀបគនោះរហូ្រដល់្កុរស្ដលានហុ្ចចប់រុនគគគជឺាអាក ាោះ។ 
ផេបង៖ ក្កលពលីដ្ញចាប់ 
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ការ្លរ្ៀបចំលេង៖ គូសផេសគំនូសពីរ្ក្សបោន (ចមាៃ យពី៤ឬ៥ផម ក្ត្) កំណ្ត់្ានាសទឹងមួយផដ្េ
ក៉ុមារ្ទាងំឡាយក្ត្ូវឆលងកាត់្ លហយីផដ្េាកផនលងសក្មាប់អនកលធវីក្កលពីក្ត្ូវលៅ។ 

រ្លបៀបលេង៖ ឱ្យក៉ុមារ្ា វ ក៉ុមារ្ណាចាញ់លគក្ត្ូវលធវីាក្កលពី។ ឱ្យក៉ុមារ្ឈរ្សងខាងលក្ត្ីយននសទឹង
ក៉ុមារ្ទាងំឡាយរ្ត់្ឆលងសទឹង លៅវញិលៅមកលៅាមចំណ្ង់«ដ្ំបូងក៉ុមារ្មាន ក់គត់្លធវីក្កលពី» លៅរាេ់លេីក
ក្កលពីចាប់ានក៉ុមារ្ណាមាន ក់លនាះក្ត្ូវចាប់នដ្ាមួយក្កលពីលហយីកាល យាក្កលពីលដ្ឋយកាន់នដ្ក្កលពីេី១ ឱ្យ
ាប់លបីសិនរ្បូត្នដ្លចញពីោន  មិនអាចលចញចាប់ក៉ុមារ្លនាះានលែយីក្ត្ូវឱ្យក៉ុមារ្លនាះរ្ចួេលួន។ 

 បញ្ញា ក់៖ លៅលពេផដ្េក្កលពីមានោន ៣នាក់រ្ចួលៅលហយីអនកចាប់ានលក្កាយៗមកលេៀត្បលងកីត្
ានាក្កលពីមួយលេៀត្ពីមាន ក់ ពីរ្នាក់ឬបីនាក់។ ពីលពេលនាះមកបលងកីត្ានាក្កលពីេីបី មយួលេៀត្។ 
ស្លបង្៖ ជិះសសះសបះបល ់
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖ ាេ់លេងលៅខាងលក្ៅថាន ក់ ក៉ុមារ្ោក់កណាត េឈរ្ារ្ងវង់មូេលធវីាលសះ និងោក់

កណាត េលេៀត្លធវីាអនកជះិលសះ លសះនីមួយៗក្ត្ូវលអៀវអនកជិះមាន ក់(អនកជិះក្ត្ូវជិះពីលេីេនងលសះ)។ 
រ្លបៀបលេង៖ 
អនកជិះលសះលចាះាេ់លៅវញិលៅមក លពេាេ់ធាល ក់ អនកជះិលោត្ច៉ុះដ្ីលហយីរ្ត់្លគច។ អនកលធវីលសះ

មាន ក់រ្ត់្លៅលរ្សីាេ់ ពាយាមគប់ឱ្យចំអនកជិះណាមាន ក់(អនកជិះលសះទាងំអស់ក្ត្ូវលធវីលសះឱ្យលគជិះមតង)។ 
ក្បសិនគប់េ៉ុសវញិអនកជិះលសះលៅជិះដ្ផដ្េលហយីលគចាប់លែតីមលេងសារ្ថមីលេៀត្។ 
ផេបង៖ លេងអ ូ 
ការ្លរ្ៀបចំលេង៖ លៅលក្ៅថាន ក់ក្គូគូសផេសគំនូសពីរ្លដ្ីមបផីបងផចកេីធាល សក្មាប់ក្កុម «ក»និងក្កុម«េ» 
រ្លបៀបលេង៖  

ក្កុមទាងំពីរ្ា វ។ ក្កុមណាា វចាញ់ក្ត្ូវចូេអ ូម៉ុន ។ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្មាន ក់លៅក្កុម   «ក»រ្ត់្លៅ
េីធាល ខាង ក្កុម«េ» លដ្ឋយបលចេញសំលែងអ ូផត្មួយដ្លងាីមគត់្ ក្កុម«េ» ពាយាមចាប់ក៉ុមារ្លនាះ។ 
ចំផណ្កក៉ុមារ្លនាះវញិពាយាមក្ត្ែប់មកកន៉ុងេីធាល េលួនវញិ។ ក្បសិនលបីលគចាប់ានក៉ុមារ្លនាះលហយី
សផក្មក អ ូមិនទាន់ដ្ឋច់លៅលែយី ក៉ុមារ្លនាះេំរ្លំដ្ឋះេលួនកន៉ុងករ្ណី្សផក្មកអ ូរ្បស់េលួនលៅបនតលេៀត្ាន។ 
ក្បសិនលបីក៉ុមារ្លនាះដ្ឋច់ដ្លងាីមលពេលនាះគឺក្ត្ូវចាញ់លហយីក្ត្ូវបចាូ នលៅក្កុម«េ» វញិ។ ក៉ុមារ្ចាប់លែតីម
លេងលែងីវញិប ៉ុផនតលេីកលនះក៉ុមារ្ក្កុម«េ» ក្ត្ូវរ្ត់្ចូេមកក្កុម «ក» វញិមតង។ 
ស្លបង្៖ អវីៗ ព្គប់យ៉ោ ង្អំរីខ្ុ ំ
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖ នដ្គូ និងក្កុមធំ 
រ្លបៀបលេង៖   

- ក៉ុមារ្អងគ៉ុយឬឈរ្ាមួយនដ្គូរ្បស់េលួនរ្ចួនិយាយលរ្ៀបរាប់អំពីេលួនឯងក្ាប់លៅនដ្គូ 
- ក្គូពនយេ់លដ្ឋយបំែ៉ុសសំណួ្រ្ាបនតបនាទ ប់លដ្ីមបឱី្យក៉ុមារ្ងាយក្សួេនិយាយក្ាប់លៅនដ្គូ 
- ឧទាហរ្ណ៍្៖  េោ៉ុ ំលឈ្លម ះ .....លឈ្លម ះេោ៉ុ ំមានន័យថា...........  

េោ៉ុ ំចូេចិត្ត ....េចិត្តេោ៉ុ ំមិនចូ  នថៃលនះេោ៉ុ .ំ..... 
- ក៉ុមារ្បតូរ្លវនោន លដ្ីមបបីងកឱ្កាសឱ្យមានការ្និយាយក្ាប់ោន លៅវញិលៅមក 
- ក៉ុមារ្ត្ំណាងនដ្គូងាកនិយាយក្ាប់ក្កុមធំពីអវីផដ្េមិត្តភកតិានក្ាប់ 
ស្លបង្៖ គូរបូបង្ហា ញរីអារម្មណ៍របសអ់នរ 
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ការ្លរ្ៀបចលំេង៖ នដ្គូ និងក្កុមធំទាងំមូេ 
រ្លបៀបលេង៖  

- ក៉ុមារ្រ្កនឹកលែងីវញិអំពីអវីផដ្េពួកលគានជួយដ្េ់អនកដ្នេ សបាយរ្កីរាយ ឬយ ំភ័យខាល ចមាន
អារ្មមណ៍្កក់លៅត កន៉ុងចិត្ត 

- ក៉ុមារ្គូរ្រូ្បភាពផដ្េបងាា ញពីអារ្មមណ៍្រ្បស់់ពួកលគ 
- ក៉ុមារ្ផបរ្ម៉ុេលៅរ្កនដ្គូរ្រ្បស់េលួននិងចាប់លែតីមនិយាយអំពីគំនូរ្ផដ្េេលួនានគូរ្លដ្ឋយក្គូាអនក
លចាេសួរ្៖ 

 លត្ីលៅលពេលនាះកូនមានអារ្មមណ៍្យា ងដូ្ចលមតចលៅកន៉ុងេលួនរ្បស់កូន? 
 លត្ីកូនានលធវីអវីេលះ លៅលពេផដ្េកូនមានអារ្មមណ៍្ផបបលនាះ? 

- ក៉ុមារ្លែងីបងាា ញចលមលីយរ្បស់េលួនលៅកាន់ក្កុមធំ 
បញ្ញា ក់៖ ក៉ុបំចេ ប់សកមមភាពលនះាមួយនឹងអារ្មមណ៍្អវជិាមានដូ្ចា លសាកលៅ ភ័យខាល ចាលដ្ីម។ 
ស្លបង្៖ ព្មាម្នដសៅឯណា? 
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖ ក្កុមធំទាងំមូេ 
រ្លបៀបលេង៖  

- ក្គូសួរ្សំណួ្រ្ក៉ុមារ្អំពីលឈ្លម ះក្មាមនដ្ទាងំ៥ ចំផណ្កក៉ុមារ្ាអនកលឆលីយ៖ 
- ចលមលីយរ្ពំឹងេ៉ុក )៖កូននដ្៥៖នាងនដ្ ៤៖នដ្កណាត េ ៣៖ចងអ៉ុេនដ្ ២៖លមនដ្ ១(  
- ក្គូនាកំ៉ុមារ្ថាាមោកយ លមនដ្  ចងអ៉ុេនដ្  នដ្កណាត េ  នាងនដ្  កូននដ្ 
- ក្គូលក្ចៀងចលក្មៀងាគំរូ្ឮៗក្ពមទាងំលធវីកាយវកិារ្ឱ្យក៉ុមារ្សាត ប់និងសលងកត្៖ 

១. លមនដ្លៅឯណាៗ (យកក្មាមលមនដ្ោក់លៅលក្កាយេនង) 
 លៅឯលណ្ះៗ(លេីកក្មាមលមនដ្សាត ដំ្ឋក់លៅម៉ុេបនាទ ប់មកក្មាមលមនដ្លឆវង) 

ស៉ុេសបាយាលេៗ )លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ២ ក្មាមលមនដ្ទាងំ(  
ស៉ុេសបាយទាងំកាយចិត្ត )ដ្ឋក់២ ក្មាមលមនដ្ទាងំ ាប់ោន ចំលដ្ីមក្េូង លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ( 
ជក្មាបសួរ្ៗ )ដ្ង២រ្ចួជក្មាបសួរ្២ ែគ៉ុ ំក្មាមលមនដ្ទាងំ(។  

២. ចងអ៉ុេនដ្លៅឯណាៗ (យកចងអ៉ុេនដ្ោក់លៅលក្កាយេនង) 
 លៅឯលណ្ះៗ(លេីកចងអ៉ុេនដ្សាត ដំ្ឋក់លៅម៉ុេបនាទ ប់មកក្មាមលមនដ្លឆវង) 

ស៉ុេសបាយាលេៗ )លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ២ ក្មាមចងអ៉ុេនដ្ទាងំ(  
ស៉ុេសបាយទាងំកាយចិត្ត )ច៉ុះលរ្លែងីៗដ្ឋក់ាប់ោន ចំលដ្ីមក្េូង លរ្២ ក្មាមចងអ៉ុេនដ្ទាងំ(  
ជក្មាបសួរ្ៗ )ដ្ង២រ្ចួជក្មាបសួរ្២ ែគ៉ុ ំក្មាមចងអ៉ុេនដ្ទាងំ(។  

៣. ក្មាមនដ្កណាត េលៅឯណាៗ (យកនដ្កណាត េ ោក់លៅលក្កាយេនង) 
 លៅឯលណ្ះៗ(លេីកនដ្កណាត េ សាត ដំ្ឋក់លៅម៉ុេបនាទ ប់មកក្មាមលមនដ្លឆវង) 

ស៉ុេសបាយាលេៗ )ក្មាមនដ្កណាត េ ទាងំ២ លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ( 
ស៉ុេសបាយទាងំកាយចិត្ត )ដ្ឋក់ាប់ោន ចំលដ្ីមក្េូង លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ២ ក្មាមនដ្កណាត េ ទាងំ(  
ជក្មាបសួរ្ៗ )ដ្ង២រ្ចួជក្មាបសួរ្២ ែគ៉ុ ំក្មាមនដ្កណាត េ ទាងំ(។  

៤. នាងនដ្លៅឯណាៗ (យកនាងនដ្ោក់លៅលក្កាយេនង) 
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 លៅឯលណ្ះៗ(លេីកនាងនដ្សាត ដំ្ឋក់លៅម៉ុេបនាទ ប់មកក្មាមលមនដ្លឆវង) 
ស៉ុេសបាយាលេៗ )លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ២ ក្មាមនាងនដ្ទាងំ(  
ស៉ុេសបាយទាងំកាយចិត្ត )ដ្ឋក់ាប់ោន ចំលដ្ីមក្េូង លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ២ ក្មាមនាងនដ្ទាងំ(  
ជក្មាបសួរ្ៗ )ដ្ង២រ្ចួជក្មាបសួរ្២ ែគ៉ុ ំក្មាមនាងនដ្ទាងំ(។  

៥. កូននដ្លៅឯណាៗ (យកកូននដ្ោក់លៅលក្កាយេនង) 
 លៅឯលណ្ះៗ(លេីកកូននដ្សាត ដំ្ឋក់លៅម៉ុេបនាទ ប់មកក្មាមលមនដ្លឆវង) 

ស៉ុេសបាយាលេៗ )លរ្លែងីៗលរ្ច៉ុះ២ ក្មាមកូននដ្ទាងំ(  
ស៉ុេសបាយទាងំកាយចិត្ត(ក្មាមកូននដ្ទាងំ២ ដ្ឋក់ាប់ោន ចំលដ្ីមក្េូង លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ 
ស៉ុេសបាយទាងំកាយចិត្ត )ដ្ឋក់ាប់ោន ចំលដ្ីមក្េូង លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ២ ក្មាមកូននដ្ទាងំ(  
ជក្មាបសួរ្ៗ )ដ្ង២រ្ចួជក្មាបសួរ្២ ែគ៉ុ ំក្មាមកូននដ្ទាងំ(។  

៦. ក្មាមក្ាលំៅឯណាៗ (យកក្មាមនេទាងំពីរ្ ោក់លៅលក្កាយេនង) 
 លៅឯលណ្ះៗ(លេីកក្មាមក្ាសំាត ដំ្ឋក់លៅម៉ុេបនាទ ប់មកក្មាមលមនដ្លឆវង) 

ស៉ុេសបាយាលេៗ )លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ២ ក្មាមនដ្ក្ាទំាងំ(  
ស៉ុេសបាយទាងំកាយចិត្ត )ដ្ឋក់ាប់ោន ចំលដ្ីមក្េូង លរ្ច៉ុះលរ្លែងីៗ២ ក្មាមនដ្ក្ាទំាងំ(  
ជក្មាបសួរ្ៗ )ែគ៉ុ ំក្មាមក្ាេំ ំ ំំង២ រ្ចួជក្មាបសួរ្២ដ្ង (។  

ក្គូនាកំ៉ុមារ្លក្ចៀងាមួយោន មតងមួយវគគៗរ្ហូត្ដ្េ់ចប់ (២ដ្ងឬ៣ដ្ង)។ 
ស្លបង្៖ ខ្ុអំាចសាេ បប់ន 
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖ ចាប់នដ្គូរ្ឬក្កុមធំទាងំមូេ 
រ្លបៀបលេង៖  

- ក៉ុមារ្ចាប់នដ្គូរ្ មាន ក់ាអនកគូរ្រូ្ប និងមាន ក់លេៀត្ាអនកក្ត្ូវានលគគូរ្។ អនកគូរ្រូ្បក្ត្ូវសាត ប់ សលងកត្
និងគូរ្ ឥរ្យិាបថនដ្គូរ្រ្បស់េលួន។ ចផំណ្កមាន ក់លេៀត្សនទនាាមួយក្គូឬមិត្តភកតិលដ្ីមបឱី្យនដ្គូរ្ គូ
ឥរ្យិាបថរ្បស់េលួន។ 

- សំណួ្រ្ាបនតបនាទ ប់លៅកាន់ក៉ុមារ្ថា៖ 
 លត្ីកូនលក្បីអវីលដ្ីមបសីាត ប់? 
 លៅលពេសាត ប់លត្ីកូនលធវីកាយវកិារ្យា ងដូ្ចលមតច)?អាចបំែ៉ុសសំណួ្រ្លែសងៗលេៀត្លក្ៅពី
ក្ត្លចៀក( 

- ក៉ុមារ្គូរ្រូ្បឥរ្យិាបថនដ្គូរ្បស់េលួនផដ្េកំព៉ុងសាត ប់នងិសនទនា )ក្ត្លចៀកសាត ប់ ផភនកសំែងឹ អនក
និយាយមាត់្បិេ មនិនិយាយោន េួរ្កាេគិត្ែេង់អារ្មមណ៍្នដ្លជីងនិងដ្ងេលួនលៅលសៃៀម(។  

- ក៉ុមារ្ពិភាកាាមួយនដ្គូ លត្ីក្ត្ូវបផនថមផែនកណាេលះលេៀត្ននរាងកាយផដ្េានលក្បីក្ាស់កន៉ុងលពេ 
សាត ប់។ 

- ក៉ុមារ្ពនយេ់ពីអវីផដ្េានគូរ្ាមួយនដ្គូ ដូ្ចាផភនកសក្មាប់លមីេ  ...ាលដ្ីម  
- ក៉ុមារ្លែងីលៅនិយាយឆាល ស់លវនោន ាមួយនដ្គូ លៅពីម៉ុេក្កុមធំលដ្ឋយលឆលីយនិងសំណួ្រ្រ្បស់ក្គូ៖ 

 លត្ីកូនចូេចតិ្តនិយាយឱ្យអនកណាសាត ប់? 
 លត្ីកូននិយាយក្ាប់លគអំពីអវីេលះ? 
 លបីកូននិយាយលៅផត្លគមិនសាត ប់ លត្ីកូនមានអារ្មមណ៍្យា ងដូ្ចលមតច? 
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 ច៉ុះលបីលគដ្េ់លវន លគនិយាយវញិ លត្ីកូនសាត ប់លគឬលេ? 
 លត្ីកូនលធវីកាយវកិារ្យា ងណាេលះ លដ្ីមបឱី្យលគដ្ឹងថាកូនកំព៉ុងសាត ប់លគ? 
 លបីលគដ្ឹងថាកូនកំព៉ុងផត្សាត ប់លគនិយាយ លត្ីលគសបាយចិត្តផដ្រ្ឬលេ? 
 ដូ្លចនះការ្លចះសាត ប់ោន លៅវញិលៅមកាលរ្ឿងសំខាន់ផដ្រ្ឬលេ? 
 លត្ីកូនចង់នយិាយលរ្ឿងអវីេលះលេៀត្ក្ាប់មិត្តភកត?ិ 

- ក៉ុមារ្លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ។ លត្ីកូនក្ត្ូវលធវីយា ងណាលៅលពេផដ្េមានអនកណាមាន ក់មិនសាត ប់កូន
និយាយ។ 

ស្លបង្៖ ទ្ទយស ម្ ះសរម្មភារ 
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖  ក៉ុមារ្អងគ៉ុយារាងអកសរ្ U 
រ្លបៀបលេង៖  

- ក៉ុមារ្អងគ៉ុយារាងអកសរ្ U 
- ក្គូផណ្នាពំីរ្លបៀបលេងផេបង លដ្ឋយក្គូលធវីកាយវកិារ្ ក៉ុមារ្ទាយ 
- ក្គូសផមតងកាយវកិារ្ដូ្ចា ដ្ំលណី្រ្សត្វដ្ំរ្ ីដ្ំលណី្រ្សត្វទា ដ្៉ុសលធមញ សិត្សក់ 
- ក៉ុមារ្ទាយសកមមភាពរ្បស់ក្គូមតងមួយៗ 
- ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លេងលដ្ឋយេលួនឯង នងិបតូរ្លវនោន សផមតងវញិមតង។ 
ស្លបង្៖ ្ៃុះរញ្ចរ ់
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖  ក៉ុមារ្អងគ៉ុយារាងអកសរ្ U ឬរ្ងវង់ 
រ្លបៀបលេង៖  

- ក៉ុមារ្អងគ៉ុយារាងរ្ងវង់ឬអកសរ្ U រ្ចួក្គូហ៉ុចកចេ ក់ឱ្យក៉ុមារ្ឆល៉ុះលមីេម៉ុេរ្បស់េលួនមតងមាន ក់ៗបនតោន  
- ក៉ុមារ្លរ្ៀបរាប់មតងមាន ក់ៗអពំីអវីផដ្េានលមីេលឃញីកន៉ុងកចេ ក់លនាះ 
- ក៉ុមារ្គិត្ពីលពេណាមួយផដ្េេលួនសបាយចិត្ត េឹងលសាកលៅឬភាោ ក់លែអីេ។េ។ 
- ក៉ុមារ្និយាយក្ាប់ោន លៅវញិលៅមកអំពីអវីផដ្េលធវីឱ្យពួកលគមានអារ្មមណ៍្ផបបលនះ )ស បាយចិត្ត 
េឹង លសាកលៅ ឬភាោ ក់លែអេី  (និងលៅលពេផដ្េពួកលគមានអារ្មមណ៍្ផបបលនះ)សបាយចិត្ត េឹង 

លសាកលៅ ឬភាោ ក់លែអីេ (លត្ីកូនលធវីអវីេលះ?  
- ក៉ុមារ្លធវីម៉ុេលធវីមាត់្ផដ្េបងាា ញពីអារ្មមណ៍្លនាះ ដ្ឋក់កចេ ក់មតងលេៀត្លដ្ីមបពីិនិត្យលមីេការ្សំផដ្ង
េឹកម៉ុេរ្បស់េលួន។ 

ស្លបង្៖ ឈរូ ឆ្រ់ៗ  
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖  លរ្ៀបក៉ុមារ្ឈរ្ារ្ងវង់ 
រ្លបៀបលេង៖  

- ក្គូអន៉ុវត្តឱ្យក៉ុមារ្លមីេមួយដ្ងឬពីរ្ដ្ង 
១ .ដ្ឋក់នដ្សាត ចូំេកន៉ុង  )នដ្លឆវងក្ចត់្ចលងកះ នដ្សាត ដំ្ឋក់លៅម៉ុេរ្ោស់នដ្( 

 ដ្ឋក់នដ្សាត លំចញលក្ៅ (នដ្លឆវងក្ចត់្ចលងកះ នដ្សាត ដំ្ឋក់លៅលក្កាយរ្ោស់នដ្) 
២ .ដ្ឋក់នដ្លឆវងចូេកន៉ុង  )នដ្សាត កំ្ចត់្ចលងកះ នដ្លឆវងដ្ឋក់លៅម៉ុេរ្ោស់នដ្( 

  ដ្ឋក់នដ្លឆវងលចញលក្ៅ (នដ្សាត កំ្ចត់្ចលងកះ នដ្លឆវងដ្ឋក់លៅលក្កាយរ្ោស់នដ្) 
   បនទរ្ថា ឈូក ឆាក់ៗ )ដ្ង២(  
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៣ .ដ្ឋក់លជីងសាត ចូំេកន៉ុង  )នដ្ទាងំពីរ្ក្ចត់្ចលងកះ លជងីសាត ដំ្ឋក់លៅម៉ុេ( 
 ដ្ឋក់លជីងសាត លំចញលក្ៅ (នដ្ទាងំពីរ្ក្ចត់្ចលងកះ លជងីសាត ដំ្ឋក់លៅលក្កាយ) 

៤.ដ្ឋក់លជីងលឆវងចូេកន៉ុង(នដ្ទាងំពីរ្ក្ចត់្ចលងកះ លជីងលឆវងដ្ឋក់លៅម៉ុេ) 
  ដ្ឋក់លជីងលឆវងលចញលក្ៅ (នដ្ទាងំពីរ្ក្ចត់្ចលងកះ លជងីលឆវងដ្ឋក់លៅលក្កាយ) 

បនទរ្ថា ឈូក ឆាក់ៗ (២ដ្ង)។ 
- ក៉ុមារ្លក្ចៀង និងលធវីកាយវកិារ្ក្ពមោន ។ 

បញ្ញា ក់៖ លៅលពេបនទរ្ថាឈូក ឆាក់ៗ )ដ្ង២ ( ក៉ុមារ្ទាងំអស់កាន់នដ្ោន លរ្លៅលឆវង លរ្លៅសាត ឬំ សេះនដ្លរ្
េលួនលៅលឆវងលៅសាត  ំឬកាយវកិារ្លែសងៗឱ្យក្ត្ូវាមចងាវ ក់។ 
ស្លបង្៖ ការសធវើសមាធតិាម្ការស្ណនា ំ
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖  លរ្ៀបក៉ុមារ្លេងាក្កុមតូ្ច 
សមាភ រ្ៈ ៖  

- វត្ថ៉ុេន់ដូ្ចា លេនីយ ត្៉ុកកា ាេ់េន់ៗ ដ្បេឹកស៉ុេធ សក្មាប់ថាន ក់ទាបនិងមធយម 
- ថាន ក់េពស់ ោម ន 
រ្លបៀបលេង៖ 

- បងាា ញសមាភ រ្ៈឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈ្លម ះ 
- ក្គូនាកំ៉ុមារ្អន៉ុវត្ត៖ 

 ក៉ុមារ្អងគ៉ុយផពនផភនន លេីកក្មាេលដ្ឋយដ្ឋក់ាត្នដ្ផ្ទៃ រ្ក្ត្ួត្ពីលេីោន និងបិេផភនកទាងំ២ 
 ក្ាប់ក៉ុមារ្ឱ្យដ្កដ្លងាីមចូេយតឺ្ៗាមក្ចម៉ុះលៅលពេក្គូរាប់ថនមៗពី១ដ្េ៤់ 
 ក៉ុមារ្ដ្កដ្លងាីមលចញាមមាត់្យតឺ្ៗលៅលពេក្គូរាប់ថនមៗលៅ១ដ្េ៤់ 
 ច៉ុងលក្កាយឱ្យក៉ុមារ្ដ្កដ្លងាីមាមធមមាវញិ៥វនិាេីរ្ចួឱ្យក៉ុមារ្លបីកផភនកយតឺ្ៗ។ 

ស្លបង្៖ ការសស្ម្េង្រកីារដឹង្រណុអនរដនទ 
ការ្លរ្ៀបចលំេង៖  ក្កមុធ ំ
សមាភ រ្ៈ ៖  

- រូ្បភាពលដ្ីមលឈោីម នសលឹកផដ្េែេិត្ពីក្កដ្ឋសឬផមកលឈពីិត្ កន្តនតក សលឹកលឈលីធវីពីក្កដ្ឋសពណ៌្ 
រ្លបៀបលេង៖ 

- បងាា ញរូ្បភាពលដ្ីមលឈោីម នសលឹកផដ្េែេិត្ពីក្កដ្ឋសឬផមកលឈពីិត្ និងកន្តនតកសលឹកលឈលីធវីពី
ក្កដ្ឋសពណ៌្ 

- បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ពីមន៉ុសសណាមាន ក់ផដ្េធាល ប់មានគ៉ុណ្លេីេលួន )េ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្
គិត្(  

- ក្ាប់ពីកិចេការ្ផដ្េក៉ុមារ្ក្ត្ូវលធវី៖ 
 ក៉ុមារ្និយាយមាន ក់មតងៗអពំីការ្ដ្ឹងគ៉ុណ្រ្បស់មាាបិា លោកយាយ លោកា លោកក្គូ អនក
ក្គូ៖ អរ្គ៉ុណ្មា ក់ផដ្េពីនថៃម៉ុនានេញិេ៉ុកកាឱ្យកូន... 

 ក៉ុមារ្ឈរ្ពីរ្ៗនាក់ លហយីនិយាយមាន ក់មតងៗអំពកីារ្ដ្ឹងគ៉ុណ្ចំលោះមិត្តភកតិដូ្ចា៖ អរ្គ៉ុណ្
ណាស់ ផដ្េពីនថៃម៉ុនឯងានផចកាេ់ឬវត្ថ៉ុលនាះឱ្យេោ៉ុ ំេេីលេង និងលេងាមួយ... 
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- លនះាលដ្ីមលឈមីួយលដ្ីមោម នសលឹកលេ ដូ្ចលនះលយងីក្ត្ូវលធវីឱ្យលដ្ីមលឈមីានភាពក្សស់បំក្ពង 
- ក៉ុមារ្គូរ្លេីសលឹកលឈផីដ្េផសតងលចញពីការ្ដ្ឹងគ៉ុណ្លហយីក្ាប់ក្គូ 
- ក្គូសរ្លសរ្ោកយលពចន៍ផដ្េក៉ុមារ្ានក្ាប់ដ្ឋក់លេីសលឹកលឈ ីរ្ចួឱ្យក៉ុមារ្យកលៅបិេភាា ប់លដ្ីមលឈ ី
- លត្ីកូនមានអារ្មមណ៍្យា ងណា លៅលពេកូនដ្ឹងគ៉ុណ្អនកណាមាន ក់? 

៣. គនូំ្រូលោា ន 
គនូំ្ » រណំក់ទ្យកឹគភលៀរ «  
កាុរគពលកំពុរគភលៀរ ខ្យល់បក់យ៉ា រខាល រំរកពីខារគកវរ ដណំក់ទ្យឹកគភលៀរធាល ក់ចុោះគ្ទ្យរពីគកវរ    

និទានបគណែី រ គូ្ឱ្យកុមារ្គរករបគណែី រ គពលគភលៀរ ខ្យល់បក់យ៉ា រខាល រំរកពីខារសាត  ំ ដណំក់ទ្យឹកគភលៀរ
ធាល ក់ចុោះគ្ទ្យរពីសាត គំៅគកវរ។                

រូបភាពទ្យី 20៖ គំនូ្  រណំក់ទ្យឹកគភលៀរ 

 ្គូអាចដគំណីរការបគ្រៀនដូចឧទាហ្រណ៍ទ្យ១ី នរិទ្យ២ី ឬអនុវរតវធិគីផ្សរគទ្យៀរាន 
រូបភាព្្មាប់នាកុំមារគូ្គំនូ្ គការគកវរ,គការសាត  ំ គការផ្លក ប់ គការផ្លៃ រ (ពិនិរយរូបភាព) 

 
រូបភាពទ្យី 21៖ គំនូ្គការ 

 
 

 
រូបភាពទី្យ២ 

  

រូបភាពទ្យ៣ី កិចាការកុមារ 
  

បង្វា ញរូបភាពទ្យី១ 
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 គនូំ្៖ស្ខ្សគការគលីកអរ

 
រូបភាពទ្យ ី22៖ គំនូ្ ស្ខ្សគការគលីកអរ                        

 គនូំ្៖ ស្ខ្សគការគលីាល់ 

 
រូបភាពទ្យី 23៖ គំនូ្ ស្ខ្សគការគលីាល់ 

 គំនូ្  »កាជំ្គណែី រ «  
្គូអាចគរៀបចំខ្លឹរសារគរគរៀនគំនូ្« កាជំ្គណែី រ» គនោះ គៅតារការម្ចា្បឌិរ្រ្្បនឹរវយ័រប្់

កុមារ។ 
គនូំ្ « កាជំ្គណែី រ » 
្គូមានគ ី្ ររ់លអចំនួន២គដីរ ចរ់គធវីជាជ្គណែី រ១អាចគ្បីការគ្ចីនយ៉ា រ្្មាប់គេរីចុោះគដីរ
គ  ី ឬជូ្រជ្ញ្ញជ រំឬផ្លល ្់បែូរអំពូលគភលីរ...។ គរីគយរី្រូវគធវីដូចគរែច? ចគរលីយ៖គូ្កាជំ្គណែី រ។ 
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រូបភាពទ្យី 24៖ គំនូ្ កាជំ្គណែី រ 
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៤.ការបរ់ 
 ការបរ់គធវផី្សរិ 

រូបភាពទ្យី 25៖ ការបរ់គធវីផ្សរិ 
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 បរ់គធវយីនែគហាោះ 

រូបភាពទ្យី 26៖ បរ់គធវីយនែគហាោះ 
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 បរ់គធវបីរករ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទ្យី 27៖ បរ់គធវីបរករ 
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 បរ់គធវី្ រវស្កក 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

រូបភាពទ្យី 28៖ បរ់គធវី្រវស្កក 
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 បរ់គធវគីដរី្្្់ 
 

រូបភាពទ្យី 29៖ បរ់គធវីគដីរ្្្់ 
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 បរ់គធវី្ រវកណែូ ប 

រូបភាពទ្យី 30៖ បរ់គធវី្រវកណែូ ប 
៥.ការ្ ូនយ 

 ្ូនយដគីធវខី្យរ 
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រូបភាពទ្យី 31៖ ្ូនយដីគធវីខ្យរ 
 
 

 ្ូនដគីធវកីាែ រ 
 

 
 

រូបភាពទ្យី 32៖ ្ូនដីគធវីកាែ រ 
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៦.ការរគំរៀប ល្កឹគ  ីជារូប្រវ 
 ផ្គុ ំ្ លរឹគ  ីគធវជីាទ្យនាយ 

រូបភាពទ្យី 33៖ ផ្គុ ំ ល្ឹរគ  ីគធវីជាទ្យនាយ 
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 រគ្រៀប្ោប់្ស្ណែ ក អរករ ជារូប្រ ី

រូបភាពទ្យី 34៖ រគ្រៀប្ោប់្ស្ណែ ក អរករ ជារូប្រី 
៦.ចសព្ម្ៀង្ សៅម្សតេយយសរិា 

្ករមភាពគោល ចគ្រៀរ៖   ខ្្ុ ំជា្រវអវី? (លំនាបំទ្យ សាអ រជានិចា ) 
១.ស្ផ្លធំធាល ក់ ស្ផ្លរូចធាល ក់ គយរីពីរនាក់   នាោំា ររ់គលរ   
ល្ឹករូចធ ំ ររ់្បស្េរ        ស្រកស្្្កថ្ន   ខ្្ុ ំ្ំុគលរផ្រ។ 

២.គកបៗៗ  ោម នចំពុោះ ខ្្ុ ំោម នគឈ្លម ោះ   ្ូរជ្ួយោក់ផ្រ 
គកបៗៗ ្ូរបរៗ ទាយថ្នខ្្ុ ំ   គឺជា្រវអវ?ី 

សរលសភៃៀង្ធាៃ រ់រចួ 
គពលគភលៀរធាល ក់រចួគអីយ  ទ្យឹកដក់គពញងលុក កស្រកប្ចរុកគអីយ  ្រលឹរគរីលហុ្រី  
កំពុរស្រស្ហ្លគអីយ  គ ោះគេរីកំពីរៗ  ខ្ំស្្្កគៅហុ្រី   រកគលររាវំរ់ 
បរហុ្រីកំគា៉ា រគអីយ            គរលីចុោះគរីលគេរី  គលីកម្ដ គលីកគជ្ីរគអីយ   រាតំារចង្វវ ក់គភលរ  
ឯកូនកស្រកបគអីយ   ស្ដលវាគៅគកមរ   រិនានរាគំលរ   លបលួចគរីលគគ។ 

គពល ធាល ករ់ចួគអីយ ទឹ្យកដកគ់ពញ       ្ចរុកគអីយ ្រលឹរគរីល

កំពុរស្រ  គអីយ    គ ោះគេរីកំពីរៗ    ខ្ំស្្្កគៅ រកគលរ រាវំរ់ 
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បរ កំគា៉ា រគអីយ គរីលចុោះគរីលគេរី គលីកម្ដគលីកគជី្រគអីយ រាតំាចង្វវ ក់               

ឯកូន   គអីយ ស្ដលវាគៅគកមរ រិនានរាគំលរ លបលួចគរីលគគ។ 
 

ជព្មាបសោរអនរ ខ្ុំម្ិនភសទ 
រួកតាខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុរំិនស្រនភគទ្យ 
អាវតាខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុរំិនស្រនភគទ្យ 
គខាតាខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុរំិនស្រនភគទ្យ 
ស្្បកគជ្ីរតាខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាកខ្្ុ ំរិនស្រនភ
គទ្យៗ។ 

ជព្មាបសោរអនរ ខ្ុំម្ិនភសទ 
 
ខ្្ុ ំ របរិស្រវាធ ំស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុ ំរិន
ស្រនភគទ្យ 
 
ខ្្ុ ំ របរិស្រវាធ ំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុ ំរនិ
ស្រនភគទ្យ 

 
ខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួលគ ល្ៀក កំពុរស្រគតែ  គ ល្ៀកគៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុ ំរិន
ស្រនភគទ្យ                    
ខ្្ុ ំ របរិស្រវាធ ំស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាកខ្្ុរំិន
ស្រនភគទ្យៗ។ 
 

ផ្ទក ព្រដ្ឋស 
ផ្លក គអីយ  គអីយផ្លក ្កោ្ ្បាយចិរតណា្់    ខ្្ុ ំគរៀនគចោះច ំ គរៀនគលខ្ពី១ដល៥់ 
 ខ្្ុ ំគរៀនគចោះចអំកសរ ក ខ្ ៗ។ 

ផ្ទក ព្រដ្ឋស 
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ផ្លក គអីយ    គអីយ           ្បាយចិរតណា្់      គរៀនគចោះច ំ

 គរៀនគលខ្ពី១ដល៥់            គរៀនគចោះចអំកសរ ក ខ្     គរៀនគចោះចអំកសរ ក ខ្។ 
 

រស្ង្កបសចញរីសាោ 
កស្រកបៗគចញពីសាខគអុីរគអីយ កស្រកបៗគចញពីសាខ        គៅជ្ួបយយឆ្ម  ក់ស្វ ៉ានតាធំៗ 

កស្រកបរូចរូចពិរ                ស្រគចោះគួរ្រគអុីរគអីយ                 កស្រកបរូចពិរស្រគចោះគួរ្រ  
គខកយយឆ្ម ្ំុ                សាគ ល់គឈ្លម ោះសាខៗ ។ 

កស្រកបគកលីយភាល រ         រនិគៅយូរការគអុីរគអីយ    កស្រកបគកលីយភាល ររិនគៅយូរការ 
គរៀនគៅសាខរគរតយយ្ិកាធនធាន្កុរៗ ។ 

សចញរីសាោ 
 

គចញពីសាខគអុីរគអីយ                គចញពីសាខ 

គៅជ្ួបយយ      ក់ស្វ ៉ានតាធំៗ    គៅជ្ួបយយ      ក់ស្វ ៉ានតាធំៗ ។ 

រូចពិរ ស្រគចោះគួរ្រគអុីរគអីយ          រូចពិរស្រគចោះគួរ្រ  

គខកយយ ្ំុសាគ ល់គឈ្លម ោះសាខ គខកយយ ្ំុសាគ ល់គឈ្លម ោះសាខ។ 

គកលីយភាល រ រិនគៅយូរការគអុីរគអីយ             គកលីយភាល រ រិនគៅយូរការ 
គរៀនគៅសាខរគរតយយ្ិកាធនធាន្កុរៗ ។ 
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រស្ង្កប រ់ម្ួរ 
កស្រកប ក់រកួ  គីរគក់ ក់អាវគអុីរគអីយ  កស្រកប ក់រកួ  គីរគក់ ក់អាវ 
 កញ្ញា ញ់គចកខបគរៅ  បរហុ្រីអ ុរ្ក់ ៗ។ 

  រស្ង្កប រ់ម្ួរ 

 ក់រួក    ក់              គអុីរគអីយ        ក់រួក   ក់ 

ខបគរៅ    បរ  អ ុរ្ក់ ខបគរៅ   បរ  អ ុរ្ក់។ 
 

អូនស ម្ ះតុរកតា 
       អូនគឈ្លម ោះរុកកតា       ៣ឆ្ា កំាលណា       អូនានចូលគរៀន 

 គពលខ្លោះកូនខាម ្់      គពលខ្លោះកូនគអៀន     គពលខ្លោះកូនឃ្លល ននចំំណីផ្រៗ ។ 
      កូនគហ្ៀរ្ំគារ        កូនគនារោក់គខា     អាក្គូទាន់រែរៗ 
      អាក្គូស្ណនា ំ           ពិគរាោះកនលរៗ         រុកកតាចចំរបណាែ អំាក្គូៗ។ 

           

 អូនស ម្ ះ    

អូនគឈ្លម ោះ      ៣ឆ្ា កំាលណា     អូនានចូលគរៀន គពលខ្លោះកូនខាម ្់ គពលខ្លោះកូនគអៀន                 

គពលខ្លោះកូនឃ្លល ន   ចណីំផ្រៗ ។ 

 កូនគហ្ៀរ្ំគារ កូនគនារោក់        ទាន់រែរ  

កូនគហ្ៀរ្ំគារ កូនគនារោក់       ទាន់រែរ 
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   ស្ណនា ំពិគរាោះកនលរ            ស្ណនា ំពិគរាោះកនលរ        

  ចចំរបណាែ ំ       ចចំរបណាែ ំ  ។ 
 

ចំការសយើង្ )លំនាបំទ្យគន់គរីលកង្វា រ្រូវខ្យល់ ( 
ចំការគយរីគអីយ្្្់បំ្ពរ       ្រ្ក់ដំេូរ       ឪេកឹ្រឡាច  គចញផ្លក គាោះស្ផ្លាចសាច
           គពព ្រឡាច          វារគរគលីោា          លអស្រនៗៗៗ      លអស្រនៗៗ ។ 

ចំការសយើង្ )លំនាបំទ្យគន់គរីលកង្វា រ្រូវខ្យល់( 

  គយរី្្្់បំ្ពរ    

គចញ    គាោះស្ផ្លាចសាច               
វារគរគលីោា       លអស្រនៗៗៗ      លអស្រនៗៗ ។ 

 
តារាង្បង្ហា ញរីសណូំម្រររនងុ្ដំសណើ រការបសព្ង្ៀន និង្សរៀនចសព្ម្ៀង្ 
សណូំម្ររ ថាន រ់ទ្ទប ថាន រ់ម្ធយម្ ថាន រ់ខពស ់
- គធវីឱ្យកុមារ
រគំភីបចិរត 

- សាែ ប់ និរចូលររួគ្ចៀរ
រហូ្រដល់ចប់រយៈគពល
១-២នាទ្យី 

- ្គូស្្ប្បួលវធិីបគ្រៀន
ឱ្យ មានលកខណៈទាក់
ទាញ និរបផុំ្្្ំណួរ
្បគដញឱ្យកុមារយល់
អរាន័យបទ្យចគ្រៀរ 

- សាែ ប់និរចូលររួគ្ចៀរ
រហូ្រដល់ចប់រយៈគពល
៣-៥នាទ្យីនិរយល់អរា
ន័យខ្លោះៗ 

- ្គូស្្ប្បួលវធិីបគ្រៀនឱ្យ
មានលកខណៈទាក់ទាញ 
និរបំផុ្្្ំណួរ្បគដញ
ឱ្យកុមារយល់អរាន័យបទ្យ
ចគ្រៀរ 

- កុមារសាែ ប់គោយ្បុរ
្បយរ័ាបង្វា ញនូវ
ឥរយិបងជ្ំនក់ចិរត និរ
ចូលររួគ្ចៀររហូ្រដល់
ចប់រយៈគពល៥នាទ្យី និរ
យល់អរាន័យបទ្យចគ្រៀរ
អាចគកលីយរប្ំណួរ្គូ
ានគ្ចីននាក់ 
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- ្គូស្្ប្បួលវធិីបគ្រៀនឱ្យ
មានលកខណៈទាក់ទាញ
និរបំផុ្្្ំណួរ្រុប 

- ជ្ួយកុមារឱ្យ 
អភិវឌឍ
្បរយការរមណ៍ 

- សាែ ប់ចគ្រៀរកុមារ្ាប់
ចំណរគជ្ីរចគ្រៀរាន
ចំគ ោះចគ្រៀរស្ដល
ធាល ប់សាែ ប់និរានហារ់
គ្ចៀរ 

 

- សាែ ប់ចគ្រៀរ កុមារ្ាប់ 
ចំណរគជ្ីរចគ្រៀរនិរ
លំនាបំទ្យានចំគ ោះគ្រៀរ
ស្ដលធាល ប់សាែ ប់និរាន
ហារ់គ្ចៀរ 

- ដូច្ករមភាពថ្នា ក់រធយរ 
- សាែ ប់បទ្យគភលរ កុមារ្ាប់
ចំណរគជ្ីរចគ្រៀរ និរ
លំនាបំទ្យានចំគ ោះ
ចគ្រៀរងមីស្ដលមានសាច់
គភលរដូចោា  

- ជ្ួយកុមារឱ្យ
បង្វា ញពី
ចំណូលចិរត
បទ្យចគ្រៀរ 

- ្ាប់ពីចំណរគជ្ីរបទ្យ
ចគ្រៀរនិរគ្ចៀរគធវី
កាយវកិារាន១ឬ២បទ្យ 

- ដូចថ្នា ក់ទាប និរ្ាប់
ានខ្លោះៗពីគហ្រុផ្លចូល
ចិរតបទ្យចគ្រៀរគនាោះ 

- ដូចថ្នា ក់រធយរ 

- ជូ្យកុមារឱ្យ
យល់ដឹរពី
្ញ្ញា តារ 

- ចំណាាំនពី្ ញ្ញា តារ 
និរកាយវកិារស្ដល
បញ្ញជ ក់ពីចនំនួពារគកាុរ
 កយ 

- ដូចថ្នា ក់ទាបនិរអនុវរតលំ
ហារ់កាន់ស្រលំាក 

- ្ាប់ពី្ញ្ញា បញ្ញជ គភលរ
រប្់្គូដូចជា្ំគេរ
គ ម្ី គេរីចុោះ គលឿន យរឺ
ជាគដីរ 

- ដូចថ្នា ក់រធយរ 
- ហ្វកឹហារ់ជាអាកបញ្ញជ
គភលរ 

 
  



 

117 

ចសព្ម្ៀង្សព្មាប់រមុារម្សតេយយសរិាថាន រ់រព្ម្ិតទ្ទប 
១- ឆ្ម រយួ 

ឆ្ម ១្ពួយចិនាែ   គដីរឯការកអាហារកី។ 
២- គោ១    (លនំាបំទ្យឆ្ម រយួ) 

គោ១្ពួយចិនាត   គដីរឯការកអាហារកី ្សាប់ស្រគៅជ្ួបគមម ខ្ាី អរគពកម្្កកីជាអាហារ (២ដរ)។ 
៣- គយរីរាប់គលខ្ 

គលខ្១ គលខ្២  កុមារ្ំភីគទ្យីបគរៀនពូស្ក 
៤. អូនគរលី្្ូវទុ្យ ំ

១.២.៣.៤ ស្ខ្មរមារំួនគៅ្ចូរ្្ូវទំុ្យ អាអូនកុំយ ំគរីល្្ូវទុ្យំ ្កហ្រគពញស្្្ គហ្!គហ្!គហ្!។ 
៥. កុក១ កុក២ កុក៣ 

កុក១ កុក២ កុក៣ គៅចប់្រីបបួលកុក៤  កុក៥រិន្ូវ្្ួលខ្លួន បបួលកុក៤គៅកុក៦។ 
៦. កស្រកប ហុ្រី គរីគក់ (លំនាបំទ្យ កុក១ កុក២) 

កស្រកបមានគជ្ីរស្វរៗ ចំស្ណកហុ្រីមានគជ្ីរខ្លីៗ គរីគក់មានរូបអ្បិយ ្រវទារំ៣រូប្្គដៀរោា ។ 
៧. គយរី្មាអ រគធមញ 

គបីចរ់ឱ្យគធមញលអ  កុំគបៀរ ក្រទុ្យកគៅកាុរមារ់ 
គ្កាកពីគគរ្រូវដុ្ឱ្យសាអ រ  គយរី្មាអ រគទ្យីបគធមញរិន ។ឺ 

៨. លំអរដី្  
លំអរដី្  រិនស្រនលអ  គបី្បឡាក់ម្ដ វាជាគរគរាគ  គសាម គគ្ោក  អា្កក់ចម្្រ
គយរី្រូវខរម្ដៗ កុំទុ្យកគៅយូរ។ 

៩. គកវរ សាត  ំ(លំនាបំទ្យ ្បជុ្ោំា ) 
គធវរសាត ចំឱំ្យសាទ រ់១ ២           ពួកគយរី្បយរ័ាគដីរឱ្យ្រូវគជ្ីរ១ ២ 
គកវរសាត ំ្ រូវចពំួកគយរី១ ២        គដីរឱ្យ្រូវគជ្ីរកុំឱ្យ្ចេ១ំ ២។ 

១០. គពលគដរី្រូវ្បកាន់សាត  ំ
គពលគដីរគៅសាខ ម្ហ្អ្់កុមារ  ចូរអាកចរច ំ
គដីរស្អបៗខារសាត  ំ គលីចិគចា ីរងាល់   គទ្យីបានលអ( ២ដរ)។ 

១១.កូនកំ្ បុក 
គផ្លល រៗគផ្លល ោះគៅគលីចុរគតាា រ     គ្កាកៗ គ្កាក     បក់កនទុយស្រកគតាក 
កគករស្ផ្លគ្កកគ្កាក  គហ្យីគធវីកាលរីគរីៗ។ 

១២.កូនទា 
គពលកូនទាវាគដីរគៅ  ដំគណីរវារិនលអគេយី 
ចទុំ្យកណាពកួមា៉ា កគអីយ           កុំឱ្យគដីរដូចកូនទា។ 

១៣.កូនមាន់គរឿ (ចង្វវ ក់រាកំាច់) 
កូនមាន់គរឿ      កនទុយរកី         ហាមារ់ស្្្ក         ្ំគេរពិគរាោះណា្់ 
កាច់រាក៏ំលអ      សាល បក៏លអ         គជ្ីរម្ដក៏្         លអទារំ្ាណ។  
ណយៗៗ  ណយៗៗ  ណយៗៗ  ណយៗៗ ណយៗៗ ណយៗៗ ណយៗៗ។ 
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១៤. គយរី្មាអ រម្ដ 
ម្ដគយរីៗកខ្វក់    កុំដំអក់ទុ្យកឱ្យគៅយូរ  ទ្យឹករួយចនដុ្ខរនឹរសាប ូ(២ដរ) 

   កុំទុ្យកយូរនាគំកីរគរគរាគ។ 
១៥. កស្នសរម្ដ 

កស្នសរម្ដស្រ៉ាគដរឱ្យកូន   គលីស្រកផ្លក ស្រ៉ាចក់កូនចប 
កូនរកីរាយមានកស្នសរលអសាអ រ  ជូ្រ្មារម្ដកូនានសាអ ររាល់ម្ងៃ។ 

១៦. គដរី ឬគដក 
គដីរ ឬគដកដរខ្លួនឱ្យ្ររ់          ្រូវរ្ររ់ទាន់ខ្លួនគៅគកមរ 
គទាោះអរគុយ ឬរួយ រគលរ       គយរីគកមរៗ រឱ្យ្ររ់ខ្លួន។ 

១៧. ្កចក្រូវការ់ឱ្យខ្ល ី
្កចក្រូវការ់ឱ្យខ្លី        កុំគលរដីខាល ចវាកលរជ្ំរ ឺ
ស្ភាកជាកាល យជា  ឺ       គគដឹរឮគគរនិឱ្យគលរចូល។ 

១៨. ឆ្ប់គគរ (លំនាបំទ្យ គពលគដរីគៅសាខ) 
គពលយប់្រូវឆ្ប់គគរ     កុំគៅគលរវារិនលអ  ្ពឹក្ រគ្កាករុនគគ 
គហ្យីោា ន់គគារគរៀបចំគៅគរៀន(២ដរ)។ 

១៩. គរអគំៅគៅសាខ 
គអីយគរីលគរអំគៅ       ហ្ចិគហ្រី្ំគៅ      គៅរកគ្កបផ្លក    
ពណ៌គលឿរ្កហ្រ     ម្បររ្្្់អសាា រយ  អូនគៅសាខជារួយបរគទ្យ(២ដរ)។ 

២០. សាអ រជានចិា 
សាអ រជានិចាៗ     គយរីកុំគភលច     ្រូច្មាអ រកាយ 

               ទារំគពលគគរ     គពលោុាំយ    ្មាអ រកាយរុនគៅសាខ។ 
២១. កពូំល្ាសាទ្យ 

រិរតគអីយគរីលហ្ា   អរគរវរតសាអ រគអីរគអីយ  (២ដរ) 
កំពូល្ាសាទ្យ    រិរតគអយី្រូវចមំាន្ា(ំ២ដរ)។ 

២២. ្នួចារ  (លនំាឡំាខំវ) 
រិរតគអីយគរីលហ្ា      គរលី្ួនចារគយរី(២ដរ) 
្ិរមាន់ម្្បគរឿរ       ររិតគអីយពណ៌គលឿរ្កហ្រ(២ដរ)។ 

២៣. រងគភលរី 
រទ្យោះគភលីរកូនគកមរបរគៅ បរ្ំគៅគៅសាខគរៀន  រករិរតគអីយ្បោប់រួ្ រាន់ 
រកឱ្យទាន់រគទ្យោះគភលីរគចញគហ្យី           ទ្យីន ទ្យីន ទ្យនី  ុក  ុក  ុក។ 

២៤. សារកិាស្កវពរ់្ាណ 
សារកិាស្កវគអីយ      ្ីុអកីរករៗ  កុមារ្រ្រនាោំា ពរ់្ាណ    

គអីយស្កវៗគអីយ(២ដរ) 
គយរីខ្ំគលីកម្ដ      គលីកគជ្ីរឱ្យាន     ខ្ំពរ់ទារំ្ាណគទ្យីប្ុខ្ភាពលអ 
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គអីយស្កវៗគអីយ(២ដរ)។ 
២៥. ផ្លក រកីកាុរបរឹ (លំនាបំទ្យ ផ្លក យគលីគរ ) 

តាក់ទ្យីរកណឹរណឹរ    ររិតគរីលកាុរបរឹ      ផ្លក រកីរហ្រ់  គឺផ្លក ្ពលឹរ      
 និរផ្លក រចំរ់ គលឿរ្កហ្រយរ់គួរឱ្យចរ់គបោះ(២ដរ)  ។  តាក់ទ្យីរកណឹរៗ។ 

២៦. កុគំលរគ គូី្ 
   កុំគលរគ គូី្  ខាល ចវា្ជ្ុោះ    រខកម្ដគជ្ីរ 
   ចូរកុំគលរគភលីរ  ខាល ចវាគបុីរ  គកោះផ្ទោះខានគៅ។ 
២៧. ្រវទ្យទុី្យយ 
   មាន្រវទ្យីទុ្យយ  រួយស្ភាកធំ  ស្្្កយពំីគលីចុរម្្ជ្ 
   ឮ្ូរ្ស្្រក   ្រវគរៀរម្្ព  ឃ្លម រខ្មីវាយគំកលីយកលរ 
     ទ្យីទុ្យយ ទ្យីទុ្យយ  ទ្យីទុ្យយ ទ្យីទុ្យយ ។ 
២៨. រគរតយយសាខ(លំនាបំទ្យ ឱ្ផ្លក លារុ) 

     រគរតយយសាខ  រគរតយយសាខ  គយរីគបីកទាវ រគហ្យី      
ឱ្រិរតគយរីគអីយ  កុំកគនតីយ  ្រូវគៅ្ិកា ( ២ដរ )។ 

២៩.អាគសី្កកខ្្ុ ំ
អាគីស្កកខ្្ុ ំ  វាគៅចផំ្ទោះ  វាគចោះ្ំពោះ គចោះគដីរគជ្ីរពីរ   
គបីចរ់គ្បីវា  ទាល់ស្រឱ្យនំ្ីុ គទ្យីបវាគដីរគជ្ីរពីរ    បក់កនទុយឱ្យគរីល។ 

៣០. ចកំារគយរី (លំនា ំគន់គរលីកង្វា រ្រូវខ្យល់) 
 ចំការគយរី្្្់បំ្ពរ ្រ្ក់ដំេូរ ឪេកឹ្រឡាច គចញផ្លក គាោះស្ផ្លាចសាច(២ដរ) 

គពព ្រឡាច  វារគរគលីោា     លអស្រន លអស្រន លអស្រន   លអស្រន លអស្រន លអស្រន ។ 
៣១. ជ្្មាប្រួ 

ជ្្មាប្ួរម្ងៃគនោះជ្ួបោា    ្បាយចិរតគពលានគ ញីោា  
អូឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ឡា  អូឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ។ 
ជ្្មាប្ួរម្ងៃគនោះជ្ួបោា    ្បាយចិរតគពលានសាគ ល់ោា  
អូឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ឡា  អូឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ។ 

៣២. កស្រកប ក់រកួ 
កស្រកប ក់រកួ  គីរគក់ ក់អាវគអុីរគអីយ  កស្រកប ក់រកួ 
គីរគក់ ក់អាវ  កញ្ញា ញ់គចកខបគរៅ  បរហុ្រីអ ុរ្ក់ (២ដរ)។ 

៣៣. អូនគឈ្លម ោះរុកកតា 
អូនគឈ្លម ោះរុកកតា       ៣ឆ្ា កំាលណា       អូនានចូលគរៀន 

    គពលខ្លោះកូនខាម ្់      គពលខ្លោះកូនគអៀន     គពលខ្លោះកូនឃ្លល ននចំំណីផ្រៗ ។ 
       កូនគហ្ៀរ្ំគារ        កូនគនារោក់គខា     អាក្គូទាន់រែរ (២ដរ) 
      អាក្គូស្ណនា ំ           ពិគរាោះកនលរ (២ដរ) 
            រុកកតាចចំរបណាែ អំាក្គូ (២ដរ)។ 
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ចសព្ម្ៀង្សព្មាប់រមុារម្សតេយយសរិាថាន រ់រព្ម្ិតម្ធយម្ 
១. ខ្្ុអំាយុបនួឆ្ា  ំ (លំនាបំទ្យ គរ ្កហ្រគអអ ) 

ខ្្ុ ំអាយុគទ្យីបស្រ៤ឆ្ា  ំ  ខ្្ុ ំគរៀនគចោះចគំលខ្ ១គលខ្ ២ 
ហារ់ពរ់វាចភាសា្ំភ ី   គលខ្៦   ៧ ខ្្ុ ំរាប់ានស្ដរ។ 

២. កុំ្ បស្េរោា គលរ(លនំាបំទ្យអុទូំ្យក) 
គអីយគយរីនាោំា គៅ  ឱ្ណានារណា  គៅជ្ិោះទូ្យកគលរ(២ដរ) 
គយរីរិនៗ្បស្េរ  ឱ្ណានារណា  ខាល ចទូ្យកគយរីលិច(២ដរ)។  

៣. កាុរធាល ចចិា ឹរ្រវ 
អុីកអ ូក កាបកាប កុកកុក អាក្្ុកភ្ាក់គផ្អីល្គប់ោា     ទារំ្ជ្ូកទារំមាន់ទារំទា 
ស្ជ្រោា ្បស្កកេូឡា  អុីយ៉ា  អុយី៉ា  បរ្ជ្ូក អុកីអ ូក ាោះគគ។ 

៤. គយរីគៅគរៀន 
ស្នពួកមា៉ា ក  គយរីកុំគៅគ ៃ្ៀរ  ចូរគយរីគៅគរៀនទាន់គៅគកមរ 
គយរីរកីរាយ  ខ្ំគរៀនផ្រនិរគលរ  វជិាជ គផ្សរៗគៅរគរតយយសាខ។ 

៥. ការង្វរក្ិករ  (បទ្យយគីក) 
គន់គរីលវាលស្្្ ្្ូវទុ្យំលវឹរគលវីយ គអី គអី គអីរគអយី ក្ិករគយរីគអីយនាោំា ្ចូរការ់ 
ខ្លោះដឹកខ្លោះស្រកគាកស្បន្បយរ័ា រិនឱ្យខាា យខាា រ់ារ់បរ់្្ូវគយរី 
ណយៗៗៗៗៗៗៗ ណយៗៗៗ ណយៗៗៗៗៗៗៗៗ។ 

៦. ្ពោះច័នទ នរិផ្លក យ(លំនាបំទ្យ ឱ្ផ្លក យគលីគរ ) 
្ពោះច័នទ នរិផ្លក យ     ា្ិរគៅស្្នឆ្ៃ យ ពីភពស្ផ្នដ ី      ផ្លក យរោះ្ពិចៗ       គរួឱ្យគបរី 
ច័នទគពញបូររីរោះរូល្កេរ់(២ដរ) បនទរ៖ ្ពោះច័នទនិរផ្លក យ។ 

៧. ទ្យគនលសាប 
រិរតគអីយដឹរគទ្យ  ទ្យគនលមាន្រី   គហ្យីគ្ចីនជារគគ    ខ្្ុ ំដឹរស្រនៗ ចិរតខ្្ុ ំោា ន់គគារ ្រីគ្ចីនជារគគ 
គឺទ្យគនលសាប។ បនទរ៖  ស្រនស្រនទ្យគនលសាប្ំបូរ្រី។(២ដរ) 

៨. ពូករមករ 
គ ល៖  អាកណា្រ់ផ្ទោះ? ពូករមករអាកណាលីស្្រ? ពូករមករ 

ឱ្ពូករមករៗ គញី្ហូ្រ្្សាក់  ចិរតោម នថ្នា រំថ្នាក ក់  លីស្្រអីវា៉ា ន់ 
រិរតគអីយគរីលហ្ា សាម លីម្ដកាន់ ជ្ចជូ នអីវា៉ា ន់    ផ្តរ់ផ្គរ់ដល់គយរី 
ឡាឡាឡាឡាឡា ពូករមករ(២ដរ)។ 

៩. កនតុបស្រ៉ារយួ 
កនតុបៗស្រ៉ារយួ    ស្រ៉ាឱ្យៗចចំប(២ដរ) 
រវល់ៗស្រសាៃ ប អឺ អឺ អរឺ គអីយ   ឱ្យចប្ីុ្្ូវ(២ដរ) 
រ ំរ់ៗស្រ៉ារួយ     ស្រ៉ាវាយៗឥេូវអ ូយ! 
ឱ្យចបៗ្ីុ្្ូវ អឺ អឺ អរឺ គអីយ  រវល់គៅណា(២ដរ)។ 
បនទរ៖្ូរស្រ៉ាគរតាត ដល់រុប   គ្ ោះរុបនារគៅគកមរខ្ាី(២ដរ) 
រិនទាន់ៗដរឹកតី អ ឺអឺ អឺរ គអីយ  ្បណីរុបរតរ(២ដរ)។ 
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១០. ចកំារបស្នល(លនំាបំទ្យ គរ ពណ៌្កហ្រគអអ ) 
គន់គរីលចំការបស្នល គយរីោគំហ្យីស្ង ឱ្យវាលអពិរ 
ស្ផ្លគអីយ គអីយស្ផ្ល្បណិរ ្្ឡាញ់គពញចិរត គ្ ោះ្លគៅឆ្ៃ ញ់។ (២ដរ) 
្រកួនសាខដខារ់ណា  ្ពរទារំម្ ព្ផ្លក   ្រឡាចគប៉ារគាោះ 
បស្នល្គប់រុខ្លអឥរគខាា ោះ ោុគំៅោម នទា្់ ្្្់គហ្យីងមីផ្រ។ (២ដរ) 

១១. ្ាសាទ្យអរគរ(លនំាឡំាខំវ) 
រិរតគអីយគរីលហ្ា អរគរវរតសាអ រ(២ដរ)  
កំពូល្ាសាទ្យ រិរតគអីយ្រូវចមំាន្ា(ំ២ដរ)។ 
ខនជ្ល់ដំរ ី ្ាសាទ្យបនាទ យ្្ី(២ដរ) 
តា្ពហ្ម្ បឹរ្បីយ ៍ រិរតគអីយញញឹរជានិចា(២ដរ)។ 

១២. បូរ្ស្ណត ក 
បូរ្ស្ណត ក គអីរគអីយបូរ្ស្ណត ក គយរីនាោំា ស្រកបូរោក់កាុរលអី 
រិរតខ្លោះទូ្យល  ខ្ិរខ្ំឃ្លម រខ្មី  រិរតខ្លោះកាប់ដបីនតទុ្យកោ។ំ 
បនទរ៖ ស្រនគហ្យី  ស្រនពិរ គដញច្រិរចូលរនធ   
គដញមាន់ស្្្កខ្្ក គដញចចកររ់គលឿន  ររ់គអីយររ់គលឿន   
ររ់គលឿនហុ្យដី គអីរគអីយបូរ្ស្ណត ក។ 

១៣. ភូរសិាអ រ(លំនាបំទ្យ ឱ្ផ្លក យគលីគរ ) 
ឱ្!កុមារគអីយ គយរីកុំកគនតីយ ្រូវ្មាអ រខ្លួន 
ទារំផ្ទោះ្ំស្បរ ទារំសាខគរៀន គយរីកុំខាម ្គអៀន្រូវស្រកាល ហាន(២ដរ)។
 បនទរ៖ ឱ្កុមារគអីយ  ។ 

១៤.ជូ្នពរ (លនំាបំទ្យ អបអរសាទ្យរ) 
គយរីខ្្ុ ំកុមារ ជូ្នពរយយតា ឱ្យានគជាគជ័្យ(២ដរ) 
មាន្ាជ្ាវារម្វ ្ិរ ិ្ ួ ត្ី  ្ុភររគល។ 

១៥. គយរីោបំស្នល(លំនាបំទ្យ សារកិាស្កវ) 
គយរីោបំស្នលគៅខារគ្កាយផ្ទោះ ផ្លក ស្ផ្លគ្ចីនណា្់ទារំគូទារំគូ គអីយទារំគូទារំគូ 
គយរីគបោះ ល្ហូ្ប្ពរទារំលក់ដូរ  ានផ្លស្ហ្ហូ្រចិចា ឹរជ្ិវរិ  គអីយចិចា ឹរជ្ិវរិ។ 

១៦. សាខរគរតយយ(លំនាបំទ្យ ឱ្ផ្លក យគលីគរ ) 
គៅកាុរសាខ កូនគធវីចលនា គោយរិនខាម ្គអៀន         
គចោះ្ូ្រកំណាពយ     ទារំគរឿរនិទាន  ស្កម្ចា្បិរគ្បៀរគោយកតីកាល ហាន(២ដរ)។    
បនទរ៖ សាខរគរតយយ។ 

១៧. កុមារងម ី
ឱ្សាវ យចនទី        គយរី្រូវ្ំភី     ខ្ិរខ្ំ្ិកា 
បណតុ ោះ្ាជ្ា       ទ្យឹកចិរតហានកាល     ជាកុមារងមី។ 
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១៨. ្ូរទ្យោះម្ដ 
្ូរទ្យោះម្ដ រួយពីរបី ្ូរគដក 
្ូរទ្យោះម្ដ រួយពីរបី ្ូរគរីប 
្ូរទ្យោះម្ដ រួយពីរបី ្ូរគ្ីច 
្ូរទ្យោះម្ដ រួយពីរបី ្ូរយ ំ
្ូរទ្យោះម្ដ រួយពីរបី ្ូរគហា ។ 

១៩. កុមារគចោះគូរ្រ(លនំាបំទ្យ កង្វា រ្រូវខ្យល់) 
រុនគពលខ្្ុ ំរកសាខ ខ្្ុ ំខមា៉ា ក់ា៉ា  គលីកម្ដ្ំពោះ 
ដល់គពលខ្្ុ ំគចញគៅផ្ទោះ គលីកម្ដ្ំពោះ ជ្្មាបខ្គូ គយរីគរៀនៗៗ។(២ដរ) 

២០. អូនគរលី្្ូវ 
១  ២  ៣  ៤  ស្ខ្មរមារំួនគៅ្ចូរ្្ូវទុ្យំ 
អាអូនកុំយ ំ  គរីល្្ូវទុ្យំ្កហ្រគពញស្្្។ (គហ្ គហ្ គហ្) 

២១. ចនំនួ្មារម្ដ 
ម្ដគធវរមាន្មារ៥  ម្ដសាត ក៏ំមាន៥ស្ដរ  គធវរក៏៥ សាត ក៏ំ៥ 
៥ និរ៥្រូវជា១០(២ដរ)។ 

២២. សាអ រជានចិា 
សាអ រជានិចាៗ  គយរីកុំគភលច្រូវ្មាអ រកាយ ទារំគពលគគរគពលោុាំយ 
្មាអ រកាយរុនគៅសាខ។ 
្ូនរូបដីៗ  គហ្យីឃ្លម រខ្មីរូររោះរាីមាា    ខរម្ដសាអ រ្គប់គវខ 
គទ្យីបគឈ្លម ោះថ្នកុមារគំរូ។ 

២៣. រូបខ្្ុ ំ(លំនាបំទ្យ  គលីកម្ដគេរីរា)ំ 
រូបខ្្ុ ំ្្្់សាអ រ ខ្្ុ ំខ្ំ្ង្វវ រដុោះខររាល់ម្ងៃ ស្ភាកខ្្ុ ំភលឺចា្់លអលអោះ្បម្ព 
្រគចៀកវារម្វកាុរការសាត ប់្ូរ (២ដរ)។ 

២៤. ្រូវ្មាអ រខ្លួន្ាណ (លំនាបំទ្យ យគីក) 
កូន្បុ្កូន្្ីស្ងខ្លួន្ាណ រកាឱ្យានគអីយកុំទុ្យកយូរ 
គយរី្រូវដុោះខរគអីយនឹរសាប ូ  កុំឱ្យកលិនជូ្រសាអ រជានិចា។ 

២៥.បង្វក រគ្ោោះថ្នា ក់ (លំនាបំទ្យស្ដនដសី្ខ្មរ) 
កុំគលរគភលីរឬគលរកាបំិរ ១ ២  នាឱំ្យរិរតរខករុរផ្ា ១ ២ 
កុំគលរទ្យឹកកខ្វក់រមា្់កាយ ១ ២   កុំគេរី្ពឹកាស្្ករគ្ោោះថ្នា ក់ដល់្ាណ។ 

២៦.កាត រគអយី 
កាត រគអីយ កាត រគអីយ នាកូំនវារគៅណាស្ដរ គៅស្្្ គៅស្្្ គៅឯគជ្ីរភាំគនាោះហ្ា
ទ្យឹកគ្ចីន្របូរហូ្រគហ្ៀរ្បាយ។ 
ទារំហ្វូរ ទារំហ្វូរ  រូចៗគៅណា្្ីរុ ំ ស្រ៉ាខ្្ុ ំស្រ៉ាខ្្ុ ំ  ោរ់នាគំដីរគលរករានត 
គពលឃ្លល នខ្្ុ ំមានចំណីទុ្យកក។ី 
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២៧.ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុរំនិស្រនភគទ្យ 
រួកតាខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុរំិនស្រនភគទ្យ 
អាវតាខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុរំិនស្រនភគទ្យ 
គខាតាខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាក ខ្្ុរំិនស្រនភគទ្យ 
ស្្បកគជ្ីរតាខ្្ុ ំ  របរិស្រវាធំ ស្រវា្្ួល ក់ កំពុរស្រគតែ   ក់គៅ្រជាក់ ជ្្មាបគខកអាកខ្្ុ ំរិនស្រនភ
គទ្យៗ។ 
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ចសព្ម្ៀង្សព្មាប់រមុារម្សតេយយសរិាថាន រ់រព្ម្ិតខពស ់
១.្្រ្់្ួនចារ(លំនាបំទ្យយគីក) 

កូន្បុ្កូន្្ីគរីល្ួនចារ គអីគអីគអីរគអីយ    ផ្លក រកីគ្រៀប្តាគអីយគួរគបរ ី
កុខប្ិរមាន់គអីយរកីងមីៗ ឯគណាោះកលិនលបគីឺចនធូ។ 
រកីច្រុោះពណ៌គួរគចរនា គអីគអីគអីរគអីយ    គបីគចលគន្តាគអីយនឹរានធូរសាយ 
ទុ្យកខអំពល់គអយីស្ដលគកីរយូរ គចាោះគួរគិរគូររកផ្លក ោ។ំ 

២.្ិបបករមទូ្យ(លំនាបំទ្យ ឱ្ម្ផ្ទ្ ្ុកស្ខ្មរ) 
 ឱ្ម្ផ្ទ្្ុកស្ខ្មរៗ យប់ស្ខ្ភលឺថ្នល (២ដរ) អាក្្ុកគធវីការ  គខកគអីយអាកគអីយ
អាក្្ុកគធវីការ អឺអឺរគអីយ គធវីការោប់ម្ដ។ 
មានជារ ូ្គ ីៗ    គធវីរុគតអី(២ដរ) ស្្គទូ្យ្រ័យ គខកគអីយអាកគអីយ 
ស្្គទូ្យ្រ័យ អឺអឺរគអីយ រ៉ាូរងមីលអណា្់។ 

៣.គយរីរាគំលរគ្ការស្ខ្ភលថឺ្នល  (លំនាបំទ្យ ឱ្ម្ផ្ទ្ ្ុកស្ខ្មរ) 
ឱ្ម្ផ្ទ្្ុកស្ខ្មរៗ យប់ស្ខ្ភលឺថ្នល (២ដរ) ពួកគយរីកុមារ ឱ្ណារិរតគអយី 
ពួកគយរីកុមារ អឺអឺរគអីយ  នាោំា រាគំលរ។ 
គយរីគលរបិទ្យពួនៗ    គលរចប់កូនស្ខ្លរ(២ដរ)  គយរីររ់្បស្េរ  ឱ្ណារិរតគអយី 
គយរីររ់្បស្េរ អឺអឺរគអីយ គ្ការស្ខ្ភលឺថ្នល ។ 

៤.្ិបបករមេឥដា(លំនាបំទ្យ ឱ្ផ្លក យគលីគរ ) 
 រិរតគអីយគរីលហ្ា  គរីលពូករមករខ្ំ្បឹរជាន់ដ ីបចាូ លកាុរេទារំ្បុ្ទារំ្្ី 
គ្ការកំគៅម្ងៃខ្ំ្បឹរគធវីការ(២ដរ)។ 
រិរតគអីយគរីលហ្ា គរីលពូករមករកំពុរគរៀបឥដា ឥដាតាន់្បគហារគកបឿរលអ្ បណិរ 
ផ្តល់ផ្លវចិិ្រគធវីលំគៅឋាន(២ដរ)។ 

៥.រកីរាយបុណយ១រងុិនា (លំនាបំទ្យ ឱ្ផ្លក យគលីគរ ) 
 ម្ងៃ១រិងុនា គយរីខ្្ុ ំកុមារសាទ្យរគពកម្្ក កុមារានិរកុមារ ី
 កិរតិយ្្បម្ពម្ងលថ្នល រុរគរឿរ (២ដរ )។ 
កុមារអនតរជារិ រកី្្្់ឥរឃ្លល រចាប់នរិវន័ិយ ពុកស្រ៉ាដូនតាបរនិរពូយយ 
  ជូ្នពរកូនម្ងលាន្ុខ្គកសរកានត (២ដរ)។ 

៦. គយរីគកមរៗនាោំា រា ំ
គយរីគកមរៗនាោំា រា ំ រា ំ្ បាយៗលំស្ហ្កាយ រករិរតគអីយគយរីនាោំា រា ំៗ    
រាគំលរ្បាយ។ កាន់ម្ដោា ៗ  ជាវរវរ់ រាល់ម្ងៃ ប់ៗ ប់្្មាកគរៀន 
រិរតគអីយគយរីនាោំា រា ំៗ  រាគំលរ្បាយ ណយៗៗៗៗៗៗៗៗៗៗៗ។ 

៧. ខ្្ុ ំ្ ្ឡាញ់មារុភូរ(ិលំនាបំទ្យ ឱ្ផ្លក យគលីគរ ) 
ករពុជាគអីយ ចិរតខ្្ុ ំោម នគ្បយីស្្ន្្ឡាញ់អាក វាលភាំទ្យគនល្ពឹកាលអជាក់ 
  ខ្្ុ ំ្្ម្រអាករាល់គពលគវខ(២ដរ)។ 
 ខ្្ុ ំគបតជ្ាថ្ន ធំគេរីកាលណា ខ្្ុ ំគធវីគយធា  គបតជ្ាកសារគហ្យីនិរការ រ 
  ស្ដនករពុជាឱ្យគរ់វរសគអីយ (២ដរ)។ 
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៨. ស្លបរគលរនានា(លំនាបំទ្យឱ្ផ្លក យគលីគរ ) 
ស្លបររុកកតា រូបមាន់រូបឆ្ម គោគ្ោះដំរ ី  កូន្ករុំជ័្រទ្យនាយទា្រី 
  រិរតគយរី្បុ្្្ី្រូវស្ងរកា(២ដរ)។ 
ឡានរគទ្យោះគភលីរ ស្លបរេុកឡាក់គយរីក៏្រូវការ រ  កុំឱ្យស្បកាក់រស្ហ្កគេយីណា 
  គទ្យីបានគឈ្លម ោះថ្នកុមារ្ុភាព (២ដរ)។ 

៩. គយរីសារគគោីា (លំនាបំទ្យឱ្ផ្លក យគលីគរ ) 
កុមាររគរតយយ ទារំ្បុ្ទារំ្្ី្រូវ្្ឡាញ់ោា    
គពលគរៀនគពលគលរចិរតគយរីសារគគ ី ជ្ួយធុរៈោា កុំខាល ចគនឿយហ្រ់ (២ដរ)។ 
គយរីជ្ួយគ្សាចផ្លក  ជ្ួយគា្សាខឱ្យានមារំួន    
គយរីគរៀនគធវីការឱ្យានហ្មរ់ចរ់ គពលភ័យកុំររ់គចលរិរតភកតិគយរី  (២ដរ )។ 

១០. វរតភា ំ(លំនាបំទ្យ វញិ្ញា ណទារំ៥) 
ឱ្វរតភាំម្រយរំគវយី  យកំលរគកលីយស្្្កគៅគាីោា   
ឱ្យគ្កាកគេរី្បកបការង្វរ  ចិចា ឹរអាតាម រចួផុ្រទុ្យកខភ័យ   
  ស្រនគហ្យីរចួផុ្រទុ្យកខភ័យ។ 
ចំស្ណកខ្្ុ ំជា្កុរកុមារ  រកីរាយអសាា រយគៅសាខរគរតយយ       
គ្កាកពី្ពលឹររកគរៀនរាល់ម្ងៃ  គោរពវន័ិយតារចាប់សាខ  
  ស្រនគហ្យីតារចាប់សាខ។ 

១១. បណាត រំប្អ់ាក្គូ(លនំាបំទ្យ អកខរាស្ដលបរ្រគ្រគៅ) 
បណាត សំ្ដលអាក្គូផ្លត គំៅ  ថ្នឱ្យកូនគៅជ្្មាប្ួរច្់ៗ 
គរតចគេយីក៏គៅរិនចចំា្់(២ដរ) គភលចអ្់្ំពោះគភលចថ្នអរគុណ។ 
គ្កាយៗ្ំពោះច្់ៗរុន(២ដរ)  រចួថ្នអរគុណរុនទ្យទ្យួលអវីៗ ។ 
បនទរ៖សាត យណា្់អាក្គូខានស្ចកចំណី(២ដរ) គ្ ោះស្រថ្នល ម្ងលគភលចបណាត អំាក្គូ(២ដរ)។ 

១២. គយរីចូលគរៀនសាខរគរតយយ 
រគរតយយសាខ  ចប់គបីកទាវ រគហ្យីគអីរគអីយ 
រិរតកុំកគនតីយ  រិរតគអីយគយរីគៅសាខ(២ដរ)។ 
គរៀនគលខ្ហារ់គូរ  គំនូរភាសាគអីរគអីយ 
ហារ់គធវីចលនា  រិរតគអីយបំប៉ាន្ុខ្ភាព(២ដរ)។ 

១៣.កុមាររកីរាយនរឹចូលគរៀន(លនំាបំទ្យ ្បជុ្ោំា រកីរាយ) 
កុមារជុ្ំោា  រកីរាយ្បាយចិរត នាោំា រូលរិរត   
ចូលគរៀនរគរតយយសាខ ខ្ិរខ្ំ្ររ្តាប់  ស្កម្ចាគំនិរ្ាជ្ា 
ឱ្យ្រកុមារ  ម្ងលថ្នល ផូ្រផ្រ់(្ិកា) 
បនទរ៖រគរតយយសាខ ឡាឡារគរតយយសាខ(២ដរ) រគរតយយសាខៗ្ិកា។ 

១៤. ខ្្ុខំ្ំឡាញ់គៅផ្ទោះ (លំនាបំទ្យ រុនគពលគយរីស្បកោា ) 
រិរតគអីយខ្្ុ ំ្ូរខគៅ ខ្្ុ ំ្ូរខគៅផ្ទោះវញិគហ្យីណា គយរីគៅ្្មាកកាយ 
  ដល់គមា៉ា រ្ិកាគយរីជ្ួបោា វញិ ( ២ដរ )។ 
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១៥. គពលគភលៀរធាល ក់រចួ 
គពលគភលៀរធាល ក់រចួគអីយ ទ្យឹកដក់គពញងលុក កស្រកប្ចរុកគអីយ   
្រលឹរគរីលហុ្រី  កំពុរស្រស្ហ្លគអីយ គ ោះគេរីកំពីរៗ   
ខ្ំស្្្កគៅហុ្រី  រកគលររាវំរ់ បរហុ្រីកំគា៉ា រគអីយ            
គរីលចុោះគរីលគេរី  គលីកម្ដ គលីកគជ្ីរគអីយ    រាតំារចង្វវ ក់គភលរ  
ឯកូនកស្រកបគអីយ  ស្ដលវាគៅគកមរ  រិនានរាគំលរ  
  លបលួចគរីលគគ។ 

១៦. កស្រកបគចញពសីាខ 
កស្រកបៗគចញពីសាខគអុីរគអីយ កស្រកបៗគចញពីសាខ        គៅជ្ួបយយឆ្ម  ក់ស្វ ៉ានតាធំៗ 
កស្រកបរូចរូចពិរ                 ស្រគចោះគួរ្រគអុីរគអីយ កស្រកបរូចពរិស្រគចោះគួរ្រ 
គខកយយឆ្ម ្ំុ                 សាគ ល់គឈ្លម ោះសាខៗ ។ 
កស្រកបគកលីយភាល រ          រិនគៅយូរការគអុីរគអីយ    កស្រកបគកលីយភាល ររិនគៅយូរការ
គរៀនគៅសាខ រគរតយយ្ិកាធនធាន្ករុៗ ។ 

១៧. ផ្លក ្កោ្ 
ផ្លក គអីយ  គអីយផ្លក ្កោ្ ្បាយចិរតណា្់    ខ្្ុ ំគរៀនគចោះច ំ
គរៀនគលខ្ពី១ដល៥់  ខ្្ុ ំគរៀនគចោះចអំកសរ ក ខ្ ៗ។ 

១៨. ជ្្មាប្រួ 
ជ្្មាប្ួរម្ងៃគនោះជ្ួបោា  ្បាយចិរតគពលានគ ញីោា  
អូឡាឡាឡាឡាឡាឡា           អូឡាឡា ឡាឡាឡាឡា។ 
ជ្្មាប្ួរម្ងៃគនោះជ្ួបោា            ្បាយចិរតគពលានសាគ ល់ោា  
អូឡាឡា ឡាឡាឡាឡា           អូឡាឡា ឡាឡាឡាឡា។ 

១៩.គរអគំៅគៅសាខ 
គអីយគរីលគរអំគៅ    ហ្ចិគហ្រី្ំគៅគៅរកគ្កបផ្លក   
ពណ៌គលឿរ ្កហ្រម្បររ្្្់អសាា រយ   អូនគៅសាខជារួយបរគទ្យ(២ដរ)។ 

 
២០. សាអ រជានចិា 

សាអ រជានិចាៗ គយរីកុំគភលច            ្រូវ្មាអ រកាយ  
ទារំគពលគគរ គពលោុាំយ        ្មាអ រកាយរុនគៅសាខ។ 
្ូនរូបដីៗ                 គហ្យីឃ្លម រខ្មី  រូររោះរាីមាា   
ខរម្ដសាអ រ               ្គប់គវខ         គទ្យីបគឈ្លម ោះថ្នកុមារគំរូ។ 

២១.ចកំារបស្នល )លំនាបំទ្យគរ ពណ៌្កហ្រគអអ(  
គន់គរីលចំការបស្នល              គយរីោគំហ្យីស្ងឱ្យវាលអពិរ 
ស្ផ្លគអីយៗ ស្ផ្លលអ្ បណិរ ្្ឡាញ់គពញចិរតគ្ ោះ ល្គៅឆ្ៃ ញ់(២ដរ)។ 
្រកួនសាខដខារ់ណា      ្ពរទារំម្ ព្ផ្លក ្រឡាចគប៉ារគា៉ា ោះ 
បស្នល្គប់រុខ្លអឥរគខាា ោះ     ោុគំៅោម នទា្់ ្្្់គហ្យីងមីផ្រ(២ដរ)។ 
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២២. បណាត អំាក្គូ )លំនាបំទ្យ អកខរាស្ដលបរ្រគ្រគៅ(  
បណាត សំ្ដលអាក្គូផ្លត គំៅ ថ្នឱ្យកូនគៅជ្្មាប្ួរច្់ៗ 
គរតចគេយីក៏គៅរិនចចំា្់(២ដរ) គភលចអ្់្ំពោះគភលចថ្នអរគុណ 
គ្កាយៗ ្ំពោះច្់ៗ រុន(២ដរ) រចួថ្នអរគុណរុនទ្យទ្យួលអវីៗ  
បនទរ៖សាត យណា្់អាក្គូខ្ំស្ចកចំណី(២ដរ) គ្ ោះស្រថ្នល ម្ងលគភលចបណាត អំាក្គូ(២ដរ)។ 

២៣. នគររាជ្ 
្ូរពួកគទ្យ ត  រការហាកស្រគយរី ឱ្យានរុរគរឿរ   
គោយជ័្យររគល្ិរ ី្ ួ ត្ី គយរីខ្្ុ ំ្ពោះអរគ ្ូរ្ជ្កគ្ការរលប់្ពោះាររី 
ម្ន្ពោះនរបរីវរសកស ្តាស្ដលសារ្ាសាទ្យងម ្គប់្គរស្ដនស្ខ្មរបុរាណគងកីរថ្នក ន ។ 
្ាសាទ្យ្ីខ កំារំកណាត លម្្ព គួរឱ្យ្្ម្រនឹកដល់យ្្កតិ 
រហានគរ ជារិស្ខ្មរដូចងម គរ់វរសគៅលអររឹបុឹរជ្ំហ្រ  
គយរី្រឃរឹពរ       ភ័ពវគ្ពរ្ំណាររប្់ករពុជា រហារដាគកីរមានយូរអស្រវរគហ្យី។
្គប់វរតអារារ ឮស្រ្ូរ្ពទធរ៌ ្ូ្រគោយអំណរ  
រឮំកគុណពុទ្យធសា្នា   ចូរគយរីជាអាក គជ្ឿជាក់គសាម ោះ្ម័្គតារស្បបដូនតា  
គរ់ស្រគទ្យវតា នឹរជ្ួយគ្ជារស្្ជ្រផ្គរ់ផ្គរ់្បគយជ្ន៍ឱ្យ     
  ដល់្បគទ្យ្ស្ខ្មរជារហានគរ។ 

២៤. គដរីលារុ(េំនាបំេ ឱ្! ផ្ទក េា៉ុង) 
ឱ្គដីរលាុរៗ តាខ្្ុ ំោរ់ោ ំ ស្ផ្លខ្ាី ល្ោុ ំ តាខ្្ុ ំោខំ្្ុ ំជ្ួយគ្សាចទ្យឹក(២ដរ) ។  
គៅគពលស្ផ្លវាធំពណ៌វាគលឿរទំុ្យ គួរឱ្យចរ់កី ហូ្បគៅងមីៗ 
មានរ្ជារិម្្ក ស្ផ្អរឆ្ៃ ញ់អសាា រយ(២ដរ)។ 

២៥. ្រវទ្យទុី្យយ 
មាន្រវទ្យីទុ្យយរួយស្ភាកធំ ស្្្កយពំីគលីចុរម្្ជ្ ឮ្ូរ្ស្្រក្រវគរៀរម្្ព       
ឃ្លម រខ្មីវាយគំកលីយកលរ ទ្យីទុ្យយ ទ្យីទុ្យយ ទ្យីទុ្យយ ទ្យទុី្យយ។ 

២៦. ជ្តីាខ្្ុ ំ
ជ្ីតាខ្្ុ ំោរ់គៅឯស្្្ អុីយ៉ា អុីយ៉ា យ៉ាូ គៅឯស្្្ោរ់ចិចា ឹរមាន់ អុីយ៉ា អុីយ៉ា យូ 
យឮំររ ររឯគណោះ យឮំររ ររឯគណាោះ  ឯគណោះក៏ររឯណាៗ ក៏ររ ររ។ 
ជ្ីតាខ្្ុ ំោរ់គៅឯស្្្    អុីយ៉ា អុីយ៉ា យ៉ាូ    គៅឯស្្្ោរ់ចិចា ឹរទា អុយី៉ា អុីយ៉ា យូ 
យឮំកាបកាបឯគណោះ  យឮំកាបកាបឯគណាោះ ឯគណោះក៏កាប ឯណាៗ ក៏កាប កាប។ 
ជ្ីតាខ្្ុ ំោរ់គៅឯស្្្     អុីយ៉ា អុីយ៉ា យ៉ាូ    គៅឯស្្្ោរ់ចិចា ឹរគោ អុីយ៉ា អុីយ៉ា យូ 
យឮំរ៉ារ៉ាឯគណោះ       យឮំរ៉ារ៉ាឯគណាោះ  ឯគណោះក៏រ៉ា ឯណាៗ ក៏រ៉ារ៉ា។ 
ជ្ីតាខ្្ុ ំោរ់គៅឯស្្្    អុីយ៉ា អុីយ៉ា យ៉ាូ    គៅឯស្្្ោរ់ចិចា ឹរ្ជ្ូក អុីយ៉ា អុីយ៉ា យូ 
យឮំអ ូកអ ូកឯគណោះ   យឮំអ ូកអ ូកឯគណាោះ ឯគណោះក៏អ ូក ឯណាៗ ក៏អ ូក អ ូក។ 

២៧. កូនមាន់គរឿ 
កូនមាន់គរឿ កនទុយរកី ហាមារ់ស្្្ក ្ំគេរពិគរាោះណា្់   
កាច់រាលំអ សាល បក៏លអ គជ្ីរម្ដក៏្ លអទារំខ្លួន។ ណយ ៗ  ៗ  ៗ  ៗ  ។ 



 

128 

២៨. រុខ្របរភូរខិ្្ុ(ំឱ្! ម្ផ្ទ្ ្ុកស្ខ្មរ) 
គៅកាុរភូរិខ្្ុ ំៗ      មានជារ ូ្គ  ី    មាន្្ីជ្ំគទ្យីរគខកគអីយអាកគអីយ 
មាន្្ីជ្ំគទ្យីរ       គអីអឹរគអីយ អរគុយរាញហូ្ល។ 
មានអាកលក់ដូរៗ មានអាករក្រី ជ្ន្បុ្ ជ្ន្្ី គខកគអីយអាកគអីយ 
ជ្ន្បុ្ ជ្ន្្ី    គអីអឹរគអីយ រិនភ័យអរ់ឃ្លល ន។ 

២៩. កុំ្ បស្េរោា គលរ (លំនាបំទ្យ អុំទូ្យក) 
គអីយគយរីនាោំា គៅ ឱ្ណានារណា គៅជ្ិោះទូ្យកគលរ(២ដរ) 
គយរីរិនៗ ្បស្លរ        ឱ្ណានារណា ខាល ចទូ្យកគយរីលិច(២ដរ)។ 

៣០. គពល្បាយ 
គពល្បាយ គពលគយរីរកីរាយ        គយរី្រូវទ្យោះម្ដ(ទ្យោះម្ដ២ដរ) 
គយរីទ្យោះម្ដ             រិរតរាល់ោា គបីរិន្បាយក៏្រូវទ្យោះម្ដ(ទ្យោះម្ដ២ដរ)។ 
គពល្បាយ គពលគយរីរកីរាយ        គយរី្រូវទ្យោះសាម (ទ្យោះសាម ២ដរ) 
គយរីទ្យោះសាម              រិរតរាល់ោា គបីរិន្បាយក៏្រូវទ្យោះសាម  (ទ្យោះសាម ២ដរ)។ 
គពល្បាយ គពលគយរីរកីរាយ        គយរី្រូវទ្យោះកាល(ទ្យោះកាល២ដរ 
គយរីទ្យោះកាល             រិរតរាល់ោា គបីរិន្បាយក៏្រូវទ្យោះកាល(ទ្យោះកាល២ដរ)។ 
គពល្បាយ គពលគយរីរកីរាយ        គយរី្រូវគោោះគជ្ីរ(គោោះគជ្ីរ២ដរ) 
គយរីគោោះគជ្ីរ           រិរតរាល់ោា គបីរិន្បាយក៏្រូវគោោះគជ្ីរ (គោោះគជ្ីរ២ដរ)។ 

៣១. អកខរ្ករ(េំនាបំេ ាចាស់ចង់ានក្បពនធលកមង) 
ក ខ្ ខ្ិរខ្ំ្ំភី គ ោ គ ិគី គកូឺនគីរគក់ 
   ឃ្ល កុំគដក្ទ្យរក់ រ គរីបកុំរក់ ក ខ្ គ   រ។ 
 ច ច រាបសាររយទ្យរ ក កី ្រររយ ជ្ ជ្បួ្ំពោះ 
    ប់ ឆ្គអច្់ៗ ញញឹរកុំខាម ្់ ច ក ជ្    ញ។ 
 ដ ឋ ឌ ឍ នរិ ណ រកីរាយគ្រកអរ គៅសាខគរៀន 
 រ តាតារដំបូនាម ន ្ង្វវ រ្ូ្រគរៀន រ ង ទ្យ ធ ន។ 
ប ផ្ ព ភ នរិ រ រកីរាយសាទ្យររិនទា្់ស្ទ្យរោា  
យ រ ល វ សារោគ  ្ ហ្ េ អ ជាសារ្ិបបីរួ។ 
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ឧបសម្ពន័ធទ ី២ 
 

គរសុកាសលយសរៀន និង្បសព្ង្ៀន 
សដើម្បសី្ៃើយតបសម្ភារសយនឌ្័រ រវាង្រមុារ ីនិង្រមុារា 

សៅម្សតេយយសរិា 
                  

 
  
 
 
 
 

សព្មាប់ជំនួយដលព់្គូម្សតេយយសរិាដឹរនា ំ

សរម្មភារសរៀន និង្បសព្ង្ៀន 
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១-សសចរេីស្េើម្  
្រភាពគយនឌ័រ រិនស្រន្ោន់ស្រជារូលោា ន្គឹោះម្ន្ិទ្យធិរនុ្សប៉ាុគណាណ ោះគទ្យ ប៉ាុស្នតវាគឺជារូលោា ន

្គឹោះដ៏្ំខាន់កាុរការកាសារនិររកា្នតិភាព ភាពរុរគរឿរ និរ ា្ិរភាពកាុរ្រគរគលីពិភពគខកផ្រស្ដរ។
ការផ្តល់ឱ្យស្រ ត្ី និរកុមារនូីវភាពគ ម្ីោា កាុរការទ្យទ្យួលាននូវការអប់រ ំ ការស្ងទាំ្ ុខ្ភាព  ការង្វរដ៏្រឹរ្រូវ  
និរការគ្រៀរជាគ្្ចកាុរការចូលររួកាុរដំគណីរការ្គ្រចចិរតគផ្សរៗ កាុរ្រគររួយស្ដលមាន្រភាព
និរ ា្ិរភាព។ 
២-សាថ នភារទូសៅ 

ស្ផ្អកគលីសាា នភាពជាក់ស្ ត្រកាុរ្រគរករពុជា ជាគរឿយៗឪពុកមាត យនិរអាកស្ងកុមាររិនានដឹរថ្ន
ពួកោរ់ានបនតបង្វា ញនូវផ្ារ់គំនិរលគរអៀរជ្ំគនឿអំពីរួនាទ្យីខុ្្ោា រវារបុរ្និរស្រ ត្ីគនាោះគទ្យ។ កុមាររីួយ
ចំនួន្រូវានទ្យទ្យួលការស្ងទានំិរចិចា ឹរបីាច់ខុ្្ោា ពីកុមារា    ជាទូ្យគៅកុមារ ី្ រូវានគរៀបចំឱ្យគ ល្ៀក ក់ 
គៅតារពណ៌ ដូចជាពណ៌ផ្លក  ូក  ពណ៌្កហ្រ ពណ៌សាវ យជាគដីរ គហ្យី្បោប់គលរគទ្យៀរគសារ គឺកូន
្ករំុ រុកកតា និរ្បោប់្បោោំ្ ល គឺ្្មាប់កុមារគីលរ រឯីាល់ និរកូនឡាន ្្មាប់កុមារាគលរ។ កូន
្្ី្រូវានបគ្រៀនឱ្យសាត ប់បង្វគ ប់និរ្ុភាពរាបសា រឯីកុមារា្រូវានបគ្រៀនឱ្យកាល ហាន និរររឹមា ំ ជ្ួន
កាលកុមារ ី្រូវានការ ររ៉ារ់ចរ់ជារកុមារា ទ្យនទឹរនរឹគនោះកុមារា្រូវានបគ្រៀនរិនឱ្យយគំ្ ោះជា្ញ្ញា
បង្វា ញថ្នទ្យន់គខ្ាយ ។ 

គៅតារសាខគរៀន គយរី្គរករគ ញីថ្នការគរៀបចំ្ករមភាពគរៀននិរបគ្រៀនគៅក្រិររគរតយយ 
្ិការួយចំនួន រិនទាន់ទ្យទ្យួលាននូវបរយិកា្គរៀន្ូ្រស្ដលមានលកខណៈ្រភាពគយនឌ័ររវារ
កុមារនីិរកុមារាគៅគេយីគទ្យ។ កតាត ទារំអ្់គនាោះ  គឺគោយសារស្រចំគណោះដឹរ និរការអនុវរតរប្់្គូស្ផ្អក
គលីផ្ារ់គំនិរអវជិ្ជមានស្ដលបនសល់ទុ្យកតារំពីគដីររក នរឹស្ផ្អកគៅគលីក្រិរចំគណោះដឹររប្់្គូជាពិគ្្
្គូរគរតយយ្ិកា្ហ្គរន៍ស្ដលមានការបណតុ ោះបណាត លរិនទាន់្គប់្ោន់គៅគេយី។ បញ្ញា ស្ដលាន
បនសល់ទុ្យកទារំគនាោះមានដូចជា កុមារឆី្ប់ភ័យខាល ចគៅគពលកុមារាស្្្ក្រលុររិន្ូវមានទ្យំនុកចិរតកាុរ
ការដឹកនាំ្ កុរ រិនហា នហ្ក់គខរខាល រំដូចកុមារា  (គេរីទ្យីខ្ព្ ់ ឬគលរាល់ទារ់។ល។)  រិនហា ន
គ្ជ្ី្គរ ី្ ពណ៌ស្ដលខ្លួនចូលចិរត ្រូវានរនុ្សច្់បង្វអ ក់រិនឱ្យហ្ក់គខរគ្ចីនគពកគទ្យ គ្ ោះខ្លួនជា
កូន្្ី រិន្ូវកាល ហានកាុរការនិយយខាល ចខុ្្ គហ្យី្រូវាន្គូឱ្យគធវីស្រការង្វរណាស្ដលកុមារធីាល ប់គធវី
គៅតារទ្យមាល ប់ពីគដីររក ដូចជាការគរៀបចំថ្នា ក់ ជូ្រ ឬទុ្យកោក់្មាា រៈ(រិនគ្បីកុមារា)។ល។ចំស្ណក
កុមារារួយចនំួនក៏គៅរិនទាន់មាន្រភាពស្ដរ ដូចជាកុមារា មាន្ករមភាពរពិ្ និរចូលចិរតស្្្ក
្រលុរោក់កុមារ ី និរកុមារាខ្លោះដគណតី រស្លបរគលរពីកុមារ ី និររិនអាចគរ ី្ យកអវីស្ដលជារប្់ចំណូល
ចិរតរប្់កុមារ ី  គពលខ្លោះកុមារារិនអាចគលរស្លបរស្ដលកុមារមីានទ្យមាល ប់គលរ។ 

គបីគយរីគិរឱ្យានលអិរលអន់ គយរីគ ញីថ្ន ទារំគនោះគឺជាកតាត ្ំខាន់ស្ដលគយរីរិន្រូវគរីលរលំរ
គេយី គ្ ោះទ្យមាល ប់ម្នភាពរិនមាន្រភាពគនោះគហ្យីស្ដលគធវីឱ្យជ្ោះឥទ្យធិពលអវជិ្ជមានដល់្រគរគៅគពល
ស្ដលកុមារទារំគនាោះានកាល យគៅជារនុ្សគពញវយ័  



 

131 

៣. គរសុកាសលយននសរម្មភារបសព្ង្ៀននងិ្សរៀនស្ៃើយតបសម្ភារសយនឌ្័ររវាង្
រមុារា និង្រមុារ ី

គរុគកា្លយម្ន្ករមភាពគរៀននិរបគ្រៀន គកលីយរបគៅនឹរ្រភាពគយនឌ័រ ្ំគៅគៅគលី
្ករមភាពស្ដលគផ្លត រ្ំខាន់គៅគលីរ្រូវការម្នការ្ិកាជាក់ខក់រប្់កុមារ ីនិរកុមារា។ ទារំគនោះរ្រូវ
ឱ្យ្គូនិរគណៈ្គប់្គរសាខគរៀន គឺជាអាកស្ដលគកលីយរបគៅនឹរ្រភាពគយនឌ័រគៅកាុរដំគណីរការម្ន
្ករមភាពគរៀននិរបគ្រៀន។  

គរុគកា្លយម្ន្ករមភាពបគ្រៀនស្ដលគកលីយរបគៅនឹរ្រភាពគយនឌ័រ នឹរ្រូវានគលីកករព្់
ឱ្យមានការកលុោះបញ្ញា រំអពំជី្ំគនឿរប្់ពួកោរ់ផ្លទ ល់គៅគលីរួនាទ្យីគយនឌ័រ   ស្ដលមានតារំពីយូរណា្់រក
គហ្យី។ ការអនុវរតបនតិចរតរៗជាបនតបនាទ ប់ វានឹរជ្យួ្គូកាុរការផ្តលឱ់្កា្គ ម្ីោា រវារកុមារ ី និរកុមារា 
កាុរការចូលររួ្ករមភាពគរៀន្ូ្រនិរគលរស្លបរគៅរគរតយយ្ិការិនចំគ ោះស្រកុមារ ី ឬកុមារាគនាោះគទ្យ។ 
បស្នារពីគលីគនោះគៅគទ្យៀរ គរុគកា្លយម្ន្ករមភាពគរៀននិរបគ្រៀនឱ្យគកលីយរបគៅនឹរ្រភាពគយនឌ័រ 
នឹរបង្វា ញផ្លូវ្គូកាុរការជ្ួយឱ្យ្ករមភាពគោយគ ម្ីភាពោា រវារកុមារ ីនិរកុមារា។ 

គហ្រុអវីានជា្រូវមានគរគុកា្លយម្នការអប់ររំប្់្ គូ ឱ្យគកលីយរបគៅនឹរ្រភាពគយនឌ័ររវារ
កុមារានិរកុមារ?ី 

គរុគកា្លយម្នការអប់រកុំមាររស្ដលរ្រូវឱ្យមានការគកលីយរបគៅនឹរ្រភាពរវារកុមារា    និរ
កុមារ ី គឺ្ រូវស្រមានទ្យំនាក់ទ្យំនរគៅកាុរដំគណីរការគរៀននិរបគ្រៀន ្ករមភាពកាុរនិរគ្តថ្នា ក់គរៀនស្ដល
មានរួនាទ្យី្ំខាន់ គដីរបកីំណរ់ឱ្យកុមារទ្យទ្យួលាននូវការបនតចូលររួនិរការអនុវរត្ររាភាពគរៀនគៅកាុរ
ថ្នា ក់គរៀន។ កាុរនារជា្គូរគរតយយ្ិកា អាកអាចជ្យួកុមារឱ្យមានទ្យំនាក់ទ្យំនរគោយ្រភាពរវារកុមារា
និរកុមារ ីកាុរលកខណៈជាវជិ្ជមានគោយទ្យទ្យួលាននូវឱ្កា្គរៀន្ូ្រ និរអភវិឌឍន៍គ ម្ីោា ។ 
៤-  សោលបំណង្ននឯរសារ 

ឯកសារគនោះ គរៀបចំគេរីគដីរបជីាជ្ំនួយបស្នារដល់្គូរគរតយយ្ិកា គធវីឱ្យកាន់ស្រ្បគ្ីរគេរីនូវ៖  
(១). ការគរៀបចំស្ផ្នការបគ្រៀន  
(២). ការបគ្រៀន និរបរសិាា ន្ិកា  
(៣). ការគរៀបចំកស្នលរអរគុយ កាុរគពលគរៀន  
(៤). ការគលរកាុរនិរគ្តថ្នា ក់  
(៥). ការគ្បីភាសាកាុរការ្ា្្័យទាក់ទ្យរជារួយកុមារគពលដឹកនាំ្ ករមភាពគរៀននិរបគ្រៀន  
(៦).ការគធវីការទ្យំនាក់ទ្យំនរជារួយឪពុកមាត យ ឬអាកអាណាពាាល។ 
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៥. ខៃឹម្សារសខំាន់ៗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រ. ការសរៀបចំស្្នការបសព្ង្ៀន  
្គូ្រូវមានស្ផ្នករបគ្រៀនស្ដលានគរៀបចំជាគ្្ចនូវ្មាា រៈបគ្រៀន ្្មាប់គរគរៀននីរួយៗ 

គកលីយរបគៅនឹររ្រូវការនិរលទ្យធផ្ល្ិការប្់កុមារ។    ្គគូួរគ្រៀរនិរគិរគៅដល់ចំណុចរួយចំនួន
ដូចខារគ្ការ៖ 

 គរី្រូវបគ្រៀនដូចគរតច គដរីបរី្រូវគៅនឹរចំនួនកុមារស្ដលមានគៅកាុរថ្នា ក់? 
 គរៀបចំបរសិាា នថ្នា ក់គរៀន គិរបចាូ លរគបៀបអរគុយរប្់កុមារ  
 គរីកុមារ្រូវការគ្បី្មាា រៈអវីខ្លោះ? 

 
 
 

ការបសព្ង្ៀននិង្ 

សរៀន ស្ដលមានការ  
ស្ៃើយតបសម្ភារ 

យេនឌរ័ 
 

       ខៃឹម្សារសខំាន់ៗស្ដលព្តូវយរចិតេទុរដ្ឋរ់ 

 

ការបសព្ង្ៀន 
និង្

បរយិកាស
សរិា 

 

ការសលង្រនងុ្ 
និង្សព្តថាន រ់  

 

ការវាយតនម្ៃ 
ការស្ព្បព្បួល/
ររីចយ្រើនរបស ់
រមុារ 

ការសព្បើភាសា 
រនងុ្ការ
ព្បព្សយ័

ទ្ទរ់ទង្ជាម្ួយ

 

ការសរៀបចំ
រស្នៃង្អង្គុយ 
រនងុ្សរលសរៀន 

 

ការសរៀបចំ
ស្្នការ
បសព្ង្ៀន 
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 គរី្រូវនិយយយ៉ា រដូចគរតច   គដីរបគីធវីការទ្យំនាក់ទ្យំនរជារួយកុមារ ឱ្យមានលកខណៈរកីរាយ
និរគ ម្ីភាព? 

 គរី្រូវគធវីអវីខ្លោះគដីរបឱី្យមានការទ្យំនាក់ទ្យំនរជារួយឪពុកមាត យឬអណាពាាលកុមារកាុរការ
ជ្ួយយកចិរតទុ្យកោក់ជារយួកូនគ ម្ីៗោា គៅផ្ទោះបស្នារគទ្យៀរ? 

គនៃឹះសខំាន់ៗរនងុ្សរលសរៀបចំស្្នការ បសព្ង្ៀន 

 

 ធានាថ្នកុមាររកីរាយ និរចូលចិរត្ ករមភាពស្ដលអាកគរៀបច ំ  គចៀ្វារការ គផ្លត រស្រគៅគលីកុមារ ីឬ 
កុមារា។ 

 ្គូអាចនិយយស្ចករសំ្លក នូវបទ្យពិសាធន៍ជាក់ស្ ត្ររប្់អាក ស្ដលកពុំរស្រ ្ ប រនឹរទ្យទ្យលួ ខុ្្
្រូវ ឧទាហ្រណ៍ )គពលខ្លោះបតីរប្់អាក្គូ ោំ្ ល  គាកគក់គខាអាវ ខរចន។ល។ 

 គៅកាុ រគរគរៀនអពីំរុខ្របរ ្គូគរួនិយយពិភាកាអពីំការទ្យទ្យលួខុ្្្រូវរប្់ រុខ្ជ្នំាញនីរយួៗ
ស្ដល បុរ្ និរស្រ ត្ីក៏អាចគធវីានដូចោា  ររួទារំ។ 

 គចៀ្វារការ្នាិោា នកាុ រកេុំរការ្នទនាដូចជា )ឪពុកស្ដល រិនគចោះោំ្ លគឺ ជាឪពុករិនលអ( ជា
គដីរ។ 

 គៅគពលស្ដលអាកគធវីស្ផ្នការចូរអាកចថំ្នអាកចរឱ់្យកុមារទ្យទ្យលួសាគ ល់និរយល់អពីំកុមារនិីរកុមារា  
ស្រ ត្ីនិរបុរ្។ 

 

ខ-ការបសព្ង្ៀន និង្បរយិកាសសរិា 

 ការបគ្រៀន៖ គៅកាុរគរគរៀនរួយ ្គូបរកឱ្កា្្្មាប់កុមារគដីរបគីធវីការ្ា្្័យទាក់ទ្យរជា 
រួយរិរតរប្់ពួកគគពីមាា ក់គៅមាា ក់គទ្យៀរ គ្បី្ា្់វធិីសាស្រ ត្គធវីការង្វរជា្កុរស្ដលអាចគលីកទ្យឹក
ចិរតកុមារទារំអ្់ឱ្យមានឱ្កា្ានការចូលររួររិគយបល់ ការ្ហ្ការោា កាុរការគធវីការង្វរ 
គហ្យីគៅគពលស្ដលកុមារានគធវីការង្វរជារួយម្ដគូពួកគគ នឹរានអភិវឌឍន៍បំណិនកាុរការ
និយយ្ា្្័យទាក់ទ្យរោា យ៉ា រមាន្ប្ិទ្យធភាព គធវីឱ្យពួកគគមានទ្យំនុកចរិតចំគ ោះខ្លួនគគផ្លទ ល់    
និរមានភាព ា្ិទ្យធសាា លជារួយកុមារផ្ទុយគភទ្យកាុរការ្ា្្័យទាក់ទ្យរគទ្យៀរផ្រ។ បណិំន្រគរ
ទារំគនាោះគឺគយរីពិរជា្រូវការគ្បី្ា្់កាុរជ្ីវរិគៅគពលស្ដលពួកគគកាល យជារនុ្សធំ គៅគពល
ស្ដលពួកគគនឹរ្រូវគធវីការទ្យំនាក់ទ្យំនរោា កាុរការង្វរស្ដលមានបុរ្ និរ្្ីគធវីការជារួយោា ។ 

 បរយិកា្្ិកា៖ ្ករមភាពម្នការបគ្រៀននិរការគរៀនអាចគធវីគេរីគៅកាុរនិរគ្តថ្នា ក់។ ការ
គកលីយរបស្បប្រភាពរវារកុមារនីិរកុមារាកាុរ្ករមភាពគរៀននិរបគ្រៀនអាចកំណរ់ាន តាររ
យៈការគរៀបចំកស្នលរគធវី្ករមភាពឬកស្នលរអរគុយគរៀនរប្់កុមារ  ការគរៀបចំ្គប់្គរថ្នា ក់គរៀន ការ
គរៀបចំការង្វរជា្កុររប្់កុមារ ការគរៀបចំ្ករមភាពគរៀនកាុរនិរគ្តថ្នា ក់គោយគរៀបចំ្ករមភាព 
គរៀនតាររយៈការគលររប្់កុមារ )Learning Through Play)។ 
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គ. ការសរៀបចំរស្នៃង្អង្គុយ រនងុ្សរលសធវើសរម្មភារសរៀន  
 ស្បរស្ចកកុមារជា្កុរការង្វរ ស្ដលកាុរ្កុរនីរួយៗ មានកុមារ ីនិរកុមារា ខយោា គដីរបឱី្យពួក 
គគានចូលររួគធវីការង្វរ ឬគលរជា្កុរស្ដលមានច្រុោះគភទ្យ។  

 ផ្លល ្់បតូរ្កុរជា្បច ំគដីរបឱី្យកុមារានចូលររួ និរានផ្ារភាជ ប់ទ្យំនាក់ទ្យំនររវារោា និរោា  
ជារួយរិរត នរិទ្យំនាក់ទ្យំនរបនតពីមាា ក់គៅមាា ក់គទ្យៀរគៅកាុរថ្នា ក់គរៀន។  

 គរៀបកុមារឱ្យអរគុយជារារររវរ់ គោយឆ្ល ្់ោា រវារកុមារនីិរកុមារាគដីរបឱី្យពួកោរ់ានគធវីការររួោា  
ចូលររួាន្គប់ោា  គ ម្ីភាពោា  និរមានការទ្យំនាក់ទ្យំនរោា រវារគភទ្យគផ្សរោា ។ 

 
 . ការសលង្រនងុ្ នងិ្សព្តថាន រ ់ 
ការគរៀនតាររយៈការគលរ(Learning Through Play) គឺជារគធាាយដ៏្ំខាន់ណា្់ និរ

មាន្ប្ិទ្យធភាពបំផុ្រជាពិគ្្គឺចំគ ោះកុមារវយ័រគរតយយ្ិកា។ ្មាា រៈស្លបរ និរការ្ា្្័យទាក់ 
ទ្យរោា កាុរការគលរជារួយម្ដគូ នឹរជ្ួយឱ្យកុមារានគលរទារំអ្់ោា  និរគោោះ្សាយបញ្ញា កាុរការគលរ
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ររួោា ។  ការគលរគឺនាឱំ្យកុមារានគរៀនគហ្យីកុមារអាចគលរជារួយកុមារដ៏ម្ទ្យស្ដលមាន្កុរអាយុច្រុោះ 
និរគភទ្យគផ្សរោា ។ យ៉ា រណាក៏គោយក៏កុមារានិរកុមារគី្ចីនស្រចូលចិរតគលរអវីគផ្សរពីោា   ស្ដលជាគហ្រុ
ផ្លគធវីឱ្យពួកោរ់យល់ថ្នកុមារនីិរកុមារា គឺមានភាពខុ្្ោា ឆ្ៃ យរិនអាចគធវីអវដូីចោា ានគទ្យ។ កុមារាចូល
ចិរតគលរអវីស្ដលរពឹ្ជារ ្ចេរឺជារ រហ័្្រហ្ួនជារ ្រូវការទ្យីកស្នលរទូ្យខយ ដូចជា កុមារាចូលចិរត
គលរាល់ទារ់ គៅគពលស្ដលកុមារចូីលចិរតគលរស្លបរស្ដលង្វយៗយរឺៗ ដូចជា គលរកកឹោះ្ោប់្គួ្ជា
គដីរ។  កំណរ់្មាគ ល់ទារំអ្់ខារគលីគនោះ នឹរមានការជ្ោះឥទ្យធពិលដល់ការគិរ និរលទ្យធផ្លរប្់កុមារ។ 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 អាក្រូវចរចថំ្នកុមារ ី នរិកុមារាមានរារកាយមារំនួ នរិ្រូវការគធវចីលនាដូចោា រហូ្រដលគ់ពលស្ដល
ពកួគគគពញវយ័ ប៉ាុស្នតកុមារ ីគ្ចនីស្រអាចបង្វា ញពអីរតចររិទ្យនំាក់ទ្យនំរ្រគរាន្បគ្ីរជារ។ 

 គលីកទ្យកឹចរិតកុមារគលរស្លបរជា្កុរ ស្ដលមាន្មា្ភាពកុមារខីយច្រុោះជារយួកុមារា កាុរការ
គលរ ឬគធវកីារង្វរជា្កុរ។ 

 ស្លបររយួចនំនួមានការគលរ គោយកុមារា ឬក៏កុមារ ី ស្រប៉ាុគណាណ ោះ ពកួោរ់រនិស្ដលគលរចូលោា គទ្យ 
ឧទាហ្រណ៍ ាល ់ គលរកូន្ករុ ំ គលរស្លបរ្ំណរ់ នរិគលរគខរអនាទ ក់។ល។ ដូគចាោះ្គូ្រូវគលីក
ទ្យកឹចរិតនរិគរៀបចំ្ ករមភាពបគ្រៀនអពំរីគបៀបគលរដល់កុមារ ឱ្យពកួោរ់អាចគលរជារយួោា ាន។ 

 គលីក្រគ្ីរ កុមារ ី កុមារាស្ដលមានការផ្លល ្់បតូរាននូវទ្យមាល ប់គលរជារយួោា  នរិគចោះផ្តលរ់ម្រលឱ្យោា
គៅវញិគៅរក។  
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ង្. ការព្បព្សយ័ទ្ទរទ់ង្ និង្ការសព្បើព្បសក់ារនិយយជាម្ួយរមុារ  
ការ្ា្្័យទាក់ទ្យររវារ្គូ នរិ្ិ្ស     គឺជាកតាត ដ៏្ំខាន់បំផុ្រស្ដល្រូវគ្បីជារួយកុមារកាុរ

ថ្នា ក់គរៀន   គ្ ោះវា្រូវស្រជាភាសាស្ដលគកលីយរបគៅនឹរ្រភាពគយនឌ័រ ។  ការនិយយ ត្ី ស្ដលមានលកខ
ណៈគកលីយរបគៅនឹរ្រភាពគយនឌ័រស្ដលវាអាចគធវីឱ្យកុមារមានអាររមណ៍ថ្ន ្រូវទ្យទ្យួលានការគោរព 
និរឱ្យរម្រល ដូចជាការគលីកទ្យឹកចិរតកុមារស្ដលនឹរគធវីឱ្យការគរៀន្ូ្រាន្បគ្ីរគេរី បស្នារពីគនោះគទ្យៀរ 
ានបរករបរយិកា្លអកាុរការ្ិកាស្ដលកុមារអាចបគចាញគំនិរខ្លួនឯរគោយគ្រ ី គ្ការការ្្រប
្្រួលពី្ំណាក់្គូរគរតយយ្ិកា។ 

ការគរៀនស្ដលមានការផ្តល់រម្រលឱ្យកុមារ គធវីឱ្យកុមារមានទ្យំនុកចរិត មានគ្ចកតីកាល ហាន និរមាន
អាររមណ៍្រូវានគលីកទ្យឹកចិរត មានការយកចិរតទុ្យកោក់ ស្ដលនាឱំ្យលទ្យធផ្លម្នការ្ិការប្់ពួកគគកាន់
ស្រ្បគ្ីរគេរី។ ផ្ទុយគៅវញិ ការនិយយឬគ្បីភាសារិនលអ នរិកាយវកិារស្ដលរិន្រររយ ដូចជាកាយ
វកិារ ទ្យឹករុខ្ គ្បីស្ភាក្រលក់ ស្បបគំរារកំស្ហ្រ គៅគលីកុមារឬីកុមារា អាចគធវីឱ្យកុមារចរលរតារនូវទ្យ្សនៈ 
អវជិ្ជមានចំគ ោះ្រភាពគយនឌ័រ  នរិជាសារស្ដលកុមារនឹរគរៀនតាររយៈការ្ា្្័យទាក់ទ្យរពីរនុ្ស
មាា ក់គៅមាា ក់គទ្យៀរផ្រស្ដរ។   

 

     ច. ការព្បព្សយ័ទ្ទរ់ទង្រវាង្ព្គូ នងិ្ឪរុរមាេ យ 
ជាគរឿយៗ ឪពុកមាត យនិរអាកគរីលស្ងកុមារ រិនានដឹរថ្នពួកោរ់  បនតការបង្វា ញនូវអរតចររិ និរ

ជ្ំគនឿអំពីរួនាទ្យីខុ្្ោា រវារបុរ្និរស្រ ត្ីគនាោះគទ្យ គហ្យីកុមារាភាគគ្ចីនស្ងទានំិរចិចា ឹរខុ្្ោា ពីកុមារ។ី  
ជាទូ្យគៅកុមារ ី្ រូវានគរៀបចំឱ្យគ ល្ៀក ក់គៅតារពណ៌ដូចជាពណ៌ផ្លក  ូកពណ៌សាវ យ គហ្យី្មាា រៈ
គលរគទ្យៀរគសារមានដុចជា កូន្ករុ ំរុកកតា គឺ្្មាប់កុមារគីលរ រឯីាល់ ឬកូនឡាន ្្មាប់ស្រកុមារា
គលរ។ កូន្្ី្រូវានបគ្រៀនឱ្យសាត ប់បង្វគ ប់្ុភាពរាបសា   កុមារា្រូវានបគ្រៀនឱ្យកាល ហានររឹមា ំ
ជ្ួនកាលកុមារ ី ្រូវានការ ររ៉ារ់ចរ់ជារកុមារា។ ទ្យនទឹរនរឹគនោះស្ដរ កុមារា្រូវានបគ្រៀនរិនឱ្យយ ំ
គ្ ោះជា្ញ្ញា បង្វា ញថ្ន ទ្យន់គខ្ាយ។ ឪពុកមាត យ ក៏ានបង្វា ញនូវទ្យ្សនៈលគរអៀររួយចំនួន ដូចជា ស្រ ត្ ី
្រូវគធវីការង្វរផ្ទោះ ដូចជាគា្្មាអ រផ្ទោះ គាកគក់គខាអាវ គធវីរាូបជាគដីរ។  ចំស្ណកបុរ្ គធវីការង្វរគ្ត
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ផ្ទោះ។ គដីរបគីោោះ្សាយបញ្ញា  ផ្ារ់គំនរិអវជិ្ជមាន អំពី្ រភាពគយនឌ័រ គៅកាុរ្គួសារ និរ្ហ្គរន៍រប្់
កុមារ អាក្រូវគធវីការជ្ិរ ា្ិទ្យធជារួយ្ហ្គរន៍ ។ 
ចំណុចស្ដលព្តូវយរចិតេទុរដ្ឋរ់បស្នថម្ សដើម្បចីលូរមួ្ចំស្ណរ សលើររម្ពសស់ម្ភារ 
រវាង្រមុារា និង្រមុារ ីចំស ះការព្បព្សយ័ទ្ទរ់ទង្ រវាង្ព្គូ នងិ្ឪរុរមាេ យ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៦. ការវាសស់្វង្និង្វាយតនម្ៃការព្បបលួ
របសរ់មុារ 

 ការវាយរម្រលការរកីចគ្រីនរប្់កុមារនឹរគ្បី
្ា្់្្មាប់្គូ ឪពុកមាត យ និរ្គួសារ
រប្់កុមារនូវព័រ៌មាន្ំខាន់ៗ រួយចនំួន 
អំពីការរកីចគ្រីនរប្់កុមារ។ 

 ព័រ៌មាន្ំខាន់ៗានរកពីការវាយរម្រល ក៏្រូវានគ្បី្ា្់ ផ្រស្ដរ្្មាប់្ប្ិទ្យធភាពម្ន
្ករមភាពបគ្រៀននិរគរៀន គដីរបគីធវីឱ្យ្បគ្ីរគេរីនូវលទ្យធផ្ល្ិការប្់កុមារ។ 

 គៅគពលគធវីការវាយរម្រល អាកនឹរ្រូវមានគមាទ្យនភាព គ្ ោះអាកដឹរថ្ន អវីស្ដលអាកកំពុរគធវីគឺ្រឹរ
្រូវដូចស្ដលមានគ្ោរទុ្យក។ 

 ការ្គរកររប្់អាកគៅគលីកុមារ ី និរកុមារានឹរជ្ួយអាកឱ្យវាយរម្រលអំពី ការ្ា្្័យទាក់ទ្យរកាុរ
្រភាពគយនឌ័រ។ 

 គ្បី្ា្់ព័រ៌មាន ស្ដលអាកាន្បរូល គដីរបជី្ួយកុមារឱ្យ្បគ្ីរគេរីនូវ អរតចររិ  អាកបបកិរយិ  
រម្រល និរការ្ិកាគរៀន្ូ្រ។ 

 គៅគពលស្ដលកុមារបង្វា ញអំពីចររិគរ ី្ គអីរ 
្រូវ ពាយរទ្យទ្យួលព័រ៌មានបស្នារអពីំសាា នភាព 
និរគហ្រុផ្លស្ដលនាឱំ្យកុមារមានចររិស្បប
គនោះ។ 

 ពាយររកគពល្នទនាជាលកខណៈឯកជ្ន
ជារួយឪពុកមាត យ ឬអាណាពាាលកុមារគដីរបី
ពិភាការកឱ្កា្ចំគណញគ ម្ីោា និរគោរពការ
ជ្ួយរប្់ពួកោរ់។ 

 ្រូវចរចថំ្ន ការគោរពោា គៅវញិគៅរកគឺជា
ចំណុច្ំខាន់ គដីរបីមានការជ្ួយពីឪពុកមាត យ។ 
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គន្លឹះសំខាន់ៗ  

 វធីិស្ដលលអបផុំ្រការុការវាយរម្រលកុមារគឺ “ការ្ គរករ”។ តាររយៈការ្ គរករ អាកនឹរានដឹរថ្នគរី
មានផ្ារ់គនិំរអវីខ្លោះស្ដលរារារំគៅកាុ រថ្នា ក់ស្ដលជាឧប្គគកាុ រការ្ិការប្់កុមារ។ 

 គលីកទឹ្យកចិរតកុមារ ឱ្យគលរស្លបរណាស្ដលជាធរមតាគលរគោយគភទ្យផ្ទុយាន ដូចជា )ាល ់ 
ាញ់គត្ ូករ  គខរអនាទ ក់ កូន្ករុ។ំល។ 

 អាកអាច្រួ្ណួំរគៅកុមារមាា ក់ៗ អាកនឹរានដឹរអពីំ ការយល់ដឹរ ផ្ារ់គនិំរ  និរការអនុវរត
រប្់កុមារជុ្វំញិ គរឿររា៉ា វម្នផ្ារ់គនិំរគយនឌ័រ។ 

 គៅគពលអាកគធវីការ្គរករ អាកគរួគផ្លត រគៅគលី ការបគចាញររិ ការគធវីកាយវកិារ  ការគ្ចៀរ រា ំនិរ
គូររបូរប្កុ់មារ។ល។ 
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ឧទ្ទ រណ៍ម្ួយអរំីឧបររណ៍សព្មាប់សធវើការសសង្កត៖ 
្ំរឧូទហរណ៍ច្ឹះ ្ឺមា្ក្បចយាជ្្ស៍ក្មាបច់្វើការសចងេត អាកបែកិរយិារបស់កុមារ។ 
បញ្ញជ ក៖់ អែកអាចម្កសក្ដលួចៅតដតក្ដូវការជាកម់្សតងដ្ថាែ កច់រៀ្របស់អែក។ 
 
ស ម្ ះ របសរ់មុារ ចំណុចស្ដលសធវើបន សយបលប់ស្នថម្ 

ការ្ា្្័យទាក់ទ្យរជារយួម្ដគូ  ជារួយអាកណា? 
ការ្ា្្័យទាក់ទ្យរជារយួម្ដគូស្ដលជាគភទ្យ ផ្ទុយោា   ជារួយអាកណា? 
រិនមានការខុ្្ោា គៅគពលគធវីការទ្យំនាកទ្យំនរ  គពល
និយយគៅកាន់ម្ដគូជាគភទ្យផ្ទុយោា   

 គធវីការអធិបាយ 

គលរគៅស្កបរកុមារស្ដលមានគភទ្យផ្ទុយ  ជារួយអាកណា? 
ចូលររួគលរជារួយម្ដគូស្ដលជាគភទ្យផ្ទុយ × គលរជារួយអាកណា? 
ចូលររួគលរជារួយ្មាា រៈគរៀន  × ្មាា រៈអវីខ្លោះ? 
ចូលររួគលរជារួយ្មាា រៈ ស្ដលរិនមានផ្ារ់គំនិរ គយ
នឌ័រ  គលរដូចគរតច? 

រូបស្ដលកុមារានគូរ រចួមាន រូបកុមារា និររូបកុមារ ី  គធវីការអធិបាយ 
ាននិទានគរឿរ្ាប់អំពី សាច់គរឿរស្ដលមានរួអរគ 
ទារំពីរគភទ្យ  គធវីការអធិបាយ 
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យេនឌរ័ នងិសិក្សាសងគរ 

គដីរបគីកលីយរប្រភាពគយនឌ័រ្្មាប់រុខ្វជិាជ ្ិកា្រគរ ្គូរគរតយយ្ិកា្រូវយកចិរតទុ្យកោក់ចំណុច
្ំខាន់ៗរួយចំនួនដូចជា៖ 

 គៅរុនគពលគធវី្ករមភាពនីរួយៗ ្រូវគរៀបចំ ្មាា រៈ ឱ្យាន្គប់្ោន់គដរបធីានាថ្ន កុមារានិរកុមារចូីល
ចិរត នរិអាចគធវីាន។ 

 ករណីមានការង្វរជា្កុរ ្រូវគរៀបចំស្បរស្ចកជា្កុរគោយគលីកទ្យឹកចិរតកុមារឱ្យគចោះចូលររួគធវី្ករមភាព
ជារួយគភទ្យផ្ទុយោា  គោយស្ណនាឱំ្យកុមាគរចោះគោរព និរផ្តល់រម្រលឱ្យោា គៅវញិគៅរកកាុរការង្វរឬការគលរ
ជា្កុរ។ 

 គលីក្រគ្ីរកុមារណាស្ដលមានទ្យមាល ប់គធវីកិចាការររួោា ស្ដលមាន្មា្ភាពចំរុោះរវារកុមារ ីនិរកុមារា។ 
 ្រូវគលីកទ្យឹកចិរតកុមារា ឱ្យអាចគធវីកិចាការស្ដលកុមារគីធវីានគហ្យីកុមារារិនធាល ប់គធវីានកនលររក ដូចជា 
កុមារាអាចអាចរា ំ្ រូវចង្វវ ក់ដូចកុមារសី្ដរ កុមារក៏ីអាចគោោះ គ្រពិគរាោះ ដូចស្ដលកុមារាគធវីានស្ដរ។ល។ 

 គលីកទ្យឹកចិរតឱ្យកុមារាានចូលររួគធវី្ករមភាព រុបស្ររលរអរគផ្សរៗ ជារួយកុមារ ីគហ្យីបង្វា រ់បគ្រៀន
កុមារា ឱ្យមានទ្យំនុកចរិតកាុរការរុបស្ររលរអដូចកុមារសី្ដរ។ 

 គលីកទ្យឹកចិរតកុមារឱ្យគចោះជ្ួយោា គៅវញិគៅរកគោយរិន្បកាន់ថ្ន កុមារឬីកុមារាគនាោះគទ្យ។ 
 ឧ្ាហ៍្្គរករគរីលទ្យគរវី និរការនិយយ ត្ីរវារកុមារជីារួយកុមារា គហ្យី្ប្ិនគបីមានការគរ ី្ គអីររិន
គោរពោា គៅវញិគៅរក ្គូ្រូវពនយល់បស្នារគដីរបសី្កលរអរកុមារ។ 

 គលីកទ្យឹកចិរត កុមារគៅគពលស្ដលកុមារអាចគលរនិរគធវី្ករមភាពជារួយោា គោយរិនមានភាពគរ ី្ គអីរ។ 
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ឯរសាររិសព្ោះ 
១-. រាជរ្ដ្ឋឋ ភិាេកមព៉ុា « យ៉ុេធសាន្តសតចត្៉ុលកាណ្ » រាជធានីភនំលពញ ផេកញ្ញា  ឆាន ២ំ០១៨ 
២-. សិកាចិត្តសាន្តសតសងគមលៅមលត្តយយសិកា ក្កសួងអបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា នាយកដ្ឋឋ នអបរ់្កំ៉ុមារ្តូ្ចឆាន ២ំ០២០ 
៣-. លសៀវលៅសិកាសងគមាភាសាអងគលគលស ក្បលេសសឹងាប៉ុរ្ ី
៤-. កមមវធីិសិកាេមអិត្សក្មាបម់លត្តយយសិការ្ដ្ឋក្កសួងអបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ចឆាន ២ំ០១៨ 
៥-. ត្ន្តនតី និងចំលរ្ៀងផែនកមលត្តយយសិកាសក្មាបក់្គូមលត្តយយ ក្កសួងអបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡាឆាន សំិកា១៩៩៨-៩៩ 
៦-. ផេបងសិកាសក្មាបក់៉ុមារ្ ក្កសួងអបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា នាយកបណ្ត៉ុ ះបណាត េ និងវកិ្កឹត្ការ្ ឆាន ២ំ០០៩ 
៧-. គំនូរ្-ហត្ថកមម ក្កសួងអបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា នាយកបណ្ត៉ុ ះបណាត េ និងវកិ្កឹត្ការ្ ឆាន សំិកា២០០៣ 
៨-. កសាងសមាភ រ្សក្មាបប់ណ្ត៉ុ ះបណាត េក្គូមលត្តយយសិកា ក្កសួងអបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា នាយកបណ្ត៉ុ ះបណាត េ
និងវកិ្កឹត្ការ្ឆាន សំិកា២០១៣ 
៩-. ផែនកេី១ត្ន្តនតីឯកសារ្សក្មាបប់ណ្ត៉ុ ះបណាត េក្គូមលត្តយយសិកា ក្កសួងអបរ់្ ំ យ៉ុវជន និងកីឡា នាយកបណ្ត៉ុ ះ       
បណាត េ និងវកិ្កឹត្ការ្ ឆាន សំិកា២០១៣) 
១០-. ឯកសារ្ធនធានអភិវឌ្ឍក៉ុមារ្តូ្ច ក្កសួងអបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា នាយកដ្ឋឋ នអបរ់្កំ៉ុមារ្តូ្ច ផេក៉ុមភ: ឆាន ២ំ០១០ 
 
 
 
 
 
 
 


