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សសចរេីស្េើម្ 
  

 ក្េឹសតីគរ្៉ុលកាសេយលៅមលត្តយយសិកា ការ្អភិវឌ្ឍន៍ក៉ុមារ្ គឺផែែកលៅលេីសមត្ថភាពមានក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្ 
ែារ្ភាា ប់លៅរ្កចលំណ្ះដ្ងឹ នងិជនំាញថមីៗ  ផដ្េនាលំៅការ្ការ្អភវិឌ្ឍក្គប់ក្ជងុលក្ាយ នងិបណ្ត៉ុ ះបណិំ្ន នងិព៉ុេធិ
បញ្ញា ។  ដូ្ចលនះ លៅមលត្តយយសិកា ការ្បលក្ងៀនមិនក្ត្ូវកាល យាេក្មង់មួយាក់ោក់កាត់្ាផែនកៗ លនាះលេ។ ការ្
បលក្ងៀនលៅមលត្តយយសិកាក្ត្ូវមានភាពក្បទាក់ក្កឡាក្គប់ម៉ុខវាិា  លដ្ឋយមិនក្ត្ូវមានលមលរ្ៀន ឬម៉ុខវាិា ណាមួយ
ដ្ឋច់លដ្ឋយផឡកលនាះលេ និងបនាទ ប់មកលេៀត្លមលរ្ៀនពញ្ញា ក់អារ្មមណ៍្… ផដ្េនីមួយៗ ស៉ុេធផត្ភាា ប់លដ្ឋយេំហាត់្ពី 
លក្កាយលនាះលេ។ ការ្យេ់ដ្ឹងអំពីការ្អប់រ្ ំនិងការ្លរ្ៀបចំលនះ ព៉ុំមានត្ួនាេីផត្លៅកន៉ុងសាោមលត្តយយសិកាលនាះលេ 
លបីផែែកលៅលេីអាយ៉ុរ្បស់ក៉ុមារ្ លេីការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្លៅដ្ំណាក់កាេលនះ និងលដ្ឋយផែែកលៅលេីត្ក្មូវការ្ 
និងេេធភាពទាងំឡាយរ្បស់ក៉ុមារ្។ ែទ៉ុយលៅវញិ លៅសាោមលត្តយយសិកា ក៉ុមារ្គួរ្ផត្អភិវឌ្ឍក្គប់សមត្ថភាពា
មូេដ្ឋឋ ន ាមរ្យៈផេែង ចេនា សកមមភាព លធវីលដ្ឋយនដ្ ការ្សលងេត្ ការ្ពិលសាធលែសងៗ លៅកន៉ុងេកខខណ្ឌ ផដ្េ
ថាក្គប់សកមមភាពទាងំអស់លនះ ក្ត្ូវភាា ប់លៅនឹងការ្សផមែងមត្ិ ការ្និយាយ ការ្កត់្សមាគ េ់ និងការ្ក្ាក្ស័យ
ទាក់េងគ្នន ។ ការ្បលក្ងៀនលៅមលត្តយយសិកាក្គ្នន់ផត្បលងេីត្សាថ នភាពាក់ផសែងឱ្យក៉ុមារ្លធវី និងអន៉ុវត្តាម         
ក្ពមទាងំរ្កដ្ំលណាះក្សាយលែសងៗ ននបញ្ញា ងាយៗ ប ៉ុលណាា ះ។ ក្បការ្លនះ បងាា ញឱ្យលឃញីពីការ្បលក្ងៀនលៅ        
មលត្តយយសិកាមិនផមនានលសចកតីថាលគមិនចាាំច់មានវត្ថ៉ុបំណ្ងចាស់ោស់លនាះលឡយី។  
 ែទ៉ុយលៅវញិលរ្ឿងលនះចង់នយិាយថា ការ្ទាញយកែេលចញពីសាថ នភាពមួយក្ត្ូវផត្បងេេកខណ្ៈឱ្យមាន
ការ្ងារ្មួយលៅកន៉ុងវស័ិយលែសងៗ មាន ភាសាការ្ដ្ឋស់សាម រ្ត្ីក្សបាមម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសត ចិត្តចេភាព ប៉ុលរ្-          
គណិ្ត្ ភាសាផខមរ្ សិកាសងគម។ គំនិត្លៅមលត្តយយសិកាលកីត្មានលឡងីក្ពមគ្នន ាមួយនឹងភាពចាាំច់នន            
បរ្សិាថ នសងគម និងឆនទៈរ្បស់អាាា ធរ្កន៉ុងការ្លធវីឱ្យការ្អន៉ុវត្តគរ្៉ុលកាសេយចលក្មីនលៅម៉ុខ និងលធវីឱ្យការ្អប់រ្ាំ      
ែលូវការ្ទាងំឡាយអភិវឌ្ឍឈានលឡងី។ ដូ្ចលនះ ឯកសារ្លនះ គឺាចំផណ្កមួយកន៉ុងចំលណាមចំផណ្កទាងំឡាយ
សក្មាប់លរ្ៀបចំការ្អភិវឌ្ឍលនះ។  
 ការ្លក្បីក្ាស់ឯកសារ្លនះ ក្ត្ូវានេេួេឱ្យអន៉ុវត្តាេូលៅលដ្ឋយសាថ ប័នននក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន និង 
កីឡា ផដ្េាអនកានចូេរ្មួលៅកន៉ុងការ្លរ្ៀបចំចងក្កងលឡងី។ ាការ្ពិត្ក្ាកដ្ណាស់ សាន នដ្សែីពីវេិាសាន្តសត
លនះ គឺាឯកសារ្បំលពញឱ្យឯកសារ្ម៉ុនៗ ផដ្េសតីអំពីគរ្៉ុលកាសេយននបរ្សិាថ ន ប៉ុលរ្សំលណ្រ្ និងចិត្ែចេភាព។    
ឯកសារ្ទាងំអស់បងាា ញឱ្យលឃញីពីគរ្៉ុលកាសេយមួយផដ្េក៉ុមារ្លធវីសកមមភាព សលងេត្ េសសនាសលងេត្ ពិលសាធន៍ 
េមាល ប់ក៉ុមារ្រ្ះិគិត្ ពិចារ្ណា និងបលងេតី្ថមី លដ្ឋយលក្បីក្ាស់ញាណ្ទាងំក្ា។ំ 
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១. សោលបណំង 
លដ្ីមែធីានាចំលណ្ះដ្ឹងផែនកវេិាសាន្តសតធមមាត្ិ និងសងគម យេ់ចាស់ពីកមមវធិីមលត្តយយសិកាទាងំបី

កក្មិត្ ប៉ុនិក្បសប់កន៉ុងការ្លក្ជីសលរ្សីក្បធានបេននម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសត (េសសនាសលងេត្ សលងេត្ និងពិលសាធន៍)
ក្ពមទាងំមានវធិានការ្ និងលក្បីវធិីសាន្តសតបលក្ងៀនសមក្សបកន៉ុងលពេដ្ឹកនាសំកមមភាពបលក្ងៀន។ ការ្បលក្ងៀន     
ម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសតលៅមលត្តយយសិកាមានលគ្នេបំណ្ង៖ 

 ក្ាប់ានពីនិយមន័យ អត្ថក្បលយាជន៍ នងិភារ្កិចេននម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសតសក្មាប់ក៉ុមារ្ 
 កំណ្ត់្ និងលក្បីក្ាស់ាននូវខលឹមសារ្លមលរ្ៀនកន៉ុងការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច 
 បណ្ត៉ុ ះសាម រ្ត្ី និងេមាល ប់ក៉ុមារ្តូ្ចឱ្យមានឥរ្យិាបថវជិាមានកន៉ុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃ។ 

 

២. សោលសៅរមួ្ននការសរិា 
ការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ានចាប់លែតីមលឡងីពីការ្លក្បីក្ាស់ញាណ្ នងិចិត្តចេភាព ាមរ្យៈ    

ការ្លេង និងសកមមភាពលដ្ឋយផ្ទ េ់រ្បស់ក៉ុមារ្។ ការ្ែារ្ភាា ប់ការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្លៅនឹងការ្នចនក្បឌ្ិត្ាមរ្យៈ
វធិីសាន្តសតខ៉ុសៗគ្នន  វនងឹែតេ់នូវមូេដ្ឋឋ នចំលណ្ះដ្ឹង និងជនំាញមួយចំនួន ដូ្ចា សមត្ថភាពគតិ្ពិចារ្ណា     
វនិិចឆ័យ មាេ ស់ការ្ ការ្ចូេរ្មួ និងសហការ្ សញ្ញា ណ្ននម៉ុខវាិា មួយចំនួនក្ត្ូវានដ្ឋក់បញ្េូ េកន៉ុងលគ្នេលៅសិកា
លៅមលត្តយយសិកា លដ្ីមែែីារ្ភាា ប់ចំលណ្ះដ្ឹង នងិបំណិ្នលៅបឋមសិកា។ លៅលពេបញ្េ ប់មលត្តយយសិកាក៉ុមារ្ 
នឹងមានសមត្ថភាពផែនក៖ 

 ការ្ផសវងយេ់លដ្ឋយការ្សលងេត្ 
 ការ្យេ់ដ្ឹងអំពីរងកាយផ្ទ េ់ខលួន  
 ចំលណ្ះដ្ឹងអពំីសហគមន៍  
 ចំលណ្ះដ្ឹងពនីិមិត្តសញ្ញា ាត្ំណាងឱ្យវត្ថ៉ុនានា 
 ចំលណ្ះដ្ឹងមូេដ្ឋឋ នអំពីក្កុមអាហារ្ និងអាហារូ្បត្ថមភ  
 ការ្េមាល ប់រ្ស់លៅមានអនាម័យកន៉ុងក្គួសារ្ និងសងគម  
 ការ្យេ់ដ្ឹងពីការ្ក្បត្ិបត្តិខលួនលដ្ីមែសី៉ុវត្ថិភាព  
 េកខណ្ៈវត្ថ៉ុគ្នម នជីវតិ្ និងសត្វមានជីវតិ្ 
 ការ្លក្បីក្ាស់សមាភ រ្ៈាមបលចេកវេិា  
 ការ្យេ់ដ្ឹងពីលហត្៉ុ និងែេ ផដ្េទាក់េងេកខណ្ៈលមឃ អាកាសធាត្៉ុ 
 េកខណ្ៈរូ្បធាត្៉ុរ្បស់មន៉ុសស សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ អាកាសធាត្៉ុ និងវត្ថ៉ុលែសងៗ 
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៣. សារព្បសោជន៍ 
ក. ការ្សិកាវេិាសាន្តសតរ្មួចផំណ្កកន៉ុងការ្លធវឱី្យេូត្ោស់ផែនកែលូវចតិ្ត គនំតិ្ នងិបញ្ញា   
ការ្សិកាវេិាសាន្តសតានរ្កាត្ួនាេីសំខាន់កន៉ុងេកខណ្ៈពិលសសននេំនាចំំលណ្ះដ្ឹង (សលញ្េត្នាផដ្េ

ជួយក៉ុមារ្យេ់ានពីម៉ុខសញ្ញា មួយ។ ដូ្ចលនះ លពេផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យសិកាវេិាសាន្តសត ក្ត្ូវក្បមូេែត៉ុ ំបក្មងុក្បយត័្ន
ក៉ុមារ្លដ្ឋយលក្បីវធិីសលងេត្ សនទនា និងបងេេកខណ្ៈឱ្យញាណ្រ្បស់ក៉ុមារ្លធវីការ្ានរ្ហ័សវងនវ ឆាប់យេ់ដ្ឹង 
ពិលសសក្ត្ូវជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានការ្េូត្ោស់ផែនកសមត្ថភាពវភិាគ ក្ត្ិះរ្ះិ លក្បៀបលធៀប បំក្ពួញលគ្នេគំនិត្ធំៗ រ្ចួ
សលងខបមកវញិ។ ឆលងាមសកមមភាពខាងលេីលនះ ក៉ុមារ្មានការ្េូត្ោស់ផែនកសមត្ថភាពចំលណ្ះដ្ឹងានយា ងេែ
ក្បលសីរ្។  

 ខ. ការ្សិកាវេិាសាន្តសតជយួលេីកកមពស់ នងិលបកីេូោយនូវចលំណ្ះដ្ងឹរ្បស់ក៉ុមារ្ 
  ក៉ុមារ្មលត្តយយ គឺាវយ័មួយផដ្េមានការ្េូត្ោស់ផែនករងកាយ និងបញ្ញា  រ្ហ័សណាស់ លក្រះកន៉ុងវយ័ 
លនះ ាវយ័មួយផដ្េកំព៉ុងលក្សកឃ្លល ននូវចំលណ្ះដ្ឹង និងមានចំណ្ង់មិនលចះចប់។ ដូ្ចលនះ ចាាំច់លគក្ត្ូវលរ្ៀន
លដ្ឋយខលួនឯងាមរ្យៈអនកផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួនលគ។ ប ៉ុផនតលដ្ឋយេ៉ុនននការ្យេ់ដ្ឹងមានត្ិចត្ចួ និងលដ្ឋយគ្នម នអនក
ជួយផណ្នា ំ ឬផកត្ក្មូវ លនាះក៉ុមារ្នឹងមានេមាល ប់លៅាមការ្យេ់ក្ត្ូវ ឬខ៉ុសរ្បស់ខលួន។ លហត្៉ុលនះ ក្គូក្ត្ូវជួយ
ផណ្នា ំ និងែតេ់ចំលណ្ះដ្ឹងក្បកបលដ្ឋយេកខណ្ៈវេិាសាន្តសត លេីបនាឱំ្យក៉ុមារ្យេ់ លចះលៅក្ត្ូវចំលឈាម ះ សាគ េ់
េកខណ្ៈពិលសសននការ្គួបែសផំែនកខាងលក្ៅ និងលចះរ្លបៀបលក្បីក្ាស់ម៉ុខសញ្ញា ផដ្េលគានជួបក្បេះ។ េនទឹមនឹង
លនាះ ក៉ុមារ្លចះវភិាគលក្បៀបលធៀបវត្ថ៉ុមួយលៅនឹងវត្ថ៉ុមួយលេៀត្ ក្ពមទាងំយេ់ានពីមូេលហត្៉ុននាត្៉ុភូត្លៅជ៉ុំវញិ  
ខលួន។ ទាងំលនះលធវីឱ្យក៉ុមារ្មានការ្រ្កីចលក្មីនផែនកចំលណ្ះដ្ឹងកាន់ផត្សម៉ុគសាម ញ ឯការ្ចង់លចះ ចង់ដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្
កាន់ផត្េូេំេូោយ។ 

 គ. ការ្សិកាវេិាសាន្តសតរ្មួចផំណ្កកន៉ុងការ្អប់រ្ផំែនកសលញ្េត្នារ្បស់ក៉ុមារ្  
លពេផដ្េក៉ុមារ្សិកាវេិាសាន្តសត ក្គូបងេេកខណ្ៈ ឬបែំ៉ុសនូវចំណ្ង់ចំណូ្េចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ និងលធវ ី 

យា ងណាឱ្យក៉ុមារ្មានជំនក់ចិត្តកន៉ុងការ្សលងេត្។ កន៉ុងលពេលនាះ ក្គូក្ត្ូវឱ្យក៉ុមារ្មានេំនាក់េំនងចំលរះអវីផដ្េេែ 
លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្មានចិត្តរ្លំភីបនឹងអវីផដ្េេែលនាះ លពេលនាះក៉ុមារ្នឹងេូត្ោស់ខាល ងំនូវផែនកសលញ្េត្នា។ ដូ្ចា
សកមមភាពក្គូយកផែលសាវ យេ៉ុំរ្លោងឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្លដ្ឋយលក្បីត្៉ុកេា លដ្ីមែលីធវីឱ្យក៉ុមារ្ចាប់អារ្មមណ៍្លៅលេីផែល   
សាវ យ។ ក៉ុមារ្ានសាទ ប កាន់ ហតិ្ ភលក់ ានផ្ល ស់បែូរ្លយាបេ់ាមួយក្គូ និងមិត្តភកត ិលធវឱី្យក៉ុមារ្សបាយរ្កីរយ
កន៉ុងការ្េេួេយកចំលណ្ះដ្ឹង។ ការ្ជំរ្៉ុញលេីកេឹកចិត្ត នងិការ្សរ្លសីរ្រ្បស់ក្គូ លធវីឱ្យចិត្តរ្លំភីបរ្បស់ក៉ុមារ្ានលកីត្
លឡងី។ លពេលនាះក៉ុមារ្ានលកីត្លឡងីនូវមលនាសលញ្េត្នា ក្សឡាញ់ ផថទា ំចូេចិត្តចង់ដ្ឋលំដ្ីមសាវ យ។  

ឃ. ការ្សិកាវេិាសាន្តសត នងិេំហាត់្ភាសា គាឺមលធាាយពក្ងកីផែនកភាសា 
 កន៉ុងលពេសិកាវេិាសាន្តសត ក៉ុមារ្សលងេត្ និងសនទនា លធវីឱ្យក៉ុមារ្យេ់ចាស់អាចលឆលីយាមួយនឹងនដ្គូ ឬ

មិត្តភកតិនូវក្បធានបេផដ្េខលួនានសងេត្ លពេលនាះលហយីផដ្េក៉ុមារ្ក្ត្ូវលក្បីេ៉ុនននរកយរ្បស់ខលួនគួបែសនំឹងរកយ
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ថមីផដ្េលេីបនឹងលចះមកលរ្ៀបាឃ្លល និយាយ។ កាត ទាងំលនះ គឺាមលធាាយពក្ងីកផែនកភាសា លធវីឱ្យភាសារ្បស់
ក៉ុមារ្កាន់ផត្រ្កីចលក្មីនេូត្ោស់។ ប ៉ុផនតានិចេកាេ ក្គូក្ត្ូវយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់លេីការ្បលញ្េញវកយស័ពទ និងឃ្លល
និយាយរ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យក្ត្ូវាមកែួនលវយាករ្ណ៍្។ ដូ្ចលនះ ការ្សិកាវេិាសាន្តសត ានរ្កាត្ួនាេីសំខាន់កន៉ុងការ្
ពក្ងីកភាសាក៉ុមារ្។ 

ង. ការ្សិកាវេិាសាន្តសត នងិេំហាត់្ភាសារ្មួចផំណ្កជរំ្៉ុញការ្េូត្ោស់ផែនករងកាយ 
មានរូ្បភាពាលក្ចីនផដ្េជួយឱ្យក៉ុមារ្សិកាវេិាសាន្តសត និងេំហាត់្ភាសា ដូ្ចា ការ្លដ្ីរ្កមានត 

េសសនាសលងេត្ ពេកមម សកមមភាពលេងសបាយ ាលដ្ីម ផដ្េលធវីឱ្យក៉ុមារ្ានរ្មួក្ាក្ស័យលដ្ឋយផ្ទ េ់ាមួយ
ធមមាត្ិ(ពនល ឺេឹក អាកាសធាត្៉ុ…) នាឱំ្យក៉ុមារ្មានស៉ុខភាពេែ ។ ាមរ្យៈសកមមភាពពេកមម ក្គូបងាា ត់្ក៉ុមារ្ឱ្យ
លក្បីសមត្ថភាពងាយៗ មយួចំនួន ដូ្ចា លរ្ៀបចំថាន ក់ ឱ្យចំណី្សត្វ លាចលៅម  លក្ាយដ្ី លក្សាចេឹក ដ្ឋក់ជី។េ។ 

៤. វិសាលភារ 
លសៀវលៅសិកាលគ្នេម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសតផដ្េក្កុមការ្ងារ្ានលរ្ៀបចំចងក្កងលឡងីលនះ សក្មាប់អន៉ុវត្តលៅ

ាមក្គឹះសាថ នបណ្ត៉ុ ះបណាត េក្គូមលត្តយយសិកា ក្គឹះសាថ នមលត្តយយសិកាសាធារ្ណ្ៈ ឯកជន សហគមន៍ នងិ    
អនករក់ព័នធផដ្េអន៉ុវត្តកមមវធិីអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ចេូទាងំក្បលេសកមព៉ុា។



ជំពូក១ 
ទស្សនាទានននការបង្រៀន និរងរៀន

មុខវិជ្ជា វិទាសាស្តស្រ 
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ជំរូរ១  ទ្យសសនាទានននបសព្ងៀន និងការសរៀនម្ុខវិជាជ វិទ្យាសាស្តសេ 
 

១.១. ទ្យសសនាទានរាុរសរៀនសៅម្សតេយ្យសរិា 
 ាមការ្សិកាក្សាវក្ាវបងាា ញថា លៅច៉ុងដ្ំណាក់កាេឥន្តនទីយច៍េករ្ ក៉ុមារ្អាចលក្បីក្ាស់គំនូស
បំក្ពួញសកមមភាពាលក្ចីន។ ក៏ប ៉ុផនតគំនូសបំក្ពួញទាងំលនះ លៅដ្ំលណី្រ្ការ្ាមួយចេនាក៉ុមារ្ក៏មិនចាាំច់រ្ក
នឹកដ្េ់អត្ីត្កាេ ចងចាព័ំត៌្មាន និងលរ្ៀបចំផែនការ្ផដ្រ្។ លៅដ្ំណាក់កាេប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិរ្បស់លោក Piaget 
លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្អាយ៉ុពី ២ លៅ ៧ឆាន  ំចងចាព័ំត៌្មាន នងិលរ្ៀបចំផែនការ្ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវអន៉ុវត្តាមជហំានផដ្េលោក 
Piaget លៅថា «ក្បត្ិបត្តកិារ្» ឬសកមមភាពផដ្េក្ត្ូវគិត្កន៉ុងខួរ្កាេលៅម៉ុខ និងថយលក្កាយ លដ្ឋយមិនមាន
ចេនា។  

ក៉ុមារ្ចាប់លែតីមអន៉ុវត្តក្បត្បិត្តិការ្ខួរ្កាេ ផត្លៅមិនទាន់សាទ ត់្ជនំាញលៅលឡយី លរេគឺាដ្ំណាក់
កាេ «ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិ» (Preoperational)។ ាមមត្ិរ្បស់លោក Piaget ការ្គិត្ផដ្េផ្ត ច់លចញពីសកមមភាព 
ាការ្បងាា ញនិមិត្តរូ្បននគនូំរ្បំក្ពួញ។ សមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្បលងេីត្ និងលក្បីក្ាស់និមិត្តរូ្ប ដូ្ចា 
រកយ ការ្លធវីនដ្លជីង សញ្ញា  នងិរូ្បភាព ាសមេិធែេដ៏្ធ ំ ផដ្េជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យមានភាពសាទ ត់្ជំនាញលៅកន៉ុង
ដ្ំណាក់កាេក្បត្ិបត្តិបនាទ ប់។ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្លេងលេីកផកវេលេលធវីាែឹកេឹក ឬយកក្កាស់លៅដ្ឋក់លេី
កាេលធវីាសិត្សក់ សកមមភាពលនះបងាា ញថាគំនូរ្បំក្ពួញរ្បស់ពួកលគមានេកខណ្ៈេូលៅ លហយីមិនរក់ព័នធ
នឹងសកមមភាពចេនាលេ។ លៅកន៉ុងដ្ណំាក់កាេលនះ ក៉ុមារ្ចាប់លែតីមសលងេត្នូវអវីៗ ផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួនក៉ុមារ្
បលងេីត្ានាភាសា។ ការ្លរ្ៀននិយាយ គឺាការ្េូត្ោស់ដ៏្សំខាន់ លហយីលៅចលនាល ះអាយ៉ុ ២ លៅ ៤ឆាន  ំក៉ុមារ្
លចះរកយពី ២០០ លៅ ២០០០ រកយ(Wool folk, 2016) លគ្នេការ្ណ៍្អភិរ្កស (Conservation)។  

លោក Piaget បលងេីត្រកយ «អភិរ្កស» លនះលឡងី លដ្ីមែពីិពណ៌្នាអពំីការ្យេ់លឃញីរ្បស់ក៉ុមារ្តូ្ចលៅ
ដ្ំណាក់កាេប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិលនះ ផដ្េយេ់លសីៗ អំពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្លៅាមអវីផដ្េលគលមីេលឃញី លហយីមិនអាច
យេ់ស៉ុីជលក្ៅានលឡយី(Berk, 2003)។ លគ្នេការ្ណ៍្អភិរ្កសមានន័យថា៖ «បរ្មិាណ្ ឬចំនួនននរ្បស់អវី
មួយមិនផ្ល ស់បតូរ្លឡយី លទាះបីាលគយកវលៅលរ្ៀបចំសារ្ាថមីក៏លដ្ឋយ ក្បសិនលបីលគមិនបផនថម ឬដ្កលចញវត្ថ៉ុ
លនាះ»។ លោក Piaget ានពិលសាធាមួយ Leah ផដ្េមានអាយ៉ុ ៥ឆាន  ំលដ្ឋយបងាា ញផកវធំពីរ្េំហបំ ៉ុនគ្នន ផត្
មានកមពស់ខលី ផដ្េមានេឹកពណ៌្លសមីគ្នន ។ Leah យេ់ក្ពមថាេឹកកន៉ុងផកវទាងំពីរ្មានបរ្មិាណ្លសមីគ្នន ។ បនាទ ប់
មកអនកពិលសាធានយកផកវមួយចាក់លៅកន៉ុងផកវមួយលេៀត្ ផដ្េមានេំហតូំ្ច និងមានកមពស់ផវងាងផកវ      
ម៉ុន។ បនាទ ប់មកយកផកវផវងលៅលក្បៀបលធៀបាមួយផកវចាស់ផដ្េធំផត្ខលី។ Leah ចងែ៉ុេថាផកវលក្កាយលនះមាន
េឹកលក្ចីនាម៉ុន លដ្ឋយកមពស់េឹកខពស់ាងផកវម៉ុន។ លោក Piaget ពនយេ់ាត្៉ុភូត្លនះថាក៉ុមារ្តូ្ច Leah 
លផ្ែ ត្ការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ (Centering) លេីកមពស់លហយីមិនអាចយេ់អំពីសាថ នភាពលក្ចីនាងមួយ កន៉ុងលពេ
ផត្មួយានលឡយីលដ្ឋយលផ្ត ត្ទាងំលេីកមពស់ និងេហំ ំ(de-centering)។ ដូ្ចលនះ ក៉ុមារ្ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិមិនអាច
យេ់លេថា ក្បសិនលបីលគកាត់្បនថយេហំផំកវលនាះកមពស់នឹងលកីនលឡងី (Woolfolk, 2016) ាមការ្ក្សាវក្ាវ
រ្បស់លោក Piaget ក៉ុមារ្លៅកន៉ុងដ្ំណាក់កាេលនះមានចរ្តិ្ «មជឈត្តនិយម» (Egocentrism) ផដ្េចាត់្េ៉ុក
ថា៖ ១)ខលួនឯងថាសំខាន់ាងលគ ២)អវីៗទាងំអស់ារ្បស់ខលួន ៣)អនកផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួនក្ត្ូវផត្យកចិត្ត- 
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េ៉ុកដ្ឋក់លៅលេីខលួនផត្មាន ក់ ៤)មិនយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់លេីអនកដ្នេ ៥)មិនសូវសាត ប់បងាគ ប់នងិរ្ងឹរូ្សក្បឆាងំនឹង
មន៉ុសសចាស់ផដ្េាវបិត្តិ LUS (MOEYS-TTD, 2016)។ 

 

 ដូ្ចលនះ លៅសាោមលត្តយយសិកាក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវ (Woolfolk, 2016)៖  
 ១)បលក្ងៀនសិសសលដ្ឋយលក្បីក្ាស់វត្ថ៉ុ និងសមាភ រ្ឧបលេសផដ្េាក់ផសែង និងលដ្ឋយលក្បីក្ាស់
ពណ៌្លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិអាចយេ់ាន។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ កន៉ុងការ្ពនយេ់លេខ ក្ត្ូវលក្បី
ចងេឹះលដ្ីមែពីនយេ់ពីការ្បូក និងដ្ក។  

 ២)និយាយខលីៗ  និងលក្បីសកមមភាពមយួៗ កន៉ុងលពេផត្មួយ លដ្ឋយលក្បីក្ាស់វធិីបលក្ងៀនា
រកយសំដ្ីែង និងបងាា ញសកមមភាពែង ាពិលសសបលក្ងៀនាមរ្យៈផេែង លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្   
យេ់។  

 ៣)លដ្ីមែកីាត់្បនថយចរ្តិ្ «មជឈត្តនិយម» ក្គូក្ត្ូវបលក្ងៀនឱ្យក៉ុមារ្ផសវងយេ់អំពីអារ្មមណ៍្ នងិ
មត្ិលយាបេ់អនកដ្នេ បលក្ងៀនឱ្យលចះផចករ្ផំេក លចះរ្លបៀបរ្បបខេី និងឱ្យក៉ុមារ្ឯលេៀត្ខេីរ្បស់
លេង។  

 ៤)បលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យមានបំណិ្នាក់ផសតង លដ្ីមែអីាចលរ្ៀនបំណិ្នសម៉ុគសាម ញ ដូ្ចា លរ្ៀនអាន
រកយសាមញ្ាៗ និងលរ្ៀនលេងាមួយក៉ុមារ្ឯលេៀត្ លដ្ីមែបីណ្ែ៉ុ ះបណិំ្នសហការ្។  

 ៥)ែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្មានបេពិលសាធន៍លក្ចីន លដ្ីមែពីក្ងឹងមូេដ្ឋឋ នក្គឹះ សក្មាប់យេ់        
េសសនាទានថមីៗ និងលរ្ៀនភាសា ដូ្ចា នាកំ៉ុមារ្លៅលមីេសួនសត្វ ចូេបណាា គ្នរ្ សាត ប់លរ្ឿង
និទាន សាែ ប់លភលង និងបលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យលចះលរ្ៀបរប់សកមមភាពផដ្េលគានលធវី ានសាត ប់ ាន
លឃញី ានភលក់រ្សាត្ិ ាលដ្ីម។  
 

កន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្តូ្ច បេពិលសាធន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ាកាត សក្មួចការ្អភិវឌ្ឍខួរ្កាេរ្បស់ពួកលគ។ ការ្ចូេរ្មួ
លៅកន៉ុងសកមមភាពទាងំអស់ ជួយនាឱំ្យក៉ុមារ្មានការ្គិត្ក្ត្ិះរ្ះិពចិារ្ណា វភិាគ និងការ្បលងេីត្េំនាក់េំនង
ថមីៗ។ េំនាក់េំនងលកាសិកាលៅកន៉ុងខួរ្កាេរ្បស់ក៉ុមារ្ផដ្េក្ត្ូវានលក្បីក្ាស់ញឹកញាប់ និងកាន់ផត្រ្ងឹមា ំ
លហយីជួយឱ្យក៉ុមារ្លធវីសកមមភាពយា ងលេឿន។ េនំាក់េំនងលកាសិកាខួរ្កាេផដ្េមិនក្ត្ូវលក្បីនឹងសាល ប់លៅ      
វញិ។ ការ្ែែេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ហវកឹហាត់្ជំនាញថមីៗ ឬលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ាមរ្លបៀបថមីៗ ជយួពក្ងឹងត្ំណ្រ្ភាា ប់
េំនាក់េំនងកន៉ុងខួរ្កាេ ផដ្េែែេ់ការ្គ្នកំ្េដ្េ់សមត្ថភាពទាងំលនះ។ លេីសពីលនះ ក៉ុមារ្កសាងេំន៉ុកចតិ្តលេី
ខលួនឯង នងិមានគំនិត្វជិាមានខលួនឯងលៅលពេផដ្េពួកលគលចះសាទ ត់្នូវជំនាញថមីៗ និងយកជំនាញថមីៗទាងំលនះ
លៅអន៉ុវត្ត។  

សកមមភាពនានា ផដ្េបងាា ញកន៉ុងឯកសារ្ជំនួយសាម រ្ត្ីលនះ លរ្ៀបរប់ពីសកមមភាពលៅកក្មិត្មូេដ្ឋឋ ន 
កក្មិត្មធយម និងកក្មិត្ខពស់ លដ្ឋយបងាា ញពីឧទាហរ្ណ៍្ពីរ្លបៀបលធវីឱ្យសកមមភាពលនះ កាន់ផត្ពិាកលៅៗ លៅ
លពេផដ្េក៉ុមារ្កាន់ផត្មានភាពសាទ ត់្ជនំាញ។ ការ្ហវកឹហាត់្មិនផមនក្គ្នន់ផត្ាការ្លធវីសកមមភាពអវមីួយ     
ដ្ផដ្េៗ លនាះលេ ក៏ប ៉ុផនតាការ្លធវីសកមមភាពលដ្ឋយមានលគ្នេលៅកំណ្ត្់ចាស់ោស់ និងក្ត្ូវអមលដ្ឋយការ្
ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំលេីដ្ំលណី្រ្ការ្ផដ្េលក្បីក្ាស់សក្មាប់លធវីការ្លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ។ ដូ្លចនះ ានិចេាកាេ ក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំ
សកមមភាពហវកឹហាត់្លដ្ឋយលក្បីក្ាស់ជំនាញ និងចំលណ្ះដ្ឹងផដ្េមានក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្ កន៉ុងលគ្នេលៅឱ្យ 
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ក៉ុមារ្លចះយកចំលណ្ះដ្ឹងលនះ លៅលក្បីក្ាស់សក្មាប់លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ថមីៗ ផដ្េមានេកខណ្ៈសម៉ុគសាម ញាង
ម៉ុន។ ែតេ់ឱ្យក៉ុមារ្នូវបរ្យិាកាសផដ្េជួយលភាា ចការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ពួកលគ និងផដ្េដ្ឋក់លៅចំលណាេថមីៗ  
សក្មាប់ឱ្យពួកលគលធវីការ្លដ្ឋះក្សាយលៅកន៉ុងបរ្យិាកាសផដ្េលភាា ចដ្េ់ការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្ និងបរ្យិាកាស
ផដ្េក៉ុមារ្េេួេាន។ ចំលណាេកាន់ផត្ពិាកសក្មាប់លធវីការ្លដ្ឋះក្សាយក៉ុមារ្ កាន់ផត្អាចលរ្ៀនលចះនូវ    
បំណិ្នកាន់ផត្មានេកខណ្ៈសម៉ុគសាម ញបផនថមលេៀត្ បនាទ ប់ពីពួកលគេេេួានភាពសាទ ត់្ជំនាញលៅកក្មិត្
មូេដ្ឋឋ នរ្ចួលហយី។  

ក្េឹសតីរ្បស់លោក Daniel Everett's ៖ មន៉ុសសលដ្ីមចាប់លែតីមបលញ្េញសំលឡងាងំផត្ ២ោនឆាន  ំលមល ះ។ 
មន៉ុសសលដ្ីមរ្បស់មន៉ុសសបចេ៉ុបែននផដ្េលគលៅថា «Homo Erectus» ផដ្េមាន «Homo sapiens» និង 
«Neander thals» មានខួរ្កាេធំៗ លដ្ីរ្ក្ត្ង់ខលួន និងចិញ្េ ឹមជវីតិ្លដ្ឋយការ្ក្បមូេែេ និងការ្បរ្ាញ់។ 
លដ្ីមែបីរ្ាញ់ដ្ំរ្ធីំៗ (mammoth)ានពួកលគក្ត្ូវការ្ភាសាលដ្ីមែកី្ាក្ស័យទាក់េង និងសក្មបសក្មួេការ្
បរ្ាញ់។ ពួកលគលធវីដ្ំលណី្រ្ឆលងកាត់្សម៉ុក្េលដ្ឋយជិះកែួនាមយួគ្នន ាក្កុម ដូ្ចលនះ ក្ត្ូវលក្បីភាសាលដ្ីមែី
ទាក់េងគ្នន  នងិលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ដ្េ់ក្កុមមន៉ុសសរ្មួដ្ំលណី្រ្។  

ក្េឹសតីអនតរ្សកមមសងគមរ្បស់លោក Vygotsky ាមក្េឹសតីរ្បស់លោក Vygotsky ភាសាលកីត្មកពី
សងគមមន៉ុសស។ ចាប់ាងំពីលកីត្លចញពីនែទមាែ យ ក៉ុមារ្ចូេរ្មួកន៉ុងអនតរ្សកមមសងគមផដ្េជួយឱ្យក៉ុមារ្អភិវឌ្ឍ
សមត្ថភាពព៉ុេធិ បញ្ញា  ាពិលសស ភាសា និងគនំិត្។ ាមក្េឹសតីរ្បស់ Vygotsky ការ្លធវីអនតរ្សកមមសងគមក្ត្ូវ
លកីត្លឡងីម៉ុនការ្អភិវឌ្ឍព៉ុេធិបញ្ញា  (cognition) និងការ្អភិវឌ្ឍភាសា។ 

 ក្េឹសតីសាថ បនានិយមរ្បស់លោក (Piaget ាមក្េឹសតីរ្បស់លោក Piaget ភាសាក្ត្វូានសាថ បនា
បនាទ ប់ពីការ្អភិវឌ្ឍព៉ុេធិបញ្ញា ។ មន៉ុសសអភិវឌ្ឍបំណិ្នភាសា នងិសាថ បនាចំលណ្ះដ្ឹងរ្មួរ្បស់ខលួន លដ្ឋយឈរ្
លេីមូេដ្ឋឋ នបេពិលសាធន៍រ្បស់ខលួន។ មា ងវញិលេៀត្ ក្េឹសែីរ្បស់លោក Piaget លផ្ត ត្លេីសារ្ាត្ិននក្ាាា  
លដ្ឋយលោកានផចកការ្អភិវឌ្ឍព៉ុេធិបញ្ញា ា ៤ ដ្ណំាក់កាេ៖ េី១ ដ្ំណាក់កាេឥន្តនទីយច៍េករ្ (ពី ០ លៅ 
២ឆាន )ំ េី២ ដ្ំណាក់កាេប៉ុលរ្ក្បត្ិបត្តិ (ពី ២ លៅ ៧ឆាន )ំ េី៣ ដ្ំណាក់កាេក្បត្ិបត្តិាក់ផសតង (ព ី៧ លៅ 
១០ឆាន )ំ និងេី៤ ដ្ំណាក់កាេក្បត្ិបត្តិលរ្ៀបរ្យ (ពី ១២ឆាន  ំលឡងីលៅ)។  

ក្េឹសតីអាកបែកិរ្យិានិយមរ្បស់លោក Skinner លោក Everett ចាត់្េ៉ុកការ្កលកីត្ភាសាបណាែ េមក
ពីត្ក្មូវការ្រ្បស់សងគម ផដ្េមន៉ុសសមាន ក់បលងេីត្ រ្ចួលក្បីក្ាស់សក្មាប់ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងគ្នន លដ្ឋយមន៉ុសស
លក្ចីននាក់។ ាមក្េឹសែីលនះ គ្នម នលេលវយាករ្ណ៍្សាកេសក្មាប់ភាសាទាងំអស់។ ែទ៉ុយលៅវញិ ក្េឹសតីអាកបែ-
កិរ្យិានិយមមានេកខណ្ៈខ៉ុសពីក្េឹសែីទាងំពីរ្ខាងលេី។ លោក B.F. Skinner ផដ្េាចិត្តវេូិ អាកបែកិរ្យិា
និយមានបលងេីត្ក្េឹសតីសិកាភាសាាមផបបអាកបែកិរ្យិានិយម។ លោកានសននិដ្ឋឋ នថា ការ្លរ្ៀនភាសាមាន
េកខណ្ៈដូ្ចលរ្ៀនបំណិ្នឯលេៀត្ផដ្រ្ ផដ្េក្ត្ូវលរ្ៀនាមរ្យៈការ្សលងេត្ ការ្លធវីក្ាប់ាម ការ្រ្េឹំក ការ្លធវីខ៉ុស 
ការ្ែែេ់ការ្លេីកេឹកចិត្ត និងការ្ដ្ឋក់េណ្ឌ កមម ផដ្េលោក Skinner tum (Operant Conditioning)។ 
លោក Skinner ចាត់្េ៉ុកការ្អភិវឌ្ឍភាសាថាាការ្លរ្ៀនអាកបែកិរ្យិាថមី។  
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លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្លរ្ៀននិយាយដ្ំបូង ក៉ុមារ្លធវីក្ាប់ាមអាកបែកិរ្យិារ្បស់មាាបិា នងិមន៉ុសសធ ំ  
ជ៉ុំវញិខលួន។ ភាសាអភិវឌ្ឍលដ្ឋយលឆលីយត្បលៅនឹងរ្លំញាចពីបរ្សិាថ ន។ លៅលពេផដ្េមាាបិាឱ្បកូន លៅលពេ
លឃញីកូនបលញ្េញសំលឡងាលេីកដ្ំបូង គឺាការ្លេីកេឹកចិត្តផដ្េជំរ្៉ុញឱ្យក៉ុមារ្ខំក្បឹងលរ្ៀនផថមលេៀត្។ 

 ដូ្ចលនះ ក៉ុមារ្មលត្តយយអាចេេួេរ្ងាវ ន់ ឬេេេួេណ្ឌ កមម លៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្លរ្ៀនភាសាលៅសាោ    
លរ្ៀន។ ក៏ប ៉ុផនតក្េឹសតីលនះ មិនក្ត្ឹមក្ត្ូវទាងំអស់លេ ពីលក្រះមាាបិាមួយចំនួនមិនានយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់លៅលេីអវី
ផដ្េកូននិយាយលឡយី លដ្ឋយសារ្ក៉ុមារ្និយាយមិនចាស់។  

ាការ្ពិត្ណាស់ កន៉ុងការ្លរ្ៀនភាសា ក៉ុមារ្លធវីក្ាប់ាមមាាបិារ្បស់លគ មន៉ុសសធំជ៉ុំវញិខលួន នងិ       
បរ្សិាថ នជ៉ុំវញិខលួនរ្បស់ពួកលគ។ ក្េឹសតីលវយាករ្ណ៍្សាកេរ្បស់លោក Chomsky ក៏ប ៉ុផនតក្គ្នន់ផត្លធវីក្ាប់ាម
បរ្សិាថ នជ៉ុំវញិមិនក្គប់ក្គ្នន់លេកន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍភាសា។ ការ្អភិវឌ្ឍភាសា ាដ្លំណី្រ្ការ្ដ៏្សម៉ុគសាម ញមួយនន
មន៉ុសសាត្ិ។ ដូ្ចលនះលហយីលោក Noam Chomsky ានបលងេីត្ក្េឹសែីេិលត្ៀនក្េឹសែីអាកបែកិរ្យិានយិម 
លដ្ឋយអះអាងថា ភាសាលកីត្លឡងីពីកន៉ុងខលួនក៉ុមារ្ផត្មតង លហយីក៉ុមារ្មានេកខណ្ៈសមែត្តិជីវសាន្តសតកន៉ុងការ្
លរ្ៀនភាសា។  

ាមក្េឹសែីរ្បស់លោក Everett ភាសាគាឺឧបករ្ណ៍្សងគមផដ្េមន៉ុសសបលងេីត្លឡងី លដ្មីែកី្ាក្ស័យ
ទាក់េង ផចករ្ផំេកចំលណ្ះដ្ឹង និងលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ។ ែទ៉ុយលៅវញិ លោក Noam Chomsky យេ់លឃញីថា 
ភាសាលកីត្លឡងីពីកន៉ុងខលួនមន៉ុសសផត្មតង។ ាមក្េឹសត ី «លវយាករ្ណ៍្សកេ» រ្បស់លោក មន៉ុសសលកីត្លឡងី
ាមួយនឹងសមត្ថភាពកន៉ុងការ្លចះភាសាផត្មតង។ ក៉ុមារ្លកីត្មកមានខួរ្កាេមានឧបករ្ណ៍្សក្មាប់លរ្ៀនភាសា
ផត្មតង ផដ្េគ្នត់្លៅថា «ឧបករ្ណ៍្លរ្ៀនភាសា» (Language Acquisition Device LAD)។ លដ្ឋយមាន
ឧបករ្ណ៍្លនះ ក៉ុមារ្អាចលរ្ៀនលចះភាសាានយា ងលេឿន។  

ការ្សិកាក្សាវក្ាវអំពីខួរ្កាេមិនានបញ្ញា ក់សមមត្ិកមមរ្បស់លោក Chomsky លឡយី។ មន៉ុសស
ាត្ិមានភាសារ្មួមួយផដ្េាក្បភពននភាសាលែសងៗ លេៀត្ រ្បស់មន៉ុសសផដ្េមានាត្ិសាសន៍លែសងគ្នន ។ 
លហយីលវយាករ្ណ៍្ គឺាក្បព័នធ និងរ្ចនាសមព័នធននភាសាផដ្េមាន៖  

 ១) ក្បព័នធវកយសមព័នធ (syntax) ាមត្ួនាេី ដូ្ចា ក្បធានកិរ្យិាស័ពទ និងកមមវត្ថ៉ុ ឱ្យកាល យលៅ
ាេែះ  

 ២) ក្បព័នធសិកាអំពីរ្ចនាសមព័នធននរកយ (morphology) ដូ្ចា ឬសននរកយ និងឈាន ប់  
 ៣) វធិីបលញ្េញសំលឡង (phonology)  
 ៤) ការ្សិកាអំពីន័យរ្បស់រកយ (semantics)។  
ក្បការ្លនះមានន័យថា ក៉ុមារ្ចាប់លែតីមពីការ្សលងេត្ និងដ្កក្សង់បេពិលសាធន៍បរ្សិាថ នជ៉ុំវញិខលួនក្បចាំ

នថៃបលងេីត្ាវកយស័ពទថមីៗ។ ភាសារ្បស់មន៉ុសសក្ត្ូវមានលវយាករ្ណ៍្រ្មួក្សលដ្ៀងគ្នន  លដ្ីមែឱី្យាត្ិសាសន៍
នីមួយៗ អាចអភិវឌ្ឍភាសារ្បស់ខលួនាន។ ការ្លរ្ៀនលចះចាស់ភាសារ្បស់ជនាត្ិមួយនងឹជួយដ្េ់ការ្លរ្ៀន
ភាសារ្បស់ជនាត្ិមួយលេៀត្ឱ្យឆាប់លចះ លដ្ឋយសារ្ភាសាទាងំអស់មាន លវយាករ្ណ៍្សាកេរ្មួគ្នន  និង     
ក្សលដ្ៀងគ្នន ។  
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ក្េឹសតីអភិវឌ្ឍភាសារ្បស់លោក Arnold Gesell លៅឆាន ១ំ៩២៥ អនកក្ាជាជនាត្ិអាលមរ្កិ លោក 
Arnold Gesell ានបលងេីត្ក្េឹសតីននការ្អភិវឌ្ឍភាសា លដ្ឋយបងាា ញឥេធិពេននលសលណ្េិចកន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍ
ភាសា និងអាកបែកិរ្យិាដ្នេលេៀត្។ លោកលជឿាក់ថាបំណិ្នរ្បសម់ន៉ុសស ដូ្ចា បំណិ្នបនស ំបំណិ្នចេករ្ 
និងភាសា អភិវឌ្ឍនិងរ្កីេូត្ោស់ាមធមមាត្ិលៅាមេកខណ្ៈជីវសាន្តសតរ្បស់មន៉ុសសមាន ក់ៗ។ ប ៉ុផនតលោក
មិនានផ្ត់្លចាេកាត បរ្សិាថ ន កន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍក៉ុមារ្លឡយី លទាះបីលោកយេ់ថាបរ្សិាថ នមានឥេធិពេត្ិចត្ចួ
ាងលសលណ្េិច កន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍភាសាក៏លដ្ឋយ។ ដូ្ចលនះលហយីលេីបការ្សិកាក្សាវក្ាវរ្បស់លោក Gesell 
លផ្ត ត្លេីការ្អភិវឌ្ឍសរ្រីងគរ្បស់ក៉ុមារ្ ផដ្េាដ្ំលណី្រ្ធំធាត់្រ្បស់ក៉ុមារ្ (maturation) លហយីចាត់្េ៉ុក
ដ្ំលណី្រ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្អាក្ស័យលេីការ្េូត្ោស់ននក្បព័នធសរ្នសក្បសាេ ដូ្ចា ខួរ្កាេ ខរួ្ឆែឹងខនង     
ាលដ្ីម។ លោក Gesell ានចាត់្េ៉ុកថាដ្ណំាក់កាេសំខាន់ននការ្អភិវឌ្ឍភាសាអាចផចកលចញា ៥ 
ដ្ំណាក់កាេ ពីអាយ៉ុ ៤០សាត ហ៍ ដ្េ់ ៥ឆាន ៖ំ  
- ដ្ំណាក់កាេេី១ អាយ៉ុ ០-៥០សាែ ហ៍៖ ក៉ុមារ្លចះបនលឺសំលឡងផដ្េមានន័យ។  
- ដ្ំណាក់កាេេី២ ពីអាយ៉ុ ១-២ឆាន ៖ំ ក៉ុមារ្លចះលក្បីេែះផវង និងឃ្លល ។ 
- ដ្ំណាក់កាេេី៣ ពីអាយ៉ុ ២-៣ឆាន ៖ំ ក៉ុមារ្លចះក្ាក្ស័យទាក់េងលដ្ឋយនិយាយានមយួឃ្លល ទាងំ    
ក្សុង។  

- ដ្ំណាក់កាេេី៤ ពីអាយ៉ុ ៣-៤ឆាន ៖ំ ក៉ុមារ្លក្បីភាសាាឧបករ្ណ៍្កន៉ុងការ្េេួេានចំលណ្ះដ្ឹងពី
ពិភពលោកជ៉ុវំញិខលួន។  

- ដ្ំណាក់កាេេី៥ ពីអាយ៉ុ ៤-៥ឆាន ៖ំ ក៉ុមារ្លចះនិយាយានយា ងសាទ ត់្ជំនាញ។ លោក Gesell ាន
ចាត់្េ៉ុកថាក៉ុមារ្ផដ្េមានអាយ៉ុលក្កាម ១០ឆាន  ំមានឧបនិសសយ័ កន៉ុងការ្លរ្ៀនភាសាេី២ នងិេី៣ លហយី
ពួកលគលរ្ៀនភាសាលដ្ឋយកែីសបាយរ្កីរយ។ លយងីលឃញីថា ក្េឹសែីននការ្អភិវឌ្ឍភាសាទាងំអស់លផ្ត ត្
លេីឥេធិពេបរ្សិាថ ន និងលសលណ្េិច លហយីអនកក្សាវក្ាវលែសងៗ លជឿាក់ថា ភាសាអភិវឌ្ឍលដ្ឋយសារ្
កាត លសលណ្េិចរ្បស់មន៉ុសសែង និងលដ្ឋយសារ្ការ្លធវីអនតរ្សកមមែង។ ក្េឹសតីននការ្អភិវឌ្ឍភាសា  
ភាគលក្ចីនចាត់្េ៉ុកការ្អភិវឌ្ឍភាសាាការ្គួបែសរំ្វងធមមាត្ិ នងិការ្អប់រ្។ំ  
 

ាមការ្សិកាក្េឹសតីខាងលេីានបញ្ញា ក់ថា ម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសត ាមូេដ្ឋឋ នក្គឹះកន៉ុងការ្បណ្ត៉ុ ះនូវ
ភាសាសំបូរ្ផបប ាមរ្យៈការ្លក្បីក្ាស់ញាណ្ពីកន៉ុងខលួនរ្បស់ក៉ុមារ្ែារ្ភាា ប់បរ្សិាថ នរ្ស់លៅរ្បស់ក៉ុមារ្លដ្ឋយ
ការ្សលងេត្ អន៉ុវត្ត ឬពិលសាធន៍។ 
 

១.២. ការវិវឌ្ឍន៍ខរួរាលរាុរ 
ាមការ្សិកាក្សាវក្ាវានរ្កលឃញីថា ៨៥% ននការ្អភិវឌ្ឍខួរ្កាេលកីត្មានអំឡ៉ុងរ្យៈលពេ 

១០០០នថៃដ្ំបូងននជីវតិ្ក៉ុមារ្ លហយីការ្រ្កីចលក្មីនយា ងឆាប់រ្ហ័សលនះបនតមានរ្ហូត្ដ្េ់អាយ៉ុ ៦ឆាន ។ំ 
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រ្ូបភាពេី 1 ៖ ការ្អភិវឌ្ឍក៉ុមារ្កន៉ុ ងកំឡ៉ុងលពេ ១០០០ នថៃដ្បូំង 

គ៉ុណ្ភាពននការ្ផថទាផំដ្េក៉ុមារ្េេួេានអំឡ៉ុងលពេពីរ្ បីឆាន ដំ្ំបូង រ្មួមាន ការ្ផថទាសំ៉ុខភាព            
អាហារ្ូបត្ថមភ ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងសងគម ការ្លភាា ច ការ្អប់រ្មំ៉ុនចូេសាោលរ្ៀន ការ្អប់រ្លំៅទារ្កដ្ឋឋ ន ការ្
អប់រ្លំៅសាោមលត្តយយសិការ្ដ្ឋ ឬមលត្តយយសិកាសហគមន៍ នឹងមានឥេធពិេយូរ្អផងវងដ្េ់ខួរ្កាេក៉ុមារ្។ 
ការ្លរ្ៀនសូក្ត្ គឺមានាងំពីកំលណី្ត្មកលម លះ។ ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងាមួយសងគម នងិការ្លភាា ចដ៏្សកមមដ្េ់
ក៉ុមារ្ានទាន់លពេលវោ ាមអាយ៉ុកាេ គឺាអាហារ្ដ៏្សំខាន់សក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍខួរ្កាេក៉ុមារ្។ វលក្បៀប
ដូ្ចាការ្ែតេ់ចំណី្អាហារ្ដ្េ់ក៉ុមារ្ដូ្លចាន ះផដ្រ្។ ការ្លភាា ច គឺមានសារ្ៈសំខាន់ខាល ងំសក្មាប់ការ្អភិវឌ្ឍ         
ខួរ្កាេ។ ការ្អភិវឌ្ឍខួរ្កាេ និងក្បព័នធសរ្នសក្បសាេកន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្ភាពក៏លៅផត្បនតលកីត្មានគួរ្ឱ្យកត់្
សមាគ េ់ផដ្រ្។  ការ្េូត្ោស់ខួរ្កាេ  និងក្បព័នធក្បសាេកាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងី គឺឥរ្យិាបថ  និងការ្យេ់ដ្ឹង
កាន់ផត្សម៉ុគសាម ញផដ្េលធវីឱ្យក៉ុមារ្កាន់ផត្មានសមត្ថភាព។ 

ខួរ្កាេមានពីរ្ផែនកគឺ អឌ្ឍលគ្នេខួរ្ខាងលឆវង និងអឌ្ឍលគ្នេខួរ្ខាងសាត ។ំ អឌ្ឍលគ្នេខួរ្ទាងំពីរ្មាន
ការ្រ្កីចលក្មីនកន៉ុងអក្ាលែសងៗគ្នន  លដ្ឋយអឌ្ឍលគ្នេខាងលឆវង មានការ្រ្កីចលក្មីនយា ងលពញលេញកន៉ុងវយ័    
ក៉ុមារ្ភាព (អាយ៉ុ ២ លៅ ៦ឆាន )ំ អឌ្ឍលគ្នេលនះ មានែទ៉ុកាពិលសសគឺ ភាសា ការ្សរ្លសរ្ និងបំណិ្នសលងេត្   
ប៉ុលរ្គណិ្ត្…។ រ្ឯីសមត្ថភាពផែនកនចនក្បឌ្ិត្ ផែនកសិេែៈ ត្ន្តនតី ឬម៉ុខងារ្ននការ្លក្បីក្ាស់រងកាយលក្ចីនសថិត្លៅ
អឌ្ឍលគ្នេខាងសាត ។ំ ផត្លទាះាអឌ្ឍលគ្នេទាងំពីរ្មានម៉ុខងារ្លែសងៗគ្នន ក៏លដ្ឋយ ក៏មា ស់ននខួរ្កាេទាងំពីរ្    
ផត្ងផត្សក្មបម៉ុខងារ្រ្បស់ខលួនលហយីលធវីការ្ាមួយគ្នន ។ េិដ្ឋភាពមួយលេៀត្ននការ្អភិវឌ្ឍខួរ្កាេគឺ ការ្លក្បី
នដ្ ឬចំណ្ង់ចំណូ្េចិត្តកន៉ុងការ្លក្បីនដ្មាខ ង។ កន៉ុងលពេលនះក្ត្ូវបលងេីនការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ពក្ងឹងសមត្ថភាព
លេីការ្លក្បីនដ្មាខ ងលនះលដ្ីមែឱី្យមានភាពរ្ងឹមា។ំ ក្បាជនេូលៅក្បផហេ ៩០% លក្ចីនលក្បីនដ្សាត ។ំ ការ្បងខ ំ ឬ
ដ្ឋក់េណ្ឌ កមមឱ្យលក្បីនដ្មាខ ងណាមួយលនាះ ផដ្េលគមិនមានចំណ្ង់ចំណូ្េចិត្ត គឺាការ្បំាក់សាម រ្ត្ីលធវីឱ្យ
ក៉ុមារ្វលងវងវងាវ ន់កន៉ុងលពេលក្បីនដ្។ ាធមមាការ្កាន់នដ្សាត កំ្ត្ូវានែារ្ភាា ប់ាមួយឥេធិពេខាងសាត នំន         
ខួរ្កាេ និងលក្បីនដ្លឆវងលដ្ឋយឥេធិពេខួរ្កាេខាងសាត ។ំ លទាះាខួរ្កាេមានអឌ្ឍលគ្នេពីរ្លែសងគ្នន ក៏       
ខួរ្កាេក្ត្ូវានផបងផចកាផែនកលែសងៗ និងមានម៉ុខងារ្លែសងៗ គ្នន ផដ្រ្។ កន៉ុងចំលណាមផែនកលែសងៗ នន        
ខួរ្កាេ មានផែនកមួយផដ្េលៅថាខួរ្តូ្ច លហយីមានម៉ុខងារ្េេេួខ៉ុសក្ត្ូវចំលរះចេនា។ ខួរ្តូ្ច គឺាផែនក

ទារ្កានេេួេការ្ផថទា ំទារ្កមិនានេេួេការ្ផថទា ំ
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បផនថមននខួរ្កាេផដ្េមានសារ្ៈសំខាន់សក្មាប់ចិត្តចេភាព ខរួ្តូ្ចក្គប់ក្គងចេករ្តូ្ចក៏ដូ្ចាត្៉ុេយភាព 
និងការ្សក្មបសក្មួេ។ 

 

១.៣. សោលការណ៍បសព្ងៀនព្តវូធានាការររីចសព្ម្ើន 
ការ្សិកាវេិាសាន្តសតលៅមលត្តយយសិកាមានសារ្ៈសំខាន់ និងមានអត្ថក្បលយាជន៍ចំលរះក៉ុមារ្ លក្រះ

ជួយឱ្យក៉ុមារ្ានផសវងយេ់ រ្៉ុករ្ក ក្សាវក្ាវាមរ្យៈការ្សលងេត្ េសសនាសលងេត្ និងពិលសាធន៍ងាយៗ      
សមក្សបាមវយ័រ្បស់ពួកលគ។ ដូ្ចលនះ ទាមទារ្ឱ្យក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ខពស់ដ្េ់ការ្អន៉ុវត្ត      
ាក់ផសែងក្បកបលដ្ឋយភាពនចនក្បឌ្ិត្ និងែតេឱ់្កាសក្គប់ក្គ្នន់ឱ្យក៉ុមារ្ានជួបក្ាក្ស័យលដ្ឋយផ្ទ េ់ាមួយ
កមមវត្ថ៉ុម៉ុខសញ្ញា ផដ្េក្ត្ូវសិកាពិលសសក្ត្ូវលចះដ្ឹកនាសំកមមភាពសិកាលដ្ឋយលក្បីលគ្នេវធិីសិសសមជឈមណ្ឌ េ 
ការ្បលក្ងៀនវេិាសាន្តសត គឺាកែួនចាប់មួយផដ្េមានការ្កំណ្ត់្ាក់ោក់អពំីរ្លបៀប វធិីននការ្បលក្ងៀន និង
លរ្ៀនអំពីវេិាសាន្តសតងាយៗ លៅមលត្តយយសិការ្បស់ក្គូ និងក៉ុមារ្។ ក្គកូ្ត្ូវអន៉ុវត្តាមលដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្សិកា            
វេិាសាន្តសត និងេំហាត់្ភាសាានេែ ក្បកបលដ្ឋយគ៉ុណ្ភាព ក្ត្វូមានលគ្នេការ្ណ៍្ ៤ ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 

ក. លគ្នេការ្ណ៍្ធានាេកខណ្ៈអប់រ្ ំ 
ការ្សិកាវេិាសាន្តសតមានលគ្នេបំណ្ងជួយបំលពញបផនថមលៅលេីប៉ុគគេិកេកខណ្ៈ ផដ្េមានក្សាប់

រ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យមានការ្េូត្ោស់កាន់ផត្េែក្បលសីរ្។ ដូ្ចលនះ ការ្បលក្ងៀនវេិាសាន្តសត ក្ត្ូវធានាេកខណ្ៈអប់រ្ ំ
លរេ គឺធានាាននូវការ្បលក្ងៀន និងលរ្ៀនមួយ ផដ្េលធវីឱ្យមានការ្ផ្ល ស់បែូរ្ឥរ្យិាបថេមាល ប់ពីអវជិាមានលៅ
វជិាមានមានន័យថាលធវីឱ្យកាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងីនូវការ្េេួេយកចំលណ្ះដ្ឹង នងិបណិំ្នលែសងៗ ក្ពមទាងំលចះ
លក្បីក្ាស់ានសមក្សបលៅកន៉ុងជីវតិ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ។ លៅលពេបលក្ងៀនវេិាសាន្តសត ក្គូក្ត្ូវមានលេពលកាសេយ
កន៉ុងការ្លក្ជីសលរ្សីម៉ុខសញ្ញា  ខលឹមសារ្សលងេត្ េសសនាសលងេត្ និងពិលសាធន៍ ផដ្េមានេកខណ្ៈអប់រ្ ំលេបីអាច
ជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានសកាត ន៉ុពេបនតការ្សិកាលៅកក្មិត្បឋមសិកា និងថាន ក់លេីបនតបនាទ ប់លេៀត្ានេែក្បលសីរ្។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ េសសនាសលងេត្ សួនសាធារ្ណ្ៈ។ ការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្ឱ្យលចះក្សឡាញ់ និងមានគំនិត្ជួយផថរ្កា
ការ្ររ្ ក្េពយសមែត្តិសាធារ្ណ្ៈ។  

 
ខ. លគ្នេការ្ណ៍្ធានាេកខណ្ៈវេិាសាន្តសត  
ការ្សិកាវេិាសាន្តសតលៅមលត្តយយសិកាមានសារ្ៈសំខាន់ និងមានអត្ថក្បលយាជន៍ចំលរះក៉ុមារ្ លក្រះ

ជួយឱ្យក៉ុមារ្ានផសវងយេ់ រ្៉ុករ្ក ក្សាវក្ាវាមរ្យៈការ្សលងេត្ េសសនាសលងេត្ និងពិលសាធងាយៗ         
សមក្សបាមវយ័រ្បស់លគ។ ដូ្ចលនះ ទាមទារ្ឱ្យក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ខពស់ដ្េ់ការ្អន៉ុវត្តាក់ផសែង
ក្បកបលដ្ឋយភាពនចនក្បឌ្ិត្ នងិែតេ់ឱ្កាសក្គប់ក្គ្នន់ឱ្យក៉ុមារ្ានានជួបក្ាក្ស័យលដ្ឋយផ្ទ េ់ាមួយកមមវត្ថ៉ុ 
ម៉ុខសញ្ញា  ផដ្េក្ត្ូវសិកា ពិលសសក្គូក្ត្ូវលចះដ្ឹកនាសំកមមភាពសិកាលដ្ឋយលក្បីលគ្នេវធិីសិសសមជឈមណ្ឌ េ។ 

 គ. លគ្នេការ្ណ៍្ធានាេកខណ្ៈាក់ផសែង  
      លគ្នេការ្ណ៍្ធានាេកខណ្ៈាក់ផសតងមានន័យថា ាការ្ែតេ់ចំលណ្ះដ្ឹងសមក្សបលៅាមការ្     
អន៉ុវត្តាក់ផសតងក្សបាមក្កឹត្យក្កមរ្កីចលក្មីនននសងគម លដ្ឋយគួបែសាំមួយនឹងសមត្ថភាពចំលណ្ះដ្ឹងមាន
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ក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្ាមវយ័នីមួយៗ លនាះលេីបក៉ុមារ្សាគ េ់ យេ់ និងេេួេានចំលណ្ះដ្ឹងពិត្ក្ាកដ្លេៀត្
រ្បស់ក៉ុមារ្។     ដូ្លចនះ ខលឹមសារ្សលងេត្ េសសនាសលងេត្ និងពិលសាធន៍ ក្ត្ូវមានេំនាក់េំនងគ្នន អាក្ស័យលៅាម
ត្ំបន់ មូេដ្ឋឋ ននីមួយៗ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លៅជនបេក្គូអាចនាកំ៉ុមារ្លៅេសសនាសលងេត្ ដូ្ចា ការ្ដ្កសទូង ឬ
ការ្ភាួរ្ដ្ីលដ្ឋយក្ាក់េ័រ្ ការ្ចិញ្េ ឹមលគ្ន…។  

ឃ. លគ្នេការ្ណ៍្ធានាេកខណ្ៈគរ្៉ុលកាសេយ 
  លគ្នេការ្ណ៍្ធានាេកខណ្ៈគរ្៉ុលកាសេយបងាា ញលឡងីនូវខលឹមសារ្ៈសំខាន់ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 

 ការ្ធានាេកខណ្ៈរូ្ប៖ី េកខណ្ៈព៉ុេធិរ្បស់ក៉ុមារ្ គឺចាស់ោស់ ការ្គិត្រ្បស់ក៉ុមារ្ គឺាការ្គិត្ផបប      
រូ្បី។ ដូ្លចនះ លពេឱ្យក៉ុមារ្សិកាវេិាសាន្តសតចាាំច់ក្ត្ូវឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្គប់ញាណ្ទាងំអស់កន៉ុងការ្        
ក្ាក្ស័ទាក់េងលដ្ឋយផ្ទ េ់។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ពិលសាធន៍ វត្ថ៉ុេិច នងិអផណ្ត ត្ (សក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្ខពស)់
។ សមាភ រ្ៈបលក្ងៀនក្ត្ូវធានាេកខណ្ៈ លសាភ័ណ្ នងិាក់ផសែង (ក្កូចឆាម រ្ ដ្៉ុំថម ក្កដ្ឋស ឬលសាម )។ បងេ
េកខណ្ៈឱ្យក៉ុមារ្ានសាទ ប កាន់ សាកេែងលហយីបលញ្េញការ្យេ់លឃញីរ្បស់ខលួន។  

 សមក្សបនងឹវយ័ក៉ុមារ្  
-  បរ្មិាណ្ចំលណ្ះដ្ឹង ចរ្តិ្ចំលណ្ះដ្ឹង និងបរ្មិាណ្រកយថមី ក្ត្ូវែែេ់ឱ្យក៉ុមារ្លៅាមវយ័នីមួយៗ 
- រ្ូបភាព វធិីសាន្តសត មលធាាយផណ្នា ំ ក្ត្ូវឱ្យានសមក្សបាមវយ័រ្បស់ក៉ុមារ្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
សលងេត្ ផែលសាវ យេ៉ុំ (ចំលរះថាន ក់ខពស់)  
- បរ្មិាណ្ចំលណ្ះដ្ឹង៖ សាគ េ់រូ្បរង ពណ៌្ សាច់ ក្គ្នប់ រ្សាត្ិសាវ យេ៉ុំានចាស់ោស់ និងលចះ
លក្បៀបលធៀប។  
- ចរ្តិ្ចំលណ្ះដ្ឹង៖ រងមូេក្េផវង ឬរងមូេកំលា ង ក្សួចកនទ៉ុយ លៅាមក្បលភេសាវ យ ពណ៌្
លេឿងេ៉ុំ។  
- បរ្មិាណ្រកយថមី ផែលសាវ យេ៉ុំ ផែែម ពណ៌្លេឿងេ៉ុំ និងឃ្លល  ផែលសាវ យេ៉ុំមានរ្សាត្ិផែែម។ 
- វធិីសាន្តសត និងមលធាាយ៖  

 ក៉ុមារ្សលងេត្លដ្ឋយខលួនឯង ក្គូជួយពនយេ់បងាា ញក្ាប់ និងបំែ៉ុសចមៃេ់រ្បស់ក៉ុមារ្  
 លក្បីសំណួ្រ្ខលី ងាយយេ ់និងឱ្យក៉ុមារ្ានប ះ សាទ ប កាន់ ហតិ្ ភលក់... 
 ផេែងពក្ងឹង 
 សាវ យេ៉ុំេែ សមាភ រ្ៈបលក្ងៀនធានាេកខណ្ៈលសាភ័ណ្ និងាក់ផសតង។ 

 ការ្ពក្ងកីចរ្តិ្សកមម៖ ចរ្តិ្សកមមរ្បស់ក៉ុមារ្ ផសែងលឡងីាមបណាត រូ្បភាពខាងលក្កាម 
- ក្បមូេែត៉ុ ំបក្មុងក្បយត័្នកន៉ុងលពេសលងេត្  
- ជំនក់ចិត្តរ្លំភបីកន៉ុងលពេសលងេត្ 
- ការ្ថាន ងំថាន ក់បងាា ញឱ្យលឃញីានិចេកន៉ុងលពេសងេត្ ទាមទារ្ក្គូឱ្យយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ជំរ្៉ុញ និង
លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ានិចេ 
- ខនះផខនងនិយាយពីក្បការ្ផដ្េានសលងេត្។  
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 ការ្ហាត់្ពត់្សមត្ថភាព៖ លចះពីរ្លបៀបសលងេត្ លចះគតិ្ លចះលេង លចះសផមតងលឡងីយា ងងាយក្សួេកន៉ុង
លមា ងសិកាវេិាសាន្តសត។ 

  ារ្មួ លគ្នេការ្ណ៍្ទាងំលនះមានេំនាក់េំនងគ្នន យា ងជិត្សនិេធ នងិកំណ្ត់្ឱ្យគ្នន លៅវញិលៅមក។ ដូ្លចនះ 
ក្គូក្ត្ូវយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ នងិកាត ប់ឱ្យានផណ្នានូំវការ្អន៉ុវត្តលគ្នេការ្ណ៍្លក្ជីសលរ្សីម៉ុខសញ្ញា  និងខលមឹសារ្ឱ្យ
ក៉ុមារ្សលងេត្។  

១.៤. ទ្យសសនៈ និងរបរគំសហើញរនងុបរបិទ្យថមី 
ខាងលក្កាមលនះ គឺាឧទាហរ្ណ៍្ផដ្េបងាា ញពីសកមមភាពការ្អន៉ុវត្តកមមវធិីសិកាលគ្នេកន៉ុងក្បលេស

មួយចំនួន។ ក៉ុមារ្លរ្ៀនានេែបំែ៉ុត្លៅកន៉ុងបរ្យិាកាសផដ្េមានស៉ុវត្ថិភាព និងអាចពាករ្ណ៍្ដ្ឹងម៉ុនាន 
លៅលពេមានអារ្មមណ៍្ថាខលួនមានស៉ុវត្ថិភាពលៅកន៉ុងបរ្យិាកាសរ្បស់ខលួនពួកលគកាន់ផត្យេ់ដ្ឹង និងេេួេ
ានបេពិលសាធន៍លរ្ៀនសូក្ត្ក៏ដូ្ចាចំលណ្ះដ្ឹងថមីៗ ។ បរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្ផដ្េមានស៉ុវត្ថិភាពសំលៅលៅលេី
បរ្យិាកាសទាងំឡាយណាផដ្េក៉ុមារ្មិនេេួេរ្ងការ្រ្លំោភបំរនារកយសំដ្ីកតី ឬាការ្រ្លំោភបំរន   
រងកាយកតី លហយីាបរ្យិាកាសផដ្េថាន ក់លរ្ៀនមានវធិាន នងិការ្រ្ពំឹងេ៉ុកចាស់ោស់ក្បកបលដ្ឋយសងគត្ិភាព 
សកមមភាពកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន លគ្នរ្ពលៅាមកាេវភិាគផដ្េក៉ុមារ្អាចពាករ្ណ៍្ដ្ឹងម៉ុនាន លហយីក៉ុមារ្ាន
េេួេការ្លក្កីនរ្េឹំកលៅលពេផដ្េពួកលគផ្ល ស់បតូរ្ពីសកមមភាពមយួលៅសកមមភាពមួយលេៀត្។  

ក៉ុមារ្លរ្ៀនាមរ្យៈការ្លេង ក៉ុមារ្អភិវឌ្ឍ និងហវកឹហាត់្ជំនាញរ្បស់ខលួនាមរ្យៈការ្លេង។ លដ្ឋយ
មានការ្គ្នកំ្េពីមន៉ុសសធំ ក៉ុមារ្អាចលរ្ៀនពីរ្លបៀបលរ្ៀបចំផែនការ្សកមមភាពសហការ្ាមួយនឹងអនកដ្នេលេៀត្ 
និងលធវីសកមមភាពលៅកន៉ុងពិភពលោករ្បស់ខលួន លហយីកន៉ុងលពេាមួយគ្នន ក៉ុមារ្អាចលេងកមានតលដ្ឋយ      
មាេ ស់ការ្ក៏ដូ្ចាលេងកមានតាមួយនងឹមិត្តភកតិរ្បស់ពួកលគ។ ការ្លរ្ៀនសូក្ត្លកីត្លឡងីពីការ្េំនាក់េំនងរ្បស់
ក៉ុមារ្េេួេានព័ត៌្មានអំពីអារ្មមណ៍្រ្បស់អនកដ្នេ អំពីអវីផដ្េពកួលគចង់ាន ចូេចិត្ត នងិមិនចូេចិត្ត និងអវី
ផដ្េសមក្សប ឬមិនសមក្សប លៅលពេផដ្េពួកលគក្ាក្ស័យទាក់េងាមយួនឹងមិត្តភកត ិ និងអនកលៅជ៉ុំវញិ
ខលួនរ្បស់ពួកលគ។ ាមរ្យៈការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងគ្នន លៅកន៉ុងសងគម ក៉ុមារ្លរ្ៀនពីសងគម ដូ្ចា ការ្សផមែង      
េឹកម៉ុខ និងភាសាកាយវកិារ្ ាលដ្ីម។ ពួកលគក៏លរ្ៀនដ្ឹងថា លត្សីកមមភាពរ្បស់ពួកលគអាចនាឱំ្យមានក្បត្ិកមម
យា ងដូ្ចលមែចខលះពីអនកដ្នេ។  

ក៉ុមារ្ក៏លរ្ៀនដ្ឹងពីអវីផដ្េក្ត្ូវរ្ពំឹងេ៉ុក ពកីារ្ក្ាក្ស័យទាក់េងលៅកន៉ុងសងគមលៅាមបេពិលសាធន៍នន
ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងរ្បស់ពួកលគាមួយនឹងអនកលៅជ៉ុំវញិខលួន និងាមួយមិត្តភកតិរ្បស់ពួកលគែងផដ្រ្។ ការ្
និយាយ គឺាការ្លរ្ៀនសូក្ត្ ការ្លរ្ៀនវកយសពទ (រកយលពចន៍) ាមរ្យៈការ្សាែ ប់ឮរកយដ្ផដ្េ ាពិលសសពី
មន៉ុសសធំ។ ការ្និយាយាមួយក៉ុមារ្អំពីត្ក្មូវការ្ ការ្ចង់ាន ការ្គិត្ និងអារ្មមណ៍្រ្បស់ពួកលគ នងឹជួយឱ្យ
ពួកលគដ្ឹងពអីារ្មមណ៍្រ្បស់ខលួន នងិលចះក្ាក្ស័យទាក់េងាមួយអនកដ្នេលេៀត្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្លរ្ៀនលចះ 
ាមរ្យៈការ្ផសវងយេ់ ក៉ុមារ្ដ្ឹងពីពិភពលោករ្បស់ខលួនាមរ្យៈការ្ប ះ ការ្យកវត្ថ៉ុអវីមួយមកបងវិេលមេីច៉ុះ
លមីេលឡងី និងការ្ពិលសាធន៍ាមួយនឹងវត្ថ៉ុនានា។ ការ្ឱ្យក៉ុមារ្ចូេរ្មួកន៉ុងសកមមភាពអវីមួយលដ្ឋយឱ្យពួកលគប ះ
នឹងវត្ថ៉ុនានា ជួយឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀនសូក្ត្ពីេសសនាទានថមីៗ។ ការ្ហវកឹហាត់្ជយួជំរ្៉ុញការ្លរ្ៀនសូក្ត្កន៉ុងវយ័ក៉ុមារ្
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តូ្ច បេពិលសាធន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ាកាត សក្មួចការ្អភិវឌ្ឍខួរ្កាេរ្បស់ពួកលគ។ ការ្ចូេរ្មួលៅកន៉ុងសកមមភាពថមី
ជួយនាឱំ្យមានការ្បលងេីត្េំនាក់េំនងថមីៗ  បលងេីនភាពសម៉ុគសាម ញកន៉ុងខួរ្កាេរ្បស់ក៉ុមារ្។      

េំនាក់េំនងលកាសិកាលៅកន៉ុងខួរ្កាេរ្បស់ក៉ុមារ្ផដ្េក្ត្ូវានលក្បីក្ាស់ញឹកញាប់ និងកាន់ផត្រ្ងឹមា ំ
លហយីជួយឱ្យក៉ុមារ្លធវីសកមមភាពកាន់ផត្លេឿន។ េំនាក់េំនងលកាសិកាខួរ្កាេផដ្េមិនក្ត្ូវលក្បីនឹងសាល ប់លៅ   
វញិ។ ការ្ែែេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ហវកឹហាត់្ជំនាញថមីៗ ឬលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ាមរ្លបៀបថមីៗ ជយួពក្ងឹងត្ំណ្ភាា ប់
េំនាក់េំនងកន៉ុងខួរ្កាេផដ្េែែេ់ការ្គ្នកំ្េដ្េ់សមត្ថភាពទាងំលនះ។ លេីសពីលនះ ក៉ុមារ្កសាងេំន៉ុកចតិ្តលេី
ខលួនឯង នងិមានគំនិត្វជិាមានពីខលួនឯង លៅលពេផដ្េពួកលគលចះសាទ ត់្នូវជនំាញថមីៗ នងិយកជំនាញថមីៗ    
ទាងំលនះលៅអន៉ុវត្ត។ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្សាទ ត់្នឹងជំនាញថមីៗ  អវមីួយ សូមែែេ់ឱ្កាសឱ្យពួកលគានហវកឹហាត់្
សមត្ថភាពឱ្យកាន់ផត្មានេកខណ្ៈសម៉ុគសាម ញ។ សកមមភាពនានា ផដ្េបងាា ញកន៉ុងឯកសារ្ជំនួយសាម រ្ត្ីលនះ 
លរ្ៀបរប់ពីសកមមភាពលៅកក្មិត្ទាប កក្មិត្មធយម នងិកក្មិត្ខពស់ លដ្ឋយបងាា ញពីឧទាហរ្ណ៍្អំពីរ្លបៀបលធវីឱ្យ
សកមមភាពលនះកាន់ផត្ពិាកលៅៗ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្កាន់ផត្មានភាពសាទ ត់្ជនំាញ។ ការ្ហវកឹហាត់្មិនផមន
ក្គ្នន់ផត្ាការ្លធវីសកមមភាពអវីមួយដ្ផដ្េៗ លនាះលេ ក៏ប ៉ុផនតាការ្លធវីសកមមភាពលដ្ឋយមានលគ្នេលៅកំណ្ត់្
ចាស់ោស ់និងក្ត្ូវអមលដ្ឋយការ្ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំលេីដ្ំលណី្រ្ការ្ផដ្េលក្បីក្ាស់សក្មាប់លធវីការ្លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ។  

ត្ួនាេីននការ្ជួយលក្ាមផក្ជងរ្បស់មន៉ុសសធំដ្េ់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្កាន់ផត្មានភាពរក់ព័នធ គឺ
ាន័យលធៀបសំលៅលៅលេីរ្លបៀបផដ្េមន៉ុសសលពញវយ័ែែេ់ការ្គ្នកំ្េ និងការ្ផណ្នាដំ្េ់ក៉ុមារ្ឱ្យលចះយក
សមត្ថភាព និងអវីផដ្េពួកលគចាប់អារ្មមណ៍្យកលៅលក្បីក្ាស់សក្មាប់លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ថមីៗ  បផនថមលេៀត្។      
ខណ្ៈលពេផដ្េពួកលគកពំ៉ុងលរ្ៀនសូក្ត្ពីមន៉ុសសធំ និងបរ្សិាថ នផដ្េលៅជ៉ុំវញិពួកលគ។ ការ្ជួយលក្ាមផក្ជង
លនះរ្មួមាន ការ្សួរ្សំណួ្រ្លដ្ីមែពីក្ងីកវសិាេភាពននការ្គិត្រ្បស់ក៉ុមារ្ ការ្លសនីឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់វធិីសាន្តសត
លែសងៗ សក្មាប់លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  ការ្លេីកេឹកចិត្តឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  លក្បីក្ាស់ធនធាន
ក្បកបលដ្ឋយេកខណ្ៈនចនក្បឌ្ិត្ និងបងាា ញពីការ្លក្បីក្ាស់ឧបករ្ណ៍្សមាភ រ្ៈនានា។ ក្េឹសតីសតីពីការ្ជួយ
លក្ាមផក្ជង ក្ត្ូវានលសនីលឡងីលដ្ឋយលោក លថរ្  ូមី ប ូស៉ុ ីកន៉ុងឆាន ១ំ៩៧៦ ាផែនកមួយននក្េឹសែីសាថ បនានិយមនន
សងគម (Social Constructivist, Theory) ផដ្េេេួេរ្ងឥេធិពេាពិលសសពីសាន នដ្និពនធរ្បស់ចិត្តវេូិជន
ាត្ិវេូិលឈាម ះ Vygotsky។ Vygotsky អះអាងថាលយងីលរ្ៀនសូក្ត្ានេែបំែ៉ុត្លៅកន៉ុងបរ្យិាកាសសងគមផដ្េ
លយងីបលងេីត្នូវអត្ថន័យាមរ្យៈការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងាមួយនឹងអនកដ្នេលេៀត្។  

ក្េឹសតីផដ្េបងាា ញអំពីផែនកអភិវឌ្ឍន៍េែបំែ៉ុត្រ្បស់មន៉ុសស (Zone of Proximal Development 
Theory) ផដ្េបងាា ញថាលយងីលរ្ៀនកាន់ផត្លចះ លៅលពេផដ្េលយងីលៅាមួយមន៉ុសសលែសងលេៀត្ ផដ្េមាន
ចំលណ្ះដ្ឹងលក្ចីនាងលយងី ានកាល យលៅាគំរូ្មួយសក្មាប់ម ូផដ្េរ្បស់លោក ក្ប ូណ៏្។ លោក ក្ប ណ៏ូ្ លជឿថា 
លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្ចាប់លែតីមលរ្ៀនេសសនាទានថមី ពួកលគក្ត្ូវការ្ឱ្យលគ និងមន៉ុសសធំលែសងលេៀត្ ជួយកន៉ុងរូ្បភាព
ាការ្គ្នកំ្េផបបសកមម។ លៅលពេចាប់លែតីមដ្ំបូង ពួកលគពងឹផែែកលេីការ្ជួយគ្នកំ្េរ្បស់មន៉ុសសធំ ប ៉ុផនតលៅ
លពេផដ្េពួកលគកាន់ផត្មានភាពមាេ ស់ការ្លៅកន៉ុងការ្គិត្រ្បស់ពួកលគ នងិលៅលពេផដ្េពួកលគេេេួាន
ជំនាញ និងចំលណ្ះដ្ឹងថមីៗ  ការ្គ្នកំ្េរ្បស់មន៉ុសសធំអាចដ្កលចញាបលណ្តី រ្ៗ ាន។ អនតរ្កមមផដ្េមានការ្
លរ្ៀបចំក្ត្ឹមក្ត្ូវរ្វងក៉ុមារ្ និងមន៉ុសសធំផបបលនះ គឺលក្បៀបដូ្ចាការ្ដ្ឋក់រ្នាទ េសក្មាប់ជួយដ្េ់ការ្សាងសង់
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អគ្នរ្ណាមួយ។ រ្នាទ េលនះនឹងក្ត្ូវានលគដ្កលចញាបលណ្តី រ្ៗ លៅលពេផដ្េការ្ងារ្សំណ្ង់ក្ត្ូវាន       
បញ្េ ប់។ ឱ្យក៉ុមារ្មាន ក់ៗ អភិវឌ្ឍលៅាមលេែឿនផ្ទ េ់ខលួនរ្បស់ពួកលគ នូវអវីផដ្េពួកលគរ្ពំឹងេ៉ុកថាក៉ុមារ្អាយ៉ុពី 
៣ លៅ ៥ឆាន  ំនឹងអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្មាន ក់ៗ នងិអភិវឌ្ឍសមត្ថភាពលៅាមលេែឿនផ្ទ េ់ខលួន
រ្បស់ពួកលគ។  

សកមមភាពលៅកន៉ុងឯកសារ្ជំនួយសាម រ្ត្ីលនះ ក្ត្ូវានផបងផចកាកក្មិត្មូេដ្ឋឋ ន កក្មិត្មធយម និង
កក្មិត្ខពស់ ផដ្េជួយអាចយកសកមមភាពទាងំលនះលៅលធវីការ្ផកសក្មួេ លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្លចះសាទ ត់្ជំនាញ
នូវសមត្ថភាពអវីមួយ។ លដ្មីែកី៉ុមារ្លរ្ៀនសូក្ត្ានេែកន៉ុងសាោលរ្ៀន និងលដ្ីមែឱី្យពួកលគលចះច៉ុះសក្មុងាមួយ
នឹងក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្។ ក៉ុមារ្តូ្ចក្ត្ូវផត្លចះអភិវឌ្ឍបំណិ្នលរ្ៀន សូក្ត្ចិត្តសងគម។ ក្គអូាចលរ្ៀបចំបរ្យិាកាស   
លរ្ៀនសូក្ត្លៅាមផបបផែនផដ្េជួយដ្េ់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្ចិត្តសងគម និងជួយក៉ុមារ្លចះសមាគ េ់ដ្ឹងពីអារ្មមណ៍្
រ្បស់ខលួន លចះកសាងេនំាក់េំនងានេែាមួយអនកដ្នេលេៀត្ លចះលដ្ឋះក្សាយចំលណាេបញ្ញា ក្បកបលដ្ឋយ
ក្បសិេធភាព និងលធវីការ្សលក្មចចិត្តក្បកបលដ្ឋយការ្េេួេខ៉ុសក្ត្ូវ។  
១.៥. អនេរបញ្ញតេិសព្ាប់រាុរ 

កន៉ុងកំឡ៉ុងឆាន  ំ ១៩៩៤ ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីា ានលរ្ៀបចំកក្មងអត្ថបេមលត្តយយសិកាលដ្ឋយ  
នាយកដ្ឋឋ នមធយមសិកាចំលណ្ះេូលៅ និងមលត្តយយសិកា ផដ្េានលាះព៉ុមពែសពវែាយឱ្យលក្បីក្ាស់លៅឆាន ំ
១៩៨៣។ សកមមភាពទាងំលនាះមានលគ្នេបំណ្ងចង់ឱ្យក៉ុមារ្តូ្ចសាគ េ់ាជំហានដ្ំបូង គឺអំពីបរ្សិាថ នរ្ស់លៅ
ដ្ំបូងផដ្េក៉ុមារ្ជួបក្បេះ សមក្សបាមកក្មិត្អាយ៉ុ លហយីអាចយកការ្យេ់ដ្ឹងលៅលក្បីក្ាស់កន៉ុងជីវភាព
ក្បចានំថៃានែង នងិលធវីាក្គឹះសក្មាប់បនតការ្សិកាលៅភូមិសិកាបនាទ ប់លេៀត្។ 

លៅកន៉ុងឆាន  ំ ១៩៩៤ ក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន និងកីឡា ានលាះព៉ុមពែសពវែាយលសៀវលៅាបនតបនាទ ប់។ 
លៅឆាន ២ំ០១៥ ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា ានលាះព៉ុមពែសពវែាយលសៀវលៅគរ្៉ុលកាសេយបរ្សិាថ នសក្មាប់ 
មលត្តយយសិកាចំនួន ២ភាគ ាសាន នដ្និពនធ នងិលរ្ៀបលរ្ៀងរ្បស់នាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច សហការ្ាមួយ     
អងគការ្ក៉ុមារ្កមព៉ុា ENFANTS DE CAMBODGE ផដ្េានជួយឧបត្ថមភសមាភ រ្ៈ បលចេកលេស និងេេេួាន
បលចេកលេសពីអនកក្គូៗ លៅាមសាោផដ្េានែតេ់អត្ថបេអពំីបរ្ដិ្ឋឋ ន លដ្ឋយមានការ្ជួយឧបត្ថមភកន៉ុងការ្
លាះព៉ុមពាបនតបនាទ ប់។ កន៉ុងឆាន ១ំ៩៩៥ លដ្ឋយអងគការ្ UNICEF (unite for children) លដ្ីមែលីក្បីក្ាស់លៅ
ាមសាោ និងថាន ក់មលត្តយយសិកាេូទាងំក្បលេសកមព៉ុាផដ្េមានលគ្នេបំណ្ងនាកំ៉ុមារ្៖ 
- ផសវងយេ ់ ដ្កពិលសាធន៍ និងសិកាអពំីអវីៗ ផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួនលគ។ ក៉ុមារ្ចង់សាគ េ់ ចង់ដ្ឹង ក៉ុមារ្      
ពិនិត្យសលងេត្ ក្ត្ិះរ្ះិពិចារ្ណា និងសួរ្សំនួរ្លែសងៗ។  

- ការ្លក្បីក្ាស់បរ្សិាថ នផដ្េាឧបករ្ណ៍្គរ្៉ុលកាសេយ គឺាមលធាាយមួយដ៏្េែក្បលសីរ្សក្មាប់ជួយ
ក៉ុមារ្ឱ្យសិកាលដ្ឋយលក្បីការ្សលងេត្ ឱ្យក៉ុមារ្មានការ្អភិវឌ្ឍន៍លៅលេីចំលណ្ះដ្ឹង នងិចណំ្ង់រ្បស់
លគ។ អនកក្គូក្ត្ូវានលេីកេឹកចិត្តឱ្យលចញលធវីការ្េសសនាសលងេត្លៅលក្ៅថាន ក់ាមួយក៉ុមារ្ លដ្ីមែ ី    
ផសវងយេ ់ និងសលងេត្អពំីភាពសំបូរ្ផបបផដ្េមានលៅជ៉ុំវញិខលួន ដូ្ចា ធមមាត្ ិ (រ្៉ុកខាត្ិ ដ្ណំា ំ   
លែសងៗ) ាត្៉ុភូត្ធមមាត្ិ (លភលៀង រ្នទះ លែលកបលនាទ រ្…) ាត្៉ុភូត្សងគម (ពិធបី៉ុណ្យលែសងៗ 
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អារហ៍ពិរហ៍) មលធាាយដ្ឹកជញ្ាូ ន ( ាម ែលូវេឹក ែលូវអាកាស ែលូវលគ្នក…) សមាភ រ្ៈ និងឧបករ្ណ៍្
សក្មាប់លក្បីក្ាស់ក្បចានំថៃ។  

- អនកក្គូក្ត្ូវានលេីកេឹកចតិ្តឱ្យជួបាមយួអនកសិេែករ្ សិបែករ្… លដ្ីមែឱី្យគ្នត់្បកក្សាយឱ្យក៉ុមារ្
ានយេ់អំពីម៉ុខរ្បរ្លនះ។ ដូ្ចលនះ ការ្លចញេសសនាសលងេត្អាចជួយបលងេីនេំនាក់េនំងយា ង        
ជិត្សនិេធរ្វងសហគមន៍ នងិក៉ុមារ្ ក្ពមទាងំបញ្េូ េមន៉ុសសចាស់ឱ្យរ្មួចំផណ្កកន៉ុងការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្។ 

១.៦. អនេរាគម្ន៍ព្គប់ព្ជុងសព្ជាយ្ 
ការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ានចាប់លែតីមលឡងីពីការ្ក្ាប់ញ្ញា ណ្ទាងំ៥ លេីបអាចបលងេីត្ និង           

បកក្សាយានពីសកមមភាពសមែូរ្ផបប សក្មាប់ជំរ្៉ុញលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ឱ្យលក្បីក្ាស់វញិ្ញា ណ្ទាងំអសា់នេែ 
និងសមក្សបាមវយ័រ្បស់ក៉ុមារ្ សាម រ្ត្ីកាល ហាន ឈាល សនវ រ្ហ័សរ្ហួន ហមត់្ចត់្ និងអណំ្ត់្កន៉ុងការ្នាកំ៉ុមារ្  
លក្បីក្ាស់វញិ្ញា ណ្ទាងំ៥ ាជំនួយយា ងសំខាន់ដ្េ់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្ពិចារ្ណានូវគំនិត្ក្បត្ិកមមននអារ្មមណ៍្ ផដ្េ 
េេួេានពមីជឈដ្ឋឋ នជ៉ុំវញិ។ 

លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្យេ់ និងមានចំលណ្ះដ្ឹងកាន់ផត្េូោយពីអវីផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួន ាមរ្យៈការ្លក្បីក្ាស់
វញិ្ញា ណ្ផដ្េាមូេដ្ឋឋ នក្គឹះ ក្គូក្ត្ូវលធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ចាប់អារ្មមណ៍្ លហយីេ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ាន         
លក្បីក្ាស់វញិ្ញា ណ្ទាងំ៥ ក្ពមាមួយការ្ជំរ្៉ុញលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ឱ្យហា នលឆលីយបញ្ញា ក់ពេីេធែេផដ្េាន
េេួេពីញាណ្ទាងំឡាយរ្បស់ខលួន។  វញិ្ញា ណ្រ្មួមាន  ចកខ៉ុន្តនទិយ លសាត្ិន្តនទិយ ឃ្លនិន្តនទិយ ជិវ ិាន្តនទិយ និង           
កាយនិ្តនទិយ៖ 

 ចកខ៉ុន្តនទិយ៖ គឺផភនកផដ្េែតេ់ឱ្យលយងីលមីេលឃញីនូវពណ៌្ េក្មង់លែសងៗ េំហនំនវត្ថ៉ុ។េ។ ដូ្ចលនះ 
លពេសិកាវេិាសាន្តសត ក្គូក្ត្ូវបងេេកខណ្ៈឱ្យក៉ុមារ្ានលឃញីាក់ផសែងនឹងផភនក គឺាការ្ក្បលសីរ្
បំែ៉ុត្ លក្រះការ្លឃញីនឹងផភនកលធវីឱ្យក៉ុមារ្ឆាប់ចាប់អារ្មមណ៍្ ងាយយេ់ ងាយសាគ េ់នូវពណ៌្ រង     
េកខណ្ៈរូ្បែត៉ុ ំរ្បស់មន៉ុសស សត្វ វត្ថ៉ុ រ្៉ុកខាត្ិ។េ។ លចះលក្បៀបលធៀប សាគ េ់ពីេ័កខខ័ណ្ឌ  និងជីវភាព     
រ្ស់លៅកន៉ុងសងគម សាគ េ់ពាីត្៉ុភូត្ធមមាត្ិ ាត្៉ុភូត្សងគម ។ េនទមឹនឹងលនះ ក្គូក្ត្ូវជួយពនយេ់បផនថម
លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ងាយយេ់ យេ់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ និងមានលគ្នេលៅចាស់ោស់។  
ឧទាហរ្ណ៍្៖  

- ក្គូដ្ឋក់កូនាេ់លៅលេីនែទរបរ្ចួឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ រ្ូបរង ពណ៌្ នងិចេនា រ្បស់កូនាេ់ 
រងមូេ ពណ៌្ លេឿង… លៅនឹងមួយកផនលង គ្នម នចេនា។  

- សលងេត្ពណ៌្សលឹកលឈ ីអាចឱ្យក៉ុមារ្ដ្ឹងថា សលឹកលឈខីេី ចាស់ ឬេ៉ុ ំទាងំលនះគឺាការ្ខ៉ុសផបលក
គ្នន រ្វងសណាឋ ន និងសភាពផដ្េក៉ុមារ្លមីេលឃញី និងចាប់អារ្មមណ៍្។ 

  លសាត្ិន្តនទិយ៖ លសាត្ិន្តនទីយ ៍គឺក្ត្លចៀកផដ្េែតេ់ឱ្យលយងីដ្ឹងនូវសំលឡង។ ទារ្កលកីត្មកានអាយ៉ុ៣ផខ 
អាចសាែ ប់ចលក្មៀងមាត យបំលពរ្ និងសាគ េ់យា ងចាស់នូវសំលឡងឪព៉ុកមាត យ ឬជដូី្នជីា ផដ្េលៅផកែរ្
រេ់នថៃ។ ដូ្ចលនះ ការ្ហវកឹហាត់្ េមាល ប់ក៉ុមារ្ឱ្យលចះសាែ ប់ពីេកខណ្ៈខ៉ុសគ្នន រ្វងសំលឡងពីរ្ គឺសំលឡង
ធមមាត្ិ នងិសំលឡងមិនធមមាត្ិដូ្ចខាងលក្កាម៖  
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សំលឡងធមមាត្ិ 
 សំលឡងសលឹកលឈកី្ត្ូវខយេ់បក់ 
 សំលឡងេឹកលក្ាះធាល ក់  
 សំលឡងេឹកហូរ្ 
 សំលឡងេឹកលភលៀងធាល ក់លេីដ្ំបូេែទះ  
 សំលឡងសត្វចាបយ ំ
 សំលឡងសត្វផកែកបូេ ។េ។ 

សំលឡងមិនធមមាត្ិ  
 សំលឡងសត្វក្ត្លសកលចាះលដ្ីមលឈ ី 
 សំលឡងេឹកព៉ុះ  
 សំលឡងេមាល ក់ក្គ្នប់ឃល ីឬេមាល ក់វត្ថ៉ុលែសងៗ  
 សំលឡងរ្ោស់ក្កដ្ឋស 
 សំលឡងយនតលហាះ ម ូតូ្ រ្ថយនត  
 សនូរ្េះនដ្  
 េំន៉ុកលក្ចៀង។េ។  

សំលឡងទាងំលនះ ជួយក៉ុមារ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ នងិដ្ឹងថាាសំលឡងអវី? ាសំលឡងរ្បស់អនកណា? 
លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្សាទ ត់្ជំនាញកន៉ុងការ្សាែ ប់ ក្គូក្ត្ូវក្សាវក្ាវសំលឡងឱ្យានលក្ចីនលដ្ឋយដ្កក្សង់លចញពីកំណាពយ 
េំន៉ុកលភលង លរ្ឿងនិទាន នងិបងាា ត់្បលក្ងៀនឱ្យក៉ុមារ្លចះសាត ប់ លចះសូក្ត្កំណាពយ លក្ចៀងចលក្មៀង លធវីសំលឡងាម
េំន៉ុកលភលង ក្ាប់ាមត្ួអងគកន៉ុងលរ្ឿង ដូ្ចា ក្ាប់ាមសំលឡងយកស ត្ួអងគសលូត្ ឬកាច សត្វ។  េនទមឹនឹងលនះក្គ ូ   
ក្ត្ូវលចះលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ និងជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានជំលនឿចិត្តលេីខលួនឯង លដ្ីមែបីលញ្េញលយាបេ់អំពីក្បលភេ       
សូរ្សំលឡងទាងំលនាះផដ្េលគានឮ និងានចា ំ។  

 ឃ្លនិន្តនទិយ៖ គឺក្ចម៉ុះផដ្េលធវីឱ្យក៉ុមារ្សាគ េ់ និងដ្ងឹនូវកលិនលែសងៗ។ ដូ្ចលនះ ក៉ុមារ្អាចវនិិចឆ័យកលិន   
ផបលកៗគ្នន  ផដ្េលគធាល ប់សាគ េ់ពីម៉ុន នងិកលិនថមីៗ លហយីលគមានអារ្មមណ៍្សបាយ ឬមិនសបាយលៅ
ាមចំណូ្េចិត្ត។  
ឧទាហរ្ណ៍្៖   

- ក៉ុមារ្ហតិ្កលិនផ្េ ផ្េ  ឬកលិនេកឹអប់ «ក្កអូប លធវីឱ្យក៉ុមារ្សបាយចិត្ត» 
- ក៉ុមារ្ហតិ្កលិនមាូប «កលិនឈៃ៉ុយននមាូប លធវីឱ្យក៉ុមារ្ឃ្លល ន ចង់ញា៉ុ »ំ 
- ក៉ុមារ្ហតិ្កលិនលក្បងសាងំ ឬថមសែ៉ុយ «កលិនមិនេែ លធវីឱ្យក៉ុមារ្ព៉ុំសបាយចិត្ត»  

េនទឹមនឹងលនះ ក្គូក្ត្ូវលក្បីសំណួ្រ្លដ្ីមែជីួយដ្េ់ការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្ លឆាព ះលៅរ្កក្បលភេននកលិន។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖  

- លត្ីកូនមានធកំលិនអវីលេ? 
- លត្ីកលិនលនាះលចញមកពីកផនលងណា? 
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- កលិនលនាះាកលិនអវី? 
- ាមរ្យៈកលិនលនះ លត្ីកូនណាលៅយករ្បស់លនាះាន? 

 ជិវ ិាន្តនទិយ៖ គឺអណាែ ត្ផដ្េលធវីឱ្យលយងីសាគ េ់នូវរ្សាត្ិលែសងៗ ។ ដូ្ចលនះ ក៉ុមារ្ម៉ុននឹងលឆលីយថា ផែែម 
នក្ប ជូរ្ ចត់្ េវីង… ានេ៉ុះក្ាផត្លគានភលក់រ្សាត្ិរ្បស់ទាងំលនាះសិន។ ការ្ភលក់នូវអវផីដ្េអាច
បរ្លិភាគានាក្បការ្សំខាន់កន៉ុងការ្ទាក់ទាញចំណ្ង់ចំណូ្េចិត្តក៉ុមារ្ ឱ្យក្បមូេបក្មុងក្បយត័្នកន៉ុង
លពេសលងេត្។ ក៉ុមារ្ខលះអាចដ្ឹងថាចណីំ្អាហារ្ផដ្េញា៉ុ លំនាះចត់្ ផត្វមិនអាចនិយាយថាចត់្ានលេ 
វក្គ្នន់ផត្សផមតងអាការ្ៈបងាា ញថាចត់្ប ៉ុលណាា ះ។ លហត្៉ុលនះ ក្ត្ូវមានជំនួយពីមន៉ុសសធំក្ាប់លគថា       
«ចត់្» និងែតេ់បេពិលសាធន៍ឱ្យក៉ុមារ្លដ្ឋយយករ្បស់ផដ្េមានរ្សាត្ិចត់្ដូ្ចគ្នន ឱ្យក៉ុមារ្ភលក់ លដ្ីមែី
ឱ្យក៉ុមារ្ក្បមូេអារ្មមណ៍្រ្កនឹកអំពីលឈាម ះននរ្សាត្ិអាហារ្លនាះ។  

 កាយនិ្តនទិយ៖ គឺាផសែកក្គបដ្ណ្ត ប់សារ្រងគកាយ លធវីឱ្យលយងីដ្ឹងពីការ្ឈចឺាប់ លៅត  ក្ត្ាក់…
លដ្ឋយសារ្ការ្ប ះរេ់អវីៗ ផដ្េមានលៅជ៉ុំវញិខលួន ដូ្ចា អាកាសធាត្៉ុ វត្ថ៉ុ សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ ាលដ្ីម។ កន៉ុង
ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃ ក៉ុមារ្ផត្ងមានក្បត្ិកមមត្បលៅនឹងការ្េេួេអារ្មមណ៍្ពីអវីផដ្េលគានប ះសាទ ប 
ប ៉ុផនតលគមិនលចះក្ាប់ពីអារ្មមណ៍្ទាងំអស់លនាះលេ ។  
ឧទាហរ្ណ៍្៖  
- ក៉ុមារ្យកនដ្ប ះេឹកកក លគដ្ឹងថាក្ត្ាក់ 
- លពេរ្ត់្ដ្ួេ ឬប ះនឹងវត្ថ៉ុរ្ងឹ លគដ្ឹងថាឈ ឺ
- ក៉ុមារ្យកនដ្កាន់សរ្នសសក់ លរមសត្វ ឬសំឡ ីលគដ្ឹងថាេន់ 
- ក៉ុមារ្យកនដ្សាទ បវត្ថ៉ុលៅកន៉ុងថង់បិេជិត្ លគអាចដ្ឹងអពំីេកខណ្ៈននវត្ថ៉ុដូ្ចា ក្េង់ក្ទាយ េំហ ំ
រ្ងឹ ឬ េន់ រ្លោង ឬ គក្គ្នត្ និងលពេខលះក៉ុមារ្អាចលៅលឈាម ះវត្ថ៉ុលនាះាន។  
 

រ្មួលសចកតីមក ការ្េមាល ប់ឱ្យក៉ុមារ្លក្បីវញិ្ញា ណ្ទាងំ៥ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ ាមលធាាយជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានការ្
អភិវឌ្ឍរូ្បរងកាយ បញ្ញា  អារ្មមណ៍្ ភាសានិយាយ និងេំនាក់េំនងសងគមានេែក្បលសីរ្។ ដូ្ចលនះ ក្គូ                      
មលត្តយយសិកា និងអនករក់ព័នធ ចាាំច់ក្ត្ូវយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ដ្េ់ការ្ជំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យលក្បីវញិ្ញា ណ្ទាងំ៥ យា ង
សកមមកន៉ុងលពេបលក្ងៀន និងលរ្ៀន។  

 

១.៧. អនេររម្មព្គប់ព្ជុងសព្ជាយ្សព្ាបរ់ាុរ  
អនតរ្កមមននការ្សិកាក្បកបលដ្ឋយគ៉ុណ្ភាព ក៉ុមារ្នងឹេេួេានចំលណ្ះដ្ឹង បំណិ្ន និងឥរ្យិាបថ

ថមីៗបផនថមលេៀត្ ពីបរ្យិាកាសសិការ្បស់ខលួន។ ក៉ុមារ្លធវីអនតរ្កមមាមួយពិភពលោក ក៉ុមារ្ក្ត្ូវក្បឈមម៉ុខនឹង
បញ្ញា សងគម និងប៉ុគគេ ផដ្េបញ្ញា ទាងំអស់លនាះ ក្ត្ូវានលភាា ចក៉ុមារ្ឱ្យលចះលក្បីក្ាស់នូវបញ្ញា រ្បស់ពួកលគ 
លដ្ីមែលីដ្ឋះក្សាយបញ្ញា ទាងំលនាះ។ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវការ្ចង់លចះ ចង់ដ្ឹង និងផសវងយេ់ពីលហត្៉ុនិងែេ លហត្៉ុលនះា
កាត ចាាំច់ផដ្េក្ត្ូវឱ្យក៉ុមារ្ចូេលរ្ៀនលៅថាន ក់មលត្តយយសិកា លដ្ីមែលីភាា ចបញ្ញា រ្បស់ពួកលគឱ្យមានការ្         
េូត្ោស់ក្ពមទាងំក្ត្ូវសិកាពីម៉ុខវាិា ាលក្ចីន លដ្ីមែាីក្គឹះលៅសិកាលៅម៉ុខវាិា លែសងៗ លេៀត្លៅបឋម
សិកា មធយមសិកា និងឧត្តមសិកា ផដ្េចាាំច់ក្ត្ូវមានការ្គ្នកំ្េ និងក្ត្ូវមានការ្អន៉ុវត្តាក់ផសែងក្បកប 
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លដ្ឋយក្បសិេធភាព។ លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្មានសមត្ថភាពលពញលេញ និងក្គប់ក្ជុងលក្ាយលេីការ្អភិវឌ្ឍផែនកទាងំ៥ 
គឺការ្អភិវឌ្ឍលេីផែនករងកាយនិងស៉ុខភាព ការ្អភិវឌ្ឍផែនកវបែធម៌និងសីេធម៌ ការ្អភិវឌ្ឍផែនកសងគមនិង
អារ្មមណ៍្ ការ្អភិវឌ្ឍផែនកពិចារ្ណានិងការ្យេ់ដ្ឹង និងការ្អភិវឌ្ឍផែនកភាសា ផដ្េក្ត្ូវការ្អនតរគមន៍ក្គសួារ្ 
សាោលរ្ៀន ក្គូមលត្តយយសិកា សហគមន៍ និងរ្ដ្ឋអណំាចលដ្ីមែធីានាគ៉ុណ្ភាព និងក្បសិេធភាព។ 



ជំពូក២  
ងោលងៅស្កិា ននមុខវិជ្ជា

វិទាសាស្តស្រ
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ជំរូរ២  សោលសៅសរិា ននម្ុខវិជាជ វទិ្យាសាស្តសេ 
 

២.១. ព្របខណឌ អភិវឌ្ឍសម្តថភារ 
ក៉ុមារ្មានការ្អភិវឌ្ឍន៍ផែនកកាយសមែទា វាិា សមែទា បំណិ្នសមែទា និងចរ្យិាសមែទា។ ការ្អភិវឌ្ឍ

ចំលណ្ះដ្ឹង និងជំនាញ ាចំណ្៉ុ ចចាប់លែែីមននការ្េេួេយករ្បស់ក៉ុមារ្ម៉ុននឹងមានការ្ផក្បក្បួេផែនកកាយ          
សមែទា និងចរ្យិាសមែទា។ បំណិ្នាលក្ចីនរ្បស់ក៉ុមារ្ ដូ្ចា បំណិ្នលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  អនតរ្ប៉ុគគេ       
េំនាក់េំនង និងបរ្សិាថ ន ាលដ្ីម ក្ត្ូវានដ្ឋក់បញ្េូ េសមក្សបាមការ្អភិវឌ្ឍរូ្បរងកាយ អាយ៉ុ និងវបែធម៌
រ្បស់ក៉ុមារ្។ ក៉ុមារ្លរ្ៀនលចះសក្មបខលួនលៅនឹងបរ្សិាថ នធមមាត្ ិនងិសងគម ចង់លចះ ចង់ដ្ងឹ ចង់សាគ េ់ ចង់យេ់
ចង់លធវីឱ្យានដូ្ចអនកដ្នេ និងមន៉ុសសធំ ចង់បងាា ញអពំីអវីផដ្េាេីលមាេកភាព (សាន នដ្) រ្បស់ខលួន េេធភាព
ននការ្អភិវឌ្ឍន៍សមត្ថភាពរ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្សិកាមាន៖  

- េេួេចំលណ្ះដ្ឹងានេូេំេូោយ នងិមានេកខណ្ៈាក្បព័នធ 
- លក្បីវញិ្ញា ណ្ទាងំ៥ (កាន់ សាទ ប ហតិ្ សាត ប់ ភលក់) កន៉ុងការ្អន៉ុវត្ត  
- មានសមត្ថភាពកន៉ុងការ្គិត្ លក្បៀបលធៀប វភិាគងាយៗ  
- មានការ្ក្បុងក្បយត័្នលេីក្គប់វស័ិយ និងរ្កីចលក្មីនចេនា 
- មានការ្អភិវឌ្ឍរកយកាន់ផត្សមែូរ្ផបប 
- មានការ្អភិវឌ្ឍផែនកមលនាសលញ្េត្នា សីេធម៌ លសាភ័ណ្ និងសងគម 
- យេ់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ និងស៉ុីជលក្ៅលេីក្បធានបេសលងេត្ 
- ពក្ងីកចរ្តិ្សកមម នងិក្បមូេែត៉ុ ំបក្មុងក្បយត័្នកន៉ុងលពេសលងេត្ 
- មានក្បត្យការ្មមណ៍្លដ្ីមែសីលក្មចវត្ថ៉ុបំណ្ង 
- លចះសលងេត្ ពនិិត្យ លក្បៀបលធៀប យេ់ាន និងអាចនយិាយលឆលីយឆលងពីអវីផដ្េានសលងេត្ 
- មានការ្អភិវឌ្ឍរកយកាន់ផត្សមែូរ្ផបប និងលចះនិយាយលឆលីយឆលងានេែ  
- ជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានរ្លំញាច មានការ្ជក់ចិត្តចង់លរ្ៀនសូត្ 
- ជួយក៉ុមារ្ឱ្យកាែ ប់ាន និងចងចាាំនយូរ្ លរេគឺចំលណ្ះដ្ឹងលនះក្ត្ូវានរ្េឹំក និងពក្ងឹង       
លឡងីវញិ រ្មួចំផណ្កយា ងសំខាន់កន៉ុងការ្ពក្ងីកព៉ុេធិ នងិភាសារ្បស់ក៉ុមារ្ 

- ហវកឹហាត់្សមត្ថភាព បក្មងុក្បយត័្ន េំនឹក អាកបែករិ្យិា និងភាពរ្ហ័សរ្ហួនរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

២ .២.  ការ្ារភាជ ប់សៅនឹងវិទ្យាសាស្តសេ 
ក៉ុមារ្កសាងសមត្ថភាពានក្បលសីរ្អាក្ស័យលេីចំណ្ង់ចំណូ្េចិត្ត ការ្ពាយាមលពញចតិ្តពីមជឈដ្ឋឋ ន      

ជ៉ុំវញិ និងបរ្យិាកាសសិកាអំលណាយែេេែដូ្ចា៖ 

- ែតេ់ដ្េ់ក៉ុមារ្នូវចំលណ្ះដ្ឹងវេិាសាន្តសតពិត្ក្ាកដ្ សមក្សបាមវេិាសាន្តសតេំលនីប 
- ែតេ់ចំលណ្ះដ្ឹងលដ្ឋយមានវធិីសាន្តសតសមក្សប  
- េមាល ប់សិសសឱ្យលចះក្ត្ិះរ្ះិពិចារ្ណាលេីក្គប់លហត្៉ុការ្ណ៍្លដ្ឋយលចះសិកាក្សាវក្ាវានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។  

 



  

21 

 

ការ្អន៉ុវត្តលគ្នេការ្ណ៍្លនះ កន៉ុងេំនានំនការ្បលក្ងៀនក្គូក្ត្ូវ៖ 
- ែតេ់ដ្េ់សិសសលៅសញ្ញា ណ្វេិាសាន្តសតាមូេដ្ឋឋ ន ដូ្ចា ក្េឹសតី េសសនៈផដ្េមាន     
ាក់ផសតង និងសត្ាន៉ុម័ត្  

- ែតេ់ខលឹមសារ្បលក្ងៀនផដ្េឆល៉ុះបញ្ញេ ងំពីវបែធម៌ វេិាសាន្តសត បលចេកលេស សមក្សបាមការ្
អភិវឌ្ឍរ្បស់ក្បលេសាត្ិ និងពិភពលោក  

- បកក្សាយចំលណ្ះដ្ឹងវេិាសាន្តសតមានេកខណ្ៈាក្បព័នធ ផដ្េមានេំនាក់េំនងគ្នន យា ង      
ជិត្សនិត្បំែ៉ុត្  

- លចះចក្មាញ់លក្ជីសលរ្សីយកចំលណ្ះដ្ឹងចាាំច់ នងិពីមូេដ្ឋឋ នមកបលក្ងៀនសិសស លក្រះ
បចេ៉ុបែននចំលណ្ះដ្ឹង វេិាសាន្តសតេូេំេូោយណាស់។ សិសសមិនអាចេេេួយកានទាងំ
អស់កន៉ុងរ្យៈលពេមួយដ៏្ខលាីនលឡយី។ េនទមឹនឹងលនះ កន៉ុងការ្បលក្ងៀនក្ត្ូវបនថយការ្លធវី  
អាថ ធិបាយ ពនយេ ់ បកក្សាយឱ្យានត្ិចបំែ៉ុត្ ក្ត្ូវេ៉ុកឱ្កាសឱ្យសិសសគិត្ ពិចារ្ណា 
និងអន៉ុវត្តឱ្យានលក្ចីន។  

- លក្ជីសលរ្សីខលឹមសារ្បលក្ងៀនឱ្យមានេកខណ្ៈាក្បព័នធពីងាយលៅេំាក លហយីលពេ
បលក្ងៀនក្ត្ូវលចះែារ្ភាា ប់ចំលណ្ះមានក្សាប់លៅនឹងចំលណ្ះដ្ឹងថមាីមម៉ុខវាិា នីមួយៗ។ 
េនទឹមនឹងលនះក្ត្ូវលចះែារ្ភាា ប់ខលឹមសារ្ចំលណ្ះដ្ឹងាមម៉ុខវាិា នីមួយៗ កន៉ុងលនាះម៉ុខវាិា
វេិាសាន្តសតលៅមលត្តយយសិកា មានក្បធានបេាលក្ចីនផដ្េក្គូ និងក៉ុមារ្ ក្ត្វូអន៉ុវត្តរ្មួគ្នន
មាន៖ សលងេត្ ផថទាដំ្ណំា ំនិងការ្ចិញ្េ ឹមសត្វ យេ់ដ្ឹងអាកាសធាត្៉ុ(ឧត្៉ុនិយម) បងាា ត់្
បលក្ងៀនក៉ុមារ្ឱ្យយេ់ដ្ឹងសាគ េ់ពីការ្ផក្បក្បួេអាកាសធាត្៉ុ ដូ្ចា លភលៀង រងំ ខយេ់ លមឃ
លមម  មានពពកលក្ចីន។េ។  

 ឧទាហរ្ណ៍្៖ នាកំ៉ុមារ្សលងេត្នែទលមឃមានពពក នែទក្សឡះ អាកាសធាត្៉ុលៅែ …។ 
កត់្ក្ាសីត្៉ុណ្ា ភាព នាកំ៉ុមារ្ពិនិត្យ និងចំណាកំារ្ផក្បក្បួេកលៅត ។ ពិនិត្យក្បដ្ឋប់
វសក់លៅត  (Temperature) វត្ថ៉ុក្ត្ាក់ លៅែ ឧណ្ឌ ៗ នងិលៅែ ខាល ងំ។  

 កត់្ក្ាកមពស់េឹកលភលៀង ក្គូបងេេកខណ្ៈឱ្យក៉ុមារ្ពិនិត្យ និងកត់្ក្ាកមពស់បរ្មិាណ្
េឹកលភលៀងផដ្េលៅកន៉ុងធ៉ុង រង កាធ៉ុន។េ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លភលៀងខាល ងំ នងិមាន       
រ្យៈលពេយូរ្លធវីឱ្យរង ឬធ៉ុងផដ្េក្ត្ងេឹកឆាប់លពញ ឬមានេកឹដ្ក់លក្ចីន លេីែលូវ
លេីេីធាល ។េ។ 
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២.៣. លទ្យធ្ លររំឹងទ្យុរននម្ុខវជិាជ វិទ្យាសាស្តសេ 
២.៣.១. ក្បធានបេ អាហារ្បូត្ថមភ 

ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 
ចំលណ្ះដ្ឹងមូេដ្ឋឋ នអំពីក្កុម
អាហារ្ និងអាហារូ្បត្ថមភ 

 ក្ាប់ានពីលឈាម ះបផនល ផែលលឈ ីសាច់ អាហារ្ ៣ក្កុម និងសារ្
ក្បលយាជន៍ការ្ញា៉ុ អំាហារ្លែសងៗ បផនល ផែលលឈ ីនិងសាច់ 

 ផញកានពីអាហារ្ ៣ក្កុម ផដ្េមាន ក្កុមអាហារ្ការ្ររ្ ក្កុម
អាហារ្សាងសង់ ក្កុមអាហារ្ថាមពេ អាហារ្មានគ៉ុណ្ភាព 
ឬគ្នម នគ៉ុណ្ភាព និងសារ្ៈសំខាន់ពីការ្ញា៉ុ អំាហារ្ បផនល ផែលលឈ ី
និងសាច់ 

 ចូេចិត្តញា៉ុ បំផនល ផែលលឈ ី អាហារ្សំបូរ្ជីវាត្ិ និងសហការ្    
សាត ប់លយាបេ ់ឯកភាពគនំិត្ លដ្ីមែសីលក្មចការ្ងារ្ក្កុម ។ 

 សមាគ េ់៖ សក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្មធយម (ក្ាប់ានពីលឈាម ះបផនល  ផែលលឈចីំនួន ៥ម៉ុខ) និងសក្មាប់
ថាន ក់កក្មិត្ទាប(ក្ាប់ានពីលឈាម ះបផនល ផែលលឈ)ី។ 

 
២.៣.២. ក្បធានបេ បណិំ្នអនាម័យ 

ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 
េមាល ប់រ្ស់លៅមានអនាម័យកន៉ុង
ក្គួសារ្ និងសងគម 

 ក្ាប់ពីេមាល ប់េែទាងំឡាយម៉ុន នងិលក្កាយលពេ ញា៉ុ អំាហារ្ 
ចូេបងគន់ អនាម័យ និងសមាែ ត្ខលួនក្ាណ្ សមាភ រ្ៈលេងលែសងៗ
េីកផនលងេ៉ុកដ្ឋក់សំរមាមការ្កំណ្ត់្ វធិីការ្ររ្កន៉ុងលពេកែក 
កណាត ស ់សមាែ ត្ក្ចម៉ុះ នងិកំណ្ត់្ានអាហារ្ បផនល ផែលលឈ ី
និងសាច់គួរ្ញា៉ុ  ំឬមនិគួរ្ញា៉ុ  ំ

 ោងសមាែ ត្នដ្ាមលពេលវោដូ្ចា ម៉ុន និងលក្កាយ លពេញា៉ុ ំ
អាហារ្ បផនល ផែលលឈ ីេឹកសាែ ត្លក្កាយលពេលចញពីបងគន់ លពេ
ានប ះរេ់រ្បស់កខវក់ ការ្លចាេសំរមកន៉ុងធ៉ុងសំរម ខទប់មាត់្
លៅលពេកែក កណាត ស ់លចះសមាែ ត្ក្ចម៉ុះលពេលហៀរ្សំលារ្ មាន
អនាម័យេែម៉ុនលពេញា៉ុ អំាហារ្ បផនល ផែលលឈ ីេឹកសាែ ត្លចះងូត្
េឹក ដ្៉ុសលធមញ សិត្សក់ សមាែ ត្នដ្លជីង លសលៀករក់ខលួនឯងនងិ
ផបងផចកានពី អាហារ្ បផនល ផែលលឈ ីនងិសាច់ផដ្េគួរ្ញា៉ុ  ំឬ
មិនគួរ្ញា៉ុ  ំនងិរ្លបៀបផដ្េអាចលធវីឱ្យញា៉ុ ាំន 
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 មានេមាល ប់ អនាម័យខលួនឯងាក្បចា ំលដ្ឋយការ្ហូបសាែ ត្ ែឹក
សាែ ត្ និងការ្រ្ស់លៅសាែ ត្។ 

 សមាគ េ់៖ សក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្មធយម នងិកក្មិត្ទាប (េមាល ប់េែទាងំឡាយម៉ុន នងិលក្កាយលពេ ញា៉ុ ំ
អាហារ្ ចូេបងគន់និង វធិកីារ្ររ្កន៉ុងលពេកែក កណាត ស ់សមាែ ត្ក្ចម៉ុះ)។ 

 

២.៣.៣. ក្បធានបេ ក្បត្បិត្តលិដ្ឋយស៉ុវត្ថភិាព 

ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 
ការ្យេ់ដ្ឹងពីការ្ក្បត្ិបត្តិខលួន
លដ្ីមែសី៉ុវត្ថិភាព 

 ក្ាប់ពីលក្គ្នះថាន ក់ផដ្េបណាត េមកពី ការ្លេងលភលីង អគគិសនី 
ថាន សំមាល ប់សត្វេែិត្ សាល កសញ្ញា មីន សញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ វត្ថ៉ុម៉ុត្
ក្សួច េឹករង េឹកក្សះ នងិក្ាប់ានពីអាសយដ្ឋឋ នលឈាម ះ
ឪព៉ុកមាត យ ឬអនកលៅកន៉ុងែទះាមួយ ឬអនកសាគ េ់អាសយដ្ឋឋ ន
រ្បស់ខលួន លដ្ីមែឱី្យលគជួយលៅលពេមានបញ្ញា  

 បងាា ញពីលឈាម ះឪព៉ុកមាត យ អនកលៅកន៉ុងែទះាមយួ ឬអនកសាគ េ់
លៅលពេវលងវងែលូវ និងលរ្ៀបរប់ានពីលក្គ្នះថាន ក់ ផដ្េបណាត េ 
មកពីការ្លេងលភលីង អគគិសនី ថាន សំមាល ប់សត្វេែិត្ ថាន លំពេយ សាល ក
សញ្ញា មីន វត្ថ៉ុម៉ុត្ក្សួច រងេឹក ឬក្សះេឹក… 

 កាល ហានមិនត្ក់សល៉ុត្កន៉ុងការ្ក្ាប់លឈាម ះឪព៉ុកមាត យ ឬអនកលៅ
កន៉ុងែទះាមយួ ឬអនកសាគ េ់លៅលពេវលងវងែលូវ និងលចៀសវង
សកមមភាពមយួចំនួនផដ្េនាឱំ្យលក្គ្នះថាន ក់ ការ្លេងាមចិលញ្េ ីម
ថនេ ់និងមន៉ុសសមិនសាគ េ់ម៉ុខ។ 

 

២.៣.៤. ក្បធានបេ ការ្រ្សល់ៅក្បចានំថៃ  
ខលឹមសារ្  េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 

ការ្ផសវងយេ់លដ្ឋយការ្សលងេត្  ក្ាប់ានពីលឈាម ះសត្វចិញ្េ ឹម សត្វនក្ព សត្វសាល ប ឬលេីសពីលនះ 
និងក្ាប់ានពីរ្លបៀបននការ្ពិលសាធន៍ នងិផសវងយេ់ពីបរ្សិាថ ន 

 លរ្ៀបរប់លឈាម ះសត្វ ចរ្តិ្េកខណ្ៈ េកខខណ្ឌ រ្ស់លៅ វដ្តននសត្វ និង
ការ្លក្បៀបលធៀបសត្វ និងសារ្ក្បលយាជន៍ និងអាចពិលសាធន៍        
ផសវងយេ់លដ្ឋយលក្បីសមាភ រ្ៈលែសងៗ កន៉ុងការ្លេង ដូ្ចា េិច         
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អផណ្ត ត្ ក្ាបេឹក និងមិនក្ាបេឹក វត្ថ៉ុរ្ោយ និងមនិរ្ោយ ការ្
ោយពណ៌្ បណ្ត៉ុ ះក្គ្នប់ធញ្ាាត្ិ ខយេ់ ាលដ្ីម 

 ក្សឡាញ់ ចូេចិត្តចិញ្េ ឹម និងផថរ្កាសត្វ មានបក្មុងក្បយត័្នកន៉ុង
ការ្ពិលសាធន៍ និងេ៉ុកដ្ឋក់សមាភ រ្ៈឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ លហយីមាន
ស៉ុវត្ថិភាព ។ 

 សមាគ េ់៖ ថាន ក់កក្មិត្ទាប(លឈាម ះសត្វ ចិញ្េ ឹមចំនួន២)។ 

 
ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 

អវីៗផដ្េគ្នម នជីវតិ្ និងមានជីវតិ្  ក្ាប់លឈាម ះៗ ផដ្េគ្នម នជីវតិ្ និងមានជីវតិ្ 
 លរ្ៀបរប់ពីសត្វ មន៉ុសស រ្៉ុកខាត្ិ េឹក ដ្ី និងវត្ថ៉ុផដ្េគ្នម នជីវតិ្ និង
មានជីវតិ្ 

 ក្សឡាញ់ និងចូេរ្មួផថរ្កាអវីៗផដ្េមានជីវតិ្។ 

 

 សមាគ េ់៖ សក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្មធយម នងិកក្មិត្ទាប(គ្នម ន)។ 
 

ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 
េកខណ្ៈលមឃ និងអាកាសធាត្៉ុ  ក្ាប់ានពីអាកាសធាត្៉ុ រ្ដូ្វក្ាងំ រ្ដូ្វវសា និងពីែេពិាកនន 

ាត្៉ុភូត្ធមមាត្ិ៖ លភលៀង លែលកបលនាទ រ្ រ្នទះ ែគរ្ ខយេ់ពយ៉ុះ េឹកជនំន់ 
រងំសៃួត្ 

 ផញកានពី រ្ដូ្វក្ាងំ រ្ដូ្វវសា និងពីែេពិាកននាត្៉ុភូត្         
ធមមាត្ិ៖ លភលៀង លែលកបលនាទ រ្ រ្នទះ ែគរ្ ខយេ់ពយ៉ុះ េឹកជនំន់ រងំសៃួត្ 

 ក្បុងក្បយត័្ន និងការ្ររ្ខលួនលៅលពេមានាត្៉ុភូត្ធមមាត្ិ 

 សមាគ េ់៖ សក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្ទាប(គ្នម ន)។ 
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ខលឹមសារ្  េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 
េកខណ្ៈរ្ូបធាត្៉ុ  ក្ាប់ពីវត្ថ៉ុផដ្េលធវីពីលឈ ីផដ្ក ជ័រ្ាល សទិក និងថមាន យា ងត្ិច ៥ ឬ

លេីសពីលនះ និងពីភាពខ៉ុសគ្នន វត្ថ៉ុធាត្៉ុ លដ្ីម ននសមាភ រ្ៈលដ្ឋយលក្បី
បញ្ាត្តិ៖ រ្ងឹ េន់ លក្គីម រ្លោង លសីមសៃួត្… 

 ផញកានរ្វងវត្ថ៉ុផដ្េលធវីពីលឈ ីផដ្ក ជ័រ្ាល សទិក ថម និងពីភាពខ៉ុស
គ្នន វត្ថ៉ុធាត្៉ុលដ្ីមននសមាភ រ្ៈលដ្ឋយលក្បីបញ្ាត្តិដូ្ចា រ្ងឹ េន់ លៅត  
ក្ត្ាក់ លក្គីម រ្លោង លសីមសៃួត្… 

 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់វត្ថ៉ុនានាលចៀសវងលក្គ្នះថាន ក់។ 

 

 សមាគ េ់៖ សក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្មធយម (ក្ាប់ពីវត្ថ៉ុផដ្េលធវីពីលឈ ីផដ្ក ជ័រ្ាល សទិក និងថមានយា ងត្ិច 
៤)ចំផណ្កកក្មិត្ទាប (ក្ាប់ពីវត្ថ៉ុផដ្េលធវីពីលឈ ីផដ្ក ជ័រ្ាល សទិកនិងថម មិនកណំ្ត់្ចំននួ)។ 

 
ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 

អំពីរងកាយផ្ទ េ់ខលួន  ក្ាប់លឈាម ះផែនកលែសងៗ ននរងកាយមន៉ុសស  
 បងាា ញពីម៉ុខងារ្រ្បស់រងកាយមន៉ុសសដូ្ចា ផភនកសក្មាប់លមីេ 
ក្ត្លចៀកសក្មាប់សាត ប់ មាត់្សក្មាប់និយាយ និងញា៉ុ ាំយ ក្ចម៉ុះ
សក្មាប់ហតិ្កលិន នដ្សក្មាប់លធវីការ្ងារ្ លជីងសក្មាប់លដ្ីរ្ និង    
ម៉ុខងារ្លែសងលេៀត្ 

 ចាប់អារ្មមណ៍្ពីការ្េូត្ោស់រ្បស់រងកាយ ដូ្ចា សក់ដ្៉ុះផវង 
ក្កចកេូត្ោស់ផវង ខលួនេូត្កមពស់ ាលដ្ីម។ 

 
 ខលឹមសារ្  េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 

ការ្លក្បកី្ាស់សមាភ រ្ៈាម 
បលចេកវេិា 

 ក្ាប់លឈាម ះឧបករ្ណ៍្បលចេកវេិាសាមញ្ាៗ ផដ្េលក្បីកន៉ុងជីវភាព
រ្ស់លៅក្បចានំថៃយា ងត្ិចចនំួន៤ និងលឈាម ះសំណ្ង់សាមញ្ាៗ 

 បងាា ញលឈាម ះឧបករ្ណ៍្បលចេកវេិាសាមញ្ាៗ ផដ្េលក្បីកន៉ុង
ជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃយា ងត្ិចឱ្យានចំនួន ៣ ដូ្ចា 
េូរ្េសសន៍ កងាា រ្ េូរ្ស័ពទ ាលដ្ីម និងការ្សាងសំណ្ង់          
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សាមញ្ាៗ លដ្ឋយលក្បី ក្កដ្ឋស ដ្ីឥដ្ឋ ឬដ្៉ុំឥដ្ឋ ដ្៉ុំលឈ ីដូ្ចាលធវី
េូក កូនឡានាលដ្ីម 

 មានបក្មុងក្បយត័្នខពស់កន៉ុងការ្ប ះរេ់ និងកន៉ុងលពេលធវី
សកមមភាពក្បកបលដ្ឋយស៉ុវត្ថិភាព។ 

 

 សមាគ េ់៖ សក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្មធយម (លឈាម ះឧបករ្ណ៍្បលចេកវេិាសាមញ្ាៗ  ផដ្េលក្បីកន៉ុងជីវភាព
រ្ស់លៅក្បចានំថៃយា ងត្ិចចនំួន ៣) ចំផណ្កថាន ក់កក្មិត្ទាប(ក្ាប់លឈាម ះឧបករ្ណ៍្បលចេកវេិា            
សាមញ្ាៗផដ្េ លក្បីកន៉ុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃមិនកណំ្ត់្ចំននួ)។ 

 
ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 

មលធាាយលធវដី្លំណី្រ្  ក្ាប់មលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្ែលូវលគ្នក ែលូវេឹក ែលូវអាកាស                                                               
 កំណ្ត់្ពមីលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្ ែលូវលគ្នក ែលូវេឹក ែលូវអាកាស      
 ក្បុងក្បយត័្នសាែ ប់ សលងេត្ ពិភាកា ចូេរ្មួសហការ្ មានបក្មុង
ក្បយត័្ន និងសបាយរ្កីរយ។ 

 

២.៣.៥. បណិំ្នពចិារ្ណា  
ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 

ការ្យេ់ដ្ងឹពលីហត្៉ុនងិែេ  ក្ាប់ពីេកខណ្ៈរ្បស់អាកាសធាត្៉ុ សាថ នភាពម៉ុនលភលៀង ដូ្ចា 
លមឃងងឹត្ ែគរ្ោន់ លែលកបលនាទ រ្ ខយេ់ ពីមូេលហត្៉ុផដ្េលធវីឱ្យវត្ថ៉ុ
ផក្បក្បួេនិងពីសកមមភាពផដ្េជះឥេធិពេ លេីវត្ថ៉ុនានា ដូ្ចា 
ចាន ថម ផកវ ធាល ក់លេីកក្មាេវនឹងផបកាលដ្ីម 

 ទាយេ៉ុកនូវាត្៉ុភូត្នានា ដូ្ចា អាចនឹងមានលភលៀងលពេលឃញី
លមឃងងឹត្ ឮែគរ្ោន់ មានខយេ់ នឹងលឃញីលែលកបលនាទ រ្និង
លរ្ៀបរប់ពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុន កំព៉ុង និងលក្កាយលពេលភលៀងធាល ក់
លហយីអាចបញ្ញា ក់ានពសីកមមភាពផដ្េានជះឥេធិពេ លេីវត្ថ៉ុ
នានាដូ្ចា ចាន ថម ផកវ ធាល ក់លេីកក្មាេវនឹងផបក ាលដ្ីម។  

 ក្បុងក្បយត័្នម៉ុនលពេលភលៀង កំព៉ុង និងលក្កាយលពេលភលៀង និងការ្
លក្បីក្ាស់វត្ថ៉ុនានា ។ 
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 សមាគ េ់៖ សក្មាប់ថាន ក់កក្មិត្មធយម នងិកក្មិត្ទាប(ក្ាប់ពីេកខណ្ៈរ្បស់អាកាសធាត្៉ុ សាថ នភាព
អវីមួយ)។

២.៣.៦. បណិំ្នកន៉ុងសងគម
ខលឹមសារ្ េេធែេរ្ពំឹងេ៉ុក 

ចលំណ្ះដ្ងឹអពំសីហគមន៍  ក្ាប់ានលឈាម ះសមាភ រ្ៈាមម៉ុខរ្បរ្ និងពីលឈាម ះ  ម៉ុខងារ្ នន
េីកផនលងសំខាន់ៗ កន៉ុងភូមិ

 បងាា ញពីម៉ុខងារ្សមាភ រ្ៈដូ្ចា កនន្តនត សនិត្សិត្សក់ កាបំិត្លការ្
សក្មាប់លក្បីក្ាស់កន៉ុងម៉ុខរ្បរ្កាត់្សក់ និងម៉ុខងារ្េកីផនលង
សំខាន់ៗ ដូ្ចា សាោលរ្ៀន វត្តអារម ែារ្ មណ្ឌ េស៉ុខភាព 

 ក្សឡាញ់ ម៉ុខរ្បរ្ស៉ុចរ្តិ្  និងមានលមាេនភាព ចំលរះភូមិ
ឃ៉ុខំលួន។



ជំពូក៣ 

វិធីសាស្តស្រអនុវត្រការបង្រៀន និរងរៀន
មុខវិជ្ជា វិទាសាស្តស្រ 
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ជំរូរ៣ វធិីសាស្តសេអនុវតេការបសព្ងៀន និងសរៀនម្ុខវិជាជ វិទ្យាសាស្តសេ 

៣.១. សញ្ញញ ណវិទ្យាសាស្តសេសៅម្សតេយ្យសរិា 
និយាយពីរកយ វេិាសាន្តសត លគនកឹដ្េ់បនទប់ពិលសាធដ៏្េំលនីបសក្មាប់ម៉ុខវាិា គីមី ឬ ជីវវេិា ឬ 

រូ្បវេិា។ លៅលពេនិយាយអំពីវេិាសាន្តសតសក្មាប់មលត្តយយសិកាមានសំណួ្រ្លចាេសួរ្ថា លត្ីក៉ុមារ្មលត្តយយ
សិកាអាចលរ្ៀនម៉ុខវាិា លនះលដ្ឋយរ្លបៀបណា? ចលមលីយគឺថា ក៉ុមារ្អាចលរ្ៀនានលក្ចីនណាស់។ ផែែកលេី  
េេធែេសលងេត្ានឱ្យដ្ងឹថាក៉ុមារ្អាយ៉ុពី ៣ឆាន  ំ ដ្េល់ក្កាម ៦ឆាន  ំ ចាប់ានបញ្ាត្តមូិេដ្ឋឋ នននម៉ុខវាិា ដ៏្
េំាកលនះ លៅាមកក្មិត្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ខលួន។ 

វេិាសាន្តសត គឺាអវីផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួនលយងី។ វេិាសាន្តសតមានន័យថាាការ្សិកាាមក្បព័នធក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
អំពីបរ្សិាថ ន និងអវីៗមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ាលក្ចីនផដ្េរ្ស់លៅកន៉ុងបរ្សិាថ ន។ ក៉ុមារ្ជួបក្បេះវេិាសាន្តសតលៅ
ក្គប់លពេលៅកន៉ុងជីវតិ្ក្បចានំថៃរ្បស់ខលួន ដូ្ចា៖ 

- គ្នម នអគគីសនី គ្នម នកងាា វេិ គ្នម នខយេ់ ក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ថាលៅត
- ខយេ់បក់រ្លហយីលធវីឱ្យលញីសសៃួត្ 
- សលមលៀកបំរក់ក៉ុមារ្លសីមលហយីសៃួត្លេឿនលពេក្ត្ូវកលៅត នថៃ 
- រ្៉ុកខាត្ិដ្៉ុះលចញពីក្គ្នប់ 
ការ្សលងេត្ាត្៉ុភូត្ទាងំលនះ គាឺវេិាសាន្តសតសក្មាប់ក៉ុមារ្។ 

 ម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសតមានលគ្នេបណំ្ង៖
- ក៉ុមារ្េេួេានបេពិលសាធន៍សតីពីវេិាសាន្តសត  
- ជំរ្៉ុញការ្ឆៃេ់ ចង់ដ្ឹង ចង់ក្សាវក្ាវ ការ្រ្កលឃញីថមី និងផសវងរ្កចលមលីយចំលរះសំណួ្រ្លងឿងឆៃេ់
រ្បស់ក៉ុមារ្ 

- បលងេីនសមត្ថភាពក៉ុមារ្កន៉ុងការ្សលងេត្ លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  និងវភិាគ 
- ជួយក៉ុមារ្លេីផែនកភាសា វញិ្ញា ណ្ កាយសមែទា សាម រ្ត្ី បញ្ញា  នងិការ្អភិវឌ្ឍផែនកសងគម អភិវឌ្ឍន៍
បញ្ាត្តិវេិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ន 

- បលងេីត្មូេដ្ឋឋ នសក្មាប់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្សម៉ុគសាម ញនាលពេអនាគត្។ 
 វេិាសាន្តសតផចកលចញាពរី្ផែនក៖
- វេិាសាន្តសតរូ្ប៖ ផែនកលនះរ្មួមានបេពិលសាធន៍ទាក់េងនឹងេឹក ធមមាត្ិ ឧបករ្ណ៍្ ដ្ី ថាមពេ 
លភលីង ថម ធាត្៉ុអាកាស បរ្យិាកាស កញ្េ ក់ លមផដ្ក មា ស៉ុីន ពណ៌្ ការ្េំនាក់េំនង គមនាគមន៍ ការ្
ពិភាកាពីខយេ់  សំលឡង សីត្៉ុណ្ា ភាព អគគីសនី ចនំនួ ក្បផវង េំនឹង៘ ឧទាហរ្ណ៍្៖  អផណ្ត ត្ 
េិច ការ្ផក្បក្បួេននពណ៌្… 

- វេិាសាន្តសតជីវៈ៖ ផែនកលនះរ្មួមានបេពិលសាធន៍ទាក់េងនឹងមន៉ុសស រ្៉ុកខាត្ិ សត្វ និងអាហារ្។ សត្វ  
ែតេ់បញ្ាត្តិសំខាន់សក្មាប់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្។ ក្គូអាចជួយក៉ុមារ្ឱ្យនិយាយពីត្ក្មូវការ្ និង 
រ្ូបរងរ្បស់សត្វទាក់េងនឹងត្ក្មូវការ្ និងរូ្បរងរ្បស់ក៉ុមារ្។ លត្ីវមានលជីងប ៉ុនាម ន? លត្ីវលមីេផថ
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កូនលដ្ឋយរ្លបៀបណា?  លត្ីវស៉ុីអវីាអាហារ្? លត្ីវលដ្កដូ្ចលមតច?។ រ្៉ុកខាត្ែិតេ់បេពិលសាធន៍
ទាក់េងលៅនឹងការ្េូត្ោស់ និងសារ្ក្បលយាជន៍។ 

និយាយារ្មួ ការ្រ្មួចំផណ្កននបេពិលសាធន៍វេិាសាន្តសតចំលរះការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្មានលក្ចីនរប់
មិនអស់។  ឧទាហរ្ណ៍្៖ ការ្េូត្ោស់ននរ្៉ុកខាត្ិ ដ្ំណាក់កាេកកំលណី្ត្…។ 

 ត្ក្មូវការ្ នងិត្នមលវេិាសាន្តសតលៅកន៉ុងកមមវធិមីលត្តយយសិកា
វេិាសាន្តសត ាផែនកមួយសំខាន់ននកមមវធិីលៅមលត្តយយសិកា។  ក៉ុមារ្តូ្ច និងវេិាសាន្តសត ហាក់លៅ

ាមួយគ្នន ។ ក៉ុមារ្តូ្ចសកមមចង់ដ្ឹង ចូេចិត្តកាន់លេង និងពិលសាធន៍ាមយួវត្ថ៉ុនានា។ ក៉ុមារ្សួរ្សំណួ្រ្អំពី៖ 
ដូ្ចលមតច? លហត្៉ុអវី? ឯណា? ក៉ុមារ្រ្៉ុករ្កផសវងយេ់ពីបរ្សិាថ នលៅជ៉ុំវញិខលួន។ ចំលរះក៉ុមារ្អវីៗ លៅកន៉ុងបរ្សិាថ ន
គឺថមី។ ក៉ុមារ្រ្លំភីបរ្កីរយលៅលពេផដ្េលគលឃញីដ្ងេូវតូ្ចៗ លចញពីកន៉ុងដ្ ី លទាងលយាេច៉ុះ លយាេលឡងី  េូក
ក្កដ្ឋសហូរ្លៅាមេឹកលភលៀង ពណ៌្ឥនធនូ ពព៉ុះេឹក៘ បេពលិសាធន៍ទាងំលនះជួយក៉ុមារ្ឱ្យមានការ្លកាត្
សរ្លសីរ្ដ្េ់ពិភពលោក បរ្សិាថ នផដ្េលៅជ៉ុំវញិពួកលគ និងរ្កាការ្ឆៃេ់ ចង់ដ្ឹងបនតលៅលេៀត្។ 
 កមមវធិីសិកាម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសតក្ត្ូវសងេត់្ធៃន់លេីេំនាលំរ្ៀនសូក្ត្។ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវមានឱ្កាសចូេរ្មួកន៉ុង
សកមមភាពម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសត ដូ្ចា ការ្សាកសួរ្  ក្សាវក្ាវ ចង់ដ្ឹង និងការ្រ្កលឃញីថមី ាមរ្យៈបំណិ្ន 
បេពិលសាធន៍ខាងម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសត ខាងការ្សលងេត្ ការ្ចាត់្ចណំាត់្ថាន ក់ ការ្ពិពណ៌្នា ការ្លដ្ឋះក្សាយ
បញ្ញា  ការ្បលងេីត្េំនាក់េនំង និងការ្គិត្រ្កលហត្៉ុែេក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ លៅលពេែតេ់បេពិលសាធន៍ខាងម៉ុខវាិា  
វេិាសាន្តសតដ្េ់ក៉ុមារ្តូ្ច សំខាន់ក្ត្ូវចងចាថំាក៉ុមារ្មិនអាចយេ់ពីលគ្នេការ្ណ៍្ខ៉ុសៗគ្នន  ននម៉ុខវាិា  
វេិាសាន្តសតលេ។ សំខាន់សក្មាប់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្អភិវឌ្ឍ គឺក៉ុមារ្ឆលងកាត់្ដ្ំលណី្រ្ការ្ការ្រ្កលឃញីថមីការ្ក្សាវក្ាវ 
ការ្ចង់ដ្ឹង ការ្លឆលីយត្បាមរ្យៈការ្ឆៃេ់ ចង់ដ្ងឹ នងិការ្សលងេត្លមីេលសចកតីេមែិត្នានា។ ដូ្លចនះ ការ្  
ឆលងកាត់្ នងិការ្សលងេត្ ដ្ំលណី្រ្ការ្លនះមានសារ្ៈសំខាន់ាង លបីលក្បៀបលធៀបាមួយការ្លរ្ៀនសូក្ត្ម៉ុខវាិា   
វេិាសាន្តសតផដ្េពួកលគមនិយេ់។ 

ក៉ុមារ្តូ្ចៗ លៅមលត្តយយសិកាមានភាពចង់ដ្ឹង ចង់លឃញីាធមមាត្ិ។ លគលក្បីភាពចង់លឃញី ចង់ដ្ឹង
លនះ លដ្ីមែពីក្ងីកការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់លគអំពីពិភពលោក និងវេិាសាន្តសត។ លៅមលត្តយយសិកាការ្អប់រ្ឱំ្យយេ់ដ្ឹង
អំពីវេិាសាន្តសតមានលគ្នេបំណ្ង ៖  

- ឱ្យក៉ុមារ្លចះបងាា ញ និងបញ្ញា ក់រេ់លឈាម ះ រូ្បរងរ្បស់វត្ថ៉ុទាងំឡាយផដ្េមានកន៉ុងបរ្សិាថ ន និង
ាត្៉ុភូត្លែសងៗ ាមរ្យៈការ្សលងេត្ និងលធវីពិលសាធន៍ 

- ឱ្យក៉ុមារ្មានេមាល ប់លធវីអវីមយួលដ្ឋយមានអំណ្ះអំណាង និងចាស់ោស់។ 
 ការ្លរ្ៀបចផំែនការ្ នងិការ្លធវពីលិសាធន៍វេិាសាន្តសត
ម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសត អាចក្ត្ូវានែសពវែាយាមរ្យៈសកមមភាពនីមួយៗ ននកមមវធិីក្បចានំថៃ បេ-

ពិលសាធន៍វេិាសាន្តសតអាចលរ្ៀបចំយា ងលេឿនលដ្ឋយផែែកលេីអវីផដ្េលកីត្លឡងីលដ្ឋយនចដ្នយ និងការ្បលញ្េញ
លយាបេ់រ្បស់ក៉ុមារ្។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លៅនថៃផដ្េមានអាកាសធាត្៉ុក្ត្ាក់ ក្បសិនលបីក៉ុមារ្លេីកលឡងីថានថៃលនះ 
«ក្ត្ាក់ណាស់» ក្គូអាចលឆលៀត្ឱ្កាសលនះែតេ់បេពលិសាធន៍អំពីពលិសាធន៍ «លៅត  ឬក្ត្ាក់» ផដ្េមានការ្
លរ្ៀបចំាម៉ុន ែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀនសូក្ត្លដ្ីមែរី្កដ្ំលណាះក្សាយចំលរះបញ្ញា ាក់ោក់។ សលឹកលឈរី្បស់   



  

30 

 

រ្៉ុកខាត្ិខ៉ុសៗគ្នន  អាចយកមកបិត្លដ្មីែបីងាា ញពីភាពខ៉ុសគ្នន ននសលឹកលឈ។ី ឱ្កាសាលក្ចីនលកីត្មានលដ្ីមែី
បលក្ងៀនអំពីការ្ធំេូត្ោស់។ ក៉ុមារ្មានផសែកលជីងថមី លក្រះផសែកលជីងចាស់តូ្ចលពក។ លធមញថមីដ្៉ុះជំនសួលធមញ
ចាស់។ សក់ និងក្កចកនដ្លជីង ក្ត្ូវការ្កាត់្។ សកមមភាពដ្ឋដំ្៉ុះអាចលរ្ៀបចំលៅកន៉ុងសួនចារ្សាោែងផដ្រ្។ ក្គូ
អាចលរ្ៀបចំសមាភ រ្ៈលៅលេីត្៉ុវេិាសាន្តសតមួយលដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្អាចលក្បីក្ាស់ាន។ ក៉ុមារ្អាចលរ្ៀបចំដ្៉ុំថមាម
ក្បលភេ ក្កុម ពណ៌្ ឬេក្មង់រូ្បរង។ កញ្េ ក់ពក្ងីកខ៉ុសៗ គ្នន  ឱ្យក៉ុមារ្លមីេរ្បស់នានា និងរ្កលឃញីពីឥេធិពេ
លេីេំហពំិត្ក្ាកដ្។ 

 ត្នួាេរី្បស់ក្គូ 
លដ្ីមែជីំរ្៉ុញក៉ុមារ្ឱ្យមានចំណាប់អារ្មមណ៍្ខាងផែនកវេិាសាន្តសត ក្គកូ្ត្ូវផត្ាមន៉ុសសឆៃេ់  ចង់ដ្ឹង ចង់

លឃញី ជួយក៉ុមារ្បលងេីត្ការ្ចង់ដ្ឹង នងិរ្កីរយកន៉ុងការ្ក្សាវក្ាវកន៉ុងបរ្សិាថ ន។  បរ្សិាថ នសមែូរ្ផបបមួយផដ្េ
មានរ្បស់គួរ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ាលក្ចីនផដ្េក្ត្ូវលធវី លមីេ និងជំរ្៉ុញឱ្យក៉ុមារ្កាន់ផត្ចង់ដ្ឹង។ 
ក្គូមលត្តយយសិកាក្ត្ូវផត្៖ 
- បញ្ញា ក់ក្ាប់ ពនយេ់ ពក្ងឹង និងពិភាកាាមួយក៉ុមារ្លេីសំណួ្រ្ាលក្ចីន ផដ្េលកីត្មានចំលរះក៉ុមារ្
លៅលពេក៉ុមារ្ក្សាវក្ាវបរ្សិាថ នជ៉ុំវញិខលួន អាចលធវីឱ្យក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងកាន់ផត្លក្ចីនពីពិភពលោក និង     
បរ្សិាថ នផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួន។ ការ្ងារ្លនះអាចលធវីាមរ្យៈរូ្បភាព ចលក្មៀង លរ្ឿងនិទាន ឬ សាថ នភាព 
ផដ្េក្ត្ូវានលរ្ៀបចំ។ 

- ានិចេកាេែតេ់ព័ត៌្មានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ លក្បីក្ាស់រកយលពចន៍ផដ្េក៉ុមារ្ងាយយេ់ ផត្ក៏ក្ត្ូវលក្បីនិង 
កំណ្ត់្និយមន័យរកយវេិាសាន្តសតមួយចំនួនលដ្ីមែបីលងេីនរកយរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

- កំណ្ត់្ក្ពំផដ្នលដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ក្សាវក្ាវលដ្ឋយគ្នម នលក្គ្នះថាន ក់។ 
- ធានាថាបេពិលសាធន៍ផដ្េានលរ្ៀបចំមានការ្ងាយក្សួេ គ្នម នលក្គ្នះថាន ក់ កណំ្ត្់លដ្ឋយត្ក្មូវការ្ និង
ការ្ចាប់អារ្មមណ៍្រ្បស់ក៉ុមារ្ និងលរ្ៀបចំលៅជ៉ុំវញិរ្បស់ផដ្េក៉ុមារ្ធាល ប់សាគ េ់។ 

- យេ់ដ្ឹងពីេេធភាពលែសងៗ ននវេិាសាន្តសត (រូ្ប សងគម ជីវៈ) លដ្ីមែលីឆលីយត្បលៅនឹងត្ក្មូវការ្រ្បស់
ក៉ុមារ្ បនតផសវងរ្កគំនិត្ នងិសមាភ រ្ឧបលេស។ 

- លក្ត្ៀមចាប់យកឱ្កាសលដ្ីមែជីំរ្៉ុញបេពិលសាធន៍វេិាសាន្តសតផដ្េគ្នម នការ្លក្ត្ៀមេ៉ុក ផត្ក៏ក្ត្វូែតេ់          
បេពិលសាធន៍ផដ្េានលរ្ៀបចំេ៉ុកម៉ុនខលះផដ្រ្។ 

- ែតេ់បេពិលសាធន៍ក្គប់ក្បលភេផត្ក្ត្ូវយកគំនិត្រ្បស់ក៉ុមារ្។ 
 

     លៅមលត្តយយសិកាម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសតក្ត្ូវានផបងផចកា ៣ ក្បលភេ គឺ ពលិសាធន៍  សលងេត្ នងិ          េ
សសនាសលងេត្។ ាមរ្យៈសកមមភាពលគ្នេទាងំលនះ ក៉ុមារ្នឹងេេួេនូវបេពិលសាធន៍សតីពីវេិាសាន្តសត       េូត្
ោស់នូវភាពប៉ុិនក្បសប់ខាងការ្ឆៃេ់ ចង់ដ្ឹង ការ្ចង់ក្សាវក្ាវ ការ្រ្កលឃញីថមី និងផសវងរ្កចលមលីយចំលរះ
សំណួ្រ្រ្បស់លគ។ ផបបលនះនឹងបលងេីននូវសមត្ថភាពសលងេត្ លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  និងវភិាគ ផថមទាងំជួយក៉ុមារ្
េូត្ោស់ខាងភាសាវញិ្ញា ណ្ កាយសមែទា សាម រ្ត្ី បញ្ញា   និងការ្អភិវឌ្ឍផែនកសងគម  អភិវឌ្ឍន៍បញ្ាត្តិ          
វេិាសាន្តសតមូេដ្ឋឋ ន  បលងេតី្មូេដ្ឋឋ នសក្មាប់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្សម៉ុគសាម ញនាលពេអនាគត្។ 



31 

៣.២. ព្បធានបទ្យម្ខុវិជាជ វិទ្យាសាស្តសេ 
លយាងាមលសៀវលៅកមមវធិីសិកាេមែិត្លៅកក្មិត្មលត្តយយសិកា ក្បធានបេសក្មាប់ម៉ុខវាិា

វេិាសាន្តសតមានដូ្ចា៖  
- អាហារ្ូបត្ថមភ 
- បំណិ្នអនាម័យ 
- ក្បត្ិបត្តិខលួនលដ្ីមែសី៉ុវត្ថិភាព 
- ការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ 
- បំណិ្នពិចារ្ណា 
- បំណិ្នកន៉ុងសងគម 

៣.៣. វិធសីាស្តសេបសព្ងៀនម្ុខវជិាជ វិទ្យាសាស្តសេសៅម្សតេយ្យសរិា 
៣.៣.១. េសសនាសលងេត្ 
េសសនាសលងេត្ គឺាការ្នាកំ៉ុមារ្លចញលៅសិកាលៅលក្ៅថាន ក់។ ក្គូក្ត្ូវនាកំ៉ុមារ្ឱ្យលចញលៅលធវីការ្ 

េសសនាសលងេត្លៅខាងលក្ៅ លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ផសវងយេ់ និងសលងេត្អំពីភាសាសំបូរ្ផបបផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួន 
ដូ្ចា ធមមាត្ិ (រ្៉ុកខាត្ិ) ាត្៉ុភូត្ធមមាត្ិ (លភលៀង រ្នទះ លែលកបលនាទ រ្…) ាត្៉ុភូត្សងគម (ពិធបី៉ុណ្យ 
អារហ៍ពិរហ៍) មលធាាយដ្ឹកជញ្ាូ ន (ែលូវេឹក ែលូវលគ្នក ែលូវអាកាស) សមាភ រ្ៈ  និងឧបករ្ណ៍្សក្មាប់       
លក្បីក្ាស់ក្បចានំថៃ។ ដូ្ចលនះការ្លចញេសសនាសលងេត្អាចជួយបលងេីនេំនាក់េនំងយា ងជិត្សនេិធរ្វងសហគមន៍ 
និងក៉ុមារ្ ក្ពមទាងំស៉ុំមន៉ុសសចាស់ឱ្យរ្មួចំផណ្កកន៉ុងការ្ជួយអប់រ្កំ៉ុមារ្។ 

ក្បធានបេននការ្លចញេសសនាសលងេត្ ក្គូក្ត្ូវអន៉ុវត្ត ៤ ដ្ំណាក់កាេ៖ 
- ការ្លរ្ៀបច៖ំ លក្ជីសលរ្សីក្បធានបេក្សបាមគរ្៉ុលកាសេយ េំនាក់េំនងាមួយមាេ ស់េីកផនលង 
- ម៉ុនលពេេសសនាសលងេត្៖ ក្គូក្ត្ូវបំែ៉ុសឱ្យក៉ុមារ្ចាប់អារ្មមណ៍្លេីក្បធានបេសលងេត្ ផណ្នា ំ
សណាត ប់ធាន ប់លពេលធវីដ្ំលណី្រ្ 

- លពេេសសនាសលងេត្៖ លពេកំព៉ុងលធវីដ្ំលណី្រ្ និងលពេកំព៉ុងសលងេត្ ក្គូបងេេកខណ្ៈ នងិជយួឱ្យ 
ក៉ុមារ្លចះសលងេត្ ចាប់អារ្មមណ៍្នូវអវីផដ្េមាននិងផបលក។ ក្គូក្ត្ូវជួយក៉ុមារ្ឱ្យសលងេត្និងលក្បៀបលធៀប 
ឱ្យសាគ េ់សញ្ញា ណ្ និងលក្បីក្ាស់ញាណ្ទាងំ ៥ (សាត ប់ លមីេ ហតិ្ ភលក់ សាទ ប ចាប់ កាន់ លធវី     
សាកេែង ឆៃេ ់េមៃន់ ឬវស់) ក៉ុមារ្អាចពណ៌្នាបងាា ញការ្ចាប់អារ្មមណ៍្លេីអវីផដ្េានសលងេត្ 
លហយីក្គូក្ត្ូវផត្បញ្េូ េនូវចំលណ្ះដ្ឹងផែនកម៉ុខវាិា  ប៉ុលរ្គណិ្ត្ ភាសា…។ 

- លក្កាយលពេេសសនាសលងេត្៖ ក្គូក្ត្ូេ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្និយាយ បលញ្េញលយាបេ់ ឆៃេ់ នងិឱ្យក៉ុមារ្
ានគូរ្នូវអវីផដ្េក៉ុមារ្ចាប់អារ្មមណ៍្ ។ 

ការ្លក្បីក្ាស់មជឈដ្ឋឋ នជ៉ុំវញិ មានសារ្ៈសំខាន់ណាស់កន៉ុងការ្ែតេ់ចំលណ្ះដ្ឹងេូលៅ និងការ្អប់រ្ ំ   
សីេធម៌រ្ស់លៅកន៉ុងសងគម។ លរេគឺលធវីឱ្យក៉ុមារ្យេ់ដ្ឹងពីសញ្ញា ណ្ដ្ំបូងននគណិ្ត្វេិា ភាពរ្កីចលក្មីន ផែនក
ភាសា បញ្ញា  ស៉ុខភាពេែ និងលធវីឱ្យក៉ុមារ្ចាប់អារ្មមណ៍្នឹងការ្រ្ស់លៅកន៉ុងភូមិ ការ្រ្ស់លៅរ្បស់មន៉ុសស ការ្រ្ស់-
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លៅរ្បស់មន៉ុសសធំ កិចេការ្ ការ្ប៉ុិនក្បសប់ ពិលសសក៉ុមារ្រ្កលឃញីនូវអវីាក្បលយាជន៍ និងានក្ាក្ស័យ
ទាក់េងាមយួមន៉ុសសបផនថមលេីេំនាក់េំនងផត្មួយាមួយក្គួសារ្ និងក្គូ។ 

 

ក្គូមនិក្តូ្វលភលច ៖ 
- លដ្ីមែសីក្មួេការ្លចញេសសនាសលងេត្ និងធានាស៉ុវត្ថិភាពចំលរះក៉ុមារ្ ក្គូអាចសំណូ្មពរ្ មាាបិា 
ឬមន៉ុសសធំជយួជូនដ្ំលណី្រ្ 

- ការ្លក្ត្ៀមលចញេសសនាសលងេត្ក្ត្ូវលធវីលឡងី៖ 
 លៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន ឬលក្ៅថាន ក់លរ្ៀន 
 លៅេីកផនលងេសសនាសលងេត្ាមួយក៉ុមារ្ និងាមួយអនកផដ្េក៉ុមារ្ក្ត្ូវជួប 

- ផណ្នាកំ៉ុមារ្ពីេំនាក់េំនងកន៉ុងសងគម និងការ្គួរ្សម គឺាផែនកមួយផដ្េក្ត្ូវមានក្គប់លពេេសសនា
សលងេត្ ក្គូបងាា ត់្ក៉ុមារ្ឱ្យលចះរ្បួរ្មួាក្កុម ក្ពមទាងំដ្ឹងពីេំនាក់េំនង និងអាកបែកិរ្យិា ផដ្េក្ត្ូវ
ក្បកាន់យកលៅលពេេសសនាសលងេត្ និងរ្េឹំកក៉ុមារ្អំពីវន័ិយលៅាមែលូវ 

- េ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្និយាយ ក្គូមិនក្ត្ូវនិយាយលក្ចីនលពកលេ។ ការ្សនទនាក្ត្ូវលធវីលឡងីរ្វងក៉ុមារ្ និង
អនកផដ្េលគានជួប។ 

- កន៉ុងសកមមភាពនីមួយៗក្គូក្ត្ូវជួយរ្េឹំកនូវចំលណ្ះដ្ងឹទាងំឡាយផដ្េក៉ុមារ្ានេេួេរ្ចួមកលហយី 
- អប់រ្កំ៉ុមារ្ឱ្យមានការ្ក្បុងក្បយត័្ន មានសណាត ប់ធាន ប់ ការ្ក្សឡាញ់ ការ្លគ្នរ្ព ឬការ្ផថទា ំលៅកន៉ុងលពេ
ដ្ឹកនាសំកមមភាពក៉ុមារ្។ 

 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
សកមមភាព នងិការ្លក្បកី្ាស់សមាភ រ្ៈ េេធែេផដ្េេេេួាន 

 លពេផដ្េក៉ុមារ្ឆលងកាត់្បេពិលសាធន៍…  ក៉ុមារ្នឹង… 
 លក្បីថាន ពំណ៌្ក្បលភេលែសងៗ លក្បីសមាភ រ្ៈសក្មាប់គូរ្  
លក្បីក្កដ្ឋស  រ្កវធិីសូនយដ្ីឥដ្ឋារូ្ប 

 ពិនិត្យរ្កលឃញីគ៉ុណ្ភាពននវត្ថ៉ុនានា 

 ផសវងរ្កវធិីនានាលដ្ីមែសីក្មួចលមម នដ្  សលងេត្លមីេ 
ការ្ផក្បក្បួេននវត្ថ៉ុនានា លៅលពេផដ្េថាន សំៃួត្
សលងេត្លមីេថា លត្ីថាន ពំណ៌្រ្ោយចូេគ្នន រ្លបៀប
ណា? 

 ពិនិត្យពិច័យរ្កបញ្ាត្ិត ឬរ្លបៀបផក្បក្បួេរ្បស់ 
វត្ថ៉ុ ឬអងគធាត្៉ុមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ 

 លក្បីភាសាលដ្ីមែពីណ៌្នាការ្ផក្បក្បួេផដ្េលគសលងេត្ 
លឃញី សាកសរួ្សំណួ្រ្ េសសន៍ទាយថា លត្ីវត្ថ៉ុមួយ
នឹងផក្បក្បួេ ឬផ្ល ស់បតូរ្យា ងដូ្ចលមតច? និង      
សាកេែងគិត្គូរ្… 

 េូត្ោស់នូវបំណិ្នក្បសប់ខាងសាកសួរ្ 
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រ្ូបភាពេី 2 ៖ េីកផនលងសក្មាប់សកមមភាពេសសនាសលងេត្ 

 
 
 
       
 
 
      
             
 
 
 
 
 
 
        

       
 
 
 
 
 
 

៣.៣.២. សលងេត្ 
សលងេត្ គឺាសកមមភាពលគ្នេមួយលៅកន៉ុងម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសត។ ផែនកលនះរ្មួមានបេពិលសាធន៍ទាក់េង

លៅនឹងមន៉ុសស រ្៉ុកខាត្ិ អាហារ្ និងបរ្សិាថ នលៅជ៉ុំវញិខលួន។ ក៉ុមារ្ផសវងយេ់ ដ្កពិលសាធន៍ និងសិកាអពំីអវីៗ
ផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួនលគ ក៉ុមារ្ចង់ដ្ឹង ពនិិត្យសលងេត្ ក្ត្ិះរ្ះិពិចារ្ណា និងសួរ្សំណួ្រ្លែសងៗ។ ការ្ែតេ់ការ្សលងេត្
ដ្េ់ក៉ុមារ្គឺាមលធាាយមួយដ៏្េែក្បលសីរ្ សក្មាប់ជួយក៉ុមារ្ឱ្យសិកាលដ្ឋយលក្បីការ្សលងេត្ លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្
មានការ្អភិវឌ្ឍនូវចំលណ្ះដ្ឹង នងិបំណិ្នរ្ស់លៅក្បចានំថៃ។ សកមមភាពសលងេត្មាន ២ ក្បលភេ គ៖ឺ 

 

ក្ពះបរ្មរជវងំ វត្តភន ំ

ក្ពះវហិារ្ ប៉ុណ្យចូេឆាន ផំខមរ្ 

លេសភាពវេផក្ស ម៉ុខរ្បរ្អនកភូម ិ
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- សលងេត្ និងសនទនាពីវត្ថ៉ុពិត្ 
- សលងេត្ និងសនទនាលេីផ្ទ ងំរូ្បភាព 

 សលងេត្ នងិសនទនាពវីត្ថ៉ុពតិ្  
េកខណ្ៈពិលសសផដ្េក្ត្ូវសលងេត្គឺវត្ថ៉ុពិត្ ដូ្ចា រ្៉ុកខាត្ិ សត្វ អាហារ្ នងិមន៉ុសស។ ឆលងកាត់្ការ្ 

សលងេត្ និងសនទនា ក្គូក្ត្ូវហាត់្ពត់្រេ់សកមមភាពសលងេត្រ្បស់ក៉ុមារ្ «ក្គប់ញាណ្រ្បស់ក៉ុមារ្ក្ត្ូវលធវីការ្»      
ែតេ ់ និងពក្ងឹងចំលណ្ះដ្ងឹថមីៗ រកយថមី និងហាត់្ពត់្រេ់ការ្ក្ត្ិះរ្ះិរ្បស់ក៉ុមារ្។ វធិីសំខាន់ គឺវធិីសលងេត្ 
សនទនា និងលក្បីផេែង។ 

រូ្បភាពេី 3 ៖ ការ្សលងេត្វត្ថ៉ុ ពិត្ 
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រូ្បភាពេី 4 ៖  ក្បភព ក្គឹះសាថ នលាះព៉ុមព និងផចកែាយ 
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 េកខណ្ៈននការ្សលងេត្វត្ថ៉ុពិត្កន៉ុងបណំ្ងឱ្យក៉ុមារ្៖ 
 សាគ េ់លឈាម ះម៉ុខងារ្ ចរ្តិ្េកខណ្ៈ រ្លបៀបលក្បី រ្លបៀបការ្ររ្ និងផថរ្កា 
 សាគ េ់េកខណ្ៈខ៉ុសគ្នន  និងដូ្ចគ្នន រ្បស់វត្ថ៉ុផដ្េក្ត្ូវសលងេត្ 
 យេ់ពីេំនាក់េំនងរ្វងម៉ុខសញ្ញា សលងេត្ និងបរ្សិាថ នងាយៗ លដ្ឋយសមលហត្៉ុែេ 

 លមលរ្ៀនសលងេត្ពីវត្ថ៉ុពិត្លៅមលត្តយយសិកាមាន៖ 
 សត្វចិញ្េ ឹមកន៉ុងក្សុក 
 សមាភ រ្ៈលក្បីក្ាស់ 
 រ្៉ុកខាត្ិ 
 មលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្ 

 
 
 
 

 សលងេត្ នងិសនទនាលេីផ្ទ ងំរូ្បភាព  
េកខណ្ៈពិលសស គឺផ្ទ ងំគំនូរ្ ឬ រូ្បភាព ដូ្ចា ផ្ទ ងំគំនូរ្សតីពីសត្វ ផ្ទ ងំគនូំរ្ផដ្េមានខលឹមសារ្ពជីីវតិ្  

រ្ស់លៅមាន៖ ប៉ុណ្យភាំបណិ្ឌ  ប៉ុណ្យចូេឆាន ផំខមរ្ ចមាេ រ្លៅស ូ ការ្លនសាេ… និងផ្ទ ងំគំនូរ្សតីពីាត្៉ុភូត្ធមមាត្ិ 
ដូ្ចា ខយេ់ លភលៀង រ្ដូ្វក្ាងំ រ្ដូ្វរ្ងារ្…។ កន៉ុងការ្បលក្ងៀនលមលរ្ៀនសលងេត្លេីផ្ទ ងំរូ្បភាព ក្គូក្ត្ូវលក្បីវធិីសលងេត្ 
សនទនា លក្បីផេែង និងអានអត្ថបេអកសរ្សាន្តសតលដ្ីមែលីរ្ៀបរប់។ 

 
រូ្បភាពេី 5 ៖ សលងេត្លដ្ឋយលក្បីផ្ទ ងំរូ្បភាព 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ក្គប់លមលរ្ៀនសលងេត្ពីវត្ថ៉ុពិត្ ក្គូក្ត្ូវមានគំនិត្នចនក្បឌ្តិ្ និងលចះលក្បីគំនិត្លនាះ ឱ្យសមក្សបលៅ
នឹងសាថ នភាពាក់ផសតងននសាថ នភាពមូេដ្ឋឋ ននីមួយៗ។ 
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 លគ្នេបំណ្ងននការ្សលងេត្ផ្ទ ងំរ្ូបភាព គឺឱ្យក៉ុមារ្សាគ េ់លឈាម ះផ្ទ ងំរូ្បភាព និងេំនាក់េំនងរ្វង
ផែនកនានាកន៉ុងផ្ទ ងំរូ្បភាព និងនាកំ៉ុមារ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្ពីខលឹមសារ្ននផ្ទ ងំគំនូរ្។  

 លដ្ីមែបីលក្ងៀនលមលរ្ៀនសលងេត្ផ្ទ ងំគំនូរ្ក្គូក្ត្ូវ៖ 
 លរ្ៀបចំផ្ទ ងំរ្ូបភាពផដ្េមានខាន ត្ ៥០ ស.ម X ៣០ ស.ម 
 ធានាេកខណ្ៈាក់ផសតង (ដូ្ចរូ្បពិត្) ក្បធានបេចាស់ោស់ និងមានលសាភ័ណ្។  

៣.៣.៣. ពលិសាធន៍ 
ពិលសាធន៍ គាឺលមលរ្ៀនមួយផដ្េទាក់េងនឹងការ្រ្៉ុករ្កក្សាវក្ាវ។ លមលរ្ៀនលនះ ទាមទារ្ឱ្យក៉ុមារ្បងាា ញ

ពីលហត្៉ុែេាក់ផសតង ផដ្េលកីត្លចញពីការ្លធវីពិលសាធន៍ ផដ្េាការ្រ្៉ុករ្កក្សាវក្ាវ (ារ្លបៀបលេង) រ្បស់
ក៉ុមារ្។ លហត្៉ុលនះ ពិលសាធន៍ទាមទារ្ឱ្យក្គូមាន៖ 
- សមាភ រ្ៈាក់ផសតង និងលរ្ៀបចំាលក្សចក្បកបលដ្ឋយស៉ុវត្ថិភាព 
- លក្បីក្ាស់សំណួ្រ្ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យលឆលីយត្បនឹងវត្ថ៉ុបំណ្ងននលមលរ្ៀនកន៉ុងលគ្នេបំណ្ងឱ្យក៉ុមារ្ានគិត្ 
- ឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាពពិលសាធន៍ាមក្កុមលដ្ឋយអន៉ុវត្តឱ្យានក្គប់គ្នន  
- ឱ្យក៉ុមារ្សាកេែងលក្បីក្ាស់គំនូសាងពីអវីផដ្េលគានពិលសាធន៍លឃញីក្ពមទាងំបកក្សាយ ពនយេ់ 
និងលធវីអំណ្ះអំណាង 
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- បូកសរ្៉ុប ឬសននិដ្ឋឋ ន សតីពីេេធែេពិលសាធន៍ លដ្ឋយសរ្៉ុបលេីចំណ្ះដ្ឹងវេិាសាន្តសត ចំលណ្ះដ្ឹងភាសា 
និងបំណិ្នកន៉ុងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃ លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្មានេឹកចិត្តក្សឡាញ់ធមមាត្ិ ក្សឡាញ់បរ្សិាថ ន 
និងយេ់ពីជីវតិ្ននការ្រ្ស់លៅ។ 

 
 
 
 
 
 
៣.៤. ការព្គប់ព្គងដសំណើ រការបសព្ងៀន 
៣.៤.១. លនំាបំសព្ងៀន 

ក. េសសនាសលងេត្ 
 ម៉ុនលពេេសសនាសលងេត្ 

 បំែ៉ុសឱ្យក៉ុមារ្ចាប់អារ្មមណ៍្នូវអវីផដ្េទាក់េងនឹងក្បធានបេថម ីលដ្ឋយលក្បីសំណួ្រ្បំែ៉ុស 
ឬកំណាពយ ឬរកយបលតត … 

 ឱ្យដ្ំបូនាម ន នងិផណ្នាសំណាត ប់ធាន ប់ដ្េ់ក៉ុមារ្លពេលដ្ីរ្ាមែលូវ និងលៅដ្េ់េីកផនលង 
 លៅាមែលូវ   

 ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្អវីផដ្េានលឃញីលៅាមែលូវ 
 ទាញអារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្លពេជិត្លៅដ្េ់េកីផនលងផដ្េក្ត្ូវសលងេត្ លដ្ឋយឱ្យក៉ុមារ្ឈប់សាត ប់ 
ឬសលងេត្ពីចមាៃ យ រ្ចួា ន់សាម នេសសន៍ទាយ   

 លពេកពំ៉ុងេសសនាសលងេត្   
 ឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្គួរ្សម (ជក្មាបសួរ្…) ាមួយមាេ ស់េីកផនលង 
 ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្លសរ្ ីនិងសនទនាគ្នន  
 បំែ៉ុស និងែតេ់លយាបេ់ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងាមដ្ឋនសក្មបសក្មួេក៉ុមារ្ 
 ឱ្យក៉ុមារ្លធវីេំនាក់េំនងាមួយមាេ ស់េីកផនលង ក្គូាអនកសក្មបសក្មួេ 
 ឱ្យក៉ុមារ្សាកេែងអន៉ុវត្ត លដ្ឋយមានការ្សក្មបសក្មួេពីមាេ ស់េីកផនលង 

 លក្កាយលពេេសសនាសលងេត្ (អាចលៅេកីផនលងផ្ទ េ់ ឬក្ត្ឡប់មកដ្េ់សាោលរ្ៀនវញិ) 
 ក៉ុមារ្ឱ្យសនទនាគ្នន ាមួយមិត្តភកតិលឡងីវញិពីអវីផដ្េលគានសលងេត្ ឬនាលំេងផេែងពក្ងឹង 
ឬនាកំ៉ុមារ្គូរ្លសរ្នូីវអវីផដ្េលគមាន ក់ៗ ានសលងេត្ ឬចាប់អារ្មមណ៍្ 
 
 
 

ការ្បលក្ងៀនលមលរ្ៀនពិលសាធន៍សក្មាប់ថាន ក់មលត្តយយសិកា គឺក្គមូិនក្ត្ូវលផ្ត ត្ខាល ងំលេីខលឹមសារ្ពិលសាធន៍
ដូ្ចលៅថាន ក់បឋមសិកា ឬមធយមសិកាលនាះលេ គកឺ្គូក្គ្នន់ផត្ាអនកសក្មបសក្មួេ រ្ឯីសកមមភាព    
អន៉ុវត្តសថិត្លៅលេីក៉ុមារ្ ផដ្េលគលក្បីក្ាស់សមាភ រ្ៈារ្លបៀបផេែង ផត្ាផេែងរ្៉ុករ្ក និងក្សាវក្ាវ។  
លហត្៉ុលនះក្គូក្ត្ូវលចះបត់្ផបន និងអន៉ុវត្តាក់ផសតងាមសាថ នភាព និងកក្មិត្អាយ៉ុរ្បស់ក៉ុមារ្។ 
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ម៉ុនលពេដ្ឹកនាកំ៉ុមារ្េសសនាសលងេត្ក្គូក្ត្ូវ៖ 
 លធវីបញ្ា ីក្សង់អវីផដ្េមានលៅជ៉ុំវញិសាោ និងលៅកន៉ុងសហគមន៍ (រ្៉ុកខាត្ិ សត្វ មន៉ុសស  ការ្ងារ្
សងគម…) 

 លក្ជីសលរ្សីសកមមភាពមួយាមកមមវធិីសិកា និងក្សបាមក្បធានបេ 
 លធវីេំនាក់េំនងាមួយមាេ ស់េីកផនលង  
 អាចដូ្រ្សកមមភាពានក្បសិនលបីកន៉ុងត្បំន់គ្នម នសកមមភាពផដ្េានកំណ្ត់្កន៉ុងកមមវធិីសិកា។ 

 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ េសសនាសលងេត្ វត្ត 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ម៉ុនលពេេសសនាសងេត្ 

 លៅលពេប៉ុណ្យភា៉ុ ំបិណ្ឌ  និងប៉ុណ្យចូេឆាន ផំខមរ្លត្ីយាយាមា ក់ា លធវីចងាា ន់យកលៅណា? 
 ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យលដ្ីរ្ក្បកាន់សាត  ំមិនក្បផឡងគ្នន  និងជក្មាបសួរ្មាេ ស់េីកផនលង 

 លៅាមដ្ងែលូវ 
 លត្ីលៅាមដ្ងែលូវកូនលឃញីមានអវីខលះ?  
 លត្ីលៅខាងម៉ុខ កូនលឃញីមានអវីខលះ? 

  ដ្េ់េីកផនលងផដ្េក្ត្ូវេសសនាសងេត្  
 នាកំ៉ុមារ្សំពះគួរ្សមគណ្ៈកមមការ្វត្ត និងអាចារ្យវត្ត  
 នាកំ៉ុមារ្ថាវ យបងគំក្ពះព៉ុេធបែដ្ិមា ក្ពះសងឃ លគ្នរ្ពចាស់ក្ពឹទាធ ចារ្យ 
 ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងក្ាប់ពីអត្ថន័យននេីកផនលងសំខាន់ៗ កន៉ុងវត្តដូ្ចា ក្ពះវហិារ្ សាោឆទាន 
លចត្ិយ ដ្ងេង់ ក្ពះព៉ុេធបែដ្ិមា… លដ្ឋយមានការ្ផណ្នាពំីក្ពះសងឃ ក្គជូួយបំែ៉ុសែតេ់លយាបេ់ 
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និងអន៉ុវត្តលដ្ឋយមាន ការ្សក្មបសក្មួេពីចាស់ក្ពឹទាធ ចារ្យ ដូ្ចា រ្លបៀបថាវ យបងគំក្ពះសងឃ ការ្
សាត ប់ឱ្វេក្ពះសងឃ ាលដ្ីម 

  លក្កាយលពេក្ត្ឡប់មកដ្េ់សាោលរ្ៀនវញិក្គូនាកំ៉ុមារ្លធវីសកមមភាពលែសងៗ ផដ្េក៉ុមារ្ានលឃញី។ 
 

ខ.សលងេត្ 
- បងាា ញរូ្បភាព ឬវត្ថ៉ុាក់ផសតងឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្លដ្ឋយពញ្ញា ក់អារ្មមណ៍្ 
- បំែ៉ុសគំនិត្ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ េ៉ុកលពេសលងេត្ និងឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់ពីអវីផដ្េលគានសលងេត្ 
(ផែនកខាងលក្ៅ ផែនកខាងកន៉ុង លដ្ឋយលក្បីញ្ញា ណ្ទាងំក្ា)ំ 

- បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់ (បផនថមចំលណ្ះដ្ឹងថមី ែេក្បលយាជន៍ និងែេ
ប ះរេ់)  

- សលងខបយកខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ រ្បស់លមលរ្ៀន សក្មាប់ចំលណ្ះដ្ឹងថមរី្បស់ក៉ុមារ្ 
- បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

 
 
 
 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលងេត្ ផែលក្កូច 
 
 
 
 
 
 

 
- បងាា ញថង់អាថ៌កំាងំមួយផដ្េមានផែលក្កូចលៅខាងកន៉ុងសក្មាប់ក៉ុមារ្េសសន៍ទាយ 
- ឱ្យក៉ុមារ្សាទ ប ហតិ្ពីខាងលក្ៅ ខាងកន៉ុង និងទាយលឈាម ះវត្ថ៉ុផដ្េលៅកន៉ុងថង់លនាះ  
- ឱ្យក៉ុមារ្េូកយកផែលក្កូចមកបងាា ញ និងក្ាប់លឈាម ះ លែទៀងផ្ទ ត់្ចលមលីយេសសន៍ទាយ 
- នាកំ៉ុមារ្សលងេត្េកខណ្ៈរ្ូបែែ៉ុ ំខាងលក្ៅរ្បស់ផែលក្កូច (ពណ៌្ រង េង សណ្ត ង កលនិ…) 
 លត្ីកូនសលងេត្លឃញីេកខណ្ៈខាងលក្ៅរ្បស់ផែលក្កូចមានអវីខលះ?  

- ក៉ុមារ្លឆលីយត្បសំណួ្រ្ និងចងែ៉ុេក្ាប់ផែនកលែសងៗ ននផែលក្កូច  
- នាកំ៉ុមារ្សលងេត្ផែនកកន៉ុងផែលក្កូច  

ចំលរះការ្សលងេត្ ក្គូអាចអន៉ុវត្តបត់្ផបនាមសាថ នភាពាក់ផសតង ក្កុមតូ្ច ឬក្កមុធំ  
និងធានាសមាភ រ្ៈផដ្េយកមកសលងេត្មានអនាម័យ និងស៉ុវត្ថិភាព។ 
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 ចិត្ ឬបកសមែកផែលក្កូច (សមែកខាងកន៉ុងពណ៌្ស សមែកខាងលក្ៅមានពណ៌្លេឿងោយ
នបត្ង)  

 ក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់អំពីសមែក ផកលប សាច់ កពំឹស េឹកក្គ្នប់ ពណ៌្…  
 ឱ្យក៉ុមារ្ភលក់រ្សាត្ិផែលក្កូច 

- លត្ីកូនចូេចតិ្តញា៉ុ ផំែលក្កូចផដ្រ្ឬលេ? លហត្៉ុអវី? 
-  លៅែទះកូន លត្ីមានលដ្ីមក្កូចផដ្រ្ឬលេ? លហយីកូនក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមែចលដ្មីែឱី្យលដ្ីមក្កូចមានផែលេែ? 
- ឱ្យក៉ុមារ្១ ឬ២នាក់ លឡងីលរ្ៀបរប់លឡងីវញិពីេកខណ្ៈផែលក្កូច ែេក្បលយាជន៍ នងិការ្ផថទា ំ
- សលងខបខលឹមសារ្លមលរ្ៀននិងែារ្ភាា ប់ចំលណ្ះដ្ឹងថមីៗ លៅនឹងជីវភាពរ្ស់លៅក្បចានំថៃ  
- លត្ីនថៃលនះ អនកក្គូនាកូំនសលងេត្ពីផែលអវី? 

 

គ.ពលិសាធន៍ 
- បងាា ញសមាភ រ្ៈឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ 
- ដ្ឋក់បញ្ញា ឱ្យក៉ុមារ្ា ន់សាម ន ឬេសសន៍ទាយ (បញ្ញា លឆលីយត្បនឹងវត្ថ៉ុបំណ្ងលមលរ្ៀន) 
- កត់្ក្ាចលមលីយា ន់សាម នរ្បស់ក៉ុមារ្ 
- ផបងផចកសមាភ រ្ៈពិលសាធន៍ាមក្កុម 
- ក៉ុមារ្ពិលសាធ ឬអន៉ុវត្ត 
- សក្មបសក្មួេាមក្កុម និងជំរ្៉ុញការ្ពិលសាធរ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យលឆលីយត្បនឹងវត្ថ៉ុបណំ្ងលមលរ្ៀន 
- ត្ំណាងក្កុមលឡងីរយការ្ណ៍្ពីេេធែេននការ្ពិលសាធ 
- លែទៀងផ្ទ ត់្េេធែេននការ្ពិលសាធលៅនឹងចលមលីយា ន់សាម នរ្បស់ក៉ុមារ្ 
- បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងផដ្េានពិលសាធន៍ 
- បូកសរ្៉ុប និងសននិដ្ឋឋ ន៖  

 ចំលណ្ះដ្ឹងវេិាសាន្តសត៖ នាកំ៉ុមារ្ឱ្យដ្ឹងពីលហត្៉ុនិងែេផដ្េលកីត្លចញពីការ្ពិលសាធ 
 ចំលណ្ះដ្ឹងភាសា៖ នាកំ៉ុមារ្អានរកយថមីៗ ផដ្េលចញពីការ្ពិលសាធ និងយេ់ន័យនន
រកយទាងំលនាះ 

 ការ្អប់រ្៖ំ ែារ្ភាា ប់ចំលណ្ះដ្ឹងលៅនឹងជីវភាពក្បចានំថៃ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ក្គូក្ត្ូវលក្ត្ៀមសមាភ រ្ៈសក្មាប់ពិលសាធន៍ាមក្កុម និងលធវីការ្ពិលសាធខលួនឯងាម៉ុន។ 



  

42 

 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ ពលិសាធន៍ េិច អផណ្ត ត្ (បផនល) 

 

 

            

 

 

- បងាា ញបផនលផដ្េមានលៅកន៉ុងថង់មែងមយួៗឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ(នឆថាវ េា៉ុងខេី ដ្ំឡូងារងំ…)
និងសមាភ រ្ៈផដ្េក្ត្ូវលក្បីកន៉ុងលពេពិលសាធន៍  

- ដ្ឋក់បញ្ញា ៖ ក្គូមានបផនល នងិសមាភ រ្ៈទាងំអស់លនះ កូនទាងំអស់គ្នន យកលៅសលងេត្ លត្ីវមានអវលីកីត្
លឡងីលៅលពេដ្ឋក់វលៅកន៉ុងេឹក? 

- កត់្ក្ាចលមលីយា ន់សាម នរ្បស់ក៉ុមារ្  
- ផបងផចកក៉ុមារ្ និងសមាភ រ្ៈលដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ពិលសាធាមក្កុម  
- ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្ពិលសាធ  
- សក្មបសក្មួេាមក្កុម និងជំរ្៉ុញការ្ពិលសាធរ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យលឆលីយត្បនឹងវត្ថ៉ុបណំ្ងលមលរ្ៀន 
- ត្ំណាងក្កុមលឡងីរយការ្ណ៍្ពីេេធែេននការ្ពិលសាធ ៖ នឆថាវ េា៉ុងខេី អផណ្ត ត្លេីេឹក និង
ដ្ំឡូងារងំ េិចលៅកន៉ុងេឹក… 

- លែទៀងផ្ទ ត់្េេធែេននការ្ពិលសាធលៅនឹងចលមលីយា ន់សាម នរ្បស់ក៉ុមារ្ 
- លត្ីលយងីពិលសាធន៍អំពអីវីនថៃលនះ?  
- បូកសរ្៉ុប និងសននិដ្ឋឋ ន  

 ចំលណ្ះដ្ឹងវេិាសាន្តសត៖ បផនលផដ្េធៃន់ គឺេិចចូេកន៉ុងេឹក បផនលផដ្េក្សាេគឺអផណ្ត ត្
លេីេឹក  

  ចំលណ្ះដ្ឹងភាសា៖ នាកំ៉ុមារ្ថាាមរកយថមីៗ និងអត្ថន័យននរកយេិច (គឺេិចច៉ុះលៅ
កន៉ុងេឹក) អផណ្ត ត្(សថិត្លៅលេីេឹក)  

 ការ្អប់រ្៖ំ លពេកូនលៅែទះវញិ កូនឱ្យា មា ក់សលបផនលក្គប់ម៉ុខឱ្យកូនញា៉ុ  ំលេីបជួយកូនឱ្យ
មានស៉ុខភាពេែ។ លបីមានអនកណាេង់េឹក ក្ត្ូវលាងរ្ករ្បស់ណាផដ្េអផណ្ែ ត្េឹក។ 

៣.៤.២. ការអនុវតេ 
លដ្ីមែពីក្ងឹងក្បសិេធភាពការ្ងារ្សក្មាប់អន៉ុវត្តការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនមាន៖ 

 ការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនក្ត្ូវអន៉ុវត្តាមលគ្នេវធិីសិសសមជឈមណ្ឌ េ 
 ការ្សិការ្បស់ក៉ុមារ្ក្ត្ូវលធវីាមរ្យៈការ្លេង និងសហការ្ 
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 ក៉ុមារ្ក្ត្ូវានែតេ់េំន៉ុកចិត្ត ការ្លេីកេឹកចិត្ត នងិការ្េេួេខ៉ុសក្ត្ូវកន៉ុងការ្លរ្ៀនសូក្ត្
ក្បកបលដ្ឋយស៉ុវត្ថិភាព និងភាពកក់លៅត  

 អនតរ្កមមននការ្សិកាក្បកបលដ្ឋយគ៉ុណ្ភាព ក៉ុមារ្នឹងេេួេានចំលណ្ះដ្ឹង បំណិ្ន និង
ឥរ្យិាបថថមីៗ បផនថមលេៀត្ពីបរ្យិាកាសសិការ្បស់ខលួន 

 ក៉ុមារ្ាអនកកសាងសមត្ថភាពខលួនឯង ក្គូាអនកផណ្នា ំនិងសក្មបសក្មួេលដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្លរ្ៀន
សូក្ត្ានក្បលសីរ្ 

 ការ្លរ្ៀបចំកិចេផត្ងការ្បលក្ងៀនក្ត្ូវលធវីាមលគ្នេវធិីចក្មុះ 
 បលងេីត្យនតការ្ាមដ្ឋនការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ក្បកបលដ្ឋយក្បសិេធភាព 
 ការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនក្ត្ូវដ្ំលណី្រ្ការ្ក្សបាមអាយ៉ុ វបែធម៌ និងសីេធម៌ 
 ការ្លរ្ៀន និងបលក្ងៀនក្ត្ូវមានេកខណ្ៈាក់ផសតង និងវេិាសាន្តសត 
 សាោលរ្ៀន និងក្គូបលក្ងៀនក្ត្ូវលធវីអនតរ្កមមាមួយអាណាពាាេ សហគមន៍ និងរ្ដ្ឋអំណាច
លដ្ីមែធីានាគ៉ុណ្ភាព នងិក្បសិេធភាព។ 
 

៣.៤.៣. សរម្មភារចព្ម្ុះននម្ុខវិជាជ វិទ្យាសាស្តសេ 
 យ៉ុេធសាន្តសតសក្មាប់ការ្រ្៉ុករ្ករ្បសក់៉ុមារ្ 
ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ក្ត្ូវានអភិវឌ្ឍន៍ លៅលពេផដ្េពួកលគមានឱ្កាសផសវងរ្កលហត្៉ុ និងែេនូវ

អវីផដ្េលកីត្លឡងីលៅកន៉ុងពិភពលោក។ ក្គូបលក្ងៀនអាចលរ្ៀបចំផែនការ្ នងិចូេរ្មួាមួយក៉ុមារ្ លៅកន៉ុង
សកមមភាពរ្៉ុករ្ក សលងេត្ លដ្ីមែផីសវងរ្កចលមលីយ និងយេ់ពីអវីផដ្េពួកលគចង់ាន ាមរ្យៈការ្រ្កលឃញីរ្បស់
ក៉ុមារ្លដ្ឋយលក្បីសួរ្សំណួ្រ្ និងផណ្នាសំមាភ រ្ៈ រ្មួទាងំការ្ែតេ់ធនធានក្គប់ផបបយា ងលដ្ីមែបីលងេីនសាម រ្ត្ី ចង់
ដ្ឹង ចង់លឃញី នាឱំ្យលកីត្មានអារ្មមណ៍្រ្លំភីបចំលរះការ្រ្កលឃញីរ្បកគំលហញីថមីរ្បស់ពួកលគ។ 

 យ៉ុេធសាន្តសតផដ្េលេីកេកឹចតិ្តដ្េ់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្រ្កលឃញីអវមីយួរ្មួមាន៖ 
 ការ្សួរ្សំណួ្រ្ 
 ការ្ែតេ់ឱ្កាសសក្មាប់ការ្ពិលសាធន៍សាមញ្ាៗ 
 ការ្គ្នកំ្េរ្បស់សហគមន៍ចំលរះសកមមភាពថាន ក់លរ្ៀន 
 ការ្ដ្ឹកនាកំារ្លធវីដ្ំលណី្រ្ាមបរ្លិវណ្ខាងលក្ៅថាន ក់ និងសាោលរ្ៀន 
 ការ្ែតេ់ឱ្កាសសក្មាប់សកមមភាពលៅខាងលក្ៅ 
 ការ្លក្បីក្ាស់ដ្ាក្កាម និងអនកលរ្ៀបចំក្កាហវចិ 
 ការ្លក្បីក្ាស់លសៀវលៅអកសរ្សាន្តសត និងលសៀវលៅព័ត៌្មានរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 ការ្លក្បីក្ាស់ក្បព័នធបលចេកវេិា និងក្បព័នធែសពវែាយ 
 បណ្ត៉ុ ះគនំិត្ឱ្យក្សឡាញ់ ចូេចិត្ត នងិយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ដ្េ់បរ្សិាថ ន។ 

 



  

44 

 

ការ្សរួ្សណួំ្រ្ 
សំណួ្រ្េែលធវីឱ្យក៉ុមារ្រ្លំភីបចិត្ត ទាក់ទាញអារ្មមណ៍្ និងលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ឱ្យលឆលីយត្បភាល មៗ លដ្ឋយ

ភាពលជឿាក់។ ការ្សួរ្សំណួ្រ្ក្ត្ឹមក្ត្ូវលៅកាន់ក៉ុមារ្អាចនាឱំ្យពួកលគកំណ្ត់្េិស និងលគ្នេបំណ្ង
ចាស់ោស់ជំរ្៉ុញដ្េ់ការ្ចូេរ្មួ និងបលងេីត្ចំណាប់អារ្មមណ៍្ថម ី លដ្ឋយបលងេីត្ាសំណួ្រ្លែសងៗ លេៀត្ លដ្ឋយ
ឯកឯង។ សំណួ្រ្េែាសំណួ្រ្ផដ្េគ្នកំ្េដ្េ់ការ្រ្៉ុករ្ក និងការ្ក្ត្ិះរ្ះិពិចារ្ណាមានការ្លផ្ត ត្អារ្មមណ៍្
ចាស់ោស ់ភាពចាស់ោស់ននសំណួ្រ្ សំលឡងសួរ្សមក្សប និងអាចអន៉ុវត្តដូ្ចចណំ្៉ុ ចខាងលក្កាម៖ 

 ជំរ្៉ុញ និងរ្កាចំណាប់អារ្មមណ៍្រ្បស់ក៉ុមារ្ 
 ផសវងយេ់អំពីចំលណ្ះដ្ឹង ឬសមត្ថភាពមានក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្ 
 អភិវឌ្ឍការ្គិត្ពិចារ្ណា និងអាកបែកិរ្យិាសួរ្សំណួ្រ្លដ្ញលដ្ឋេរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 ពក្ងីកការ្គិត្រ្បស់ក៉ុមារ្ 
 វយត្នមលេេធែេននការ្សលក្មចលគ្នេលៅសិការ្បស់ក៉ុមារ្ 

ក្គូក្ត្ូវែតេ់ឱ្យក៉ុមារ្នូវលពេលវោក្គប់ក្គ្នន់លដ្ីមែលីឆលីយត្បនឹងសំណួ្រ្ផដ្េានសួរ្។ េ៉ុកលពេលវោ
លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ានគិត្ពិចារ្ណាម៉ុនលឆលីយ លហយីមិនបងាា ញពីអារ្មមណ៍្ធ៉ុញក្ទាន់ ឬរ្ខំានដ្េ់ការ្គិត្រ្បស់ពួក
លគ លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្លឆលីយត្បសំណួ្រ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ។ ក្គូអាចបលងេីត្ និងសួរ្សំណួ្រ្ផដ្េលបីក ដូ្ចា «លហត្៉ុអវី? 
យា ងលម ច?លត្ីនឹងមានអវីលកីត្លឡងីក្បសិនលបី? លត្កូីនគិត្យា ងណា?» លដ្ីមែពីក្ងីកការ្គិត្រ្បស់ក៉ុមារ្អំឡ៉ុង
លពេលធវីការ្ងារ្ក្កុម ឬលពេផដ្េក៉ុមារ្កំព៉ុងលេងលៅឯសាោ ឬេីកផនលងណាមួយ។ សំណួ្រ្លបីកជំរ្៉ុញឱ្យមាន
ការ្ពិភាកា អាចលក្បីលដ្ីមែលីេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ឱ្យលចះលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  បលងេីត្ការ្ា ន់សាម ន នងិបលងេីត្ាគនំិត្ 
ឬការ្សននិដ្ឋឋ នអំពីសកមមភាពរ្បស់ពួកលគ។ សំណួ្រ្ទាងំលនះក៏ជួយជំរ្៉ុញឱ្យក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ឆៃេ់ ចង់ដ្ឹង 
និងចង់លឃញី។ លពេខលះ ក្គូក៏អាចសួរ្សំណួ្រ្បិេផដ្រ្ ឬសំណួ្រ្ផដ្េក្ត្ូវការ្ចលមលីយសាមញ្ាខលី នងិក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
លដ្ីមែជីួយក៉ុមារ្ចងចាព័ំត៌្មាន និងលផ្ត ត្ការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់រ្បស់ពួកលគ។ ក្គូគួរ្លចៀសវងសួរ្លដ្ញលដ្ឋេ
សំណួ្រ្ផដ្េទាមទារ្ចលមលីយ«ផមន» ឬ«លេ»។ 

ឧទាហរ្ណ៍្មួយចំនួនននសំណួ្រ្លបីកលដ្ីមែលីេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ ចង់ដ្ឹង ចង់លឃញី នងិការ្គិត្ក្ត្ិះរ្ះិពិចារ្ណា៖ 
 លត្ីកូនគិត្ថានឹងមានអវីលកតី្លឡងីក្បសិនលបីអនកចាក់េឹកចូេកន៉ុងដ្បេឹកដ្ឋក់ខយង? 
 លត្ីលហត្៉ុអវីានាកូនគិត្ថាខយងផ្ល ស់េីយតឺ្លេីនែទសៃួត្? 
 លត្ីកូនអាចលធវីឱ្យខយងផ្ល ស់េីលេឿនាងម៉ុនយា ងដូ្ចលមតច? 
 លត្ីមានវធិីណាខលះលដ្ីមែលីធវីឱ្យខយងផ្ល ស់េីលេឿនាងម៉ុន? 
 លហត្៉ុអវីានាខយងមានសំបក? 
 លត្ីខយងខ៉ុសគ្នន យា ងណាពីដ្ងេូវ? 

ឧទាហរ្ណ៍្មួយចំនួនននសំណួ្រ្ងាយៗ លដ្ីមែជីួយរ្េឹំកព័ត៌្មាន នងិលផ្ត ត្ការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់៖ 
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 លត្ីខយងមានពណ៌្អវី? 
 លត្ីសមែកខយងាអវី? លត្ីវមានអារ្មមណ៍្យា ងណា? 
 លត្ីពណ៌្និងសាល កសាន មអវខីលះផដ្េកូនអាចរ្កានលៅលេីសមែកខយង? 
 លត្ីខយងចូេចិត្តបផនលក្បលភេអវី? 

ការ្ែតេ់ឱ្កាសសក្មាប់ការ្ពលិសាធន៍សាមញ្ាៗ  
      ក៉ុមារ្និយាយបលណ្តី រ្ចាប់យកវត្ថ៉ុបលណ្តី រ្ ផដ្េពួកលគអាចប ះានលដ្ឋយក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំ និងផ្ល ស់បតូរ្ 
បរ្យិាកាស និងបងេរ្ឱ្កាសឱ្យពួកលគផសវងយេ់ពីរ្ពីការ្ផក្បក្បួេលៅកន៉ុងលពេអន៉ុវត្តថាមានអវីលកីត្លឡងី។ ការ្
ពិលសាធន៍លធវីឱ្យក៉ុមារ្បងាា ញភាពខ៉ុសគ្នន ននជំនាញផ្ទ េ់ខលួនផដ្េឆល៉ុះបញ្ញេ ងំពីដ្ំលណី្រ្ការ្ និងការ្ចិញ្េ ឹមបីាច់
រ្បស់ក្គួសារ្ពួកលគ។ ក៉ុមារ្លធវីការ្លបតាា ចិត្តវជិាមានលៅលពេពួកលគលធវីការ្សលងេត្សាកេែងគំនិត្ក្បមូេ
ព័ត៌្មាននិងបលងេីត្រ្បកគំលហញីថមីៗ ាមរ្យៈការ្អន៉ុវត្តការ្ពិលសាធន៍សាមញ្ាៗ ផដ្េក្ត្ូវានលរ្ៀបចំលដ្ឋយខលួន
ឯងនិងលឆលីយសំណួ្រ្ផដ្េពួកលគឆៃេ់កនលងមក។ 

លៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្ននការ្ពិលសាធន៍ គំនតិ្ពិាកៗ នាឱំ្យក៉ុមារ្លកីត្មានគំនិត្ធ៉ុញថប់ មិនចង់ចូេរ្មួ
លក្រះហួសពីសមត្ថភាពពកួលគផដ្េក្ត្ូវផសវងយេ់ពីបញ្ញា ទាងំលនះ។ លទាះាយា ងណាក៏លដ្ឋយការ្អភិវឌ្ឍ
ក៉ុមារ្ម៉ុនចូេសាោមិនមានការ្រ្កីចលក្មីនេែក្បលសីរ្លេលេីផែនកវេិាសាន្តសត។ ែទ៉ុយលៅវញិ ក្គកូ្ត្ូវានលេីក
េឹកចិត្តលដ្ឋយលធវីការ្ពនយេ់ក៉ុមារ្ាមការ្យេ់ដ្ឹង និងាមរកយសំដ្រី្បស់ក៉ុមារ្ផ្ទ េ់។ ក៉ុមារ្លធវីាមការ្
ផណ្នាសំាមញ្ាៗ លដ្ីមែអីន៉ុវត្តការ្ពិលសាធន៍រ្កឱ្យលឃញី លត្ីអវីៗ នឹងដ្ំលណី្រ្ការ្យា ងដូ្ចលមតច? 
ឧទាហរ្ណ៍្ននការ្ពិលសាធន៍សាមញ្ាៗ 
ការ្ពិលសាធន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ការ្លេងាមួយេឹក៖ 

 េសសន៍ទាយ និងកំណ្ត់្ថា លត្ីវត្ថ៉ុមួយណានឹងអផណ្ត ត្េឹក លហយីវត្ថ៉ុមួយណានឹងេិចេឹក? 
 េសសន៍ទាយ និងកំណ្ត់្ថា លត្ីសមាភ រ្ៈអវីខលះផដ្េនឹងរ្ោយលៅកន៉ុងេឹក? 
 េសសន៍ទាយថា លត្ីធ៉ុងមយួណាែទ៉ុកេកឹលក្ចីន ឬត្ិច លដ្ឋយរ្កចំនួនផពងេឹកផដ្េក្ត្ូវការ្លដ្ីមែី
បំលពញធ៉ុងផដ្េមានរង នងិេំហ ំខ៉ុសៗគ្នន  

 សលងេត្លមីេរ្លបៀបការ្ផ្ល ស់បតូរ្រ្បស់េឹកាមវត្ថ៉ុផដ្េែទ៉ុក 
 េសសន៍ទាយេ៉ុកម៉ុនថា លត្សីមាភ រ្ៈណាខលះ(កំណាត់្ ឬក្កដ្ឋស)នឹងសៃួត្លេឿនាង ម៉ុនមាន
ពនលឺក្ពះអាេតិ្យ? 

 ា ន់សាម ន នងិសលងេត្លមីេថា លត្ីនឹងមានអវីលកីត្លឡងីលៅលពេេកខណ៍្ពណ៌្អាហារ្ក្ត្ូវាន
ដ្ឋក់ចូេកន៉ុងេឹក? 
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ក៉ុមារ្នឹងេសសន៍ទាយថា វត្ថ៉ុមួយណានឹងអផណ្ត ត្ លហយីមួយណាវនឹងេិច លដ្ឋយការ្លរ្ៀបចំការ្
ពិលសាធន៍ដ៏្សាមញ្ាមួយ លដ្ីមែសីាកេែងការ្េសសន៍ទាយ។ ការ្រ្កលឃញីរ្បស់ក៉ុមារ្នឹងពនយេថ់ាពីការ្ា ន់
សាម ន និងការ្ពិលសាធន៍ាក់ផសតង។ 

ការ្គ្នកំ្េរ្បសស់ហគមន៍ចលំរះសកមមភាពថាន ក់លរ្ៀន 
ការ្អលញ្ា ីញអនកជំនាញ ឬមន៉ុសសផដ្េលធវីការ្លៅកន៉ុងសហគមន៍ ដូ្ចា អនកសិបែកមម ប ូេីស អនកពនលត់្    

អគគីភ័យ នាយកសាោ ក្គូលពេយ គោិន៉ុបដ្ឋឋ យកិា លពេយសត្វ ច៉ុងលៅ សាថ បត្យករ្ អនកលបីកបរ្ ក្កុមយ៉ុវជន
ជំនាន់លក្កាយ និងមន៉ុសសផដ្េលធវីការ្លៅកផនលងដូ្ចា បណាា េ័យ ែារ្េំលនីប សួនសត្វ សារ្មនទីរ្ សិេែករ្ 
វចិិក្ត្ករ្ គឺាធនធានដ៏្េែបំែ៉ុត្ផដ្េនឹងជួយក៉ុមារ្ឱ្យរ្កចលមលីយននសំណួ្រ្រ្បស់ពួកលគ។ អនកជំនាញ ឬ
ធនធានមន៉ុសសទាងំលនះ អាចក្ត្ូវានអលញ្ា ីញឱ្យនិយាយអំពីការ្ងារ្ ត្ួនាេី ភារ្កិចេ និងសមាភ រ្ៈផដ្េពួកលគ
លក្បី។ សមាជិកក្គួសារ្រ្បស់ក៉ុមារ្ក៏អាចក្ត្ូវានអលញ្ា ីញឱ្យែតេ់ព័ត៌្មានពីត្នួាេី ចំណាប់អារ្មមណ៍្ ចំណ្ង់-
ចំណូ្េចិត្ត និងជំនាញដ្េ់ក៉ុមារ្ែងផដ្រ្។ លដ្ីមែកី្បមូេព័ត៌្មាន ក៉ុមារ្អាចបលងេីត្សំណួ្រ្ាលក្ចីនាម៉ុន លដ្ីមែី
សមាភ សន៍អនកជំនាញ ឬធនធានមន៉ុសសផដ្េលៅកន៉ុងសហគមន៍។ ការ្អលញ្ា ីញមន៉ុសសផដ្េមានធនធានមក
ថាន ក់លរ្ៀនបលងេីនការ្យេ់ដ្ឹងនិងជំនួយដ្េ់ក៉ុមារ្។ ក៉ុមារ្ឱ្យត្នមលចំលរះត្ួនាេីរ្បស់សមាជិកក្គួសារ្ និង
មន៉ុសសផដ្េលធវីការ្លៅកន៉ុងសហគមន៍ ។ ការ្ចូេរ្មួពីធនធានសហគមន៍ និងសមាជិកក្គួសារ្ បលងេនីបេ
ពិលសាធន៍ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ និងលេីកេឹកចិត្តសហគមន៍ និងក្កុមក្គួសារ្ កន៉ុងការ្ចូេរ្មួអប់រ្កំ៉ុមារ្។ 
សកមមភាពលនះជួយពក្ងឹងការ្ភាា ប់េំនាក់េំនងក្គួសារ្ សហគមន៍លៅនឹងសាោលរ្ៀន។ 

ឧទាហរ្ណ៍្អំពីអនកជំនាញ ឬប៉ុគគេផដ្េាធនធានមន៉ុសសលៅកន៉ុងសហគមន៍៖ 
 សាថ បត្យករ្លដ្ីមែនីិយាយអពំីការ្រ្ចនាអាគ្នរ្ និងសំណ្ង់ 
 ឪព៉ុកមាត យផដ្េមានទារ្កលេីបនឹងលកីត្លដ្ីមែជីួយក៉ុមារ្ឱ្យយេ់ដ្ឹងពីរ្លបៀបផដ្េពួកលគមាន 
េូត្ោស់ នងិអភិវឌ្ឍន៍ 

 ឪព៉ុកមាត យ ឬជីដូ្នជីា ផដ្េពូផកចមែិន និងលធវីមាូបលដ្មីែនីិយាយអពំីមាូប  
 អនកផថសួនចូេរ្មួផចករ្ផំេកបេពិលសាធន៍ នងិបងាា ញអំពីចំណាប់អារ្មមណ៍្កន៉ុងការ្ផថទា ំ   
រ្៉ុកខាត្ិឱ្យមានការ្រ្កីេូត្ោស់ 

 អនកចូេចិត្តកឡីា កីឡាករ្ អាចផចករ្ផំេកបេពិលសាធន៍អំពីេំហាត់្ក្ាណ្ ក្បលភេអាហារ្ 
ផដ្េក្ត្ូវបរ្លិភាគលដ្ីមែមីានស៉ុខភាពេែនិងរងកាយរ្ងឹមា ំ

 លវជាបណ្ឌិ ត្បងាា ញពីរ្លបៀបផដ្េពួកលគលក្បីក្ាសស់មាភ រ្ៈ ឧបករ្ណ៍្ លៅកន៉ុងផែនកលវជាសាន្តសត
រ្បស់ពួកលគ លដ្ីមែលីធវីការ្ពិនិត្យស៉ុខភាព និងជួយអនករ្បួស 

 េនតលពេយនិយាយអំពីការ្ផថទាសំ៉ុខភាពមាត់្លធមញ និងអវីផដ្េពកួលគលធវីលៅលពេមានអនកមក
ជួបពិភាកាាមយួលៅគលីនិចលធមញលដ្ីមែបីនធូរ្បនថយការ្ភ័យខាល ចរ្បស់ក៉ុមារ្ផដ្េអាចលកីត្មាន
លៅលពេលៅជួបលពេយលធមញ 
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 ប ូេីស  អនកពនលត់្អគគភ័ីយ និយាយអំពីរ្លបៀបផដ្េពួកលគជួយសហគមន៍ នងិបងាា ញពីការ្
ផណ្នាាំមូេដ្ឋឋ នលដ្ីមែធីានាស៉ុវត្ថិភាពសារ្ធារ្ណ្ៈ និងស៉ុវត្ថិភាពផ្ទ េ់ខលួនលៅកន៉ុងែទះ។ 

ការ្ដ្ឹកនាកំារ្លធវីដ្ំលណី្រ្ាមបរ្លិវណ្ខាងលក្ៅថាន ក់ និងសាោលរ្ៀន 
ការ្លធវីដ្ំលណី្រ្លៅេីកផនលងខាងលក្ៅថាន ក់លរ្ៀនបលងេីនចំណាប់អារ្មមណ៍្ និងការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្ អំពី      

បរ្សិាថ ន នងិពិភពខាងលក្ៅជ៉ុំវញិក៉ុមារ្ លដ្ឋយែតេ់ឱ្យក៉ុមារ្េេួេានព័ត៌្មានពិត្ក្ាកដ្ផដ្េលកីត្មានលៅ
កន៉ុងសងគមានេែិត្េែន់ាងលនះ។ ការ្លធវីដ្ំលណី្រ្េសសនាសលងេត្ខាងលក្ៅក៏លេីកកមពស់ការ្លគ្នរ្ព ការ្លកាត្-
សរ្លសីរ្ និងអារ្មមណ៍្រ្លំភីប។ លេីសពីលនះ ដ្ំលណី្រ្កមានតលៅខាងលក្ៅានែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្លធវីអនតរ្កមម 
សហការ្ និងការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងាមយួមន៉ុសសលែសងលេៀត្។  

ដ្ំលណី្រ្កមានតលៅខាងលក្ៅមានលគ្នេបំណ្ងននការ្បលក្ងៀន និងការ្លរ្ៀនសូក្ត្ ផដ្េកំណ្ត់្លដ្ឋយក្គូ
លហយីរក់ព័នធនឹងក៉ុមារ្ការ្ចូេរ្មួ និងការ្ចូេរ្មួយា ងសកមមកន៉ុងដ្ំលណី្រ្កមានត។ ឧទាហរ្ណ៍្ ការ្លធវីដ្ំលណី្រ្
លៅកសិដ្ឋឋ នដ្ឋបំផនល ែតេ់ជូនក៉ុមារ្នូវបេពិលសាធន៍លដ្ឋយលក្បីញ្ញា ណ្ទាងំ៥ លដ្ីមែកី្បមូេព័ត៌្មាននងិេេួេ
ានការ្យេ់ដ្ឹងអំពីរ្លបៀបដ្ឋបំផនល ការ្ក្បមូេែេ នងិដ្ឹកជញ្ាូ នលៅកាន់េីែារ្សក្មាប់េក់។ 
សក្មាប់ការ្លធវីដ្ំលណី្រ្លៅខាងលក្ៅ ក្ត្ូវចាាំច់ក្ត្ូវលរ្ៀបចំផែនការ្លដ្ឋយក្បុងក្បយត័្ន អន៉ុញ្ញា ត្ឱ្យក៉ុមារ្លៅ     
អន៉ុវត្ត ជំនាញដ្ំលណី្រ្ការ្ ដូ្ចា លធវីការ្សលងេត្ និងកត់្ក្ារ្លបៀបពីការ្លរ្ៀបចំ ការ្ចាត់្ថាន ក់…។ 
 ឧទាហរ្ណ៍្ េីកផនលងគួរ្ឱ្យចាប់អារ្មមណ៍្សក្មាប់ការ្លធវីដ្ំលណី្រ្េសសនកិចេលៅខាងលក្ៅ៖ 

 ហាងេក់នំ ហាងកាត់្សក់ ហាងេក់កាលហវ គលីនិក កផនលងចិញ្េ ឹមសត្វ អាងចញិ្េ ឹមក្ត្ី កផនលង
េក់ផ្េ   

 ប ៉ុសតិ៍ប ូេីស សាថ នីយព៍នលត់្អគគីភ័យ មជឈមណ្ឌ េសហគមន៍  កលឹបហាត្់ក្ាណ្ 
 សាោបឋមសិកា 
 កផនលងបណ្ត៉ុ ះកូនលឈ ីសួនផ្េ  ចំការ្បផនល 
 លភាជនីយដ្ឋឋ ន   
 េីកផនលងសំខាន់ៗ កន៉ុងសហគមន៍ ដូ្ចា វត្តអារម ភនំ ក្ាសាេ… 

បលងេីត្រូ្បភាព ឬផ្ទ ងំរ្ូបភាព លដ្ីមែបីងាា ញពីរ្បស់រ្បរ្ផដ្េក៉ុមារ្ានសលងេត្ ឬលរ្ៀន បនាទ ប់ពាីនលៅ       
េសសនាលៅេំកផនលងណាមយួរ្ចួមក នងិជួយឱ្យក៉ុមារ្ដ្ឹង លដ្ឋយពក្ងឹងចំលណ្ះដ្ឹងាមរ្យៈការ្ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំពី
ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ពួកលគ។ 

ការ្ែតេ់ឱ្កាសសក្មាប់សកមមភាពលៅខាងលក្ៅ 
បរ្យិាកាសខាងលក្ៅែតេ់ជូនក៉ុមារ្នូវការ្េំនាក់េំនងផ្ទ េ់ាមួយពិភពធមមាត្ិ។ វក៏អាចលធវីឱ្យក៉ុមារ្

មានសកមមភាពរងកាយ នងិលេីកេឹកចតិ្តឱ្យក៉ុមារ្រ្៉ុករ្កលដ្ឋយលសរ្ ីាមរ្យៈអារ្មមណ៍្ នងិបេពិលសាធន៍ផ្ទ េ់
ខលួន ។ ក៉ុមារ្អាចហតិ្កលិនផ្េ  និងរ្៉ុកខាត្ិ សាត ប់សំលឡរ្ថយនតឆលងកាត្់ បកាបកស ីមានអារ្មមណ៍្ថាលៅម េន់លៅ
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លេីលជីងរ្បស់ក៉ុមារ្ នងិបេពលិសាធន៍ននខយេ់បក់លៅលេីម៉ុខរ្បស់ក៉ុមារ្។ លៅលពេក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពី
បរ្យិាកាសខាងលក្ៅដូ្ចា ការ្ជីកដ្ី លរ្សីយកក្កួស និងថម ផដ្េមានរង នងិេំហខំ៉ុសៗគ្នន  ក៉ុមារ្ានលរ្ៀនអំពី
ធមមាត្ិ លដ្ឋយលធវីការ្ក្ត្ិះរ្ះិពិចារ្ណាពីកក្មិត្ ធៃន់ ក្សាេ លក្គីម រ្លោង ធំ តូ្ច…។ ញ្ញា ណ្ទាងំ៥ គឺាបេ
ពិលសាធន៍អាចជួយជំរ្៉ុញអារ្មមណ៍្រ្បស់ក៉ុមារ្ឱ្យឆៃេ់ និងពក្ងងឹភាពវជិាមាន មានឥរ្យិាបថក្សឡាញ់បរ្សិាថ ន 
និងបណ្ត៉ុ ះសាម រ្ត្ីខិត្ខកំារ្លរ្ៀនសូក្ត្។ 

ការ្លក្បីក្ាស់ដ្ាក្កាម និងអនកលរ្ៀបចំក្កាហវចិ 
ការ្គូរ្រូ្បភាព េំហូរ្ននគំនូសាង ឬដ្ាក្កាម គឺាយ៉ុេធសាន្តសតដ៏្មានក្បសិេធភាពកន៉ុងការ្ជួយក៉ុមារ្

យេ់ពីេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយននក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ាលក្ចីន និងការ្ផ្ល ស់បតូរ្។ លដ្ឋយលមីេលឃញីត្ំណាងឱ្យវដ្តជីវតិ្ននសត្វ
មួយ ការ្េូត្ោស់រ្បសរ់្៉ុកខាត្ិ និងរ្លបៀបចមែិនអាហារ្ លធវីឱ្យក៉ុមារ្មានដ្ំលណី្រ្ការ្ផ្ល ស់បតូរ្លដ្ឋយលមីេលឃញី 
និងលធវីឱ្យយេ់ពីអវីផដ្េពួកលគជួបក្បេះ ឬបេពិលសាធន៍រ្បស់ក៉ុមារ្។ ក៉ុមារ្នឹងេេួេាននូវរកយវកយសព័ទ
ថមីៗ លដ្ីមែលីរ្ៀន នងិអវីផដ្េក៉ុមារ្ក្ត្ូវកំណ្ត្់អត្តសញ្ញា ណ្ដូ្ចា ផែនកលែសងៗរ្បស់សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ ឧបករ្ណ៍្វេិា
សាន្តសត និងឧបករ្ណ៍្លែសងៗ។ ការ្គូរ្រូ្បភាពននរ្បស់ទាងំលនះ ជួយឱ្យក៉ុមារ្ចងចាព័ំត៌្មាន លហយីបងាា ញ     
រ្ូបភាពទាងំលនះលៅលេីកាត រ្លខៀន ឬាមជញ្ញា ងំផដ្េអាចឱ្យក៉ុមារ្យកលធវីាលយាងលៅលពេពួកលគក្ត្ូវព័ត៌្មាន
លៅលពេលក្កាយ។ 
 អនកលរ្ៀបចំក្កាហវចិអាចក្ត្ូវានលក្បីលដ្ីមែបីញ្ញា ក់ និងេមែិត្ក្គប់ក្បលភេននព័ត៌្មាន។ ក្គូអាចលក្បីអនក
លរ្ៀបចំក្កាហវចិលដ្ីមែ៖ី 

 ផណ្នាកំ៉ុមារ្ាមរ្យៈដ្ំលណី្រ្ការ្ននការ្គិត្  
 ជួយក៉ុមារ្ឱ្យចាត់្ថាន ក់ និងេំនាក់េំនងននគំនិត្រ្បស់ពួកលគ  
 ជួយក៉ុមារ្លដ្ឋយែតេ់ជូននូវការ្បងាា ញនូវេសសនទាន គំនិត្ និងេនំាក់េំនងរ្បស់ពួកលគ 

ក្គូបលក្ងៀនអាចលក្បីាដ្ាក្កាម Venn ផដ្េជួយក៉ុមារ្លចះលធវីការ្លក្បៀបលធៀប និងអវីៗ ផដ្េែទ៉ុយគ្នន ។ 
ការ្លរ្ៀបចំលែសងលេៀត្ អាចជួយក៉ុមារ្ឱ្យលចះលរ្ៀបចំក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយដូ្ចា ផខសសងាវ ក់មាូប
អាហារ្        វដ្តសត្វ វដ្តេឹក…។ គំនូសាង KWL ជួយក៉ុមារ្ នងិក្គូឱ្យដ្ឹងពអីវីផដ្េពួកលគានដ្ឹងផដ្េា
ចំលណ្ះដ្ឹងមានក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្(K) លត្ីមានអវីលែសងៗលេៀត្ផដ្េពួកលគចង់ដ្ឹង(W) នងិអវីផដ្េពួកលគាន
លរ្ៀន(L)។ អនកលរ្ៀបចំក្កាហវចិក៏អាចលក្បី លដ្ីមែជីួយក៉ុមារ្កន៉ុងការ្លរ្ៀបចំគំនិត្រ្បស់ពួកលគលៅលពេលធវីការ្សលងេត្ 
ឬការ្ពិលសាធន៍។ 
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ឧទាហរ្ណ៍្៖ ដ្ាក្កាម Venn សក្មាប់ការ្លក្បៀបលធៀប  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

គនូំសាង KWL 

អវីៗ ផដ្េលយងីសាគ េ់ព…ី(K) អវីៗ ផដ្េលយងីចង់ដ្ងឹបផនថមព…ី(W) អវីៗ ផដ្េលយងីានលរ្ៀនព…ី(L) 
   
   
   

 

 

ដ្ាក្កាមសក្មាប់លរ្ៀបក្ពតឹ្តកិារ្ណ៍្ាមេំដ្ឋប់េំលដ្ឋយ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ស៉ុំចំណី្ដូ្ចគ្នន  
 មានលជីងពីរ្ដូ្ចគ្នន  
 មានលរម សាល ប 
 … 

សត្វទា 

 មានចំព៉ុះទាេ 
 ចូេចិត្តលេងាមយួេឹក 
 សំលឡងកាប! កាប!… 

 

សត្វមាន ់

 មានចំព៉ុះក្សួច 
 មិនចូេចិត្តលេងេឹក 
 សំលឡង ក្កុក! ក្កុក!… 
 

ដ្ំបូង ……………………… បនាទ ប់មក ………………… បនាទ ប់មកលេៀត្ …………… 

បនាទ ប់ពីលនាះ …………… ច៉ុងលក្កាយ ……………… 
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ដ្ាក្កាមសក្មាប់គនំតិ្ផសវងយេ់ 

……… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការ្លក្បីក្ាស់លសៀវលៅអកសរ្សាន្តសត និងលសៀវលៅព័ត៌្មានរ្បស់ក៉ុមារ្ 
 លយងីក្ត្ូវមានលសៀវលៅរូ្បភាព លសៀវលៅលរ្ឿងនិទាន និងលសៀវលៅផដ្េបងាា ញអំពីបរ្សិាថ ន ាលក្ចីន 
ផដ្េានសរ្លសរ្ាពិលសសសក្មាប់ក៉ុមារ្តូ្ច។ ក្បលយាគកន៉ុងលសៀវលៅទាងំលនាះ គឺសាមញ្ា លហយីក្ត្ូវាន
បងាា ញរូ្បភាពយា ងរ្ស់រ្លវកី។ លសៀវលៅទាងំលនាះ គឺាភាន ក់ងារ្រ្លំញាចដ៏្េែសក្មាប់គំនិត្ផដ្េក៉ុមារ្ចង់ដ្ឹង 
ចង់លឃញី។ លសៀវលៅអកសរ្សាន្តសតរ្បស់ក៉ុមារ្មិនក្ត្ឹមផត្ែតេ់ចំលណ្ះដ្ឹង និងជំរ្៉ុញដ្ំលណី្រ្ការ្ជំនាញប ៉ុលណាា ះ
លេ វក៏លធវីឱ្យក៉ុមារ្មានការ្ចង់ដ្ឹង ចង់េឺ និងែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្សាកសួរ្លដ្ីមែលីដ្ឋះក្សាយការ្លងឿងឆៃេ់។ 
អកសរ្សាន្តសតលធវីឱ្យក៉ុមារ្មានចំណាប់អារ្មមណ៍្កន៉ុងការ្លរ្ៀនសូក្ត្ពីពិភពលោក លដ្ឋយបងាា ញចំលណ្ះដ្ឹងលៅ
ាមបរ្បិេលមលរ្ៀនផដ្េទាក់េង លហយីខលឹមសារ្លមលរ្ៀនជួយក៉ុមារ្ឱ្យយេ់ពីេំនាក់េំនង និងដ្ំលណី្រ្ការ្យា ង
ដូ្ចលមតចខលះ? 

ការ្លក្បីក្ាស់ក្បព័នធបលចេកវេិា និងអនតរ្កមមក្បព័នធែសពវែាយ 
បលចេកវេិា និងអនតរ្កមមក្បព័នធែសពវែាយ គឺាឧបករ្ណ៍្ផដ្េអាចលេីកកមពស់ការ្បលក្ងៀន

ក្បកបលដ្ឋយក្បសិេធភាព និងការ្លរ្ៀនសូក្ត្ លៅលពេពួកលគក្ត្ូវានលក្ជីសលរ្សី លក្បីក្ាស់ និងវយត្នមលលដ្ឋយ

ដំ្លណី្រ្េសសនកិចេសិកា 

លត្ីកផនលងណាផដ្េលយងីក្ត្ូវលៅេសសនកចិេ?

វត្តអារម សួនសត្វ សួនបផនល ហាងេំនិញ

លត្ីលយងីចូេចិត្តលធវីអវីខលះលៅេីលនាះ?
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ផ្ទ េ់ និងាមមលធាាយសមក្សប។ រ្ូបថត្ វលីដ្អូ ឌ្ីវឌី្ី ភាពយនត សាល យកមមវធិី េូរ្េសសន៍ លសៀវលៅលអឡចិ-
ក្ត្ូនិក អ៉ុីនធណិឺ្ត្ កមមវធិសូីហវផវរ្ ផដ្េទាក់េងនងឹក្បធានបេពិភាកាអាចក្ត្ូវានលក្បី និងបងាា ញដ្េ់ក៉ុមារ្
លដ្ីមែពីក្ងឹងនិងពក្ងីកចំលណ្ះដ្ឹងរ្បស់ពួកលគអំពកីារ្វវិដ្តសាកេលោក។ ក៉ុមារ្ក៏អាចលក្បីបលចេកវេិា និងអនតរ្
កមមក្បព័នធែសពវែាយ លដ្មីែផីសវងរ្កព័ត៌្មានលរ្ៀន ជំនាញថមី ឬេំនាក់េំនងាមួយអនកដ្នេ។ លៅលពេលក្បី
ឧបករ្ណ៍្ទាងំលនះ ក្គូគួរ្ផត្ពិនិត្យ នងិធានាថាខលឹមសារ្លមលរ្ៀនសមក្សបនឹងអាយ៉ុក៉ុមារ្ និងលឆលីយត្បាម
លគ្នេបំណ្ងននលមលរ្ៀន។ ដូ្ចគ្នន នឹងធនធាន ឬឧបករ្ណ៍្ដ្នេលេៀត្ផដ្រ្ បលចេកវេិានិងអនតរ្កមមក្បព័នធ
ែសពវែាយគួរ្ផត្ក្ត្ូវានលក្បីក្ាស់កក្មិត្មធយម លដ្ីមែលីេីកកមពស់ការ្យេ់ដ្ឹងក៉ុមារ្ លហយីក្ត្ូវានបញ្េូ េលៅ
ាបេពិលសាធន៍កន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន។ 

បណ្ត៉ុ ះគនំិត្ឱ្យក្សឡាញ់ ចូេចិត្ត នងិយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ដ្េ់បរ្សិាថ ន។ 
ចំណាប់អារ្មមណ៍្ និងការ្ដ្ឹងគ៉ុណ្ចំលរះពិភពធមមាត្ិ និងបរ្សិាថ ននឹងជួយដ្េក់ារ្ចង់ដ្ឹង ចង់

លឃញីរ្បស់ក៉ុមារ្អំពីបរ្សិាថ នរ្បស់ពួកលគ។ លៅលពេផដ្េក្គូបលក្ងៀនាអនកសលងេត្ការ្ណ៍្ផដ្េចាប់អារ្មមណ៍្ 
ចង់ដ្ឹងចង់លឃញី និងលគ្នរ្ពការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្អំពីបរ្សិាថ ន។ អារ្មមណ៍្ផ្ទ េ់ខលួនរ្បស់ក្គូ ការ្លងឿងឆៃេ់ 
និងការ្ចាប់អារ្មមណ៍្កន៉ុងការ្ផសវងយេ់បផនថមអំពអីវីមួយគឺមានសារ្ៈសំខាន់ ដូ្ចផដ្េានបងាា ញអាកបែ-
កិរ្យិា នងិជនំាញផដ្េក្គូចង់ានសក្មាប់ក៉ុមារ្។ ក្គូក្ត្ូវលេីកេឹកចិត្តឱ្យលក្បីភាសាដូ្ចា ខា៉ុ ំឆៃេ់លៅកផនលង
ណា? រ្លបៀបលម ច?លហត្៉ុអវី?… លៅលពេគិត្ ក៉ុមារ្ក៏យកត្ក្មាប់ាម និងបងាា ញអាកបែកិរ្យិាវជិាមានចំលរះ
បរ្សិាថ នលដ្ឋយសលងេត្លមីេក្បត្ិកមម និងអាកបែកិរ្យិារ្បស់មន៉ុសសលពញវយ័។ ាមរ្យៈការ្លឆលីយត្បរ្បស់
មន៉ុសសលពញវយ័ចំលរះវត្ថ៉ុលែសងៗ ដូ្ចា ថម សមែករ្៉ុកខាត្ិ សត្វ វបែធម៌ននាត្ិសាសន៍លែសងៗគ្នន  េមាល ប់លាះ
លចាេសំរម ការ្ផកនចន និងលក្បីក្ាស់លឡងីវញិនូវសំណ្េ់សំរម។ ក៉ុមារ្លរ្ៀនផថទា ំនិងលគ្នរ្ពបរ្សិាថ ន។ 

៣ .៥.  ដំសណើ រការបសព្ងៀន  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ខាងលក្កាមលនះ ាចណំ្ងលជងីលមលរ្ៀន នងិឧទាហរ្ណ៍្មយួចនំនួ ទាក់េងនងឹក្បធានបេវេិាសាន្តសត  
 លោកក្គូ អនកក្គូ អាចលក្ជសីលរ្សីលមលរ្ៀន ឬសកមមភាពលែសងៗ លក្ៅពលីនះ ផដ្េគ្នកំ្េដ្េក់្បធានបេ 
នងិលក្បកី្ាស់ឱ្យានសមក្សបាមកក្មតិ្ថាន ក់ 
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លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេអាហារ្បូត្ថមភ 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 

 លដ្ីមលឈហូីបផែល 
 សួនបផនល 
 កផនលងចិញ្េ ឹមសត្វ 

 បផនល (ាលមីម ា
សលឹក និងាផែល) 

 ផែលលឈ ី
 ក្កុមសាច់ 
 ក្កុមស ៉ុត្រ្បស់សត្វ 
 ក្គ្នប់ធញ្ាាត្ិ 
 អាហារ្ ៣ក្កុម 

 ភលក់រ្សាត្ិផែលលឈ ី
 ភលក់រ្សាត្ិបផនល 

 ផេែង៖ ចំណាត់្ថាន ក់បផនល 
និងផែលលឈ ី

 ផេែង៖ សលសមលកកូរ្ 
 ផេែង៖ ចំណាត់្ថាន ក់ក្កុម
អាហារ្ (ក្កុមបផនល ក្កុម
សាច់) 

 ផេែង៖ ក្បព័នធក្គួសារ្
បផនល 

 លរ្ឿងនិទាន៖ ាយ 
 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលងេត្ ផែលសាវ យេ៉ុ ំ
 
 
 
 
 
 
១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់លឈាម ះផែនកខាងលក្ៅ ផែនកខាងកន៉ុង និងរ្សាត្ិនែលសាវ យេ៉ុំ ឬលេីសពីលនះ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្ពីផែលសាវ យេ៉ុំានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ចូេចិត្តញា៉ុ ផំែលលឈលីដ្ីមែមីានស៉ុខភាពេែរ្ងឹមា ំដ្ឋដំ្៉ុះបផនថម ផថរ្កា និងក្សឡាញ់ធមមាត្ិ។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 នែលសាវ យេ៉ុំ ៤ ឬ ៥ផែល សក្មាប់ក៉ុមារ្សលងេត្ាក្កុមតូ្ចៗ 
 ផែលសាវ យេ៉ុំចិត្ាចំណិ្ត្តូ្ចៗ សក្មាប់ក៉ុមារ្ភលក់ 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ ៤ ឬ៥ក្កុម ាមសិសសសរ្៉ុបាក់ផសតងលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន 
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ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 យកផែលសាវ យេ៉ុំាក់ផសតងមកបងាា ញលដ្ឋយលក្បីក្ាស់វធិីពញ្ញា ក់អារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្ (ដ្ឋក់កន៉ុងថង់
កំណាត់្ពណ៌្ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ឬហតិ្ ឬសាទ ប រ្ចួេសសន៍ទាយ) 

 អាចឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬសលងេត្ាមក្កុមតូ្ចៗ លដ្ឋយបំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ឱ្យសលងេត្ និង
លរ្ៀបរប់ ឬរយការ្ណ៍្ាមក្កុមពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានសាគ េ់ពីផែលសាវ យេ៉ុំ (ចំលណ្ះដ្ឹងមាន
ក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្លដ្ឋយលក្បីញ្ញា ណ្ទាងំក្ា)ំ  

 បផនថមនូវគំនតិ្ថមីៗ ដ្េ់ក៉ុមារ្ាមរ្យៈការ្លក្បីសំណួ្រ្បំែ៉ុស (ចំលណ្ះដ្ឹងថមី) ទាក់េងនឹង
ផែនកខាងលក្ៅ រូ្បរង ពណ៌្ សមែក េង ផែនកខាងកន៉ុង សាច់ ក្គ្នប់ ឬលេីសពីលនះ 

 ព៉ុះផែលសាវ យេ៉ុំឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ នងិឱ្យភលក់រ្សាត្ិផដ្េានលរ្ៀបចំរ្ចួ 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀនលឡងីវញិ 
 សួរ្ក៉ុមារ្ពីលមលរ្ៀនផដ្េលរ្ៀននថៃលនះ។ 

២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់លឈាម ះផែនកខាងលក្ៅ ផែនកខាងកន៉ុង និងរ្សាត្ិនែលសាវ យេ៉ុំ ឬលេីសពីលនះ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្ពីផែលសាវ យេ៉ុំានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ចូេចិត្តញា៉ុ ផំែលលឈលីដ្ីមែមីានស៉ុខភាពេែរ្ងឹមា ំដ្ឋដំ្៉ុះបផនថម ផថរ្កា និងក្សឡាញ់ធមមាត្ិ។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 នែលសាវ យេ៉ុំ ៤ ឬ ៥ផែល សក្មាប់ក៉ុមារ្សលងេត្ាក្កុមតូ្ចៗ 
 ផែលសាវ យេ៉ុំចិត្ាចំណិ្ត្តូ្ចៗ សក្មាប់ក៉ុមារ្ភលក់ 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ ៤ ឬ៥ក្កុម ាមសិសសសរ្៉ុបាក់ផសតងលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 យកផែលសាវ យេ៉ុំាក់ផសតងមកបងាា ញលដ្ឋយលក្បីក្ាស់វធិីពញ្ញា ក់អារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្ (ដ្ឋក់កន៉ុងថង់
កំណាត់្ពណ៌្ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ឬហតិ្ ឬសាទ ប រ្ចួេសសន៍ទាយ) 

 អាចឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬសលងេត្ាមក្កុមតូ្ចៗ លដ្ឋយបំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ឱ្យសលងេត្ និង
លរ្ៀបរប់ ឬរយការ្ណ៍្ាមក្កុមពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានសាគ េ់ពីផែលសាវ យេ៉ុំ (ចំលណ្ះដ្ឹងមាន
ក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្លដ្ឋយលក្បីញ្ញា ណ្ទាងំក្ា)ំ  

 បផនថមនូវគំនតិ្ថមីៗ ដ្េ់ក៉ុមារ្ាមរ្យៈការ្លក្បីសំណួ្រ្បំែ៉ុស (ចំលណ្ះដ្ឹងថមី) ទាក់េងនឹង
ផែនកខាងលក្ៅ រូ្បរង ពណ៌្ សមែក េង ផែនកខាងកន៉ុង សាច់ ក្គ្នប់ ពណ៌្សាច់ ក្គ្នប់ ឬលេីស
ពីលនះ 
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 ព៉ុះផែលសាវ យេ៉ុំឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ នងិឱ្យភលក់រ្សាត្ិផដ្េានលរ្ៀបចំរ្ចួ 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀនលឡងីវញិ។ 

៣. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់ 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់លឈាម ះផែនកខាងលក្ៅ ផែនកខាងកន៉ុង និងរ្សាត្ិនែលសាវ យេ៉ុំ ែេក្បលយាជន៍ ឬលេីសពីលនះ 
ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

 កំណ្ត់្ពីផែលសាវ យេ៉ុំានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ចូេចិត្តញា៉ុ ផំែលលឈលីដ្ីមែមីានស៉ុខភាពេែរ្ងឹមា ំដ្ឋដំ្៉ុះបផនថម ផថរ្កា និងក្សឡាញ់ធមមាត្ិ។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 នែលសាវ យេ៉ុំ ៤ ឬ ៥ផែល សក្មាប់ក៉ុមារ្សលងេត្ាក្កុមតូ្ចៗ 
 ផែលសាវ យេ៉ុំចិត្ាចំណិ្ត្តូ្ចៗ សក្មាប់ក៉ុមារ្ភលក់ 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ផចកក៉ុមារ្ាក្កុមតូ្ចៗ ៤ ឬ៥ក្កុម ាមសិសសសរ្៉ុបាក់ផសតងលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 យកផែលសាវ យេ៉ុំាក់ផសតងមកបងាា ញលដ្ឋយលក្បីក្ាស់វធិីពញ្ញា ក់អារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្(ដ្ឋក់កន៉ុងថង់
កំណាត់្ពណ៌្ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ឬហតិ្ ឬសាទ ប រ្ចួេសសន៍ទាយ) 

 អាចឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬសលងេត្ាមក្កុមតូ្ចៗ លដ្ឋយបំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ឱ្យសលងេត្ និង
លរ្ៀបរប់ ឬរយការ្ណ៍្ាមក្កុមពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានសាគ េ់ពីផែលសាវ យេ៉ុំ (ចំលណ្ះដ្ឹងមាន
ក្សាប់រ្បស់ក៉ុមារ្លដ្ឋយលក្បីញ្ញា ណ្ទាងំក្ា)ំ  

 បផនថមនូវគំនតិ្ថមីៗ ដ្េ់ក៉ុមារ្ាមរ្យៈការ្លក្បីសំណួ្រ្បំែ៉ុស(ចំលណ្ះដ្ឹងថមី) ទាក់េងនឹងផែនក
ខាងលក្ៅ រូ្បរង ពណ៌្ សមែក េង ផែនកខាងកន៉ុង សាច់ ក្គ្នប់ ពណ៌្សាច់ ក្គ្នប់ េកខណ្ៈ      
រូ្បធាត្៉ុ េន់ រ្លោង ែេក្បលយាជន៍ ឬលេីសពីលនះ 

 ព៉ុះផែលសាវ យេ៉ុំឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ នងិឱ្យភលក់រ្សាត្ិផដ្េានលរ្ៀបចំរ្ចួ 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀនលឡងីវញិ។ 

 
លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេបណិំ្នអនាម័យ 

េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 
 កផនលងេ៉ុកដ្ឋក់
សំរមាម
ក្បលភេ 

 ការ្ោងនដ្ 
 សមាភ រ្ៈអនាម័យខលួន
ក្ាណ្ 

  សនទនា៖ ម៉ុន និងលក្កាយញា៉ុ ំ
អាហារ្ 

 លរ្ឿងនិទាន៖ ធ៉ុងសំរម 
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 អាហារ្ផដ្េគួរ្ញា៉ុ  ំ
និងអាហារ្មនិគួរ្ញា៉ុ  ំ

 សនទនា៖ ការ្សមាែ ត្ក្ចម៉ុះ ការ្កែក 
កណាត ស 

 ចលក្មៀង៖ ក្ត្ូវសមាែ ត្ខលួនក្ាណ្ 
 សនទនា៖ អនាម័យមាត់្លធមញ 
 សនទនា៖ អនាម័យសលមលៀកបំរក់
និងសមាភ រ្ៈលក្បីក្ាស់ 

 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ េសសនាសលងេត្ បរ្សិាថ នសាោលរ្ៀន 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីអវីៗ ផដ្េលៅជ៉ុំវញិសាោលរ្ៀនានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 លធវីអនាម័យ សមាែ ត្បរ្សិាថ ន និងេ៉ុកដ្ឋក់សំរមានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 េមាល ប់មានអនាម័យេែកន៉ុងការ្រ្ស់លៅ និងក្សឡាញ់បរ្សិាថ ន។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 បរ្លិវណ្កន៉ុង និងលក្ៅសាោលរ្ៀន 
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គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្ទាងំអស់កន៉ុងថាន ក់លចញសលងេត្ និងលក្ត្ៀមក្គូជំនួយ ឬមាាបិាលដ្ីមែជីួយ              
សក្មបសក្មួេកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្េសសនាសលងេត្  

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 េំនាក់េំនងាមួយនាយក/នាយកិាសាោ ក្ាប់ពីលគ្នេបំណ្ង ពិភាកាលេីលមលរ្ៀនផដ្េក្ត្ូវ
នាកំ៉ុមារ្េសសនាសលងេត្ និងលក្ត្ៀមលរ្ៀបចំេីកផនលង 

 ជូនដ្ំណឹ្ងដ្េ់មាាបិាក៉ុមារ្លដ្ីមែជីួយែតេ់សមាភ រ្ៈលែសងៗ ដ្េ់ក៉ុមារ្ 
ម៉ុនលពេេសសនាសលងេត្ 

 លក្បីសំណួ្រ្បំែ៉ុសឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់ពីអវីៗ ផដ្េលៅជ៉ុំវញិសាោលរ្ៀន អនាម័យ បរ្សិាថ នសាែ ត្ នងិ
កងវក ់

 លធវីការ្ផណ្នាពំីសណាត ប់ធាន ប់លពេលដ្ីរ្េសសនាសលងេត្ និងលពេលៅដ្េ់េីកផនលង 
លៅាមែលូ វ 

 េ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្អវីៗ ផដ្េលៅាមែលូវ និងឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់ 
 ទាញចំណាប់អារ្មមណ៍្ក៉ុមារ្លៅលពេជិត្ដ្េ់េីកផនលងផដ្េក្ត្ូវេសសនាសលងេត្  

លពេកំព៉ុងេសសនាសលងេត្ 
 ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្លៅេីកផនលងផដ្េមានសំរម និងផចកាក្កុមតូ្ចៗ លដ្ីមែកី្បមូេសំរមលៅ
ាមក្បលភេ(លក្បីលក្សាមនដ្រក់នដ្ មា ស ក្បដ្ឋប់ចាប់សំរម ថង់ដ្ឋក់សំរម…) 

 សក្មបសក្មួេក៉ុមារ្ាមក្កុមលដ្ឋយបំែ៉ុសឱ្យក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត សាកសួរ្ពីលឈាម ះ ក្បលភេសំរម 
ការ្សមាែ ត្បរ្សិាថ ន ការ្ផកនចនសំរម… 

 ក៉ុមារ្អន៉ុវត្ត 
លក្កាយលពេេសសនាសលងេត្ 

 ក៉ុមារ្ាមក្កុមក្បមូេសំរមលៅេ៉ុកដ្ឋក់ាមេីកផនលងកំណ្ត់្ 
 ក៉ុមារ្ទាងំអស់លធវីការ្ោងសមាែ ត្នដ្ 
 ក៉ុមារ្លធវីការ្លក្ជីសលរ្សីក្បលភេសំរមលែសងៗ លដ្ីមែផីកនចនលក្បីក្ាស់លឡងីវញិ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ 
បំពង់បឺត្កាត់្លធវីាផខសក ផ្េ … កាត់្ដ្បេឹកស៉ុេធេ៉ុកបណ្ត៉ុ ះក្គ្នប់ធញ្ាាត្ិ ឡាងំក្កដ្ឋសាម
សាថ នភាពាក់ផសតង។ 

 
 
 
 

 ថាន ក់កក្មិត្មធយម និងថាន ក់កក្មិត្ខពស់ អន៉ុវត្តាមេំនាសំកមមភាពដូ្ចថាន ក់កក្មតិ្ទាប។  
 ក្គូមលត្តយយសិកាអាចនចនក្បឌ្ិត្សកមមភាពាមការ្បត់្ផបនាមសាថ នភាពាក់ផសតងលដ្ឋយ
បផនថមលៅលេីខលឹមសារ្សកមមភាព និងបលងេីនកក្មិត្សំណួ្រ្ ឬការ្អន៉ុវត្ត។ 
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លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេក្បត្បិត្តលិដ្ឋយស៉ុវត្ថភិាព 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 

  វត្ថ៉ុម៉ុខក្សួចនាឱំ្យលក្គ្នះ
ថាន ក់ 

 េីកផនលងនាឱំ្យមានលក្គ្នះ
ថាន ក់ 

 សមាភ រ្ៈអគគិសនី (កងាា  
ឆាន ងំអ ៉ុត្ ឆាន ងំដ្ឋាំយ…) 

 វត្ថ៉ុផដ្េនាឱំ្យមានលក្គ្នះ
ថាន ក់  

 សាល កសញ្ញា ចរចរ្ 
 

  សនទនា៖ ក្បលភេថាន សំមាល ប់សត្វេែិត្ 
និងថាន លំែសងៗ 

 ផេែង៖ ាេ/ចាស ឬលេ ថាន បំណាត េ
ឱ្យមានលក្គ្នះថាន ក់ 

 ផេែង៖ ាថាលក្គឿងចរ្នតអគគីសន ី
 ផេែង៖ ចំណាត់្ថាន ក់លក្គឿងអគគីសនី 
ឬមិនលក្បីអគគសីន ី

 ផេែង៖ លគ្នរ្ពលភលីងចរចរ្ណ៍្ 
 សនទនា៖ ដ្ំលណាះក្សាយលៅលពេ
វលងវងែលូវ 

 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ផេែង លគ្នរ្ពលភលងីចរចរ្ណ៍្ 
 
 
  
 
 
 
 
 
១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីអត្ថន័យននលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 អន៉ុវត្តការ្លេងផេែងលគ្នរ្ពលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 មានភាពសបាយរ្កីរយ សហការ្គ្នន  និងលគ្នរ្ពចាប់ចរចរ្ណ៍្។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 រ្ូបភាពលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្  

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្ទាងំអស់លាងសាន គ្នន ត្ក្មង់ជួរ្ មួយជួរ្ ឬពីរ្ជួរ្ ឬាមការ្នចនក្បឌ្ិត្ 
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ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បងាា ញសាល កលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្(ពណ៌្នបត្ង ពណ៌្ក្កហម និងពណ៌្លេឿង) មតងមួយៗ ឱ្យ
ក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ 

 ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់អត្ថន័យននលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ 
 នាកំ៉ុមារ្លេងផេែង លដ្ឋយផចកក្កុមក៉ុមារ្ាមាក់ផសតងលាងសាម បនតគ្នន  លក្ចៀងចលក្មៀង ឬលធវី
ចេនាលៅម៉ុខាមចងាវ ក់លភលង និងអន៉ុវត្តាមសញ្ញា ក្គូបងាា ញ៖ ក្គូលេីកនដ្ាសញ្ញា ឱ្យលៅ
ម៉ុខ ក៉ុមារ្លាងសាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខត្ិចៗ លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្នបត្ងក៉ុមារ្ទាងំអស់លាង
សាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខលេឿន លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្លេឿងក៉ុមារ្ទាងំអស់លាងសាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខ 
យតឺ្ៗ ថនមៗ  លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្ក្កហមក៉ុមារ្ទាងំអស់ឈរ្លសៃៀម 

 នាកំ៉ុមារ្លេងលដ្ឋយលេីកសាល កសញ្ញា លភលីងចរចរ្ណ៍្ឆាល ស់ពណ៌្គ្នន ។ 
២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីអត្ថន័យននលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 អន៉ុវត្តការ្លេងផេែងលគ្នរ្ពលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 មានភាពសបាយរ្កីរយ សហការ្គ្នន  និងលគ្នរ្ពចាប់ចរចរ្ណ៍្។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 រ្ូបភាពលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្  

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្ទាងំអស់លាងសាន គ្នន ត្ក្មង់ជួរ្ មួយជួរ្ ឬពីរ្ជួរ្ ឬាមការ្នចនក្បឌ្ិត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បងាា ញសាល កលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្(ពណ៌្នបត្ង ពណ៌្ក្កហម និងពណ៌្លេឿង) មតងមួយៗ ឱ្យ
ក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ 

 ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់អត្ថន័យននលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ 
 នាកំ៉ុមារ្លេងផេែង លដ្ឋយផចកក្កុមក៉ុមារ្ាមាក់ផសតងលាងសាម បនតគ្នន  លក្ចៀងចលក្មៀង ឬលធវី
ចេនាលៅម៉ុខាមចងាវ ក់លភលង និងអន៉ុវត្តាមសញ្ញា ក្គូបងាា ញ៖ ក្គូលេីកនដ្ាសញ្ញា ឱ្យលៅ
ម៉ុខ ក៉ុមារ្លាងសាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខត្ិចៗ លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្នបត្ងក៉ុមារ្ទាងំអស់លាង
សាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខលេឿន លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្លេឿងក៉ុមារ្ទាងំអស់លាងសាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខ 
យតឺ្ៗ ថនមៗ  លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្ក្កហមក៉ុមារ្ទាងំអស់ឈរ្លសៃៀម 

 នាកំ៉ុមារ្លេងលដ្ឋយលេីកសាល កសញ្ញា លភលីងចរចរ្ណ៍្ឆាល ស់ពណ៌្គ្នន  និងឱ្យក៉ុមារ្លេងលដ្ឋយខលួន
ឯង លធវីាអនកលេីកសាល កសញ្ញា លភលីងចរចរ្ណ៍្ និងអនកឈរ្លាងសាម គ្នន ។ 



  

59 

 

៣. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់ 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ពីអត្ថន័យននលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 អន៉ុវត្តការ្លេងផេែងលគ្នរ្ពលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 មានភាពសបាយរ្កីរយ សហការ្គ្នន  និងលគ្នរ្ពចាប់ចរចរ្ណ៍្។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 រ្ូបភាពលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្  

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្ទាងំអស់លាងសាន គ្នន ត្ក្មង់ជួរ្ មួយជួរ្ ឬពីរ្ជួរ្ ឬាមការ្នចនក្បឌ្ិត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បងាា ញសាល កលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្(ពណ៌្នបត្ង ពណ៌្ក្កហម និងពណ៌្លេឿង) មតងមួយៗ ឱ្យ
ក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ 

 ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់អត្ថន័យននលភលីងសញ្ញា ចរចរ្ណ៍្ 
 នាកំ៉ុមារ្លេងផេែង លដ្ឋយផចកក្កុមក៉ុមារ្ាមាក់ផសតងលាងសាម បនតគ្នន  លក្ចៀងចលក្មៀង ឬលធវី
ចេនាលៅម៉ុខាមចងាវ ក់លភលង និងអន៉ុវត្តាមសញ្ញា ក្គូបងាា ញ៖ ក្គូលេីកនដ្ាសញ្ញា ឱ្យលៅ
ម៉ុខ ក៉ុមារ្លាងសាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខត្ិចៗ លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្នបត្ងក៉ុមារ្ទាងំអស់លាង
សាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខលេឿន លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្លេឿងក៉ុមារ្ទាងំអស់លាងសាម លដ្ីរ្លៅម៉ុខ 
យតឺ្ៗ ថនមៗ  លបីក្គូលេីកសាល កសញ្ញា ពណ៌្ក្កហមក៉ុមារ្ទាងំអស់ឈរ្លសៃៀម 

 នាកំ៉ុមារ្លេងលដ្ឋយលេីកសាល កសញ្ញា លភលីងចរចរ្ណ៍្ឆាល ស់ពណ៌្គ្នន  និងឱ្យក៉ុមារ្លេងលដ្ឋយខលួន
ឯង លធវីាអនកលេីកសាល កសញ្ញា លភលីងចរចរ្ណ៍្ និងអនកឈរ្លាងសាម គ្នន ។ 

 
លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ  
ខលមឹសារ្ ការ្ផសវងយេ់លដ្ឋយការ្សលងេត្ 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 
 សួនសត្វ 
 សួនរ្៉ុកខាត្ិ 

 ការ្េូត្ោស់ការ្ដ្ឋំ
ក្គ្នប់ធញ្ាាត្ិ 

 សត្វចិញ្េ ឹម 
 សត្វរ្ស់កន៉ុងេឹក (ក្ត្ី 
កាត ម ខយង…) 

 វដ្ែននសត្វមាន់ 
 សត្វរ្ស់លៅកន៉ុងនក្ព 

 បណ្ត៉ុ ះក្គ្នប់ធញ្ាាត្ិ 
 ការ្ោយពណ៌្ 
 េិច អផណ្ែ ត្  
 វត្ថ៉ុរ្ោយ និងមិនរ្ោយ 
 ភលក់រ្សាត្ិអាហារ្ 
 ការ្យកពណ៌្លចញពីផ្េ
និងសលឹក 
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 លក្បៀបលធៀបសត្វមាន់ 
និងសត្វទា… 

 ការ្ក្ជេក់ពណ៌្ 
 វត្ថ៉ុក្ាប និងមិនក្ាបេឹក 

 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ពលិសាធន៍ បណ្ត៉ុ ះក្គ្នប់ក្ត្កនួ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
១. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់ (ចផំណ្កថាន ក់កក្មតិ្ទាប នងិមធយម មនិអន៉ុវត្តសកមមភាពលគ្នេពលិសាធន៍លេ) 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីរ្លបៀបបណ្ត៉ុ ះក្គ្នប់ក្ត្កួនានក្ត្មឹក្ត្ូវ 
 អន៉ុវត្តការ្បណ្ត៉ុ ះក្គ្នប់ធញ្ាាត្ិាមដ្ំណាក់កាេ និងាមដ្ឋនការ្េូត្ោស់រ្បស់រ្៉ុកខាត្ិ
ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

 សហការ្គ្នន  ពាយាម ក្បងុក្បយត័្ន េ៉ុកដ្ឋក់សមាភ រ្ៈឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ និងក្សឡាញ់     
ធមមាត្ិ។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 លដ្ីមក្ត្កួន ក្គ្នប់ក្ត្កួន ដ្ ីេឹក ជីធមមាត្ិ លែីង ដ្ប ឬក្បដ្ឋប់ដ្ឋក់ដ្ីាន 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 អន៉ុវត្តាក្កុមតូ្ចៗ  

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 ក្គូបងាា ញសមាភ រ្ៈឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះមតងមួយៗ រ្ហូត្អស់សមាភ រ្ៈ 
 ក្គូបងាា ញលដ្ីមក្ត្កួនផដ្េានបណ្ត៉ុ ះនងិមានលដ្ីម សលឹក រ្ចួដ្ឋក់បញ្ញា  ឬសំណួ្រ្គឹនលះ៖ លដ្ីមែី
ានលដ្ីមក្ត្កួនលនះ លត្ីលយងីក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមែចខលះ? 

 ក៉ុមារ្ែតេ់ចលមលីយា ន់សាម ន រ្ចួក្គូសរ្លសរ្ចលមលីយដ្ឋក់ក្ជុងមាខ ងលៅលេីកាត រ្លខៀន 
 ផបងផចកសមាភ រ្ៈឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុមយកលៅអន៉ុវត្ត 
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 ពិភាកាាមយួក្កុមក៉ុមារ្ពីការ្ បំផបកដ្ី រ្ចួោយដ្ីាមួយជីធមមាត្ិ ក្ចកដ្ីដ្ឋក់ចូេដ្ប 
ដ្ឋក់ក្គ្នប់ក្ត្កួនចូេដ្ ី និងលក្សាចេឹកលសីមត្ិចៗ រ្ចួយកលៅដ្ឋក់កផនលងកណំ្ត់្ផដ្េមាន
ខយេ់ និងពនលកឺ្គប់ក្គ្នន់ 

 ក៉ុមារ្រយការ្ណ៍្ពីេេធែេននការ្បណ្ត៉ុ ះក្គ្នប់ក្ត្កួន 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងផដ្េានពិលសាធន៍ 
 លក្កាយលពេក្គ្នប់ធញ្ាាត្ិដ្៉ុះលចញក្ត្ួយ នាកំ៉ុមារ្ពិនិត្យសលងេត្លៅេីាងំផ្ទ េ់ 
 ឱ្យក៉ុមារ្លក្បីារងលែទៀងផ្ទ ត់្ការ្េូត្ោស់រ្បស់ក្គ្នប់ក្ត្កួនាលរ្ៀងរេ់នថៃ 
- បូកសរ្៉ុប និងសននិដ្ឋឋ ន៖  

 ចំលណ្ះដ្ឹងវេិាសាន្តសត ៖ ក្គ្នប់ក្ត្កួនេូត្ោស់ានេែលដ្ឋយសារ្ដ្ីមានជីាត្ិ ការ្
លក្សាចេឹក ពនលឺ និងខយេ់អាកាសក្គប់ក្គ្នន់ 

 ចំលណ្ះដ្ឹងភាសា ៖ នាកំ៉ុមារ្អានរកយថមីៗ លដ្ីមក្ត្កួន ក្គ្នប់ក្ត្កួន ដ្ី េកឹ ជីធមមាត្ិ 
លែីង ដ្ប បណ្ត៉ុ ះ 

 ការ្អប់រ្ ំ៖ សហការ្គ្នន  ពាយាម ក្បងុក្បយត័្ន េ៉ុកដ្ឋក់សមាភ រ្ៈឱ្យមានសណាត ប់ធាន ប់ 
និងក្សឡាញ់ធមមាត្ិ។ 

 
 
 
 
លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ  
ខលមឹសារ្ អវីៗ  ផដ្េគ្នម នជវីតិ្ នងិមានជវីតិ្ 

េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 
 លដ្ីមលឈកីន៉ុង
បរ្លិវណ្សាោលរ្ៀន 
 

 រ្ូបភាពសត្វរ្ស់ និង
សត្វសាល ប់ 

 

  សនទនា៖ អវីខលះផដ្េមានជីវតិ្ និង
គ្នម នជីវតិ្ 

 ផេែង៖ ក្បព័នធក្គួសារ្ (អវីៗ ផដ្េ
មានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្) 

 ផេែង៖ ាថាអវីៗផដ្េមានជីវតិ្
និងគ្នម នជីវតិ្ 

 ផេែង៖ ក្ាប់ាមអវីផដ្េមាន
ជីវតិ្ 

 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ សនទនា អវីៗ ផដ្េមានជវីតិ្ នងិគ្នម នជវីតិ្ 
១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

 ក្គូក្ត្ូវលក្ត្ៀមសមាភ រ្ៈសក្មាប់ពិលសាធន៍ាមក្កុម និងលធវីការ្ពិលសាធខលួនឯងាម៉ុន 
 លមលរ្ៀនលនះសក្មាប់ផត្ថាន ក់កក្មិត្ខពស់ប ៉ុលណាា ះ 
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ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីអវីៗលៅជ៉ុំវញិខលួនទាងំមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្ពីេកខណ្ៈមន៉ុសស សត្វ វត្ថ៉ុ រ្៉ុកខាត្ិផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្សឡាញ់ និងចូេរ្មួផថរ្កាអវីៗ ផដ្េមានជីវតិ្។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 គ្នម ន 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 សនទនាានដ្គូ និងនិយាយក្ាប់មិត្តភកតិលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនទាងំអស់ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសសំណួ្រ្ពីអវីៗផដ្េក៉ុមារ្ានសាគ េ់លៅជ៉ុំវញិខលួន 
 សនទនាាមួយក្គូនិងក៉ុមារ្ក្ាប់អំពីអវីផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្មាន ក់មួយៗ ឬលេីសពីលនះ 
 ឱ្យក៉ុមារ្ចាប់នដ្គូពីរ្ៗនាក់ ផដ្េខលួនលពញចិត្ត 
 ផណ្នាពំីខលឹមសារ្ផដ្េក៉ុមារ្ក្ត្ូវសនទនា 
 េ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្សនទនា ផ្ល ស់បតូរ្លវនគ្នន  និងលចះរ្ងចាលំវនគ្នន កន៉ុងលពេផត្មួយ 
 សក្មបសក្មួេក៉ុមារ្លពេកំព៉ុងសនទនា និងលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ានសនទនា 
 ឱ្យក៉ុមារ្លឡងីលរ្ៀបរប់ពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានសនទនា (ាមសាថ នភាព និងលពេលវោាក់ផសែង)។ 

២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ពីអវីៗ លៅជ៉ុំវញិខលួនទាងំមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្ពីេកខណ្ៈមន៉ុសស សត្វ វត្ថ៉ុ រ្៉ុកខាត្ិផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្សឡាញ់ និងចូេរ្មួផថរ្កាអវីៗ ផដ្េមានជីវតិ្។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 គ្នម ន 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 សនទនាានដ្គូ និងនិយាយក្ាប់មិត្តភកតិលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនទាងំអស់ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសសំណួ្រ្ពីអវីៗផដ្េក៉ុមារ្ានសាគ េ់លៅជ៉ុំវញិខលួន 
 សនទនាាមួយក្គូនិងក៉ុមារ្ក្ាប់អំពីអវីផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្មាន ក់មួយៗ ឬលេីសពីលនះ 
 ឱ្យក៉ុមារ្ចាប់នដ្គូពីរ្ៗនាក់ ផដ្េខលួនលពញចិត្ត 
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 ផណ្នាពំីខលឹមសារ្ផដ្េក៉ុមារ្ក្ត្ូវសនទនា (ក្ាប់អំពីអវីផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ចាប់ពីពីរ្
លឡងីលៅ ឬលេីសពីលនះ 

 េ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្សនទនា ផ្ល ស់បតូរ្លវនគ្នន  និងលចះរ្ងចាលំវនគ្នន កន៉ុងលពេផត្មួយ 
 សក្មបសក្មួេក៉ុមារ្លពេកំព៉ុងសនទនា និងលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ានសនទនា 
 ឱ្យក៉ុមារ្លឡងីលរ្ៀបរប់ពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានសនទនា (ាមសាថ នភាព និងលពេលវោាក់ផសែង)។ 

៣. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់ 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ពីអវីៗ លៅជ៉ុំវញិខលួនទាងំមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្ពីេកខណ្ៈមន៉ុសស សត្វ វត្ថ៉ុ រ្៉ុកខាត្ិផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្សឡាញ់ និងចូេរ្មួផថរ្កាអវីៗ ផដ្េមានជីវតិ្។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 គ្នម ន 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 សនទនាានដ្គូ និងនិយាយក្ាប់មិត្តភកតិលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនទាងំអស់ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសសំណួ្រ្ពីអវីៗ ផដ្េក៉ុមារ្ានសាគ េ់លៅជ៉ុំវញិខលួន 
 សនទនាាមួយក្គូនិងក៉ុមារ្ក្ាប់អំពីអវីផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្មាន ក់មួយៗ ឬលេីសពីលនះ 
 ឱ្យក៉ុមារ្ចាប់នដ្គូពីរ្ៗនាក់ ផដ្េខលួនលពញចិត្ត 
 ផណ្នាពំីខលឹមសារ្ផដ្េក៉ុមារ្ក្ត្ូវសនទនា (ក្ាប់អំពីអវីផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ចាប់ពីពីរ្
លឡងីលៅ ឬលេីសពីលនះ 

 េ៉ុកឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្សនទនា ផ្ល ស់បតូរ្លវនគ្នន  និងលចះរ្ងចាលំវនគ្នន កន៉ុងលពេផត្មួយ 
 សក្មបសក្មួេក៉ុមារ្លពេកំព៉ុងសនទនា និងលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ានសនទនា 
 ឱ្យក៉ុមារ្លឡងីលរ្ៀបរប់ពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានសនទនា (ាមសាថ នភាព និងលពេលវោាក់ផសែង)។ 

 

លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ  
ខលមឹសារ្ េកខណ្ៈលមឃ នងិអាកាសធាត្៉ុ 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 
 លមឃ និង
អាកាសធាត្៉ុ 
 

 អាកាសធាត្៉ុ 
និងរ្ដូ្វរ្ងា 

 រ្ដូ្វវសា 
 រ្ដូ្វក្ាងំ 

  ផេែង៖ េំនាក់េំនងរងកាយលៅនឹងសមាភ រ្ៈ        
លក្បីក្ាស់ាមរ្ដូ្វ 

 សនទនា៖ លយងីការ្ររ្ខលួននឹងអាកាសធាត្៉ុនថៃ
លនះ 
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 េឹកជំនន់ 
 

 លរ្ឿងនិទាន៖ ាក្ពហម និងសត្វគីងគក់ 
 លរ្ឿងនិទាន៖ ខយេ់ពយ៉ុះ 
 សនទនា៖ ែេពិាកននេឹកជំនន់ និងលក្គ្នះ
រងំសៃួត្ 

 ផេែង៖ ការ្ររ្ខលួនពីាត្៉ុភូត្ធមមាត្ ិ
ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលងេត្ ផ្ទ ងំរ្បូភាពរ្ដូ្វវសា 
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១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប  
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ពីេិដ្ឋភាពេូលៅននរ្ដូ្វវសាានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្េកខណ្ៈអាកាសធាត្៉ុរ្ដូ្វវសាានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្ន និងការ្ររ្ខលួនលៅរ្ដូ្វវសា។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ផ្ទ ងំរូ្បភាពរ្ដូ្វវសា ឬវលីដ្អូខលីៗ អំពីរ្ដូ្វវសា  

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពីអាកាសធាត្៉ុលែសងៗ លៅកន៉ុងត្ំបន់ផដ្េរ្ស់លៅ ឬកន៉ុងក្បលេស
កមព៉ុា  

 បងាា ញផ្ទ ងំរ្ូបភាពរ្ដូ្វវសាឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ (ក្គូអាចបងាា ញរូ្បភាពាមរ្លបៀបលែសងៗ) 
 លក្បីសំណួ្រ្៖ 

 កូនលឃញីអវីខលះ? 
 កូនធាល ប់លឃញីរ្លបៀបលនះលៅកផនលងណាខលះ? 

 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬាមក្កមុ លដ្ឋយេ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងពិភាកាកន៉ុង
ក្កុម 

 ក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់នូវអវីផដ្េលគានដ្ឹង នងិាមរ្យៈផ្ទ ងំរូ្បភាព ក្គូជួយបំលពញបផនថម 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននរ្ដូ្វវសា ដូ្ចា េិដ្ឋភាពរ្ដូ្វវសា េកខណ្ៈអាកាសធាត្៉ុ មន៉ុសស 
សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ ែេក្បលយាជន៍ ការ្ការ្ររ្ខលួន… 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 
២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីេិដ្ឋភាពេូលៅននរ្ដូ្វវសាានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្េកខណ្ៈអាកាសធាត្៉ុរ្ដូ្វវសាានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្ន និងការ្ររ្ខលួនលៅរ្ដូ្វវសា។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ផ្ទ ងំរ្ូបភាពរ្ដូ្វវសា ឬវលីដ្អូខលីៗ អំពីរ្ដូ្វវសា 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
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 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្    
ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  

 បំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពីអាកាសធាត្៉ុលែសងៗ លៅកន៉ុងត្ំបន់ផដ្េរ្ស់លៅ ឬកន៉ុងក្បលេស      
កមព៉ុា  

 បងាា ញផ្ទ ងំរ្ូបភាពរ្ដូ្វវសាឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ (ក្គូអាចបងាា ញរូ្បភាពាមរ្លបៀបលែសងៗ) 
 លក្បីសំណួ្រ្៖ 

 កូនលឃញីអវីខលះ? 
 កូនធាល ប់លឃញីរ្លបៀបលនះលៅកផនលងណាខលះ? 
 លត្ីលៅលពេមានលភលៀងធាល ប់ផបបលនះ លត្ីកូនលធវីដូ្ចលមតចក៉ុំឱ្យក្ត្ូវេឹកលភលៀង? 

 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬាមក្កមុ លដ្ឋយេ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងពិភាកាកន៉ុង
ក្កុម 

 ក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់នូវអវីផដ្េលគានដ្ឹង នងិាមរ្យៈផ្ទ ងំរូ្បភាព ក្គូជួយបំលពញបផនថម 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននរ្ដូ្វវសា ដូ្ចា េិដ្ឋភាពរ្ដូ្វវសា េកខណ្ៈអាកាសធាត្៉ុ មន៉ុសស 
សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ ែេក្បលយាជន៍ ការ្ការ្ររ្ខលួន… 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 
៣. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់ 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីេិដ្ឋភាពេូលៅននរ្ដូ្វវសាានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្េកខណ្ៈអាកាសធាត្៉ុរ្ដូ្វវសាានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្ន និងការ្ររ្ខលួនលៅរ្ដូ្វវសា។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ផ្ទ ងំរូ្បភាពរ្ដូ្វវសា ឬវលីដ្អូខលីៗ អំពីរ្ដូ្វវសា 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពីអាកាសធាត្៉ុលែសងៗ លៅកន៉ុងត្ំបន់ផដ្េរ្ស់លៅ ឬកន៉ុងក្បលេស      
កមព៉ុា  

 បងាា ញផ្ទ ងំរ្ូបភាពរ្ដូ្វវសាឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ (ក្គូអាចបងាា ញរូ្បភាពាមរ្លបៀបលែសងៗ) 
 លក្បីសំណួ្រ្៖ 

 កូនលឃញីអវីខលះ? 
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 កូនធាល ប់លឃញីរ្លបៀបលនះលៅកផនលងណាខលះ? 
 លត្ីលៅលពេមានលភលៀងធាល ប់ផបបលនះ លត្ីកូនលធវីដូ្ចលមតចក៉ុំឱ្យក្ត្ូវេឹកលភលៀង? 
 លត្ីលហត្៉ុអវីានាកូនលធវីដូ្លចនះ? 

 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬាមក្កមុ លដ្ឋយេ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងពិភាកាកន៉ុង
ក្កុម 

 ក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់នូវអវីផដ្េលគានដ្ឹង នងិាមរ្យៈផ្ទ ងំរូ្បភាព ក្គូជួយបំលពញបផនថម 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននរ្ដូ្វវសា ដូ្ចា េិដ្ឋភាពរ្ដូ្វវសា េកខណ្ៈអាកាសធាត្៉ុ មន៉ុសស 
សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ ែេក្បលយាជន៍ ការ្ការ្ររ្ខលួន… 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 
 
លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ  
ខលមឹសារ្ េកខណ្ៈរូ្បធាត្៉ុ 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 

  វត្ថ៉ុលធវីអំពីលឈ ី
 វត្ថ៉ុលធវីអំពីជ័រ្ 
 វត្ថ៉ុលធវីអំពីផដ្ក 
 សមាភ រ្ៈែទះាយ  

 វត្ថ៉ុរ្ងឹ និងេន់ 
 

 ផេែង៖ ថង់េិពវទាយវត្ថ៉ុធាត្៉ុលដ្ីមននវត្ថ៉ុ 
 ផេែង៖ ចំណាត់្ថាន ក់ក្កុមវត្ថ៉ុធាត្៉ុលដ្ីម 
 

 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលងេត្ វត្ថ៉ុលធវីអំពីលឈ ី
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១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប  
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ពីលឈាម ះវត្ថ៉ុលែសងៗ លធវីអំពីលឈាីនក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្េកខណ្ៈរូ្បធាត្៉ុលឈាីនក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់វត្ថ៉ុនានាលចៀសវងលក្គ្នះថាន ក់។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 សមាភ រ្ៈកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនលធវីអំពីលឈ ីនិងសមាភ រ្ៈផដ្េក្គូានលក្ត្ៀម 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បងាា ញវត្ថ៉ុលែសងៗ ផដ្េលធវីពីលឈផីដ្េានលក្ត្ៀមេ៉ុក 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា នងិលរ្ៀបរប់ពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានលឃញីលដ្ឋយលក្បីញ្ញា ណ្ទាងំ
ក្ា ំ

 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់  
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ដូ្ចា វត្ថ៉ុលធវីអំពីលឈ ី េកខណ្ៈ រូ្បរង រ្ងឹ លក្គីម រ្លោង ែេ
ក្បលយាជន៍ការ្ផកនចន ការ្ការ្ររ្ និងដ្ឋដំ្៉ុះលដ្ីមលឈបីផនថម 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

សមាគ េ់៖ បនាទ ប់មកក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់ដ្៉ុលំឈីតូ្ចៗ នចនក្បឌិ្ត្លដ្ឋយលរ្ៀបាវត្ថ៉ុ លែសងៗ។ 
២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម  

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីលឈាម ះវត្ថ៉ុលែសងៗ លធវីអំពីលឈាីនក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្េកខណ្ៈរូ្បធាត្៉ុលឈាីនក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់វត្ថ៉ុនានាលចៀសវងលក្គ្នះថាន ក់។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 សមាភ រ្ៈកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនលធវីអំពីលឈ ីនិងសមាភ រ្ៈផដ្េក្គូានលក្ត្ៀម 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បងាា ញវត្ថ៉ុលែសងៗ ផដ្េលធវីពីលឈផីដ្េានលក្ត្ៀមេ៉ុក 
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 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា នងិលរ្ៀបរប់ពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានលឃញីលដ្ឋយលក្បីញ្ញា ណ្ទាងំ
ក្ា ំ

 សំនួរ្៖លត្ីែទះកូនមានសមាភ រ្ណាលធវីអំពីលឈខីលះកូន? 
 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់  
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ដូ្ចា វត្ថ៉ុលធវីអំពីលឈ ីេកខណ្ៈ រូ្បរង រ្ងឹ លក្គីម រ្លោង  
ែេក្បលយាជន៍ការ្ផកនចន ការ្ការ្ររ្ និងដ្ឋដំ្៉ុះលដ្ីមលឈបីផនថម 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

សមាគ េ់៖ បនាទ ប់មកក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់ដ្៉ុលំឈីតូ្ចៗ នចនក្បឌិ្ត្លដ្ឋយលរ្ៀបាវត្ថ៉ុ លែសងៗ។ 
៣. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់ 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីលឈាម ះវត្ថ៉ុលែសងៗ លធវីអំពីលឈាីនក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 កំណ្ត់្េកខណ្ៈរូ្បធាត្៉ុលឈាីនក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់វត្ថ៉ុនានាលចៀសវងលក្គ្នះថាន ក់។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 សមាភ រ្ៈកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនលធវីអំពីលឈ ីនិងសមាភ រ្ៈផដ្េក្គូានលក្ត្ៀម 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បងាា ញវត្ថ៉ុលែសងៗ ផដ្េលធវីពីលឈផីដ្េានលក្ត្ៀមេ៉ុក 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា នងិលរ្ៀបរប់ពីអវីផដ្េក៉ុមារ្ានលឃញីលដ្ឋយលក្បីញ្ញា ណ្ទាងំ
ក្ា ំ

 សំណួ្រ្៖ 
 លត្ីែទះកូនមានសមាភ រ្ៈណាលធវីអំពីលឈខីលះកូន? 
 លត្ីលៅកផនលងណាលេៀត្កូនលឃញីសមាភ រ្ៈផបបលនះផដ្រ្? 

 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់  
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ដូ្ចា វត្ថ៉ុលធវីអំពីលឈ ីេកខណ្ៈ រូ្បរង រ្ងឹ លក្គីម រ្លោង  
ែេក្បលយាជន៍ ការ្ផកនចន ការ្ការ្ររ្ និងដ្ឋដំ្៉ុះលដ្ីមលឈបីផនថម 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

សមាគ េ់៖ បនាទ ប់មកក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លក្បីក្ាស់ដ្៉ុលំឈីតូ្ចៗ នចនក្បឌិ្ត្លដ្ឋយលរ្ៀបាវត្ថ៉ុ លែសងៗ។ 
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លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ  
ខលមឹសារ្ អពំរីងកាយផ្ទ េ់ខលួន 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 

  រងកាយក៉ុមារ្
ក្បុស និងក៉ុមារ្ក្សី 

 

 

  ផេែង៖ ថង់េិពវរងកាយមន៉ុសស 
 ផេែង៖ ែគ៉ុ ំរូ្បមន៉ុសស 
 ផេែង៖ ាថារងកាយមន៉ុសស 
 សនទនា៖ ម៉ុខងារ្រ្បស់វញិ្ញា ណ្ទាងំ៥ 
 ចលក្មៀង៖ វញិ្ញា ណ្ទាងំ៥ 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលងេត្ រងកាយក៉ុមារ ក៉ុមារ្ ី
 
 
 
 
 
 
 
 
១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប  

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីលឈាម ះផែនកលែសងៗ ននរងកាយមន៉ុសសានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 បងាា ញពីរូ្បែគ៉ុ ំននរងកាយមន៉ុសសានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់ផែនកលែសងៗ ននរងកាយ និងចាប់អារ្មមណ៍្ពីការ្េូត្ោស់រ្បស់  
រងកាយ។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ក៉ុមារ និងក៉ុមារ្ ីកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនាក់ផសតង 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 លក្ជីសលរ្សីក៉ុមារ្ពីរ្នាក់ មាន ក់ាក៉ុមារ មាន ក់ាក៉ុមារ្ ីមកបងាា ញក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា និងលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននរងកាយ និងត្នួាេីរ្បស់វ 
 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់  
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 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

សមាគ េ់៖ បនាទ ប់មកក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លេងផេែងែគូ ែគងរូ្បភាពរងកាយមន៉ុសសលៅនឹងសមាភ រ្ៈលក្បីក្ាស់។ 

២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម  

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីលឈាម ះផែនកលែសងៗ ននរងកាយមន៉ុសសានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 បងាា ញពីរូ្បែគ៉ុ ំននរងកាយមន៉ុសសានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់ផែនកលែសងៗ ននរងកាយ និងចាប់អារ្មមណ៍្ពីការ្េូត្ោស់រ្បស់
រងកាយ។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ក៉ុមារ និងក៉ុមារ្ ីកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនាក់ផសតង 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 លក្ជីសលរ្សីក៉ុមារ្ពីរ្នាក់ មាន ក់ាក៉ុមារ មាន ក់ាក៉ុមារ្ ីមកបងាា ញក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា និងលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននរងកាយ និងត្នួាេីរ្បស់វ 
 សួរ្បផនថមមានអវីលេីរូ្បលនះផដ្េកូនមនិទាន់លរ្ៀបរប់អស់? 
 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់  
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

សមាគ េ់៖ បនាទ ប់មកក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លេងផេែងែគូ ែគងរូ្បភាពរងកាយមន៉ុសសលៅនឹងសមាភ រ្ៈលក្បីក្ាស់។ 

៣. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់  

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីលឈាម ះផែនកលែសងៗ ននរងកាយមន៉ុសសានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 បងាា ញពីរូ្បែគ៉ុ ំននរងកាយមន៉ុសសានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់ផែនកលែសងៗ ននរងកាយ និងចាប់អារ្មមណ៍្ពីការ្េូត្ោស់រ្បស់
រងកាយ។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ក៉ុមារ និងក៉ុមារ្ ីកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនាក់ផសតង 
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គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 លក្ជីសលរ្សីក៉ុមារ្ពីរ្នាក់ មាន ក់ាក៉ុមារ មាន ក់ាក៉ុមារ្ ីមកបងាា ញក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា និងលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននរងកាយ និងត្នួាេីរ្បស់វ 
 សួរ្បផនថមលហត្៉ុអវីានាកូនយករូ្បមួយលនះ? 
 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់  
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

សមាគ េ់៖ បនាទ ប់មកក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លេងផេែងែគូ ែគងរូ្បភាពរងកាយមន៉ុសសលៅនឹងសមាភ រ្ៈលក្បីក្ាស់។ 
 
លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ  
ខលមឹសារ្ ការ្លក្បកី្ាស់សមាភ រ្ៈាមបលចេកវេិា 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 

  កងាា  
 េូរ្េសសន៍ 
 អាគ៉ុយ 
 េូរ្ស័ពទ 

 

  សនទនា៖ ឧបករ្ណ៍្បលចេកវេិាផដ្េលក្បីក្ាស់
ក្បចានំថៃ 

 ផេែង៖ គូសភាា ប់វត្ថ៉ុលៅ នឹងរងកាយមន៉ុសស 
 ផេែងសាងសង់៖ លសរ្ ី
 ផេែង៖ លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសាោលរ្ៀន 

ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលងេត្ កងាា  
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១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ពីលឈាម ះផែនកលែសងៗ ននរូ្បែគ៉ុ ំកងាា ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 លក្បីក្ាស់កងាា ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់សមាភ រ្ៈលដ្ឋយលក្បីអគគិសនី។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 កងាា  

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់ពីសមាភ រ្ៈលែសងៗ ផដ្េលក្បីក្ាស់លដ្ឋយបលចេកវេិា 
 បងាា ញកងាា បញ្ឈរ្មួយផដ្េលក្បីក្ាស់ចរ្នតអគគិសនឱី្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា និងលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននរងកាយ និងត្នួាេីរ្បស់វ 
 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់ ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់ ការ្ក្បុងក្បយត័្ន  
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន និងឱ្យក៉ុមារ្សាកេែងលក្បីក្ាស់ 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ពីលឈាម ះផែនកលែសងៗ ននរូ្បែគ៉ុ ំកងាា ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 លក្បីក្ាស់កងាា ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់សមាភ រ្ៈលដ្ឋយលក្បីអគគិសនី។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 កងាា  

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់ពីសមាភ រ្ៈលែសងៗ ផដ្េលក្បីក្ាស់លដ្ឋយបលចេកវេិា 
 បងាា ញកងាា បញ្ឈរ្មួយផដ្េលក្បីក្ាស់ចរ្នតអគគិសនឱី្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា និងលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននរងកាយ និងត្នួាេីរ្បស់វ 
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 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់ ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់ ការ្ក្បុងក្បយត័្ន 
 ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លក្បីក្ាស់កងាា   
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន និងឱ្យក៉ុមារ្សាកេែងលក្បីក្ាស់ 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

២. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់ 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ពីលឈាម ះផែនកលែសងៗ ននរូ្បែគ៉ុ ំកងាា ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 លក្បីក្ាស់កងាា ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នកន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់សមាភ រ្ៈលដ្ឋយលក្បីអគគិសនី។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 កងាា  

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យក្ាប់ពីសមាភ រ្ៈលែសងៗ ផដ្េលក្បីក្ាស់លដ្ឋយបលចេកវេិា 
 បងាា ញកងាា បញ្ឈរ្មួយផដ្េលក្បីក្ាស់ចរ្នតអគគិសនឱី្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា និងលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននរងកាយនិងត្ួនាេីរ្បស់វ 
 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់ ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់ ការ្ក្បុងក្បយត័្ន 
 ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លក្បីក្ាស់កងាា   
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន និងឱ្យក៉ុមារ្សាកេែងលក្បីក្ាស់ 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេការ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ  
ខលមឹសារ្ មលធាាយលធវដី្លំណី្រ្ 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 

  មលធាាយលធវី
ដ្ំលណី្រ្ែលូវលគ្នក 

 មលធាាយលធវី
ដ្ំលណី្រ្ែលូវ
អាកាស និងែលូវ
េឹក 

  ផេែង៖ េឹក លគ្នក និង អាកាស 
 ផេែង៖ ែគ៉ុ ំរូ្បមលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្ 
 លរ្ឿងនិទាន៖ េូកខា៉ុ ំលៅឯណា? 
 លរ្ឿងនិទាន៖ សួនក៉ុមារ្ 
 ផេែង៖ គូសភាា ប់យានជំនះិលៅនឹងេីកផនលង 
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 ផេែង ៖ ចំណាត់្ថាន ក់មលធាាយលធវី
ដ្ំលណី្រ្ 

 ផេែង ៖  ាថាលឈាម ះយានជំនិះ 
 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលងេត្ កង់ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ានពីផែនកលែសងៗ រ្បស់កង់ ផែនកខាងម៉ុខ ផែនកកណាត េ និងផែនកខាងលក្កាយ ានក្ត្ឹម
ក្ត្ូវ 

 ចងែ៉ុេបងាា ញពីផែនកលែសងៗ ននកង់ដូ្ចា កង់ នដ្កង់ ផកប កា ំឬលេីសពីលនះ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 បងាា ញពីែេក្បលយាជន៍ននការ្លក្បីក្ាស់កង់ាមលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្ មានការ្ក្បុងក្បយត័្ន 
និងការ្ផថទា។ំ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 កង់ 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរប់ពីមលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្លែសងៗ 
 បងាា ញកង់តូ្ចមួយឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
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 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា នងិលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននកង់ និងត្ួនាេីរ្បស់វ (ផែនក
ខាងម៉ុខ ផែនកកណាត េ និងផែនកខាងលក្កាយ) 

 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់ ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់ ការ្ក្បុងក្បយត័្ន 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ានពីផែនកលែសងៗ រ្បស់កង់ ផែនកខាងម៉ុខ ផែនកកណាត េ និងផែនកខាងលក្កាយ ានក្ត្ឹម
ក្ត្ូវ 

 ចងែ៉ុេបងាា ញពីផែនកលែសងៗ ននកង់ដូ្ចា កង់ នដ្កង់ ផកប កា ំឬលេីសពីលនះ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 បងាា ញពីែេក្បលយាជន៍ននការ្លក្បីក្ាស់កង់ាមលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្ មានការ្ក្បុងក្បយត័្ន 
និងការ្ផថទា។ំ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 កង់ 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរប់ពីមលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្លែសងៗ 
 បងាា ញកង់តូ្ចមួយឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា នងិលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននកង់ និងត្ួនាេីរ្បស់វ (ផែនក
ខាងម៉ុខ ផែនកកណាត េ និងផែនកខាងលក្កាយ) 

 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់ ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់ ការ្ក្បុងក្បយត័្ន 
 ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លក្បីក្ាស់កង់ 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

៣. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស ់
ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  

 ក្ាប់ានពីផែនកលែសងៗ រ្បស់កង់ ផែនកខាងម៉ុខ ផែនកកណាត េ និងផែនកខាងលក្កាយ ានក្ត្ឹម
ក្ត្ូវ 

 ចងែ៉ុេបងាា ញពីផែនកលែសងៗ ននកង់ដូ្ចា កង់ នដ្កង់ ផកប កា ំឬលេីសពីលនះ ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
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 បងាា ញពីែេក្បលយាជន៍ននការ្លក្បីក្ាស់កង់ាមលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្ មានការ្ក្បុងក្បយត័្ន 
និងការ្ផថទា។ំ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 កង់ 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសក៉ុមារ្ឱ្យលរ្ៀបរប់ពីមលធាាយលធវីដ្ំលណី្រ្លែសងៗ 
 បងាា ញកង់តូ្ចមួយឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ ពិភាកា នងិលរ្ៀបរប់ពីអវីផែនកលែសងៗននកង់ និងត្ួនាេីរ្បស់វ (ផែនក
ខាងម៉ុខ ផែនកកណាត េ និងផែនកខាងលក្កាយ) 

 បំលពញបផនថមនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្មិនទាន់សាគ េ់ ពីរ្លបៀបលក្បីក្ាស់ ការ្ក្បុងក្បយត័្ន 
 ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តការ្លក្បីក្ាស់កង់ 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននលមលរ្ៀន 
 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 

 
លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេការ្យេ់ដ្ងឹពលីហត្៉ុនងិែេ 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 

  ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេ
លភលៀង 

 ក្ពឹត្តិការ្ណ៍្កន៉ុងលពេ
និងលក្កាយលពេ
លភលៀង 

 វធិីការ្ររ្ខលួនលពេ
មានលែលកបលនាទ រ្ 
លភលៀង 

  សនទនា៖ ឧបករ្ណ៍្បលចេកវេិាផដ្េលក្បី
ក្ាស់ក្បចានំថៃ 

 ផេែង៖ គូសភាា ប់វត្ថ៉ុលៅ នឹងរងកាយ
មន៉ុសស 

 ផេែង៖ លភលៀងធាល ក់ 
 លរ្ឿងនិទាន៖ លមអំលៅមួយគូ 
 លរ្ឿងនិទាន៖ ពពក និងកូនផ្េ  
 សនទនា៖ ការ្ផក្បក្បួេរ្បស់វត្ថ៉ុ 
 លរ្ឿងនិទាន៖ រ្លមៀេ 
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ឧទាហរ្ណ៍្៖ សលងេត្ ក្ពតឹ្តកិារ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀង 
 
 
 
 
 
 
 
 
១. ថាន ក់កក្មតិ្ទាប  

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីសកមមភាពលែសងៗ ទាក់េងនឹងមន៉ុសស សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ អាកាសធាត្៉ុ ម៉ុនលពេលភលៀងាន    
ក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

 ទាយេ៉ុកម៉ុនពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀងានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នម៉ុនលពេលភលៀង។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ផ្ទ ងំរូ្បភាព ឬវលីដ្អូខលីៗ ពកី្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀង 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពីអាកាសធាត្៉ុលែសងៗ លៅកន៉ុងត្ំបន់ផដ្េរ្ស់លៅ ឬក្បលេស 
កមព៉ុា  

 បងាា ញផ្ទ ងំរូ្បភាពលហត្៉ុការ្ណ៍្ផ្ទ េ់ទាក់េងនឹងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀងឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬាមក្កមុ លដ្ឋយេ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងពិភាកាកន៉ុង
ក្កុម 

 ក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់នូវអវីផដ្េលគានដ្ឹង នងិាមរ្យៈផ្ទ ងំរូ្បភាព ក្គូជួយបំលពញបផនថម 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀង ដូ្ចា ពពកលមម  ខយេ់បក់ខាល ងំៗ ា
សញ្ញា ផដ្េបងាា ញថាលមឃនឹងលភលៀង 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 
២. ថាន ក់កក្មតិ្មធយម 
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ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីសកមមភាពលែសងៗ ទាក់េងនឹងមន៉ុសស សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ អាកាសធាត្៉ុ ម៉ុនលពេលភលៀងាន    
ក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

 ទាយេ៉ុកម៉ុនពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀងានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នម៉ុនលពេលភលៀង។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ផ្ទ ងំរូ្បភាព ឬវលីដ្អូខលីៗ ពកី្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀង 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 

ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖  
 បំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពីអាកាសធាត្៉ុលែសងៗ លៅកន៉ុងត្ំបន់ផដ្េរ្ស់លៅ ឬក្បលេស 
កមព៉ុា  

 បងាា ញផ្ទ ងំរ្ូបភាពលហត្៉ុការ្ណ៍្ផ្ទ េ់ទាក់េងនឹងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀងឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬាមក្កមុ លដ្ឋយេ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងពិភាកាកន៉ុង
ក្កុម 

 ក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់នូវអវីផដ្េលគានដ្ឹង នងិាមរ្យៈផ្ទ ងំរូ្បភាព ក្គូជួយបំលពញបផនថម 
 សួរ្បផនថម លត្ីកូនធាល ប់ជួបលមឃផបបលនះលេ? 
 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀង ដូ្ចា ពពកលមម  ខយេ់បក់ខាល ងំៗ ា
សញ្ញា ផដ្េបងាា ញថាលមឃនឹងលភលៀង… 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 
៣. ថាន ក់កក្មតិ្ខពស់ 

ក. វត្ថ៉ុបណំ្ង៖  
 ក្ាប់ពីសកមមភាពលែសងៗ ទាក់េងនឹងមន៉ុសស សត្វ រ្៉ុកខាត្ិ អាកាសធាត្៉ុ ម៉ុនលពេលភលៀងាន    
ក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

 ទាយេ៉ុកម៉ុនពីក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀងានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 
 ក្បុងក្បយត័្នម៉ុនលពេលភលៀង។ 

ខ. សមាភ រ្ឧបលេស៖  
 ផ្ទ ងំរូ្បភាព ឬវលីដ្អូខលីៗ ពកី្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀង 

គ. ការ្លរ្ៀបចំ៖  
 ក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់ចូេរ្មួសលងេត្ 
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ឃ. ដ្ំលណី្រ្ការ្សកមមភាព៖ 
 បំែ៉ុសគំនិត្ក៉ុមារ្ផសវងយេ់ពីអាកាសធាត្៉ុលែសងៗ លៅកន៉ុងត្បំន់ផដ្េរ្ស់លៅ ឬក្បលេស  
កមព៉ុា  

 បងាា ញផ្ទ ងំរូ្បភាពលហត្៉ុការ្ណ៍្ផ្ទ េ់ទាក់េងនឹងក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀងឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ារ្មួ ឬាមក្កមុ លដ្ឋយេ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងពិភាកាកន៉ុង
ក្កុម 

 ក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់នូវអវីផដ្េលគានដ្ឹង នងិាមរ្យៈផ្ទ ងំរូ្បភាព ក្គូជួយបំលពញបផនថម 
 សួរ្បផនថម៖  

 លត្ីកូនធាល ប់ជបួលមឃផបបលនះលេ?
 លត្ីកូនលឃញីលៅកផនលងណា?
 លត្ីកូនមានអារ្មមណ៍្ផបបណា?

 សលងខបខលឹមសារ្ៈសំខាន់ៗ ននក្ពឹត្តិការ្ណ៍្ម៉ុនលពេលភលៀង ដូ្ចា ពពកលមម  ខយេ់បក់ខាល ងំៗ ា
សញ្ញា ផដ្េបងាា ញថាលមឃនឹងលភលៀង 

 បំែ៉ុសរ្កចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀន។ 
លមលរ្ៀនមយួចនំនួផដ្េរក់ព័នធនងឹក្បធានបេចលំណ្ះដ្ងឹអពំសីហគមន៍ 
េសសនាសលងេត្ សលងេត្ ពលិសាធន៍ សកមមភាពលគ្នេលែសងៗ 

 វត្ត
 ម៉ុខរ្បរ្កន៉ុងភូមិ

 មណ្ឌ េស៉ុខភាព
 សាោឃ៉ុំ

 ផេែង៖ ក្បព័នធក្គួសារ្អំពីម៉ុខរ្បរ្
 ផេែង៖ គូសភាា ប់វត្ថ៉ុលៅនឹងរងកាយ
មន៉ុសស 

 ចលក្មៀង៖ ឱ្នែទក្សុកផខមរ្

 លរ្ឿងនិទាន៖ ជីវភាពភូមិខា៉ុ ំ
 ផេែង៖ ចំណាត់្ថាន ក់សមាភ រ្ៈសក្មាប់វត្ត
និងមណ្ឌ េស៉ុខភាព



ជំពូក ៤ 

ការងរៀបចំបរសិាា នស្កិា ននមុខវិជ្ជា
វិទាសាស្តស្រ 
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ជំរូរទ្យី ៤ ការសរៀបចំបរសិាថ នសរិា ននម្ុខវិជាជ វិទ្យាសាស្តសេ 

បរ្សិាថ នសិកាាេីលមក្ត្ីរ្បស់ក៉ុមារ្សំលៅលៅលេីការ្លរ្ៀបចំថាន ក់លរ្ៀនាមេកខណ្ៈគរ្៉ុលកាសេយ មាន 
ផ្ស៉ុកភាព ស៉ុវត្ថិភាព ាេីទាក់ទាញក៉ុមារ្ឱ្យលចះក្សឡាញ់ថាន ក់លរ្ៀន និងចូេចិត្តលរ្ៀនសូក្ត្។ ការ្លរ្ៀបចំ    
ថាន ក់លរ្ៀនលដ្ឋយផែែកាមគរ្៉ុលកាសេយក្បកបលដ្ឋយផ្ស៉ុកភាពេែ ទាងំែលូវកាយ និងែលូវចិត្ត ក្គូមលត្តយយសិកា
ក្ត្ូវផត្លរ្ៀបចំាមវធិីដូ្ចខាងលក្កាម៖  

- ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានពនលឺក្គប់ក្គ្នន់ 
- ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានខយេ់អាកាសលចញចូេក្គប់ក្គ្នន់ 
- ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានេីកផនលងសក្មាប់ក៉ុមារ្លេងមានស៉ុវត្ថិភាព អនាម័យ សក្មាប់ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាព
ាក្កុមតូ្ច ក្កុមមធយម ក្កមុធ ំ

- ថាន ក់លរ្ៀនក្ត្ូវមានក្ជុងសិកាក្ពមទាងំសមាភ រ្ៈសមែូរ្ផបប លហយីក្ត្ូវមានអនាម័យ ស៉ុវត្ថិភាព នងិក្ត្ូវ 
ឧសាហ៍ផ្ល ស់បតូរ្ 

- ត្៉ុ លៅអី កាែ រ្លខៀន ផដ្េក៉ុមារ្អងគ៉ុយក្ត្ូវក្សបាមវយ័ ធានាស៉ុវត្ថិភាពក្សបាមលមលរ្ៀន(អងគ៉ុយារង 
អកសរ្អ ៉ុយ កនលះរ្ងវង់ លេីកលនទេ លេីឥដ្ឋ ាលដ្ីម)  

- សមាភ រ្ៈផដ្េលៅខាងលឆវង ខាងសាត កំាត រ្លខៀន ដូ្ចា ារងលឈាម ះក្កុមក៉ុមារ្ សកមមភាពក្បចានំថៃ ារង 
អូសលេខក្បចាផំខ ារងក្បចាសំាែ ហ៍ ាលដ្ីម ក្ត្ូវលរ្ៀបចំយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្ានអន៉ុវត្ត និងពិនិត្យ  
កិចេការ្រ្បស់ពួកលគានងាយក្សួេ ក្ពមទាងំេ៉ុកដ្ឋក់ានក្ត្ឹមក្ត្ូវ 

- ក៉ុមារ្លរ្ៀនាមរ្យៈការ្លេង ដូ្ចលនះ ក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសិកាកន៉ុង និងលក្ៅថាន ក់លរ្ៀន លៅាម 
សកមមភាពក្បចានំថៃ លធវីយា ងណាឱ្យក៉ុមារ្លផ្ត ត្អារ្មមណ៍្សកមមភាពកន៉ុងថាន ក់ នងិក៉ុមារ្ចូេរ្មួលេង។ 
ក៉ុមារ្ចូេចិត្តលេង លហយីការ្លេង គឺក៉ុមារ្មិនលៅផត្មួយកផនលងលនាះលេ លគផត្ងផត្ផ្ល ស់បែូរ្ពីកផនលង
មួយលៅកផនលងមួយ និងពសីកមមភាពមយួសកមមភាពមួយលេៀត្លដ្ីមែលីេង ដូ្ចលនះ ការ្លរ្ៀបចំេីកផនលង
សក្មាប់ក៉ុមារ្លេងមានសារ្ៈសំខាន់ណាស ់ លក្រះថាក៉ុមារ្ានលេងក៉ុមារ្នឹងេេួេានការ្អភិវឌ្ឍ  
លពញលេញ។ 

៤ .១.  យ្នេការអនុវតេ 
ក៉ុមារ្ពិត្ាសបាយរ្កីរយលៅលពេលឃញីក្គូានលរ្ៀបចំសមាភ រ្ៈលេងាលក្ចីន និងសមែូរ្ផបប លៅកន៉ុង 

ថាន ក់ និងលក្ៅថាន ក់រ្បស់ពួកលគ លក្រះថាក៉ុមារ្លេងគឺលរ្ៀន លរ្ៀនគឺលេង។ ដូ្ចលនះ ក្គូគបែលីរ្ៀបចំឱ្យមានសមាភ រ្ៈ 
ផេែងសក្មាប់ក៉ុមារ្លេងទាងំកន៉ុង នងិលក្ៅថាន ក់ លដ្ីមែលីឆលីយត្បនឹងការ្អភិវឌ្ឍក្គប់ផែនករ្បស់ក៉ុមារ្។ 

ការ្លរ្ៀបចំេីកផនលងសក្មាប់ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាពកន៉ុងថាន ក់ ឬលក្ៅថាន ក់ អាក្ស័យលេី 
ខលឹមសារ្លមលរ្ៀន លដ្ឋយធានាាននូវេកខណ្ៈគរ្៉ុលកាសេយ។ 
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 កន៉ុងថាន ក់ 

ថាន ក់មលត្តយយសិកាក្ត្វូានលរ្ៀបចំក្ជុងសិកាសក្មាប់ក៉ុមារ្ លដ្ីមែជីួយឱ្យក៉ុមារ្លធវីការ្ាក្កុមតូ្ចៗ និង        
លផ្ត ត្លេីការ្អភិវឌ្ឍ ការ្យេ់ដ្ឹងាលក្ចីន លៅលពេពួកលគលេង។ លៅាមក្ជុងក្គូលរ្ៀបចំមានលគ្នេបំណ្ងឱ្យ
ក៉ុមារ្លចះលធវីការ្ផសវងយេព់ីអវីផដ្េពួកលគចង់បលងេតី្ថមី លដ្ីមែលីេីកកមពស់ចំលណ្ះដ្ឹង ជនំាញ និងការ្សលក្មច
ចិត្ត។ េីធាល ផបបលនះលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន ាេូលៅក្ត្ូវានលគដ្ឋក់លឈាម ះថាក្ជុងសិកាសក្មាប់ក៉ុមារ្ផដ្េាកផនលង
សក្មាប់ក៉ុមារ្ចូេរ្មួលៅកន៉ុងសកមមភាពលែសងៗគ្នន ។ ក្គូានែតេ់ឱ្យពួកលគផសវងរ្កសមាភ រ្ៈាលក្ចីន  ផសវងយេ់
ពីព័ត៌្មាន និងដ្ំលណាះក្សាយ លហយីលធវីលសចកតីសននិដ្ឋឋ នអំពសំីណួ្រ្ផដ្េពួកលគានសួរ្ ឬសមមត្ិកមមផដ្េ   
ពួកលគានបលងេីត្។ លគអាចបលងេីត្េីធាល សិកាលែសងលេៀត្ផដ្រ្រ្មួមាន េីធាល សិកាពីធមមាត្ិ នងិេីធាល សក្មាប់អនក
រ្៉ុករ្ក។ 

ការ្ផសវងរ្កចំលណ្ះដ្ឹង នងិជំនាញកន៉ុងការ្ផសវងយេព់ិភពខាងលក្ៅ ក៏អាចក្ត្ូវានដ្ឋក់បញ្េូ េលៅ
កន៉ុងេីធាល សិកាលែសងលេៀត្ែងផដ្រ្ដូ្ចា េីធាល សាងសង់ ឬេីធាល លេងកមានត េធីាល សិេែៈ និងសិបែកមម ក្បសិន 
លបីក្គូបលក្ងៀនលរ្ៀបចំ និងបលងេីត្រ្ចនាសមព័នធរ្បសវ់លដ្ឋយក្បុងក្បយត័្នសក្មាប់ក៉ុមារ្លដ្ីមែ៖ី 

 ចូេរ្មួកន៉ុងបេពិលសាធន៍ដ៏្មានអត្ថន័យ  
 លធវីការ្លេង និងក្ាក្ស័យទាក់េងាមយួមិត្តភកតិ នងិក្គូបលក្ងៀនរ្បស់ពួកលគ 
 មានេេធភាពលក្បីក្ាស់ឧបករ្ណ៍្ លដ្ីមែជីួយលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  និងការ្លធវីពិលសាធន៍ 

 លក្ៅថាន ក់ 
សាោមលត្តយយសិកាក្ត្ូវលរ្ៀបចំបរ្សិាថ នខាងលក្ៅថាន ក់ឱ្យមានេកខណ្ៈាពិលសសសក្មាប់ក៉ុមារ្៖ 

 លរ្ៀនអំពីវត្ថ៉ុផដ្េពួកលគានលឃញីលៅកន៉ុងបរ្សិាថ ន 
 ផសវងរ្កក្បធានបេថមីៗ  កន៉ុងការ្ទាក់ទាញចំណាប់អារ្មមណ៍្ 
 អភិវឌ្ឍជំនាញាជំហានៗ ដូ្ចា ការ្សលងេត្ ការ្លដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  និងការ្សលក្មចចិត្ត 

 

ក៉ុមារ្អាចចូេេសសនាលហយីចូេេសសនាលេៀត្ លៅេីកផនលងសាធារ្ណ្ៈ ឬរ្៉ុកខាត្ិលែសងៗ ផដ្េមាន
លៅកន៉ុងបរ្សិាថ នជ៉ុំវញិសាោ លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្លចះពិភាកាគ្នន ាមួយក្គូ មិត្តរ្មួថាន ក់ អំពីអវីផដ្េានលឃញី ប ះ 
សាទ ប ហតិ្កលនិ លដ្ីមែពីក្ងកីការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្។ ាមរ្យៈក្គូានអន៉ុវត្តលៅាមក្បធានបេលែសងៗ ផដ្េ
ានកំណ្ត់្ លហយីក្គូអាចផ្ល ស់បតូរ្ាក្បចាលំៅាមេីកផនលងនិងមជឈដ្ឋឋ នផដ្េមាន ប ៉ុផនតក្គកូ្ត្ូវេ៉ុកឱ្កាស  
ក្គប់ក្គ្នន់លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ក្គប់គ្នន ានលៅេសសនាកផនលងលនាះ លហយីបកក្សាយអវីផដ្េានលឃញី លដ្ីមែ ី       
លដ្ឋះក្សាយចមៃេ់រ្បស់ពួកលគផដ្េលកីត្លឡងីក្គប់លពេលនាះ ។ 

េីធាល លៅខាងលក្ៅសាោអាចកាល យាបេពិលសាធន៍ននការ្ផសវងរ្កសក្មាប់ក៉ុមារ្តូ្ចៗ។ ការ្លរ្ៀនសូក្ត្
លៅខាងលក្ៅថាន ក់លរ្ៀនអាចជួយជំរ្៉ុញភាពចង់ដ្ឹង ចង់លឃញី និងអារ្មមណ៍្រ្បសក់៉ុមារ្ លក្រះលនះាឱ្កាសរ្បស់
ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្ផសវងរ្កាមួយការ្លមីេលឃញីផបបធមមាត្ិ និងសក្មួេដ្េ់ការ្សិកា។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក៉ុមារ្
អាចពិនិត្យលមីេថា លត្ីលមផដ្កអាចក្ត្ូវានក្សូបទាញាមួយរ្បង លទាងលយាេ ជញ្ញា ងំឥដ្ឋ ដ្ ីាលដ្ីម ឬលេ?  

សកមមភាពលៅខាងលក្ៅក៏ែតេ់ឱ្យក៉ុមារ្នូវឱ្កាសាលក្ចីន លដ្ីមែអីភិវឌ្ឍជំនាញទាក់េងនឹងសងគម     
ដូ្ចា ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងផ្ទ េ់មាត់្ ការ្ផ្ល ស់បតូរ្ ការ្ផចករ្ផំេក ការ្លធវីការ្រ្មួគ្នន  នងិការ្កសាងមិត្តភាព។ 
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ការ្លរ្ៀបចំេីធាល ខាងលក្ៅលដ្ីមែសីក្មួេដ្េ់ការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្ និងជួយបលងេីត្ឱ្កាសកាន់ផត្លក្ចីនសក្មាប់
ការ្រ្៉ុករ្ក ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េង នងិការ្កមានតលដ្ឋយមានលគ្នេបំណ្ងែងផដ្រ្។ ក្គូអាចលរ្ៀបចំេីកផនលង      
ដូ្ចា៖ 

 េធីាល លេងេកឹ នងិខាច់៖ 

 លរ្ៀបចំកផនលងសក្មាប់ក៉ុមារ្អាចលេងេឹក និងខាច់ លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ការ្អភិវឌ្ឍគណិ្ត្វេិា និង    
វេិាសាន្តសតលៅលពេផដ្េពួកលគចាក់េកឹ សលងេត្លមីេធ៉ុងអផណ្ត ត្ និងរ្៉ុករ្កដ្ខីាច់លសីម និង   
សៃួត្។ លេីសពីលនះលេៀត្លៅលពេពួកលគលរ្ៀបចំឧបករ្ណ៍្លែសងៗគ្នន  ដូ្ចា បពំង់ ដ្ំណ្ក់េឹក      
ដ្ប កនន្តនត ផប េ និងធ៉ុង។ 

 ក្គូអាចែតេ់សមាភ រ្ៈាលក្ចីនក្បលភេលៅលពេក៉ុមារ្លេង េឹក និងខាច់ ដូ្ចា លមៅសាប ូរវ និង
លមៅោយពណ៌្លែសងលេៀត្ លដ្ីមែកី៉ុមារ្អាចបលងេីត្គំនិងថមីៗ។ លហយីក៉ុមារ្អាចលធវីការ្      
លក្បៀបលធៀបពីភាពក្សលដ្ៀងគ្នន  និងភាពខ៉ុសគ្នន  រ្វងេឹកសាែ ត្នងិេឹកសាប ូ ឬខាច់លសីម និង
សៃួត្ បនាទ ប់មកលធវីការ្កត់្កត់្ក្ាេ៉ុក លៅលពេចូេកន៉ុងថាន ក់វញិលដ្ីមែបីងាា ញក្ាប់ក្គូពី      
េេធែេផដ្េានលេងខាងលក្ៅថាន ក់។ 

 សនួបផនល ឬផ្េ ៖  

 ក្គូេ៉ុកលពេលវោឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្រ្៉ុកខាត្ិ  ផ្េ  សត្វេែិត្ ក្សលមាច លមអំលៅ ដ្ងេូវ ផដ្េមានលៅ
កន៉ុងសួន លធវីឱ្យក៉ុមារ្មានការ្អភិវឌ្ឍចំលណ្ះដ្ឹងលដ្ឋយខលួនឯងអំពីបរ្សិាថ នផដ្េលៅជ៉ុំវញិខលួន
ផដ្េខលួនរ្ស់លៅក្បចានំថៃក្ត្ូវជួបក្បេះ។ បរ្សិាថ នផដ្េក៉ុមារ្ជួបក្បេះជីវតិ្រ្ស់លៅក្បចានំថៃ
រ្បស់ពួកលគេេួេខ៉ុសក្ត្ូវចំលរះការ្បលងេីនគំនិត្យេ់ដ្ឹងលដ្ឋយខលួនឯង។ 

 

៤ .២.  ការស្សវងររការោពំ្ទ្យស្សងៗ 
៤.២.១. ការ្គ្នកំ្េពសីាោ នងិក្គូបលក្ងៀន 

- ក្គូក្ត្ូវមានការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់លពេលក្ជីសលរ្សីឯកសារ្ និងការ្លរ្ៀបចំេីកផនលង ជលក្មីសននសមាភ រ្ៈ 
និងឧបករ្ណ៍្ ផដ្េមានស៉ុវត្ថិភាពសក្មាប់ក៉ុមារ្សិកាវេិាសាន្តសត អន៉ុវត្តវលដ្ីមែលីឆលីយត្បាម 
លគ្នេបំណ្ង និងលគ្នេលៅរ្បស់កមមវធិីសិកា 

- ក្គូក្ត្ូវអន៉ុវត្តសកមមភាពបងាា ញ និងសក្មបសក្មួេដ្េ់ក៉ុមារ្កន៉ុងការ្លក្បីក្ាស់សមាភ រ្ៈ និង
ឧបករ្ណ៍្នានា លៅកផនលងពិលសាធន៍ េសសនាសលងេត្ សលងេត្។ 

- ឧទាហរ្ណ៍្៖ ចំណ្ងលជីងលមលរ្ៀនអំពី «និមិត្តសញ្ញា  ឬ សញ្ញា លៅជ៉ុំវញិលយងី» ក្គូក្ត្ូវលរ្ៀបចំសាល ក
េ៉ុកបងាា ញរូ្បថត្ ឬ គនូំសាង ឬ ផ្ទ ងំរ្ូបភាព ផដ្េាឧទាហរ្ណ៍្លែសងៗគ្នន  ានពកីារ្លាះព៉ុមព
ែាយអំពីបរ្សិាថ ន (សាល កែលូវ សាល កែាយរណិ្ជាកមម សាល កសញ្ញា សក្មាប់ហាង) លៅជ៉ុវំញិលយងី 
និងេីកផនលងផដ្េពួកលគានរ្កលឃញី និងម៉ុខងារ្រ្បស់ពួកវ។ ក៉ុមារ្អាចលយាងលៅលេីធនធាន 
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លដ្ីមែបីលងេីត្សញ្ញា  និងនិមិត្តសញ្ញា រ្បស់ពួកលគសក្មាប់ថាន ក់លរ្ៀន សាោមលត្តយយ និងសក្មាប់
កផនលងរ្ស់លៅរ្បស់ពួកលគែងផដ្រ្។ 

សមាភ រ្ៈធមមាត្ ិ វត្ថ៉ុមានជវីតិ្ 
 ផ្េ  ផែលលឈ ីនិងបផនល 
 ក្គ្នប់ធញ្ាាត្ិ សលឹកលឈ ី
 លឈ ីផមកលឈ ីធាងលឈ ី
 សមែកខយង 
 សាល បសត្វ 
 ដ្៉ុំថម ត្ែូង ក្គសួ 
 រ្៉ុកខាត្ិ និងលក្គឿងលេស 
 
រ្មួបញ្េូ េទាងំវត្ថ៉ុធមមាត្ិលៅកន៉ុងបរ្សិាថ នសិកា 
ែតេ់ឱ្យក៉ុមារ្នូវឱ្កាសកន៉ុងការ្េំនាក់េំនង
កាន់ផត្ជិត្សនិេធាមួយធមមាត្ិ។ វត្ថ៉ុធាត្៉ុលដ្ីម
ធមមាត្ិ  ែតេ់ឱ្យក៉ុមារ្នូវកន៉ុងកក្មិត្មយួននបេ
ពិលសាធន៍លដ្ឋយការ្លក្បីក្ាស់ញ្ញា ណ្។ ពួកលគក៏
អាចបលងេីន បេពិលសាធន៍លរ្ៀនាមួយនឹងកលិន 
ពណ៌្ សំលឡង និងធាត្៉ុែស។ំ ការ្លកាត្សរ្លសីរ្
ននពិភពធមមាត្ិក្ត្ូវានពក្ងឹងបផនថមលេៀត្ លៅ
លពេសមាភ រ្ៈធមមាត្ិក្ត្ូវានដ្ឋក់បញ្េូ េលៅកន៉ុង
បរ្សិាថ នននេីធាល ខាងកន៉ុង។ 

 

 រ្៉ុកខាត្ិ ដ្ ី
 អាងចិញ្េ ឹមក្ត្ី 
 គំរូ្ផ្ទ េ់ននសត្វេែិត្ និងសត្វតូ្ចៗ លែសង
លេៀត្ (ឧទាហណ៍្៖  ដ្ងេូវ ដ្ងេូវលមអំលៅ 
ខយង កូនកែ៉ុក) 

 
លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្សិកាអំពីរ្៉ុកខាត្ិនិងសត្វ គំរ្ូផ្ទ េ់នន
រ្៉ុកខាត្ិនិងសត្វទាងំលនះ អាចដ្ឋក់បញ្េូ េលៅកន៉ុង
មជឈមណ្ឌ េផសវងរ្កសក្មាប់ក៉ុមារ្ លដ្ីមែសីលងេត្
លមីេេកខណ្ៈពិលសស និងេំនានំនភាពេូត្ោស់
។ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវផត្លរ្ៀនផថរ្កាវត្ថ៉ុមានជីវតិ្ទាងំលនះ និង
សលងេត្លមីេលគ្នេការ្ណ៍្ស៉ុវត្ថិភាព និងេេួេ 
ខ៉ុសក្ត្ូវលៅលពេយកសត្វចិញ្េ ឹមលៅថាន ក់លរ្ៀនរ្បស់
ពួកលគ។ ពកួលគក្ត្ូវផត្លរ្ៀន នាយំករេ់សត្វទាងំ
អសល់ៅជក្មកធមមាត្ិរ្បស់ពួកវវញិ បនាទ ប់ពីការ្
សលងេត្រ្បស់ពួកលគលធវីរ្ចួរេ។់ ក៉ុមារ្អាចលរ្ៀនអំពី
េំនួេខ៉ុសក្ត្ូវ លដ្ឋយការ្ផថទាសំក្មាប់សត្វ និង   
រ្៉ុកខាត្ិ ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ពួកលគដ្ឋសំផណ្ត ក លៅកន៉ុង
ផកវក្កដ្ឋស។ ពួកលគអាចដ្ឋក់លវនគ្នន កន៉ុងការ្លក្សាច
េឹក លហយីក៏អាចលមីេពីការ្េូត្ោស់ផដ្េលកីត្
មានលឡងី និងលធវីការ្កត់្ក្ាេ៉ុក (ឧទាហរ្ណ៍្៖    
បផក្មបក្មួេកមពស់ននរ្៉ុកខាត្ិ ឬេំហ ំនិងពណ៌្នន
សលឹក) ។ 
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ឧបករ្ណ៍្វេិាសាន្តសត សមាភ រ្ៈអាចលក្បកី្ាសល់ឡងីវញិ 
ឧបករ្ណ៍្សលងេត្៖ 

 ផវ  នាផកវពក្ងីក ផកវលមីេ 
 កញ្េ ក់ 
 លភលីងពិេ 

 

ឧបករ្ណ៍្វស់ផវង៖ 
 ជញ្ា ីងថលឹង ផកវរ្ងាវ េ់ 
 ផខស ផខសពួរ្ 
 បនទះក្កដ្ឋស 
 គូបសក្មាប់ែគ៉ុ ំ 

 

សមាភ រ្ៈសក្មាប់លែទរ្៖ 
 បំពង់បនតក់េកឹ 
 ដ្លងេៀប ត្លមែៀត្ផ្ល សទិច 
 ត្ក្មង ឧបករ្ណ៍្សក្មាប់ផរ្ង ជីវលៅ    
ផ្ល សទិច 

 

លែសងៗ៖ 
 លមផដ្ក រ្  ក សពឺ 
 កងាា រ្ក្កដ្ឋស ឬផ្ល សទិច (Pinwheel)    
កនតឹងខយេ់ (wind chimes)  

 ក្កណាត់្ លរមសត្វ 
 ថមមា ប ប ូត្៉ុងច៉ុច អងាេ  ំ

លដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ចូេរ្មួយា ងសកមមកន៉ុងការ្ពិលសាធន៍
សាមញ្ា លដ្ីមែរី្កឱ្យលឃញីនូវរ្លបៀបដ្ំលណី្រ្ការ្ និង
រ្លបៀបលកីត្លឡងីរ្បស់អវីមួយ វចាាំច់ណាស់
ផដ្េពួកលគមានឧបករ្ណ៍្ ឬបលចេកវេិាសាមញ្ា 
(ឧទាហរ្ណ៍្៖ ផកវពក្ងីក ផកវរ្ងាវ េ ់អំពូេ ពិេ 
។េ។ ) លដ្មីែសីក្មួេដ្េ់ការ្អលងេត្ រ្មួទាងំ    
សមាភ រ្ៈពួកលគចង់ផសវងយេ់បផនថមលេៀត្ 
(ឧទាហរ្ណ៍្៖ មា ស៉ុីនតូ្ច រ្  ក លមផដ្ក ។េ។) 

 ដ្បាល សទិច ធ៉ុងថាល  
 រ្មូរ្ក្កដ្ឋស (toilet roll) 
 ក្បអប់ក្កដ្ឋសកាត្៉ុង (Cardboard box)  
 ក្បអប់ក្កដ្ឋសសក្មាប់ដ្ឋក់មាន់ពង (egg 

cartons) 
 ចានអាេ៉ុយមីញ ូ ម 
 កំប ៉ុងអាេ៉ុយមីញ ូ ម 
 គក្មបដ្ប 
 លឈដី្ងកាលរ្  ម 
 ដ្បថមចាស់ៗ (អាចលក្បីសក្មាប់រ្កាេ៉ុក) 
 េសសនាវដ្តី និងកាផសត្ចាស់ៗ 

 
លដ្ីមែលីេីកកមពស់ការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ក៉ុមារ្អំពី
រ្លបៀបផថរ្កាបរ្សិាថ ន និងរ្លបៀបរ្កាេ៉ុកសមាភ រ្ៈ  
ផដ្េអាចលក្បីក្ាសល់ឡងីវញិានអាចេ៉ុកកន៉ុង 
មជឈមណ្ឌ េផសវងរ្ក (Discovery Centre)។ 
លដ្ឋយសារ្ក៉ុមារ្ាអនកលក្ជីសលរ្សីសមាភ រ្ៈសក្មាប់
លក្បីក្ាស់លឡងីវញិ លធវីគំរ្ ូបលងេីត្សមាភ រ្ៈថមី ឬលធវី
គលក្មាងផបបសិេែៈ លេីបពួកលគអភិវឌ្ឍភាព      
នចនក្បឌ្ិត្ និងអាកបែកិរ្យិាក្បកបលដ្ឋយេំនួេ
ខ៉ុសក្ត្ូវលដ្ីមែបីរ្សិាថ ន។ 
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សមាភ រ្ៈសក្មាប់លមេី សមាភ រ្ៈសក្មាប់លធវកីណំ្ត់្ក្ា 
 ព័ត៌្មាន ឬលសៀវលៅលរ្ឿងក្បឌ្ិត្ ផ្ទ ងំរ្ូបភាព
លសៀវលៅរ្ូបភាព

 ផែនេី ភូលគ្នេ លសៀវលៅផែនេី
 រ្ូបថត្ កាត្ប ូសាត េ ់និងរូ្បភាព
 វលីដ្អូ

លដ្ីមែលីេីកកមពស់ការ្យេ់ដ្ឹងពីភូមសិាន្តសត និង
ក្បវត្តិសាន្តសតរ្បស់ក៉ុមារ្ ផែនដ្ី ផែនេីរ្បស់
ក្បលេសកមព៉ុា និងរូ្បភាពននកផនលងរ្ស់លៅអាច
ក្ត្ូវានបងាា ញ។ ក្គអូាចក្ាប់លៅក៉ុមារ្ឱ្យបងាា ញ
ពីអត្តសញ្ញា ណ្ននត្ំបន់ផដ្េជីដូ្នជាីរ្បស់    
ពួកលគមក។ លគអាចលធវីារងពីផែនកលែសងៗ នន
ពិភពលោកផដ្េប៉ុពវប៉ុរ្សរ្បស់ពួកលគានមក។ 
ការ្ក្បមូេែែ៉ុ ំននរូ្បថត្ចាស់ៗ ពណ៌្សលមម  និងវត្ថ៉ុ   
លែសងៗលេៀត្ ផដ្េរ្េឹំកអំពីមន៉ុសសលៅអត្ីត្កាេ
អាចក្ត្ូវានបងាា ញលៅក៉ុមារ្ លដ្ីមែលីមីេលហយី
លក្បៀបលធៀបាមួយរ្បស់លក្បីក្ាស់សពវនថៃ។ 

 ក្កដ្ឋស លមម នដ្ គូេ័រ្លេៀន គូេ័រ្លឈ ីហវតឺ្
 មា ស៉ុីនថត្សំលឡង
 មា ស៉ុីនថត្

លៅកន៉ុងមជឈមណ្ឌ េផសវងរ្ក ក៉ុមារ្នឹងក្ត្ូវានឱ្យ
លធវីការ្អលងេត្ និងបលងេីត្ការ្សលងេត្ាលក្ចីន។    
ដូ្ចលនះ វមានសារ្ៈសំខាន់សក្មាប់ពួកលគផដ្េ
ក្ត្ូវមានកំណ្ត្់ក្ាសំលឡងសក្មាប់ការ្សលងេត្ 
និងផសវងរ្ក។ លក្ៅពីការ្លធវីកំណ្ត់្ក្ា លដ្ឋយការ្
គូរ្ ឬសរ្លសរ្ វមានសារ្ៈសំខាន់ែងផដ្រ្សក្មាប់
ពួកលគដូ្ចា មា ស៉ុីនថត្រូ្ប មា ស៉ុីនថត្សំលឡង 
លដ្ីមែែីែិត្យករ្បូភាព និងសំលឡង សក្មាប់ការ្
សលងេត្ និងផសវងរ្ក ។ 

៤.៤.២. ការ្គ្នកំ្េពមីាាបាិ អាណាពាាេ នងិពសីហគមន៍ 

          សាោលរ្ៀន នាយក នាយកិា និង ក្គូអាចលសនីស៉ុំឱ្យមាាបិាក៉ុមារ្ ឬសហគមន៍ ជយួសក្មបសក្មួេ
សមាភ រ្ៈមួយចំនួនលដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ានសិកាកាន់ផត្េែក្បលសីរ្មានដូ្ចា សមាភ រ្ៈ និងឧបករ្ណ៍្ាមូេដ្ឋឋ ន
ផដ្េក្ត្វូែេិត្កន៉ុងការ្បលក្ងៀន។ សមាភ រ្ៈ និងឧបករ្ណ៍្ទាងំលនះរ្មួមាន វត្ថ៉ុធាត្៉ុលដ្ីមធមមាត្ិ វត្ថ៉ុមានជីវតិ្ 
ឧបករ្ណ៍្វេិាសាន្តសត សមាភ រ្ៈសក្មាប់លមីេ និងសមាភ រ្ៈផកនចន។ សមាភ រ្ៈ និងឧបករ្ណ៍្បផនថមលែសងលេៀត្ លដ្ីមែី
បំលពញបផនថមនូវក្បធានបេមានក្សាប់ផដ្េកំព៉ុងសិកា។ 



ជំពូក ៥ 

ការពិនិត្យតាមដាន និរវាយត្នមៃ
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ជំរូរ៥ ការរិនិតយតាម្ដ្ឋន នងិវាយ្តនម្ៃ 
 
សកមមភាពរក់ព័នធនឹងការ្លធវីពិលសាធន៍ សលងេត្ និងេសសនាសលងេត្ គឺាផែនកមួយលកីត្មានកន៉ុងគំនិត្

ក៉ុមារ្ពីធមមាត្ិ ពីកំលណី្ត្រ្បស់ពួកលគ។ ទាងំលនះរ្មួមាន ការ្ោយពណ៌្ ោបពណ៌្លេីផ្ត កំ្កដ្ឋស ឬកំណាត់្
ស ការ្ដ្ឋកំ្គ្នប់ពូជបផនល ផ្េ  ការ្សលងេត្ សត្វ ផដ្េមានកន៉ុងបរ្សិាថ នផដ្េផត្ងជួបក្បេះ។ ភសត៉ុាងខាងលេី និង
អវីផដ្េក៉ុមារ្ក្ត្ូវផសវងយេ់ និងសាគ េ់ ជបួាក្បចានំថៃកន៉ុងជីវតិ្រ្បស់ពួកលគ។ 

 

៥.១. តួនាទ្យីរបសរ់ាុរ 
- សលងេត្ ពិលសាធ ាក្បចានំថៃលៅសាោមលត្តយយ និងបរ្សិាថ ន លហយីែតេ់ព័ត៌្មានលៅកាន់ក្គូ 
- ក៉ុមារ្អន៉ុវត្តសកមមភាព ក្គូក្គ្នន់ផត្លៅជិត្សក្មបសក្មួេ និងែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្បកក្សាយពីអវីផដ្េ   
ពួកលគកំព៉ុងសលងេត្លឃញី 

- ក៉ុមារ្ចូេរ្មួកន៉ុងសលងេត្អពំីអវីផដ្េលគផត្ងជួបកន៉ុងបរ្សិាថ ន សំណួ្រ្ាលក្ចីនានលកីត្លឡងីលហយីពួកលគ
នឹងសួរ្សំណួ្រ្ទាងំលនះលៅកាន់ក្គូ៖ 

 លត្ីលនះាអវី? 
 លត្ីលហត្៉ុអវីវលកីត្កន៉ុងបរ្សិាថ នលនះ? 
 លត្ីលពេណាវេូត្ោស់? 

- រេ់ការ្សលងេត្ក៉ុមារ្ផត្ងចងចា ំឬកត់្ក្ា ឬែតិត្ាប់រ្ូបថត្ាភសត៉ុាងជូនលៅក្គ។ូ  
េេធែេការ្សលងេត្រ្បសក់៉ុមារ្ 
- អារ្មមណ៍្រ្លំភីប អសាេ រ្យ នងិចង់ដ្ឹង ចង់លឃញី លៅកន៉ុងបរ្សិាថ នផដ្េពួកលគរ្ស់លៅ 
- ឥរ្យិាបថលឆាព ះលៅរ្កការ្សលងេត្ និងពិលសាធន៍ 
- ឥរ្យិាបថលឆាព ះលៅរ្កបរ្សិាថ នផដ្េលៅជ៉ុំវញិពួកលគ។ 

 

៥ .២.  តួនាទ្យីរបសព់្គ ូ
- សក្មបសក្មួេក្បមូេព័ត៌្មានផដ្េលចញពីការ្បកក្សាយរ្បស់ក៉ុមារ្េ៉ុកាភសត៉ុាងនូវអវីផដ្េក៉ុមារ្
មានការ្អភិវឌ្ឃ 

- ែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្ានផសវងយេ់ពីបរ្សិាថ នជ៉ុំវញិខលួនពួកលគ 
- បលងេីត្ឱ្កាស និងបេពិលសាធន៍ សមក្សបាងម៉ុនសក្មាប់ក៉ុមារ្ លដ្ីមែពីិនិត្យលមីេពក្ងឹងនិងឆល៉ុះ
បញ្ញេ ងំពីកាលរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ពួកលគ 

- ចូេរ្មួសលងេត្ និងចងក្កងឯកសារ្ាមួយក៉ុមារ្ លដ្ីមែេីេួេានព័ត៌្មាននិងផសវងយេ់អំពី       
លគ្នេលៅសិការ្បស់ក៉ុមារ្ 

ការ្វយត្នមលេេធែេការ្សលងេត្រ្បសក់៉ុមារ្ 
លៅលពេសលងេត្លមីេក៉ុមារ្រ្កលឃញីនូវអវីផដ្េលកីត្មានកន៉ុងបរ្សិាថ នរ្ស់លៅរ្បស់ពួកលគ។ សូមចងចាំ

នូវសំណួ្រ្ដូ្ចខាងលក្កាម៖ 
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 លត្ីក៉ុមារ្សួរ្សំណួ្រ្អវីខលះ? 
 លត្ីក៉ុមារ្និយាយអវីខលះកន៉ុងអឡំ៉ុងការ្អលងេត្រ្បស់ពួកលគ? 
 លត្ីសមាភ រ្ៈ ឬឧបករ្ណ៍្អវីខលះ ផដ្េក៉ុមារ្លក្ជីសលរ្សីលដ្ីមែកី្បមូេព័ត៌្មាននិងានរ្កលឃញី? 
 លត្ីក៉ុមារ្មានក្បត្ិកមមយា ងណាចំលរះសមាភ រ្ៈថមីផដ្េានផណ្នាលំៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន? 
 លត្ីព័ត៌្មានេមែិត្ប ៉ុនាម នផដ្េពួកលគានសលងេត្? 
 លត្ីពួកលគានែតេ់លយាបេ់អវីខលះអំពីការ្រ្កលឃញីរ្បស់ពួកលគ? 
 លត្ីក៉ុមារ្មានេំនាក់េំនងគ្នន លេីដ្ំលណី្រ្ការ្អន៉ុវត្ត និងការ្គិត្រ្បស់ពួកលគយា ងដូ្ចលមតច? 
 លត្ីព័ត៌្មានផដ្េក្បមូេានពីការ្អន៉ុវត្តានបងាា ញពីអវីផដ្េាចំណាប់អារ្មមណ៍្ និងការ្ចង់ដ្ឹង
ចង់លឃញីរ្បស់ក៉ុមារ្ឬលេ? 

 លត្ីក៉ុមារ្កត់្ក្ា និងរយការ្ណ៍្ពីអវីផដ្េពួកលគានលរ្ៀន និងរ្កលឃញីយា ងដូ្ចលមតច? 
 លត្ីការ្កត់្ក្ារ្បស់ក៉ុមារ្បងាា ញអវីខលះអពំីការ្យេ់ដ្ឹងរ្បស់ពួកលគ?  
 លត្ីពួកលគមានការ្យេ់ក្ចឡ?ំ  
 លត្ីពួកលគបងាា ញសកមមភាពពីការ្យេ់លឃញីនូវអវីផដ្េលគធាល ប់ជួបក្បេះពីម៉ុនឬលេ? 

 

គំនិត្យេ់លឃញីរ្បស់ក៉ុមារ្លក្កាយពីការ្សលងេត្ ពិលសាធន៍ ឬេសសនាសលងេត្ ានផសតងលឡងី        
ាមរ្យៈសំណួ្រ្ផដ្េពួកលគសួរ្ ក្គូក្ត្ូវពិចារ្ណាពីការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្ថា៖ 

 លត្ីក៉ុមារ្អាចអន៉ុវត្តអវីផដ្េពួកលគានលរ្ៀនឬអត់្? 
 លត្ីក៉ុមារ្ានយេ់ក្ចឡចំំលណ្ះដ្ឹង និងគំនិត្ផដ្េេេួេានថមីៗ ឬលេ? 

 

           លដ្មីែរី្ងាវ យត្នមលលេីការ្អភិឌ្ឍក៉ុមារ្ានក្ត្ឹមក្ត្ូវក្គូអាចពិចារ្ណាលេី៖ ការ្សរ្៉ុបភសត៉ុាងលែសងៗគ្នន
ផដ្េក៉ុមារ្ានបងាា ញ លទាះាភសត៉ុាងផដ្េក៉ុមារ្កំព៉ុងលធវីាេកខណ្ៈប៉ុគគេ ឬាេកខណ្ៈក្កុមក៏លដ្ឋយ។ 
ខាងលក្កាមលនះ ាឧទាហរ្ណ៍្ពីរ្លបៀបផដ្េអាចវយត្នមលការ្រ្កីចលក្មីនននគំនិត្ក៉ុមារ្មួយចំនួន៖ 
 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ សកមមភាពក៉ុមារ្មលត្តយយលធវីេសសនាសលងេត្សួនបផនលកន៉ុងបរ្លិវណ្សាោ លដ្ីមែរី្កលមីេមាន    
សត្វេែិត្អវីកន៉ុងលនាះ  លៅលពេលដ្ីរ្រ្កលមីេក្សាប់ផត្ក៉ុមារ្សំានផក្សកលឡងីភាល មៗថា «មានខយង»។ ក៉ុមារ្
លែសងលេៀត្ក៏សទះមកលមីេាមួយក៉ុមារ្សំផដ្រ្ លហយីកំព៉ុងសំឡងឹលមីេខយងលៅលក្កាមលដ្ីមនសព។ ក៉ុមារ្        
ទាងំអស់បងាា ញចិត្តរ្លំភីបលហយីក៏លកីត្លឡងីនូវសំណួ្រ្៖  

 លត្ីវមានជីវតិ្លេឬ? 
  លហត្៉ុអវីវមិនផ្ល ស់េីលៅណាអ៉ុីចឹង?  
 លត្ីវនឹងលៅណា? 

ក៉ុមារ្សំានលរ្សីខយងលហយីសួរ្លៅក្គូថា «លត្ីគ្នត់្អាចយកខយងចូេលៅថាន ក់លរ្ៀនានផដ្រ្ឬលេ លដ្ីមែី
ពិនិត្យលមីេរូ្បរងវបផនថមលេៀត្? ក្គូានែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្សំយកខយងលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀនាន ប ៉ុផនតក្គូាន
ពនយេ់លៅក៉ុមារ្សំក៏ដូ្ចាក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ថា លក្កាយពីពិនិត្យរ្ចួលហយីឱ្យក៉ុមារ្ទាងំអស់ក្ត្ូវយកខយងលនះមក
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ដ្ឋក់កន៉ុងសួនបផនលលនះវញិ លក្រះាជក្មកធមមាត្ិរ្បស់សត្វ ។ ក៉ុមារ្សំ និងក៉ុមារ្លែសងលេៀត្ ានលឆលីយត្បវញិ 
ថា លបីមិនដូ្លចនះលេ វនឹងក្ត្ូវសាល ប់ផមនលេអនកក្គូ?… 

កណំ្ត់្ក្ារ្មួរ្បសក់្គូ៖ 
 ក៉ុមារ្សំានជួបេសសនាសលងេត្លឃញីខយងលៅលពេលដ្ីរ្លេងកន៉ុងសួនបផនល លហយីឈប់លដ្ីមែី
លមីេវ 

 ក៉ុមារ្សំ និងក៉ុមារ្ដ្នេមិនខាល ចខយងលេ លហយីផថមទាងំយកវមកថនមៗ ាមួយនដ្េលេ 
 ក៉ុមារ្សំ និងក៉ុមារ្ដ្នេចង់ដ្ឹងអំពីខយងលហយីក៏សួរ្សំណួ្រ្អំពីវ 

 

ការ្បកក្សាយរ្បសក់៉ុមារ្ 
ក៉ុមារ្សំានបងាា ញពីសត្វមានជីវតិ្ផដ្េលគានលឃញីកន៉ុងសួនបផនល ផចករ្ផំេកលៅកាន់មិត្តភកតិ និង

ក្គ។ូ ក៉ុមារ្សំានបងាា ញនូវអារ្មមណ៍្រ្លំភីប ចង់ដ្ឹង ចង់លឃញី និងចង់ប ះខយង លដ្ីមែយីេ់ដ្ឹងបផនថមអំពីខយង។ 
ក៉ុមារ្ស ំានដ្ឹងអំពីត្ក្មូវការ្បផនថមននជីវតិ្ ភាវៈរ្ស់ និងបងាា ញពកីារ្ក្សឡាញ់ចំលរះសត្វមានជីវតិ្។ 

 

ការ្ែតេ់ឱ្កាសឱ្យក៉ុមារ្សំ នងិក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់ទាងំអស់នូវ៖ 
 ឱ្យក៉ុមារ្សំ និងក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ ានសលងេត្លមីេខយង និងលេីកេឹកចិត្តឱ្យពកួលគនិយាយអំពីការ្
សលងេត្រ្បស់ពួកលគលហយីសួរ្សំណួ្រ្អំពីសត្វខយង 

 លេីកេឹកចិត្តឱ្យក៉ុមារ្សំ និងក៉ុមារ្ដ្នេកត់្ក្ា ឬគូរ្ (លបីអាចអពំីអវីផដ្េគ្នត់្ានរ្កលឃញីលដ្ីមែី
លធវីឱ្យការ្សិកា និងការ្គិត្រ្បស់ពួកលគ) 

 ឱ្យក៉ុមារ្ានពណ៌្នាអំពីអវផីដ្េានសលងេត្លឃញី 
 សរ្លសរ្សំណួ្រ្ផដ្េក៉ុមារ្សំ និងក៉ុមារ្ទាងំអស់ានសួរ្អំពីខយង និងជួយក៉ុមារ្ លដ្ីមែរី្កចលមលីយ
លដ្ឋយផសវងរ្កព័ត៌្មានពីលសៀវលៅលរ្ឿង េសសនាវដ្ត ី ក្បភពព័ត៌្មាន ឬាមរ្យៈឱ្យក៉ុមារ្សួរ្       
ឪព៉ុកមាត យរ្បស់ពួកលគ និងអនកជំនាញលដ្ីមែលីធវីការ្ពិលសាធន៍ងាយៗ។ 
 

ការ្ចងក្កងសាន នដ្ក៉ុមារ្ 
ក្គូអាចកត់្ក្ាចំណ្៉ុ ចសំខាន់ផដ្េាពិលសាធន៍រ្បស់ក៉ុមារ្សំ ផដ្េានរ្កលឃញីចំលណ្ះដ្ឹងថម ី និង

ការ្ចាប់អារ្មមណ៍្ការ្រ្ស់លៅរ្បស់សត្វខយងកន៉ុងបិសាថ នរ្បស់លគលដ្ឋយរ្មួបញ្េូ េភសត៉ុាងាគំនូរ្ផដ្េបងាា ញពី
ការ្យេ់លឃញីពីេកខណ្ៈពិលសស ពណ៌្សមែក រ្ូបរង េំហ ំផែនករងកាយ ាលដ្ីម។ 

ការ្ចងក្កងការ្សនទនារ្បស់ក៉ុមារ្សំ ាមួយមិត្តភកតិរ្បស់លគលៅលពេសលងេត្ខយង និងលធវកីារ្ពិលសាធន៍
ងាយៗ គឺាការ្ាមដ្ឋន ននការ្អភិវឌ្ឍចំលណ្ះដ្ងឹរ្បស់សំ និងក៉ុមារ្ដ្នេលេៀត្ កន៉ុងដ្ំលណី្រ្េសសនាសលងេត្
សួនបផនលលេីដ្ំលណី្រ្ជីវតិ្សត្វខយង។ 
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សរ្៉ុបលសចកត ី
ការ្សលងេត្ និងាមដ្ឋនការ្លរ្ៀននិងការ្អភិវឌ្ឍរ្បស់ក៉ុមារ្ គឺាផែនកសំខាន់មួយននដ្ំលណី្រ្លរ្ៀន និង  

បលក្ងៀន។ ក្គូគឺាអនកលេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ឱ្យែតេ់ព័ត៌្មានអពំីអវីផដ្េានរ្កលឃញីថមី លដ្ីមែសីលក្មចាន      
លគ្នេលៅននការ្លរ្ៀនសូក្ត្រ្បស់ក៉ុមារ្កន៉ុងបរ្សិាថ នរ្ស់លៅក្បចានំថៃ។ េេធែេទាងំអស់លនះ អាចសលក្មចាន
ាមរ្យៈការ្សលងេត្ ការ្កត់្ក្ា ននការ្ផ្ល ស់បតូរ្ឥរ្យិាបថរ្បស់ក៉ុមារ្ចំលរះសលងេត្  ពិលសាធន៍ នូវអវីផដ្េលកីត្
មានលឡងីលៅជ៉ុំវញិខលួនរ្បស់ពួកលគ ក៏ដូ្ចាការ្េេួេានចំលណ្ះដ្ឹង នងិជនំាញពីបេពិលសាធន៍លរ្ៀនសូក្ត្។ 
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ឧបសម្ព័នធទ្យី ១ ខៃឹម្សារននសរម្មភារសោល 
 
១. សនទនា ៖ ម្ុន និងសព្កាយ្ញុអំាហារ 

 លដ្ីមែមីានស៉ុខភាពេែ លត្ីកូនក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមតចខលះ?  
 មានអនាម័យចំណី្អាហារ្ និងខលួនក្ាណ្ ហូបចណីំ្អាហារ្បីក្កុមមានជីវាត្ិក្គប់ក្គ្នន់ និង   
បរ្សិាថ នសាែ ត្ 

 ម៉ុនលពេញា៉ុ អំាហារ្ លត្ីកូនក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមតចខលះ? 
 ក្ត្ូវោងសមាែ ត្នដ្នឹងសាប ូ 

 លក្កាយលពេញា៉ុ អំាហារ្រ្ចួ លត្ីកូនក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមតចខលះ? 
 ក្ត្ូវោងសមាែ ត្នដ្នឹងសាប ូ 

 ឱ្យក៉ុមារ្ចាប់នដ្គូពីរ្ៗនាក់ សនទនាគ្នន ពីសកមមភាពម៉ុនលពេញា៉ុ អំាហារ្ និងលក្កាយលពេញា៉ុ អំាហារ្ 
 េ៉ុកលពេឱ្យក៉ុមារ្ាននិយាយលរ្ៀបរប់ក្ាប់នដ្គូ 
 លធវីការ្បូកសរ្៉ុបេេធែេពភិាការ្បស់ក៉ុមារ្ និងខលឹមសារ្លមលរ្ៀន 
បញ្ញា ក់ ៖ ការ្សនទនាអាចានដ្គូរ្វងក្គូនិងក៉ុមារ្មាន ក់ ក៉ុមារ្និងក៉ុមារ្ ក្គូនិងក៉ុមារ្ទាងំអស់។ 

 

២. ស្លែង  
២.១. េនំាក់េនំងរងកាយលៅនងឹសមាភ រ្ៈលក្បកី្ាស់ 

 រ្លបៀបលេង៖ 
 បងាា ញផ្ទ ងំរូ្បភាពផែនកលែសងៗ ននរងកាយ និងសមាភ រ្ៈលក្បីក្ាស់  
 ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះរូ្បភាព និងផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យគូសភាា ប់។ 
បញ្ញា ក់៖ ចំលរះសមាភ រ្ៈគឺលក្បីផ្ទ ងំរូ្បភាពផដ្េមាខ ងារូ្បផែនកលែសងៗននរងកាយ និងមាខ ងលេៀត្ា         
សមាភ រ្ៈលក្បីក្ាស់ លដ្ឋយេ៉ុកចលនាល ះកណាត េសក្មាប់ឱ្យក៉ុមារ្គូសភាា ប់។ 

២.២. ាេ ចាស ឬលេ (ថាន បំណាត េឱ្យមានលក្គ្នះថាន ក់)  
 រ្លបៀបលេង ៖ 

 បំែ៉ុសសំណួ្រ្លៅកាន់ក៉ុមារ្ទាក់េងនឹងថាន ផំដ្េបណាត េឱ្យមានលក្គ្នះថាន ក់  
 លៅលពេលេងក្គូលៅលឈាម ះថាន ផំដ្េបណាត េឱ្យមានលក្គ្នះថាន ក់ ក៉ុមារ្ក្ត្ូវលធវីសញ្ញា  «ាេ ចាស» 
គឺកាត ប់នដ្ដូ្ចាងក់កាេ ផត្លបីមិនផមនាថាន លំក្គ្នះថាន ក់លេក៉ុមារ្ក្ត្ូវលធវីសញ្ញា «លេ» ោាត្នដ្ 
ក្គវ។ី ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្គូលៅលឈាម ះ ថាន អំង់ក្េីន ថាន ាំញ់លៅម  ថាន ាំញ់មូស េឹកក្កូច ធូបមូស        
ថាន លំពេយ េឹកលដ្ឋះលគ្ន… (ក្គូអាចលក្ជីសលរ្សីរកយលែសងៗ លេៀត្ាន) 

 ក៉ុមារ្លធវីាមសញ្ញា  ាេ ចាស ឬលេ ាមលឈាម ះថាន ផំដ្េក្គូានលៅ 
 ក្ាប់ចលមលីយក្ត្ឹមក្ត្ូវ និងែតេ់ការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្ឱ្យមានការ្ក្បុងក្បយត័្ន។ 
បញ្ញា ក់៖ ក្គអូាចលធវីសញ្ញា លែសងៗ លេៀត្ត្ំណាងឱ្យរកយ ាេ ចាស ឬលេ ាមខលឹមសារ្លមលរ្ៀន។ 
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២.៣. ក្បព័នធក្គួសារ្ រ្៉ុកខាត្ ិ 
 រ្លបៀបលេង 
 រ្៉ុកខាត្រិ្ស់លៅកន៉ុងេកឹ៖ ក៉ុមារ្ទាងំអស់ឈរ្ារ្ងវង់រ្ចួក្ាប់លឈាម ះរ្៉ុកខាត្ិផដ្េរ្ស់លៅកន៉ុងេឹកឱ្យ
ានមាន ក់មួយៗ លដ្ឋយមិនាន់លឈាម ះគ្នន ។ កន៉ុងករ្ណី្ផដ្េក៉ុមារ្លឆលីយមិនក្ត្ឹមក្ត្ូវ ឬរ្កនឹកមនិ
លឃញី ក្ត្ូវរ្េំងលៅក៉ុមារ្បនតលេៀត្។ លេងរ្លបៀបលនះាបនតបនាទ ប់។ 

 រ្៉ុកខាត្រិ្ស់លៅលេីលគ្នក (រ្លបៀបលេងដូ្ចខាងលេី) 
 លពេលេងចប់នាកំ៉ុមារ្លក្ចៀងរទំាងំអស់គ្នន ។ 

២.៤. ថង់េពិវ រងកាយមន៉ុសស  
 រ្លបៀបលេង 

 បងាា ញបណ្ារ្ូបភាពផែនកលែសងៗ ននរងកាយមន៉ុសស (កាេ ផភនក ក្ចលចៀក ក្ចម៉ុះ មាត់្ នដ្ 
លជីង…) ឱ្យក៉ុមារ្សលងេត្ និងក្ាប់លឈាម ះបណ្ារ្ូបភាពទាងំលនាះមតងមួយៗ 

 ដ្ឋក់បណ្ារ្ូបភាពទាងំលនះកន៉ុងថង់ លដ្ឋយឱ្យក៉ុមារ្អងគ៉ុយ ឬឈរ្ារ្ងវង់ រ្ចួឱ្យថង់លៅក៉ុមារ្ហ៉ុចបនត
គ្នន  និងលក្ចៀង 

 ឱ្យសញ្ញា បញ្ឈប់ ថង់លនាះលៅនដ្ក៉ុមារ្ណា ក៉ុមារ្លនាះក្ត្ូវយកបណ្ារ្ូបភាព១ កន៉ុងថង់មកលមីេ
លហយីក្ាប់លឈាម ះ និងម៉ុខងារ្ននរូ្បភាពលនាះ 

 ក៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនះបនតលេៀត្រ្ហូត្ដ្េ់លមា ងក្គូកំណ្ត្់។ 
២.៥. ែគ៉ុ រូំ្បមន៉ុសស  

 រ្លបៀបលេង 
 បងាា ញរូ្បមន៉ុសសផដ្េែគ៉ុ ំរ្ចួាគំរូ្ 
 បំែ៉ុសសំណួ្រ្លេីផែនកលែសងៗ ននរងកាយមន៉ុសសឱ្យក៉ុមារ្លឆលីយ 
 ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យែគ៉ុ ំរូ្បភាពាមរូ្បគំរូ្ាប៉ុគគេ ឬក្កុមតូ្ច។ 
បញ្ញា ក់៖ បំផណ្កននរូ្បមន៉ុសសអាចែេិត្លចញពីក្កដ្ឋស ឬបនទះលឈីផដ្េមានបំផណ្កយា ងតិ្ច  
៥បំផណ្ក។ 

២.៦. ាថា រងកាយមន៉ុសស 
 រ្លបៀបលេង 

 បំែ៉ុសសំណួ្រ្ទាក់េងនឹងរងកាយមន៉ុសសឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លត្ីមាត់្កូនលៅ
ឯណា? ចិលញ្េ ីម? ថាៃ ស?... 

 ក្ាប់ក៉ុមារ្ថា៖ លៅលពេឮរកយថាាថា ផែនកននរងកាយណាមួយកូនក្ត្ូវចងែ៉ុេកផនលងលនាះ។ 
ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្គូនិយាយ«ាថាមាត់្»  ក៉ុមារ្ចងែ៉ុេមាត់្ …។ លបមីិនឮរកយ «ាថា» កូនក្ត្ូវលៅ
លសៃៀម។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ក្គូនិយាយ «មាត់្» ក៉ុមារ្ក្ត្ូវលៅលសៃៀម…។ 

 ការ្លេងផេែងលនះ ាដ្ំបូងក្គូថារកយមួយៗ យតឺ្ៗ េ៉ុះដ្េ់លពេក៉ុមារ្លេងសាទ ត់្លហយី ក្គូ
ចាប់លែតីមនិយាយកាន់ផត្លេឿន។ 
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២.៧. ចណំាត់្ថាន ក់បផនល នងិផែលលឈ ី
 រ្លបៀបលេង 

 លេីកបណ្ាកូនកាសរូ្បភាពសមាភ រ្ៈបផនល និងផែលលឈ ីមតងមួយៗឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ 
 ផណ្នាកំ៉ុមារ្ឱ្យលរ្សីកូនកាសរូ្បភាពដ្ឋក់លៅាមក្បលភេបផនល នងិផែលលឈ។ី 

២.៨. សលសមលកកូរ្  
 រ្លបៀបលេង 

 បងាា ញកូនកាសរ្ូបភាព ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ (រូ្បផែលលចកខេី ផែលលពព  ផែលក្ត្ប់ផវង ផែលេា៉ុងខេ ីផែលខន៉ុរ្ខេី 
សលឹកក្មុំ សលឹកាស ក្ត្ីអផណ្ែ ង ឬក្ត្ីឆាល ងំ សាច់ក្ជូក ក្ត្ីលងៀត្ េឹកលខមះ  លក្គឿងែសមំានដូ្ចា អបំិេ 
េឹកក្ត្ី  សេរ្លាន ត្ លក្គឿងប៉ុក និងេឹក រ្ចួបិេលេីកាែ រ្លខៀន 

 ក្ាប់ពីបផនល ក្ត្ីសាច់ នងិលក្គឿងែសសំក្មាប់សលសមលកកូរ្ 
 ឱ្យក៉ុមារ្លក្ជីសលរ្សីយកលឈាម ះរូ្បភាពផដ្េបិេលេីកាែ រ្លខៀនមាន ក់មួយៗ 
 ឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះខលួនាមរូ្បភាពផដ្េានលក្ជីសលរ្សីមាន ក់មួយៗ និងចងចាលំឈាម ះរ្បស់ខលួន 
និងមិត្តភកែិ។ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ខា៉ុ ំលឈាម ះផែលក្ត្ប់ផវង មិត្តភកែិខា៉ុ ំលឈាម ះ េកឹលខមះ 

 គូរ្រ្ងវង់លេីកក្មាេឥដ្ឋ ឬនែទដ្ី លធវីាឆាន ងំសមលសមេមម ផដ្េក៉ុមារ្រ្ត់្ចូេអាចលៅសេ់ចំនួន៤ ឬ
៥នាក់ 

 ក្គផូក្សកថា៖ «សលសមលកកូរ្» ក៉ុមារ្ផដ្េមានលឈាម ះាបផនល ក្ត្ីសាច់ និងលក្គឿងែស ំក្ត្ូវរ្ត់្ចូេកន៉ុង
ឆាន ងំសមល។ ឯអនកាក្ត្ីលងៀត្ និងេកឹលខមះ មិនក្ត្ូវរ្ត់្ចូេឆាន ងំសមលលឡយី គឺក្ត្ូវរ្ត់្កាន់នដ្គ្នន ជ៉ុំវញិ
ឆាន ងំសមល។ក្បសិនលបីអនកាបផនល ក្ត្ីសាច់ និងលក្គឿងែសណំារ្ត់្ចូេកន៉ុងឆាន ងំមនិទាន់ ក្ត្ូវា វរ្ក
អនកចាញ់ ២នាក់ មកបែូរ្លឈាម ះាក្ត្ីលងៀត្ និងេឹកលខមះវញិ។  ប ៉ុផនតលបីក្ត្ីលងៀត្ និងេឹកលខមះ រ្ត់្ចូេ
ឆាន ងំសមលផដ្រ្ លនាះនឹងក្ត្ូវរ្កាលឈាម ះដ្ផដ្េ លហយីក្ត្ូវឱ្យរលំក្ចៀង ដូ្ចអនកលៅលក្ៅឆាន ងំសមលផដ្រ្។ 

បញ្ញា ក់៖ 
 ឱ្យក៉ុមារ្លេងរ្មួគ្នន ១ថាន ក់ លធវីឆាន ងំសមល ១ ២ ឬ ៣ឆាន ងំ លៅាមចំនួនក៉ុមារ្ាក់ផសែង 
 រ្ងវងឆ់ាន ងំសមលក្ត្ូវដ្ឋក់ចំនួនក៉ុមារ្មិនក្គប់ លដី្មែីឱ្យសេ់ក៉ុមារ្លៅលក្ៅឆាន ងំ៤ ឬ៥នាក់ លដី្មែីងាយ
ក្សួេដ្េ់ក្គូចំណា ំ

 អាចផចកបណ្ារូ្បភាពឱ្យក៉ុមារ្រក់លៅនឹង«ក»ក៉ុមារ្មាន ក់១ លៅាមេេធភាពរ្បស់ក្គូ។ 
២.៩. អវីៗ  ផដ្េមានជវីតិ្ នងិគ្នម នជវីតិ្  

 រ្លបៀបលេង 
 ឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុម ពិភាការ្កលឈាម ះអវីៗ ផដ្េមានជីវតិ្ និងគ្នម នជីវតិ្ លដ្ឋយកំណ្ត្់លពេលវោ
ាក់ោក់ ឧទាហរ្ណ៍្៖ ឱ្យក៉ុមារ្រ្កអវីៗផដ្េមានជីវតិ្ចំនួន ៥ នងិគ្នម នជីវតិ្ចនំួន ៥ 

 ក៉ុមារ្ែតេ់អំណ្ះអំណាងដ្េ់ក្កុមធំ។ 
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២.១០. លភលៀងធាល ក់  
 រ្លបៀបលេង 

 ឱ្យក៉ុមារ្ទាងំអស់ឈរ្ារ្ងវង់ លហយីដ្កក៉ុមារ្មាន ក់មកឈរ្លៅកណាត េរ្ងវង់លធវីាអនកដ្ឹកនា ំ
 លៅលពេឮអនកដ្ឹកនាបំញ្ញា ថា៖ 

 ែគរ្ ៖ ក៉ុមារ្ទាងំអស់ក្ត្ូវយកនដ្ខទប់ក្ត្លចៀកទាងំសងខាង 
 ខយេ់ ៖ ក៉ុមារ្ទាងំអស់ក្ត្ូវលយាកនដ្ លយាកខលួន លៅលឆវងលៅសាត  ំ
 លភលៀង ៖ ក៉ុមារ្ទាងំអស់ក្ត្ូវយកនដ្េេូេកាេ 
 លែលកបលនាទ រ្ ៖ ក៉ុមារ្ទាងំអស់ក្ត្ូវខទប់ក្ត្លចៀក និងឱ្នកាេអងគ៉ុយច៉ុះ 
 ែគរ្ ខយេ់ លភលៀង លែលកបលនាទ រ្ ៖ ក៉ុមារ្ទាងំអស់ក្ត្ូវលធវីកាយវកិារ្ទាងំ៤ខាងលេី  
បនតបនាទ ប់ លឡងីវញិ 

 ក្បសិនលបីក៉ុមារ្ណាលធវីមិនទាន់ក្ត្ឹមក្ត្ូវ ក្ត្ូវឱ្យរលំក្ចៀង 
 នាកំ៉ុមារ្លេងរ្លបៀបលនះលដ្ឋយលេីកដ្ំបូងក្គលូៅយតឺ្ៗ ាបនតបនាទ ប់កាន់ផត្ញាប់។ 

២.១១. ការ្ររ្ខលួនពាីត្៉ុភូត្ធមមាត្ ិ 
 រ្លបៀបលេង 

 បំែ៉ុសសំណួ្រ្ឱ្យក៉ុមារ្លរ្ៀបរប់អំពីវធិីការ្ររ្ខលួនពីាត្៉ុភូត្ធមមាត្ ិ
 ផចកក៉ុមារ្ា ៤ក្កុម លសមីគ្នន  គឺក្កុមខយេ់ពយ៉ុះ ក្កុមេឹកជំនន់ ក្កុមែគរ្រ្នទះ  និងក្កមុលភលៀង 
 ផណ្នាពំីរ្លបៀបលេងដ្េ់ក៉ុមារ្ទាងំអស់៖ 

 លៅលពេក្គូផក្សកថា«ខយេ់ពយ៉ុ ះ»។ ក្កុមខយេ់ពយ៉ុះ ក្ត្ូវរ្ត់្លដ្ញចាប់ក៉ុមារ្ទាងំបីក្កុមលែសង
លេៀត្ យកមកលធវីាសមាជិករ្បស់ខលួន។ កន៉ុងករ្ណី្ក្កុមខយេ់ពយ៉ុះលហៀបនឹងចាប់ាន ក៉ុមារ្
ផដ្េក្ត្ូវលគលដ្ញចាប់ក្ត្ូវផក្សកថា«ែទះថម» លដ្ីមែរី្ចួខលួន។ 

 លៅលពេក្គូផក្សកថា«េឹកជនំន់»។ ក្កមុេឹកជំនន់ ក្ត្ូវរ្ត់្លដ្ញចាប់ក៉ុមារ្ទាងំបីក្កុមលែសង
លេៀត្ យកមកលធវីាសមាជិករ្បស់ខលួន។ កន៉ុងករ្ណី្ក្កុមេឹកជនំន់លហៀបនឹងចាប់ាន ក៉ុមារ្
ផដ្េក្ត្ូវលគលដ្ញចាប់ក្ត្ូវផក្សកថា«ឱ្បវត្ថ៉ុ អផណ្ត ត្» លដ្ីមែរី្ចួខលួន។ 

 លៅលពេក្គូផក្សកថា«ែគរ្រ្នទះ»។ ក្កុមែគរ្រ្នទះ ក្ត្ូវរ្ត់្លដ្ញចាប់ក៉ុមារ្ទាងំបីក្កុមលែសងលេៀត្ 
យកមកលធវីាសមាជិករ្បស់ខលួន។ កន៉ុងករ្ណី្ក្កុមែគរ្រ្នទះលហៀបនឹងចាប់ាន ក៉ុមារ្ផដ្េក្ត្ូវ
លគលដ្ញចាប់ក្ត្ូវអងគ៉ុយលចាងលហាងយកនដ្ខទប់ក្ត្លចៀកទាងំសងខាង លដ្ីមែរី្ចួខលួន។ 

 លៅលពេក្គូផក្សកថា«លភលៀង»។ ក្កុមលភលៀង ក្ត្ូវរ្ត់្លដ្ញចាប់ក៉ុមារ្ទាងំបីក្កុមលែសងលេៀត្ 
យកមកលធវីាសមាជិករ្បស់ខលួន។ កន៉ុងករ្ណី្ក្កុមលភលៀងលហៀបនឹងចាប់ាន ក៉ុមារ្ផដ្េក្ត្ូវ
លគលដ្ញចាប់ក្ត្ូវផក្សកថា«រក់អាវលភលៀង» លដ្ីមែរី្ចួខលួន។ 

 នាកំ៉ុមារ្លេង និងរប់ចំននួ លដ្ីមែដី្ឹងថាក្កុមណាចាប់ានក៉ុមារ្លក្ចីនាងលគលក្កាយពីលេង     
ចប់។ 
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បញ្ញា ក់ ៖    
 លដី្មែីងាយក្សួេចំណា ំ ក្គូអាចដ្ឋក់សញ្ញា សមាគ េ់ក្កុមដូ្ចា កាត់្ក្កដ្ឋសពណ៌្េំហ ំ ២ស.ម 
ព័េធជ៉ុវំញិកាេក៉ុមារ្លដ្ឋយលកៀបឃ្លន ប 

 លៅលពេក៉ុមារ្លេងសបាយលភលចខលួ ន ក្គូក្ត្ូវក្បកាសបតូ រ្ក្កុមឱ្យរ្ត់្លដ្ញចាប់លគវញិមែង លដី្មែី
បលងេីនបក្មុងក្បយត័្ន។ 

២.១២. លរ្ៀបចបំរ្សិាថ នសាោលរ្ៀន  
 រ្លបៀបលេង 

 បងាា ញ និងផចកសមាភ រ្ៈឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ (សមែកលកស ខាច់ ដ្៉ុំលឈសំីណ្ង់ ឬដ្៉ុំក្កួសតូ្ចៗ 
ផដ្េអាចក្ត្ួត្គងលេីគ្នន ាន ផមកលឈតូី្ចៗ លដ្មីលៅម  ផ្េ លៅម …)ឬនាកំ៉ុមារ្លៅរ្កលៅខាងលក្ៅ 

 ឱ្យក៉ុមារ្ាមក្កុមលរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសាោលរ្ៀន ផដ្េមានរ្បង េីធាល  សូនចារ្តូ្ចៗ និងថាន ក់លរ្ៀន 
 ក្កុមណាផដ្េលរ្ៀបលហយីានម៉ុនលគ ក្ត្ូវេះនដ្ក្ាប់ាសញ្ញា  
 ឱ្យក្កុមនីមួយៗ លរ្ៀបរប់អំពីការ្លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នសាោលរ្ៀនរ្បស់ខលួន និងែែេ់លយាបេ់ឱ្យគ្នន លៅ
វញិលៅមក លដ្ីមែផីកេមែសាោលរ្ៀនឱ្យកាន់ផត្ក្សស់សាែ ត្។ 

បញ្ញា ក់៖ លបីឱ្យក៉ុមារ្លេងលៅខាងលក្ៅថាន ក់ ក្គូអាចឱ្យក៉ុមារ្លេងកន៉ុ ងអាងខាច់ ឬដី្ែ៉ុសសាែ ត្ ធានាាន
នូវអនាម័យ និងស៉ុវត្ថិភាព។ 

២.១៣. គូសភាា ប់វត្ថ៉ុលៅនងឹរងកាយមន៉ុសស 
 រ្លបៀបលេង 

 បងាា ញផ្ទ ងំរូ្បភាពឱ្យក៉ុមារ្ក្ាប់លឈាម ះ(ក៉ុមារ្ ីក្កាសសិត្សក់ េូរ្ស័ពទ លក្សាមលជីង នាឡកិា…)  
 ផណ្នា ំនិងផចករូ្បភាពឱ្យក៉ុមារ្គូសភាា ប់។ 

២.១៤. េកឹ លគ្នក អាកាស  
 រ្លបៀបលេង 

 ឱ្យក៉ុមារ្ឈរ្ារ្ងវង់ រ្ចួក្គូផណ្នាពំីរ្លបៀបលេង លដ្ឋយនិយាយថា ៖ 
 េឹក គឺក៉ុមារ្ក្ត្ូវរ្កក្បលភេសត្វផដ្េរ្ស់លៅកន៉ុងេឹក ដូ្ចា ក្ត្ី កូនកាែ ត់្ កាត ម ខយង 
កផងេប… 

 លគ្នក គឺក៉ុមារ្ក្ត្ូវរ្កក្បលភេសត្វផដ្េរ្ស់លៅលេីដ្ី ដូ្ចា លគ្ន ក្កបី ឆាម  េនាយ… 
 អាកាស គឺក៉ុមារ្ក្ត្ូវរ្កក្បលភេសត្វលហរី្ ដូ្ចា ក្រប េេក ក្បលជៀវ ក្បវកឹ… 

 លៅលពេផដ្េក្គូចងែ៉ុេលៅលេីក៉ុមារ្ណាមាន ក់ លហយីគ្នត់្និយាយថាលគ្នក ឬេឹក  ឬអាកាស 
ក៉ុមារ្លនាះក្ត្ូវក្ាប់លឈាម ះសត្វផដ្េរ្ស់លៅលេីលគ្នក ឬកន៉ុងេឹក ឬសត្វលហរី្ ឱ្យានមួយ 

 ចងែ៉ុេលៅកាន់ក៉ុមារ្មាន ក់មតងៗ ឆាល ស់គ្នន ាលក្ចីនលេីកលក្ចីនសាឱ្យានក្គប់គ្នន ។ 
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៣. សរឿងនទិាន 
៣.១. ធ៉ុងសរំម 

លវោលមា ងក្ាមំួយោៃ ច នានថៃអាេិត្យលនះ នាងធមី និងមិត្តភកតិ ាននាគំ្នន រ្ត់្លេងលៅាមលខឿនជ៉ុំវញិ
សួនចារ្សាធារ្ណ្ៈផដ្េសថិត្លៅខាងម៉ុខែទះ។ ក្សាប់ផត្ឮសំលឡងយខំាល ងំៗ នាងធីមខំលដ្ីរ្រ្កសំលឡងលេីប
ដ្ឹងថា ធ៉ុងសំរមយ ំនាងក៏សួរ្ថា៖ លហត្៉ុអវីានាបងធ៉ុងសំរមយ?ំ 
- ធ៉ុងសរំម៖ ខា៉ុយំលំក្រះបែូនៗ ព៉ុំមានចតិ្តលរ្សីសំរមមកដ្ឋក់កន៉ុងធ៉ុងខា៉ុ លំសាះ។ 
- នាងធមី៖ សំរមទាងំលនាះកងវក់ណាស់ព៉ុំផមនពួកខា៉ុ ំលចាេលេ។ ខា៉ុ ំក្បញាប់រ្ត់្លេងបនតលេៀត្សិន។ 
- ធ៉ុងសរំម៖ ឈប់សិនៗ ខា៉ុ ំសូមអងវរ្ ! សូមលរ្សីថង់ផដ្េសាែ ត្មាន ក់មួយស កនដ្ចូេ លហយីលដ្ីរ្លរ្សី
សំរមដ្ឋក់កន៉ុងធ៉ុងឱ្យខា៉ុ ំែងណា។ នាងធមី និងមិត្តភកតនិាគំ្នន លដ្ីរ្លរ្សីសំរម។ 

- ធ៉ុងសរំម៖ ឈប់សិនៗ ក៉ុំអាេដ្ឋក់ឱ្យខា៉ុ ំ សូមដ្ឋក់សមែកដ្បលនះ លៅកន៉ុងធ៉ុងសំរមពណ៌្លេឿងផដ្េ
លៅក្ត្ង់លនាះ។ 

- នាងធមី នងិមតិ្តភកត៖ិ លហត្៉ុអវីលៅបងធ៉ុងសំរម?  
- ធ៉ុងសរំម៖ បែូនៗ ចាសំាែ ប់ណា! ធ៉ុងសំរមក្កហម គឺារូ្បខា៉ុ ំដ្ឋក់ផត្សំរមងាយរ្េួយ។ ធ៉ុងសំរម
លេឿងផដ្េកំព៉ុងញញឹមចូេចិត្តផត្សំរមក្បលភេជ័រ្ ឯធ៉ុងសំរមលខៀវវញិចូេចិត្តផត្ក្បលភេសំរម   
ក្កដ្ឋស។  

នាងធីម នងិមិត្តភកែ ិសាែ ប់យេ់លហយីក៏នាគំ្នន លដ្ីរ្លរ្សីសំរមដ្ឋក់ាមក្បលភេ។  
- ធ៉ុងសំរមក្កហម លេឿង លខៀវ នយិាយក្ពមគ្នន ថា ៖ អរ្គ៉ុណ្ណាស់ក៉ុមារ្ៗ ក្បញាប់លៅោងនដ្សិន 
សឹមនាគំ្នន រ្ត់្លេងបនតលេៀត្ ឮលេ ! 

- ក៉ុមារ្ៗ លឆលយីក្ពមគ្នន  ៖ ាេ! ចាស! រ្ចួក៏នាគំ្នន រ្ត់្លៅោងនដ្លដ្ឋយសបាយចិត្ត ពីលក្រះពួកលគាន
លធវីអំពីេែរ្មួគ្នន សមាែ ត្េីសួនចារ្សាធារ្ណ្ៈ លធវីឱ្យមន៉ុសសចាស់ផដ្េអងគ៉ុយលេងលៅផកែរ្េីលនាះ    
លកាត្សរ្លសីរ្ក្គប់ៗគ្នន ។ 

 

៣.២. ាយ 
នថៃមួយ លៅលពេផដ្េខា៉ុ ំកំព៉ុងហូបាយផត្មាន ក់ឯង ខា៉ុ ំក្សនមលឃញីក្គ្នប់ាយលចះនិយាយលរ្ឿងក្ាប់

ខា៉ុ ំ។ «ពមី៉ុនខា៉ុាំក្គ្នប់ក្សូវផដ្េលគដ្ឋក់កន៉ុងជក្ងុក។ ដ្េ់រ្ដូ្វលធវីផក្សលគយកខា៉ុ ំលៅសាបក្ពួស ដ្ក សទូង។ េ៉ុះខា៉ុ ំ
េ៉ុំ លគក្ចូត្កាត់្ខា៉ុ ំរ្ចួលាកផបន លហយីកនិ ប៉ុក ឱ្យលៅាអងេរ្។ េីបំែ៉ុត្លគយកខា៉ុ ំលៅដ្ឋចំមែិនាាយ ដូ្ចអនក
លឃញីខា៉ុ ំលៅេីលនះ»។ 

កសិករ្ កមមករ្ ក្ពមទាងំក្គួសារ្អនកលនឿយហត់្ណាស់ កន៉ុងការ្លធវីឱ្យរូ្បខា៉ុ ំកាល យាអាហារ្សក្មាប់អនក។ 
ដូ្ចលនះ ក៉ុខំាះខាា យខា៉ុ ំ លក្រះខា៉ុ ំាវត្ថ៉ុចាាំច់សក្មាប់ជីវតិ្អនក និងមន៉ុសសេូលៅ។ 
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៣.៣. ជវីភាពភូមខិា៉ុ ំ
នថៃលនះ មានអាកាសធាត្៉ុេែ ខយេ់ជំលនារ្បក់មករ្លំភីយៗ មកពីេិសខាងលកីត្។ លៅចំកណាត េភូមិ

លក្កាមមលប់លដ្ីមលឈដ៏ី្ធំក្ត្ឈងឹក្ត្នឈ មានក៉ុមារ្ពីរ្នាក់អងគ៉ុយលេីផក្គជផជកគ្នន ។ 
- ស៉ុភា៖ សួសតេីីដ្ឋ! លៅណាមកណា? ស៉ុខសបាយាលេ? 
- េីដ្ឋ៖ ចាស ស៉ុខសបាយលេ។ ស៉ុភាគ្នន មកលនះគឺមកលេងនឹងសមាល ញ់ឯងណាស៉ុភា។ 
- ស៉ុភា៖ អូ! រ្កីរយណាស់ផដ្េសមាល ញ់មកដ្េ់េីលនះ! 
- េីដ្ឋ៖ ស៉ុភា! គ្នន លមីេលៅកន៉ុងភូមិឯងហាក់ដូ្ចាសបាយលហយីមានសក្មស់ពណ៌្នបត្ងេែណាស់
លត្ីលគក្បកបម៉ុខរ្បរ្អវីផដ្រ្? 

- ស៉ុភា៖ េីដ្ឋ! អនកភូមិរ្បស់ខា៉ុ ំភាគលក្ចីន គឺក្បកបម៉ុខរ្បរ្ចក្មុះដូ្ចា ដ្ឋបំផនល លធវីផក្សចមាេ រ្ លនសាេក្ត្ី 
ចិញ្េ ឹមសត្វក្ជូក លគ្ន មាន់ ទា ខលះត្ាញរ្នវ កាត់្លដ្រ្សលមលៀកបំរក់ េក់ដូ្រ្បនតចិបនទួចលៅែទះ លធវីាង
លឈ ីកាត់្សក់ ដ្ំផដ្ក លធវកីាបំិត្ ពូលៅ និងចប ពិលសសលៅលេៀត្លធវីាក្គូបលក្ងៀន ក្គូលពេយទាហាន       
ប ូេីស ាលដ្ីម។ 

- េីដ្ឋ៖ េែណាស់ៗ! សមាល ញ់ភូមិឯងពិត្ាមានការ្រ្កីចលក្មីនេែផមន គ្នន ចង់ដ្ឹងថាច៉ុះក្គួសារ្ឯងវញិ
រេ់នថៃក្បកបម៉ុខរ្បរ្អវីផដ្រ្ ានាមានជីវភាពធូរ្ធារ្លមល ះ?  

- ស៉ុភា៖ មាត យឪព៉ុករ្បស់ខា៉ុ ំលធវីផក្សចមាេ រ្ លហយីគ្នត់្ានមានក្បសាសន៍ថា លយងីទាងំអស់គ្នន ចង់ាន
ញា៉ុ ឆំាៃ ញ់ លសលៀករក់េែ រ្ស់លៅក្បកបលដ្ឋយស៉ុភមងគេលនាះ ក្ត្ូវផត្ខំលក្ជីសលរ្សីម៉ុខរ្បរ្ណាក្សបាម
ចាប់ ពិលសសលយងីក្ត្ូវផត្ខំលរ្ៀនលេីបក្បកបម៉ុខរ្បរ្អវីៗ ានលាគជ័យ។ 

- េីដ្ឋ៖ សមាល ញ់! លភលៀងរ្េឹមត្ក់ៗក្សក់លេីខា៉ុ ំលហយី ខា៉ុ ំសូមោសមាល ញ់លហយីណា! 
- ស៉ុភា៖ ចាស! លៅច៉ុះសូមឱ្យេីដ្ឋានស៉ុខសបាយ។  

 

៣.៤. លមអលំៅមយួគូ 
កន៉ុងសួនមួយមានលមអំលៅមួយគូ មួយមានពណ៌្ក្កហម មួយលេៀត្ពណ៌្លេឿង។ លមអំលៅទាងំពីរ្ា

មិត្តភកែិជតិ្សនិេធក្សឡាញ់គ្នន ដូ្ចបងបែូនបលងេីត្។ នថៃណាក៏ដូ្ចនថៃណា លមអំលៅមួយគូលនះផត្ងផត្បបួេគ្នន លហរី្
ផឆវេឆាវ ត់្លេងយា ងសបាយរ្កីរយលៅកន៉ុងសួនចារ្ផដ្េមានផ្េ កូឡាបក្កហម និងផ្េ នសែលរ្ឿង។ 

នថៃមួយលមអំលៅទាងំគូកំព៉ុងផត្ហចិលហរី្ច៉ុះលឡងី លសីចលេងសបាយកាែ កកាែ យកន៉ុងសួនចារ្ ក្សាប់ផត្
នែទលមឃផក្បាងងឹត្ លភលៀងធាល ក់មកយា ងខាល ងំ ដ្ណំ្ក់េឹកធំៗ  ធាល ក់មកប ះលេីសលឹកលឈោីន់ឮក្ាវៗ លធវីឱ្យ
លមអំលៅទាងំពីរ្ភ័យរ្នធត់្។ វលហរី្ត្ក្មង់លៅលដ្ីមផ្េ កូឡាបផដ្េលៅជិត្លនាះ រ្ចួនិយាយថា៖ បងកូឡាប
លអីយ! សាល បខា៉ុ ំេេឹកលាកអស់លហយី លយងីខា៉ុ ំរ្ងាណាស់! លយងីខា៉ុ ំស៉ុំចូេក្ជកលក្កាមផមកផ្េ រ្បស់បងែងណា។ 
- កូឡាបលឆលយី៖ លមអំលៅមានពណ៌្ក្កហមដូ្ចផ្េ កូឡាបខា៉ុ ំលេីបអាចក្ជកាន រ្ឯីលមអំលៅពណ៌្លេឿង
លហរី្លៅវញិលៅខា៉ុ ំមិនឱ្យក្ជកលេ។  

- លមអលំៅទាងំគូសមលងឹលមេីម៉ុខគ្នន  លហយីលមអលំៅពណ៌្ក្កហមនយិាយអងវរ្ថា៖ បងកូឡាបលអយី! លយងី
ទាងំពីរ្ាមិត្តនឹងគ្នន  សូមបងលមាត ឱ្យលយងីទាងំពីរ្នាក់ក្ជកែង។ ផ្េ កូឡាបលឆលីយដ្ឋច់ខាត្មិនក្ពមឱ្យ



  

98 

 

លមអំលៅពណ៌្លេឿងចូេក្ជកលឡយី។ លមអំលៅទាងំគូអស់សងឃមឹក៏នាគំ្នន លហរី្លៅស៉ុំផ្េ នសែលរ្ឿងក្ជកមែ
ង។  

- លមអលំៅទាងំគូនយិាយក្ពមៗគ្នន ថា៖ បងផ្េ នសែលរ្ឿងលអីយ! សាល បខា៉ុ ំេេឹកលាកអស់លហយី លយងីខា៉ុ ំរ្ងា
ណាស់លយងីខា៉ុ ំស៉ុំចូេក្ជកលក្កាមផមកផ្េ រ្បស់បងែងណា។ 

- ផ្េ នសែលរ្ឿងនយិាយថា ៖ លមអំលៅពណ៌្លេឿងដូ្ចផ្េ នសែលរ្ឿងខា៉ុ ំ លេីបអាចក្ជកាន រ្ឯីលមអំលៅពណ៌្
ក្កហមលហរី្លៅវញិលៅ។ ខា៉ុ ំមិនឱ្យក្ជកលេ។ 
លទាះបីលមអំលៅទាងំពីរ្ខិត្ខំអងវរ្យា ងណា ក៏ផ្េ នសែលរ្ឿងអន៉ុញ្ញា ត្ឱ្យផត្លមអំលៅពណ៌្លេឿងក្ជក

ប ៉ុលណាា ះ។ លភលៀងធាល ក់កាន់ផត្ខាល ងំលធវីឱ្យសាល បលមអំលៅកាន់ផត្េេឹកលាកាលំហរី្ផេងរ្ចួ  ធាល ក់មកលេីដ្ី  រ្ងាញ័រ្
ខលួនចំក្បប់ ព៉ុំក្ពមផបកគ្នន លឡយី។ មួយសនទ៉ុះលក្កាយមកលភលៀងក៏រងំ   ក្ពះអាេតិ្យផដ្េលៅខពស់លេីពធដ៏្អាកាស
ក៏ានសមលឹងលមីេច៉ុះលក្កាម លោកញញឹមលហយីសរ្លសីរ្លមអំលៅទាងំគូផដ្េលចះក្សឡាញ់គ្នន ។ លដ្ីមែ ី   
លក្សាចក្សង់អាយ៉ុជីវតិ្លមអំលៅ លោកានបលញ្េញពនលឺ នែទលមឃក្សឡះផចងចាងំ លធវីឱ្យសាល បរ្បស់លមអំលៅទាងំ
ពីរ្ឆាប់សៃួត្ លហយីេេះសាល ប លហាះលហរី្ឆាបលេងក្បផឡងលពញកន៉ុងសួនចារ្។ 
- លមអលំៅទាងំគូនយិាយក្ពមៗគ្នន ថា ៖ សូមអគ៉ុណ្បងក្ពះអាេិត្យខាល ងំណាស់   លយងីខា៉ុ ំមិនចងកំហងឹ
នឹងផ្េ កូឡាប និងផ្េ នសែលរ្ឿងលឡយី។ ពីលក្រះផ្េ កូឡាប  និងផ្េ នសែលរ្ឿង ានលធវីឱ្យអារ្មមណ៍្លយងីខា៉ុ ំ
ក្សស់ថាល ានិចេ។ ឯផ្េ កូឡាប និងផ្េ នសែលរ្ឿងក៏ានសារ្ភាពកំហ៉ុសរ្បស់ខលួន លហយីសនាថាអំលណ្ះ 
ត្លៅនឹងខិត្ខំផកខលួនឱ្យេែក្បលសីរ្។ 

 

៣.៥. ពពក នងិផ្េ  
លៅម៉ុខែទះមយួមានលដ្ីមផ្េ កាត ងំងារ្មួយលដ្ីមធំកំព៉ុងបលញ្េញផ្េ យា ងលក្ចីនក្កអូបឈៃ៉ុយឈៃប់។ លោក

ាមាេ ស់ែទះានកាត់្ផមកផ្េ កាត ងំងារ្បំផបកែាំដ្ឋក់កន៉ុងកូនាេាលក្ចីន លដ្ីមែេី៉ុកផចកចាយញាត្ិមិត្ត។ លោក
ាផថដ្ឋក់ជី និងលក្សាចេឹកាលរ្ៀងរេ់នថៃ។ 

នថៃមួយលោកាានដ្ួេជំពប់លជីងនឹងដ្៉ុថំម។ អនកជិត្ខាងក៏សទ៉ុះមកក្គ្នហ៍លោកាយកលៅពាាេ
លៅឯមនទីរ្លពេយ។ កូនផ្េ កន៉ុងាេគ្នម នអនកលក្សាចេឹក ក្សលរនបនតបនាទ ប់គួរ្ឱ្យអាណិ្ត្ លក្រះមិនអាចេប់េេ់
នឹងភាពលខាះេឹកាន។ លដ្ីមផ្េ កាែ ងំងារ្ធំានផក្សកលៅពពកឱ្យបងែ៉ុរ្លភលៀងលក្សាចក្សង់កូនផ្េ  លដ្ឋយ
និយាយថា៖ រ្៉ុកខាត្ិធំៗ ដូ្ចពូកខា៉ុ ំមានឬសលក្ៅអាចក្ទាាំនយូរ្នថៃ។ សូមពពកជួយកូនផ្េ តូ្ចៗ លនះសិន
លៅ។ ពពកលឆលីយថា៖ មិនានលេខា៉ុ ំានសនាលៅែែេ់េឹកលភលៀងជូនលោកមាេ ស់លៅភូមិឯឆាៃ យលនាះ លហយីចាំ
នថៃខានផសែក ខា៉ុ ំនឹងក្ត្ឡប់មកបងែ៉ុរ្លភលៀងលក្សាចឱ្យពួក អនក។ លក្កាយមកពពកានក្ត្ឡប់មកាមរកយសនា
ផមន ផត្អវីៗានហួសអស់លៅលហយី។ កូនផ្េ ផដ្េក្ត្ូវសលន្តងាគ ះ ាលក្ចីនលនាះានសវិត្អស់រ្េីង។ ពពកយំ
អាណិ្ត្ក្សលណាះកូនផ្េ នឹកសាត យលក្កាយលក្រះផត្ចង់ផ្គ ប់ែគ៉ុនលោកមាេ ស់លពក មិនានគិត្ឱ្យានចាស់ 
ោស់ពីជីវតិ្រ្បស់កូនផ្េ តូ្ចៗ។ លឃញីដូ្លចនះ លដ្ីមផ្េ កាត ងំងារ្ធំលនាះ មិននយិាយផវងឆាៃ យលេ ក្គ្នន់ផត្លរេ
យា ងខលីថា៖ ហ៉ុ!ឺ ពពកលអយីក្បសិនលបីអនកគិត្ឱ្យានចាស់ោស់លមល ះសមកូនផ្េ មិនសាល ប់លេ។ 
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៣.៦. េូកខា៉ុលំៅឯណា? 
េីណូ្ នងិេីេ ីមានេូកមួយយា ងេែ។ នថៃលនះ លគទាងំពីរ្នាក់កំព៉ុងអ៉ុំេូកលេងលៅកន៉ុងសទឹងមយួយា ងធំ 

ក្សាប់ផត្លពេលនាះមានកូនដ្ំរ្សីមួយកាន់សនទូចផក្សកថា៖ បងេីណូ្! បងេីេី! ឱ្យខា៉ុជំិះេូកាមយួបងែង
ានឬលេ? លេ! លយងីកំព៉ុងជិះេូកយា ងសបាយ លយងីមិនឱ្យអូនដ្ំរ្ជីិះលេ។ 
       លរេដូ្លចនះលហយី អនកទាងំពីរ្នាក់អ៉ុំេូកលៅាត់្រ្ហូត្ដ្េ់លពេក្ពេប់លេីបមកដ្េ់ក្ចាងំវញិ។  
- េេី ីនយិាយលៅកាន់េណូី្ថា ៖ េីណូ្ឯងចងេូកលៅ! 
- េណូី្៖ លេ! ខា៉ុ ំហត់្ណាស់ េីេីឯងចងវញិលៅ! 
- េេី៖ី ចំផណ្កខា៉ុ ំក៏ហត់្ផដ្រ្។ អនកទាងំពីរ្ក្បចាគំ្នន លហយីក៏រ្ត់្លឡងីក្ចាងំសំលៅលៅែទះយា ងលេឿន។  
េ៉ុះក្ពឹកលឡងីេីេី និងេណូី្ ក៏ក្ត្ឡប់មកមាត់្សទឹងក្សាប់ផត្។ 

- េេី៖ី យ!ឺ េូកលយងីលៅណាលហយី? 
- េណូី្បលនាទ ស៖ លនាះ!មកពេីីេីឯងខាិេមនិក្ពមចងេូក។  
- េេី៖ី េណូី្ឯងក៏ខាិេដូ្ចខា៉ុផំដ្រ្។  
រ្លំពចលនាះ កូនដ្រំ្ក៏ីមកដ្េ់៖ មិនអីលេបងទាងំពីរ្ចាខំា៉ុ ំជួយរ្កណា៎ា !  

- េេី៖ី លត្ីក្ត្ូវលធវីដូ្ចលមតចលេបីលយងីរ្កលឃញី?  
- កូនដ្រំ្៖ី ខា៉ុ ំនកឹលឃញីលហយី!  
ថាផត្ប ៉ុលណាា ះកូនដ្ំរ្ក៏ីសទ៉ុះវងឹសំលៅលៅចមាេ រ្លចក។ មួយសនទ៉ុះលក្កាយមកកូនដ្ំរ្សីេីលចកបីលដ្ីមផដ្េ 

លដ្ឋត្ភាា ប់គ្នន ាកែួនមួយ។  
- េណូី្៖ អូនដ្ំរ្សីពូផកផមន! ប ៉ុលណ្ាះលយងីអាចរ្កេូកលឃញីលហយី។ លយងីទាងំពីរ្នាក់បងបែូនសូម      
អរ្គ៉ុណ្អូនដ្រំ្សីយា ងលក្ចីន។ េីេ ី េីណូ្ កូនដ្រំ្ ី ក៏នាគំ្នន ជិះកែូនយា ងរ្កីរយលៅរ្កេូកានដូ្ច         
បំណ្ង។ 
 

៤. ចសព្ម្ៀង 
៤.១. ក្តូ្វសំអាត្ខលួនក្ាណ្ (េំនាបំេយលីក) 

កូនក្បុសកូនក្សីផថខលួនក្ាណ្  រ្កាឱ្យានលអីយក៉ុំេ៉ុកយូរ្ 
លយងីក្ត្ូវដ្៉ុះោងលអីយនឹងសាប ូ  ក៉ុំឱ្យកលិនជូរ្សាែ ត្ានិចេ។ 

៤.២. ឱ្! នែទក្សុកផខមរ្ 

ឱ្! នែទក្សុកផខមរ្ៗ  យប់ផខភលឺថាល   អនកក្សុកលធវីការ្  
លោកលអីយអនកលអីយ អនកក្សុកលធវីការ្  អឺអឺងលអីយលធវីការ្ក្គប់នដ្។ 
មានាងឈូសលឈីៗ  លរ្ៀបលធវីែទះថមី  រ្ពីួកក្សីៗ  
លោកលអីយអនកលអីយ រ្ពីួកក្សីៗ  អឺអឺងលអីយក្សិត្នសទអងេរ្។ 
មានាងចមាល ក់ៗ  មានអនកកូរ្សេរ្  កញ្ញា រ្ូបេែ  
លោកលអីយអនកលអីយ កញ្ញា រ្ូបេែ                  អអឺឺងលអីយអងគ៉ុយត្ាញហូេ។ 
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ឧបសម្ព័នធទ្យី ២  

 

គរសុកាសលយសរៀន និងបសព្ងៀន 

សដើម្ែសី្ៃើយ្តបសម្ភារសយ្នឌ្័រ រវាងរាុរ ីនិងរាុរា                               
សៅម្សតេយ្យសរិា 

 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

សព្ាប់ជំនួយ្ដលព់្គូម្សតេយ្យសរិាដឹរនា ំ

សរម្មភារសរៀន និងបសព្ងៀន 
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១. សសចរេីស្េើម្  
សមភាពលយនឌ័្រ្ មិនផមនក្គ្នន់ផត្ាមូេដ្ឋឋ នក្គឹះននសិេធិមន៉ុសសប ៉ុលណាា ះលេ ប ៉ុផនតវគឺាមូេដ្ឋឋ នក្គឹះ

ដ៏្សំខាន់កន៉ុងការ្កសាង រ្កាសនតិភាព ភាពរ្៉ុងលរ្ឿង និងសថរិ្ភាពកន៉ុងសងគមលេីពិភពលោកែងផដ្រ្។ ការ្ែតេ់
ឱ្យន្តសតី និងក៉ុមារ្នូីវភាពលសមីគ្នន កន៉ុងការ្េេួេាននូវការ្អប់រ្ ំ  ការ្ផថទាសំ៉ុខភាព  ការ្ងារ្ដ៏្ក្ត្ឹមក្ត្ូវ  នងិការ្
លក្ត្ៀមាលក្សចកន៉ុងការ្ចូេរ្មួកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្សលក្មចចិត្តលែសងៗ កន៉ុងសងគមមយួផដ្េមានសមភាព និង       
សថិរ្ភាព។ 

២. សាថ នភារទ្យូសៅ 
ផែែកលេីសាថ នភាពាក់ផសតងកន៉ុងសងគមកមព៉ុា ាលរ្ឿយៗ ឪព៉ុកមាត យ និងអនកផថក៉ុមារ្មិនានដ្ឹងថា

ពួកគ្នត់្ានបនតបងាា ញនូវែនត់្គំនិត្េលមែៀង ជំលនឿអំពីត្ួនាេីខ៉ុសគ្នន រ្វងប៉ុរ្ស និងន្តសតីលនាះលេ។ ក៉ុមារ្ ី      
មួយចំនួនក្ត្ូវានេេួេការ្ផថទា ំ និងចិញ្េ ឹមបីាច់ខ៉ុសគ្នន ពីក៉ុមារ។    ាេូលៅក៉ុមារ្កី្ត្ូវានលរ្ៀបចំឱ្យ    
លសលៀករក់លៅាមពណ៌្ ដូ្ចា ពណ៌្ផ្េ ឈូក  ពណ៌្ក្កហម ពណ៌្សាវ យ ាលដ្ីម លហយីក្បដ្ឋប់លេងលេៀត្
លសាត្ គឺកូនក្កម៉ុំ ត្៉ុកេា និងក្បដ្ឋប់ក្បដ្ឋដ្ឋសំល គឺសក្មាប់ក៉ុមារ្លីេង រ្ឯីាេ់ និងកូនឡាន សក្មាប់ក៉ុមារ   
លេង។ កូនក្សីក្ត្ូវានបលក្ងៀនឱ្យសាត ប់បងាគ ប់ និងស៉ុភាពរបសា រ្ឯីក៉ុមារក្ត្ូវានបលក្ងៀនឱ្យកាល ហាន និង   
រ្ងឹមា។ំ ជួនកាេក៉ុមារ្កី្ត្ូវានការ្ររ្ហមត់្ចត់្ាងក៉ុមារ។ េនទឹមនឹងលនះក៉ុមារក្ត្ូវានបលក្ងៀនមិនឱ្យយំ
លក្រះាសញ្ញា បងាា ញថាេន់លខាយ។ 

លៅាមសាោលរ្ៀន លយងីសលងេត្លឃញីថា ការ្លរ្ៀបចំសកមមភាពលរ្ៀន និងបលក្ងៀនលៅកក្មិត្មលត្តយយ 
សិកាមួយចំនួន មនិទាន់េេួេាននូវបរ្យិាកាសលរ្ៀនសូក្ត្ផដ្េមានេកខណ្ៈសមភាពលយនឌ័្រ្ រ្វងក៉ុមារ្ ី
និងក៉ុមារលៅលឡយីលេ។ កាត ទាងំអស់លនាះ  គឺលដ្ឋយសារ្ផត្ចំលណ្ះដ្ឹង និងការ្អន៉ុវត្តរ្បស់ក្គូផែែកលេីែនត់្
គំនិត្អវជិាមានផដ្េបនសេ់េ៉ុកាងំពីលដ្ីមមក នងិផែែកលៅលេីកក្មិត្ចំលណ្ះដ្ឹងរ្បស់ក្គូ  ាពិលសសក្គូ         
មលត្តយយសិកាផដ្េមានការ្បណ្ត៉ុ ះបណាត េមិនទាន់ក្គប់ក្គ្នន់លៅលឡយី។ បញ្ញា ផដ្េានបនសេ់េ៉ុកទាងំ
លនាះមានដូ្ចា ក៉ុមារ្ឆីាប់ភ័យខាល ចលៅលពេក៉ុមារផក្សកសមល៉ុត្ មនិសូវមានេំន៉ុកចិត្តកន៉ុងការ្ដ្ឹកនាកំ្កុម មិន
ហា នហក់លោត្ខាល ងំដូ្ចក៉ុមារ  (លឡងីេីខពស់ ឬលេងាេ់ទាត្់…)  មិនហា នលក្ជសីលរ្សីពណ៌្ផដ្េខលួន     
ចូេចិត្ត ក្ត្ូវានមន៉ុសសចាស់បងាែ ក់មិនឱ្យហក់លោត្លក្ចីនលពកលេ លក្រះខលួនាកូនក្សី មនិសូវកាល ហានកន៉ុង
ការ្និយាយខាល ចខ៉ុស លហយីក្ត្ូវានក្គូឱ្យលធវផីត្ការ្ងារ្ណាផដ្េក៉ុមារ្ធីាល ប់លធវីលៅាមេមាល ប់ពីលដ្ីមមក ដូ្ចា
ការ្លរ្ៀបចំថាន ក់ ជូត្ ឬេ៉ុកដ្ឋក់សមាភ រ្ៈ(មិនលក្បីក៉ុមារ)។េ។ ចំផណ្កក៉ុមារមួយចំននួក៏លៅមិនទាន់មាន
សមភាពផដ្រ្ ដូ្ចា ក៉ុមារមានសកមមភាពរ្ពឹស និងចូេចិត្តផក្សកសមល៉ុត្ដ្ឋក់ក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារខលះដ្លណ្តី ម
ផេែងលេងពីក៉ុមារ្ ីនិងមនិអាចលរ្សីយកអវីផដ្េារ្បស់ចំណូ្េចិត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ ី  លពេខលះក៉ុមារមិនអាចលេង
ផេែងផដ្េក៉ុមារ្មីានេមាល ប់លេង។ 

លបីលយងីគិត្ឱ្យានេែិត្េែន់ លយងីលឃញីថា ទាងំលនះគឺាកាត សំខាន់ផដ្េលយងីមិនក្ត្ូវលមីេរ្េំង
លឡយី លក្រះេមាល ប់ននភាពមិនមានសមភាពលនះលហយី ផដ្េលធវីឱ្យជះឥេធពិេអវជិាមានដ្េ់សងគមលៅលពេ
ផដ្េក៉ុមារ្ទាងំលនាះានកាល យលៅាមន៉ុសសលពញវយ័។ 
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៣. គរសុកាសលយននសរម្មភារបសព្ងៀននងិសរៀនស្ៃើយ្តបសម្ភារសយ្នឌ្័ររវាងរាុរា 
និងរាុរ ី

គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពលរ្ៀន និងបលក្ងៀន លឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ សំលៅលៅលេី
សកមមភាពផដ្េលផ្ត ត្សំខាន់លៅលេីត្ក្មូវការ្ននការ្សិកាាក់ោក់រ្បស់ក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារ។ ទាងំលនះត្ក្មូវ
ឱ្យក្គ ូ និងគណ្ៈក្គប់ក្គងសាោលរ្ៀន គឺាអនកផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្លៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្នន
សកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន។  

គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពបលក្ងៀនផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ នឹងក្ត្ូវានលេីកកមពស់ឱ្យ
មានការ្ឆល៉ុះបញ្ញេ ងំអំពីជំលនឿរ្បស់ពួកគ្នត់្ផ្ទ េ់លៅលេីត្ួនាេីលយនឌ័្រ្   ផដ្េមានាងំពីយូរ្ណាស់មក         
លហយី។ ការ្អន៉ុវត្តបនតិចមតងៗ ាបនតបនាទ ប់ វនឹងជយួក្គូកន៉ុងការ្ែតេ់ឱ្កាសលសមីគ្នន រ្វងក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារ កន៉ុង
ការ្ចូេរ្មួសកមមភាពលរ្ៀនសូក្ត្ និងលេងផេែង លៅមលត្តយយសិកាមិនចំលរះផត្ក៉ុមារ្ ី ឬក៉ុមារលនាះលេ។ 
បផនថមពីលេីលនះលៅលេៀត្ គរ្៉ុលកាសេយននសកមមភាពលរ្ៀន និងបលក្ងៀន ឱ្យលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ 
នឹងបងាា ញែលូវក្គូកន៉ុងការ្ជួយឱ្យសកមមភាពលដ្ឋយលសមីភាពគ្នន រ្វងក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារ។ 

លហត្៉ុអវាីនាក្តូ្វមានគរ្៉ុលកាសេយននការ្អប់រ្រំ្បសក់្គូឱ្យលឆលយីត្បលៅនងឹសមភាពលយនឌ័្រ្រ្វងក៉ុមារ 
នងិក៉ុមារ្?ី 

គរ្៉ុលកាសេយននការ្អប់រ្កំ៉ុមារ្រ្ផដ្េត្ក្មូវឱ្យមានការ្លឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពរ្វងក៉ុមារ    និងក៉ុមារ្ ី
គឺក្ត្ូវផត្មានេំនាក់េំនងលៅកន៉ុងដ្ំលណី្រ្ការ្លរ្ៀននិងបលក្ងៀន សកមមភាពកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់លរ្ៀន ផដ្េមានត្ួនាេី
សំខាន់ លដ្ីមែកីំណ្ត់្ឱ្យក៉ុមារ្េេួេាននូវការ្បនតចូេរ្មួ និងការ្អន៉ុវត្តសមត្ថភាពលរ្ៀនលៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន។ 
កន៉ុងនាមាក្គូមលត្តយយសិកា អនកអាចជយួក៉ុមារ្ឱ្យមានេំនាក់េំនងលដ្ឋយសមភាពរ្វងក៉ុមារ និងក៉ុមារ្ ី កន៉ុង
េកខណ្ៈាវជិាមានលដ្ឋយេេួេាននូវឱ្កាសលរ្ៀនសូក្ត្ និងអភវិឌ្ឍន៍លសមីគ្នន ។ 

៤. សោលបំណងននឯរសារ 
ឯកសារ្លនះ លរ្ៀបចំលឡងីលដ្ីមែាីជំនួយបផនថមដ្េ់ក្គូមលត្តយយសិកា លធវីឱ្យកាន់ផត្ក្បលសីរ្លឡងីនូវ៖  

 ការ្លរ្ៀបចំផែនការ្បលក្ងៀន  
 ការ្បលក្ងៀន និងបរ្សិាថ នសិកា  
 ការ្លរ្ៀបចំកផនលងអងគ៉ុយ កន៉ុងលពេលរ្ៀន  
 ការ្លេងកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់  
 ការ្លក្បីភាសាកន៉ុងការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងាមួយក៉ុមារ្លពេដ្ឹកនាសំកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន  
 ការ្លធវីការ្េំនាក់េំនងាមួយឪព៉ុកមាត យ ឬអាណាពាាេ។ 
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៥. ខៃឹម្សារៈសខំាន់ៗ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

 

 
 
 

ក. ការ្លរ្ៀបចផំែនការ្បលក្ងៀន  
ក្គូក្ត្ូវមានផែនការ្បលក្ងៀនផដ្េានលរ្ៀបចំាលក្សចនូវសមាភ រ្ៈបលក្ងៀន សក្មាប់លមលរ្ៀននីមួយៗ លឆលីយ

ត្បលៅនឹងត្ក្មូវការ្ និងេេធែេសិការ្បស់ក៉ុមារ្។    ក្គូគួរ្លក្ត្ៀម និងគិត្លៅដ្េ់ចំណ្៉ុ ចមួយចំននួដូ្ច   
ខាងលក្កាម៖ 

 លត្ីក្ត្ូវបលក្ងៀនដូ្ចលមតច លដ្មីែតី្ក្មូវលៅនឹងចំនួនក៉ុមារ្ផដ្េមានលៅកន៉ុងថាន ក់? 
 លរ្ៀបចំបរ្សិាថ នថាន ក់លរ្ៀន គិត្បញ្េូ េរ្លបៀបអងគ៉ុយរ្បស់ក៉ុមារ្  

 
 
 

ការបសព្ងៀននិង 

សរៀន ស្ដលានការ  
ស្ៃើយ្តបសម្ភារ 

យេនឌរ័ 
 

       ខៃឹម្សារសខំាន់ៗ ស្ដលព្តូវយ្រចិតេទ្យុរដ្ឋរ់ 

 

ការបសព្ងៀន 
និងបរោិកាស
សរិា 

 

ការសលងរនងុ 
និងសព្ៅថាន រ់  

 

ការវាយ្តនម្ៃ 
ការស្ព្បព្បួល ររី
ចយ្រើនរបស ់
រាុរ 

ការសព្បើភាសា 
រនងុការ
ព្ាព្សយ័្

ទារ់ទ្យងជាម្ួយ្
រាុរ 

 

ការសរៀបចំ
រស្នៃងអងគុយ្ 
រនងុសរលសរៀន 

 

ការសរៀបចំ
ស្្នការបសព្ងៀន 
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 លត្ីក៉ុមារ្ក្ត្ូវការ្លក្បីសមាភ រ្ៈអវីខលះ? 
 លត្ីក្ត្ូវនិយាយយា ងដូ្ចលមតច   លដ្ីមែលីធវីការ្េំនាក់េំនងាមួយក៉ុមារ្ ឱ្យមានេកខណ្ៈរ្កីរយ និង
លសមីភាព? 

 លត្ីក្ត្ូវលធវីអវីខលះលដ្ីមែឱី្យមានការ្េំនាក់េំនងាមួយឪព៉ុកមាត យ ឬអាណាពាាេក៉ុមារ្កន៉ុងការ្ជួយ
យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ាមួយកូនលសមីៗគ្នន  លៅែទះបផនថមលេៀត្? 

គនៃឹះសខំាន់ៗ រនងុសរលសរៀបចសំ្្នការបសព្ងៀន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ. ការ្បលក្ងៀន នងិបរ្យិាកាសសិកា 
 ការ្បលក្ងៀន៖ លៅកន៉ុងលមលរ្ៀនមួយ ក្គបូងេឱ្កាសសក្មាប់ក៉ុមារ្ លដ្ីមែលីធវីការ្ក្ាក្ស័យទាក់េង        
ាមួយមិត្តរ្បស់ពួកលគពីមាន ក់លៅមាន ក់លេៀត្ លក្បីក្ាស់វធិីសាន្តសតលធវីការ្ងារ្ាក្កុមផដ្េអាចលេីក
េឹកចិត្តក៉ុមារ្ទាងំអស់ឱ្យមានឱ្កាសានការ្ចូេរ្មួមត្ិលយាបេ់ ការ្សហការ្គ្នន កន៉ុងការ្លធវីការ្ងារ្ 
លហយីលៅលពេផដ្េក៉ុមារ្ានលធវីការ្ងារ្ាមួយនដ្គូ ពួកលគនឹងានអភិវឌ្ឍន៍បំណិ្នកន៉ុងការ្
និយាយក្ាក្ស័យទាក់េងគ្នន យា ងមានក្បសិេធភាព លធវីឱ្យពួកលគមានេំន៉ុកចតិ្តចំលរះខលួនលគផ្ទ េ់    
និងមានភាពសនិេធសាន េាមួយក៉ុមារ្ែទ៉ុយលភេកន៉ុងការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងលេៀត្ែង។ បំណិ្នសងគម
ទាងំលនាះ គឺលយងីពិត្ាក្ត្ូវការ្លក្បីក្ាស់កន៉ុងជីវតិ្លៅលពេផដ្េពួកលគកាល យាមន៉ុសសធំ លៅលពេ
ផដ្េពួកលគនឹងក្ត្ូវលធវីការ្េំនាក់េំនងគ្នន កន៉ុងការ្ងារ្ផដ្េមានប៉ុរ្ស និងក្សីលធវីការ្ាមួយគ្នន ។ 

 បរ្យិាកាសសិកា៖ សកមមភាពននការ្បលក្ងៀននិងការ្លរ្ៀន អាចលធវីលឡងីលៅកន៉ុង និងលក្ៅថាន ក់។ ការ្
លឆលីយត្បផបបសមភាពរ្វងក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារ កន៉ុងសកមមភាពលរ្ៀននិងបលក្ងៀន អាចកំណ្ត់្ាន     
ាមរ្យៈការ្លរ្ៀបចំកផនលងលធវីសកមមភាព ឬកផនលងអងគ៉ុយលរ្ៀនរ្បស់ក៉ុមារ្  ការ្លរ្ៀបចំក្គប់ក្គងថាន ក់

 ធានាថាក៉ុមារ្រ្កីរយ និងចូេចិត្តសកមមភាពផដ្េអនកលរ្ៀបចំ   លចៀសវងការ្លផ្ត ត្ផត្លៅ
លេីក៉ុមារ្ ីឬក៉ុមារ 

 ក្គូអាចនិយាយផចករ្ផំេកនូវបេពិសាធន៍ាក់ផសតងរ្បស់អនក ផដ្េកំព៉ុងផត្ក្បឈមនឹង
េេួេខ៉ុសក្ត្ូវ ឧទាហរ្ណ៍្៖ លពេខលះបតីរ្បស់អនកក្គូ ដ្ឋសំល លាកគក់លខាអាវ ោងចាន… 

 លៅកន៉ុងលមលរ្ៀនអំពីម៉ុខរ្បរ្ ក្គូគួរ្និយាយពិភាកាអំពកីារ្េេួេខ៉ុសក្ត្ូវរ្បស់ម៉ុខជំនាញ
នីមួយៗ ផដ្េប៉ុរ្ស និងន្តសតីក៏អាចលធវីានដូ្ចគ្នន  

 លចៀសវងការ្សននិដ្ឋឋ នកន៉ុងអំឡ៉ុងការ្សនទនា ដូ្ចា ឪព៉ុកផដ្េមនិលចះដ្ឋសំលគឺាឪព៉ុកមិន
េែ ាលដ្ីម 

 លៅលពេផដ្េអនកលធវីផែនការ្ ចូរ្អនកចាថំាអនកចង់ឱ្យក៉ុមារ្េេួេសាគ េ់ និងយេ់អំពីក៉ុមារ្ ី
និងក៉ុមារ  ន្តសតីនិងប៉ុរ្ស 
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លរ្ៀន ការ្លរ្ៀបចំការ្ងារ្ាក្កុមរ្បស់ក៉ុមារ្ ការ្លរ្ៀបចំសកមមភាពលរ្ៀនកន៉ុងនិងលក្ៅថាន ក់លដ្ឋយលរ្ៀបចំ
សកមមភាពលរ្ៀនាម 

 រ្យៈលពេការ្លេងរ្បស់ក៉ុមារ្ (Learning Through Play)។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

គ. ការ្លរ្ៀបចកំផនលងអងគ៉ុយកន៉ុងលពេលធវសីកមមភាពលរ្ៀន  
 ផបងផចកក៉ុមារ្ាក្កុមការ្ងារ្ ផដ្េកន៉ុងក្កុមនីមួយៗ មានក៉ុមារ្ ីនងិក៉ុមារ ោយគ្នន លដ្ីមែឱី្យពួកលគ
ានចូេរ្មួលធវីការ្ងារ្ ឬលេងាក្កុមផដ្េមានចក្មុះលភេ 

 ផ្ល ស់បតូរ្ក្កុមាក្បចា ំលដ្ីមែឱី្យក៉ុមារ្ានចូេរ្មួ និងានែារ្ភាា ប់េំនាក់េំនងរ្វងគ្នន និងគ្នន ាមួយ
មិត្ត នងិេំនាក់េំនងបនតពមីាន ក់លៅមាន ក់លេៀត្លៅកន៉ុងថាន ក់លរ្ៀន 

 លរ្ៀបក៉ុមារ្ឱ្យអងគ៉ុយារងរ្ងវង់ លដ្ឋយឆាល ស់គ្នន រ្វងក៉ុមារ្នីិងក៉ុមារលដ្ីមែឱី្យពួកគ្នត់្ានលធវីការ្រ្មួគ្នន  
ចូេរ្មួានក្គប់គ្នន  លសមីភាពគ្នន  និងមានការ្េំនាក់េំនងគ្នន រ្វងលភេលែសងគ្នន ។ 
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ឃ. ការ្លេងកន៉ុងថាន ក់ នងិលក្ៅថាន ក់  
ការ្លរ្ៀនាមរ្យៈការ្លេង(Learning Through Play) គឺាមលធាាយដ៏្សំខាន់ណាស់ និងមាន

ក្បសិេធភាពបំែ៉ុត្ាពិលសស គឺចំលរះក៉ុមារ្វយ័មលត្តយយសិកា។ សមាភ រ្ៈផេែង និងការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងគ្នន កន៉ុង
ការ្លេងាមួយនដ្គូនឹងជយួឱ្យក៉ុមារ្ានលេងទាងំអស់គ្នន  និងលដ្ឋះក្សាយបញ្ញា កន៉ុងការ្លេងរ្មួគ្នន ។ ការ្
លេងគឺនាឱំ្យក៉ុមារ្ានលរ្ៀន លហយីក៉ុមារ្អាចលេងាមួយក៉ុមារ្ដ៏្នេផដ្េមានក្កុមអាយ៉ុចក្មុះ និងលភេលែសង
គ្នន ។ យា ងណាក៏លដ្ឋយក៏ក៉ុមារ និងក៉ុមារ្ ីលក្ចីនផត្ចូេចិត្តលេងអវីលែសងពីគ្នន   ផដ្េាលហត្៉ុែេលធវីឱ្យពួកគ្នត់្
យេ់ថាក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារ គឺមានភាពខ៉ុសគ្នន ឆាៃ យមិនអាចលធវីអវដូី្ចគ្នន ានលេ។ ក៉ុមារចូេចិត្តលេងអវីផដ្េ
រ្ពឹសាង ក្ចឡមឺាង រ្ហ័សរ្ហួនាង ក្ត្ូវការ្េីកផនលងេូោយ ដូ្ចា ក៉ុមារចូេចិត្តលេងាេ់ទាត្់ លៅ
លពេផដ្េក៉ុមារ្ចូីេចិត្តលេងផេែងផដ្េងាយៗ យតឺ្ៗ ដូ្ចា លេងឆេឹះក្គ្នប់ក្កួស ាលដ្ីម។  កណំ្ត្់សមាគ េ់
ទាងំអស់ខាងលេីលនះ នឹងមានការ្ជះឥេធិពេដ្េ់ការ្គិត្ និងេេធែេរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 អនកក្តូ្វចងចាថំាក៉ុមារ្ ីនងិក៉ុមារមានរងកាយមាមំនួ នងិក្តូ្វការ្លធវចីេនាដូ្ចគ្នន រ្ហូត្ដ្េ់
លពេផដ្េពកួលគលពញវយ័ ប ៉ុផនតក៉ុមារ្លីក្ចនីផត្អាចបងាា ញពអីត្តចរ្តិ្េនំាក់េនំងសងគមាន
ក្បលសីរ្ាង 

 លេីកេកឹចតិ្តក៉ុមារ្លេងផេែងាក្កុម ផដ្េមានសមាសភាពក៉ុមារ្ោីយចក្មុះាមយួក៉ុមារ 
កន៉ុងការ្លេង ឬលធវកីារ្ងារ្ាក្កុម។ 
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ង. ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េង នងិការ្លក្បកី្ាស់ការ្នយិាយាមយួក៉ុមារ្  
ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងរ្វងក្គូ នងិសិសស គឺាកាត ដ៏្សំខាន់បំែ៉ុត្ផដ្េក្ត្ូវលក្បីាមួយក៉ុមារ្កន៉ុងថាន ក់

លរ្ៀន   លក្រះវក្ត្ូវផត្ាភាសាផដ្េលឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្។  ការ្និយាយសតី ផដ្េមានេកខណ្ៈ
លឆលីយត្បលៅនឹងសមភាពលយនឌ័្រ្ផដ្េវអាចលធវីឱ្យក៉ុមារ្មានអារ្មមណ៍្ថា ក្ត្ូវេេួេានការ្លគ្នរ្ព និងឱ្យ 
ត្នមល ដូ្ចា ការ្លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ផដ្េនឹងលធវីឱ្យការ្លរ្ៀនសូក្ត្ានក្បលសីរ្លឡងី បផនថមពីលនះលេៀត្ ានបងេ
បរ្យិាកាសេែកន៉ុងការ្សិកាផដ្េក៉ុមារ្អាចបលញ្េញគំនិត្ខលួនឯងលដ្ឋយលសរ្ ី លក្កាមការ្សក្មបសក្មួេពី
សំណាក់ក្គូមលត្តយយសិកា។ 

ការ្លរ្ៀនផដ្េមានការ្ែតេ់ត្នមលឱ្យក៉ុមារ្ លធវីឱ្យក៉ុមារ្មានេំន៉ុកចតិ្ត មានលសចកតីកាល ហាន និងមាន
អារ្មមណ៍្ក្ត្ូវានលេីកេឹកចិត្ត មានការ្យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ ផដ្េនាឱំ្យេេធែេននការ្សិការ្បស់ពួកលគកាន់ផត្
ក្បលសីរ្លឡងី។ ែទ៉ុយលៅវញិ ការ្និយាយ ឬលក្បីភាសាមិនេែ នងិកាយវកិារ្ផដ្េមិនសមរ្មយ ដូ្ចា កាយវកិារ្ 
េឹកម៉ុខ លក្បីផភនកសមលក់ ផបបគំរមកំផហង លៅលេីក៉ុមារ្ ី ឬក៉ុមារ អាចលធវីឱ្យក៉ុមារ្ចមលងាមនូវេសសនៈ 
អវជិាមានចំលរះសមភាពលយនឌ័្រ្  និងាសារ្ផដ្េក៉ុមារ្នឹងលរ្ៀនាមរ្យៈការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងពមីន៉ុសសមាន ក់
លៅមាន ក់លេៀត្ែងផដ្រ្។   

 ផេែងមយួចនំនួមានការ្លេងលដ្ឋយក៉ុមារ ឬក៏ក៉ុមារ្ ីផត្ប ៉ុលណាា ះ ពកួគ្នត់្មនិផដ្េលេងចូេ
គ្នន លេ ឧទាហរ្ណ៍្ ាេ ់ លេងកូនក្កម៉ុ ំ លេងផេែងសំណ្ង់ នងិលេងលោត្អនាទ ក់ ។េ។ 
ដូ្លចនះ ក្គូក្តូ្វលេីកេកឹចតិ្ត នងិលរ្ៀបចសំកមមភាពបលក្ងៀនអពំរី្លបៀបលេងដ្េ់ក៉ុមារ្ឱ្យពកួគ្នត់្
អាចលេងាមយួគ្នន ាន។ 

 លេីកសរ្លសីរ្ ក៉ុមារ្ ីក៉ុមារ ផដ្េមានការ្ផ្ល ស់បតូរ្ាននូវេមាល ប់លេងាមយួគ្នន  នងិលចះែតេ់
ត្នមលឱ្យគ្នន លៅវញិលៅមក។  
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     ច. ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងរ្វងក្គូ នងិឪព៉ុកមាត យ 
ាលរ្ឿយៗ ឪព៉ុកមាត យ នងិអនកលមីេផថក៉ុមារ្ មិនានដ្ឹងថាពួកគ្នត់្ បនតការ្បងាា ញនូវអត្តចរ្តិ្ និង

ជំលនឿអំពីត្ួនាេីខ៉ុសគ្នន រ្វងប៉ុរ្ស និងន្តសតីលនាះលេ លហយីក៉ុមារភាគលក្ចីនផថទានំិងចិញ្េ ឹមខ៉ុសគ្នន ពីក៉ុមារ្។ី  ា
េូលៅក៉ុមារ្កី្ត្ូវានលរ្ៀបចំឱ្យលសលៀករក់លៅាមពណ៌្ ដូ្ចា ពណ៌្ផ្េ ឈូក ពណ៌្សាវ យ លហយីសមាភ រ្ៈលេង
លេៀត្លសាត្មាន ដូ្ចា កូនក្កម៉ុំ ត្៉ុកេា គឺសក្មាប់ក៉ុមារ្លីេង រ្ឯីាេ់ ឬកូនឡាន សក្មាប់ផត្ក៉ុមារលេង។ 
កូនក្សីក្ត្ូវានបលក្ងៀនឱ្យសាត ប់បងាគ ប់ ស៉ុភាពរបសា   ក៉ុមារក្ត្ូវានបលក្ងៀនឱ្យកាល ហានរ្ងឹមា ំជួនកាេក៉ុមារ្ ី
ក្ត្ូវានការ្ររ្ហមត់្ចត់្ាងក៉ុមារ។ េនទឹមនឹងលនះផដ្រ្ ក៉ុមារក្ត្ូវានបលក្ងៀនមិនឱ្យយ ំលក្រះាសញ្ញា បងាា ញ
ថា េន់លខាយ។ ឪព៉ុកមាត យ ក៏ានបងាា ញនូវេសសនៈេលមែៀងមួយចំនួន ដូ្ចា ន្តសតីក្ត្ូវលធវីការ្ងារ្ែទះ ដូ្ចា
លាសសមាែ ត្ែទះ លាកគក់លខាអាវ លធវីមាូប ាលដ្ីម។  ចំផណ្កប៉ុរ្សលធវីការ្ងារ្លក្ៅែទះ។ លដ្ីមែលីដ្ឋះក្សាយបញ្ញា  
ែនត់្គំនិត្អវជិាមានអំពីសមភាពលយនឌ័្រ្លៅកន៉ុងក្គួសារ្ និងសហគមន៍រ្បស់ក៉ុមារ្ អនកក្ត្ូវលធវីការ្ជិត្សនិេធ
ាមួយសហគមន៍។ 

ចំណុចស្ដលព្តូវយ្រចិតេទ្យុរដ្ឋរ់បស្នថម្ សដើម្ែចីលូរមួ្ចំស្ណរ សលើររម្ពសស់ម្ភារ 
រវាងរាុរា និងរាុរ ីចំស ះការព្ាព្សយ័្ទារ់ទ្យង រវាងព្គូ នងិឪរុរាេ យ្ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦. ការវាសស់្វង នងិវាយ្តនម្ៃការស្ព្បព្បួលរបសរ់ាុរ 
 ការ្វយត្នមលការ្រ្កីចលក្មីនរ្បស់ក៉ុមារ្នឹងលក្បីក្ាស់សក្មាប់ក្គូ ឪព៉ុកមាត យ និងក្គួសារ្រ្បស់ក៉ុមារ្នូវ
ព័ត៌្មានសំខាន់ៗ មួយចនំនួអំពីការ្រ្កីចលក្មីនរ្បស់ក៉ុមារ្។ 

 លៅលពេផដ្េក៉ុមារ្បងាា ញអំពីចរ្តិ្លរ្សីលអីង 
ក្ត្ូវពាយាមេេួេព័ត៌្មានបផនថមអំពីសាថ ន
ភាព និងលហត្៉ុែេផដ្េនាឱំ្យក៉ុមារ្មានចរ្តិ្
ផបបលនះ 

 ពាយាមរ្កលពេសនទនាាេកខណ្ៈឯកជន 
ាមួយឪព៉ុកមាត យ ឬ អាណាពាាេក៉ុមារ្
លដី្មែីពិភាការ្កឱ្កាសចំលណ្ញលសមីគ្នន និង
លគ្នរ្ពការ្ជួយរ្បស់ពួកគ្នត់្។ 

 ក្ត្ូវចងចាថំា ការ្លគ្នរ្ពគ្នន លៅវញិលៅមកគឺ
ាចំណ្៉ុ ចសំខាន់លដី្មែីមានការ្ជួយពីឪព៉ុក
មាត យ។ 
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 ព័ត៌្មានសំខាន់ៗ ានមកពីការ្វយត្នមលក៏ក្ត្ូវានលក្បីក្ាស់ែងផដ្រ្ សក្មាប់ក្បសិេធភាពនន
សកមមភាពបលក្ងៀននិងលរ្ៀន លដ្ីមែលីធវីឱ្យក្បលសីរ្លឡងីនូវេេធែេសិការ្បស់ក៉ុមារ្។ 

 លៅលពេលធវីការ្វយត្នមល អនកនងឹក្ត្ូវមានលមាេនភាពលក្រះអនកដ្ឹងថា អវីផដ្េអនកកំព៉ុងលធវីគឺក្ត្ឹមក្ត្ូវ
ដូ្ចផដ្េមានលក្គ្នងេ៉ុក។ 

 ការ្សលងេត្រ្បស់អនកលៅលេីក៉ុមារ្ ី និងក៉ុមារ នឹងជយួអនកឱ្យវយត្នមលអំពីការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងកន៉ុង
សមភាពលយនឌ័្រ្។ 

 លក្បីក្ាស់ព័ត៌្មាន ផដ្េអនកានក្បមូេ លដ្ីមែជីួយក៉ុមារ្ឱ្យក្បលសីរ្លឡងីនូវ អត្តចរ្តិ្  អាកបែកិរ្យិា  
ត្នមល និងការ្សិកាលរ្ៀនសូក្ត្។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គនៃឹះសខំាន់ៗ៖ 
 វធិីផដ្េេែបំែ៉ុត្កន៉ុងការ្វយត្នមលក៉ុមារ្គឺ «ការ្សលងេត្»។ ាមរ្យៈការ្សលងេត្ អនកនឹង
ានដ្ឹងថា លត្ីមានែនត់្គនំតិ្អវីខលះផដ្េររងំលៅកន៉ុងថាន ក់ផដ្េាឧបសគគកន៉ុងការ្សិកា
រ្បស់ក៉ុមារ្។ 

 លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្ឱ្យលេងផេែងណាផដ្េាធមមាលេងលដ្ឋយលភេែទ៉ុយាន ដូ្ចា 
ាេ់ ាញ់លៅស ូកង លោត្អនាទ ក់ កូនក្កម៉ុំ។េ។ 

 អនកអាចសួរ្សំណួ្រ្លៅក៉ុមារ្មាន ក់ៗ អនកនឹងានដ្ងឹអំពី ការ្យេ់ដ្ឹង ែនត់្គំនិត្ និងការ្
អន៉ុវត្តរ្បស់ក៉ុមារ្ជ៉ុំវញិលរ្ឿងរ វននែនត់្គំនតិ្លយនឌ័្រ្។ 

 លៅលពេអនកលធវីការ្សលងេត្ អនកគួរ្លផ្ត ត្លៅលេី ការ្បលញ្េញមត្ិ ការ្លធវីកាយវកិារ្         
ការ្លក្ចៀង រ ំនិងគូរ្រ្ូបរ្បស់ក៉ុមារ្។េ។ 
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ឧទាហរណ៍ម្ួយ្អរំីឧបររណ៍សព្ាប់សធវើការសសងេត៖ 
គំរូ្ឧទាហរ្ណ៍្លនះ គឺមានក្បលយាជន៍សក្មាប់លធវីការ្សលងេត្អាកបែកិរ្យិារ្បស់ក៉ុមារ្។ 
បញ្ញា ក់៖ អនកអាចផកសក្មួេលៅាមត្ក្មូវការ្ាក់ផសតងននថាន ក់លរ្ៀនរ្បស់អនក។ 
 

ស ម្ ះរបសរ់ាុរ 
ចំណុចស្ដល
សធវើាន 

សោបលប់ស្នថម្ 

ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងាមយួនដ្គូ  ាមួយអនកណា? 
ការ្ក្ាក្ស័យទាក់េងាមយួនដ្គូផដ្េាលភេែទ៉ុយគ្នន   ាមួយអនកណា? 
មិនមានការ្ខ៉ុសគ្នន លៅលពេលធវីការ្េំនាកេំនងលពេ
និយាយលៅកាន់នដ្គូាលភេែទ៉ុយគ្នន   

 លធវីការ្អធិបាយ 

លេងលៅផកែរ្ក៉ុមារ្ផដ្េមានលភេែទ៉ុយ  ាមួយអនកណា? 
ចូេរ្មួលេងាមួយនដ្គូផដ្េាលភេែទ៉ុយ × លេងាមួយអនកណា? 
ចូេរ្មួលេងាមួយសមាភ រ្ៈលរ្ៀន  × សមាភ រ្ៈអវីខលះ? 
ចូេរ្មួលេងាមួយសមាភ រ្ៈ ផដ្េមិនមានែនត់្គំនតិ្  
លយនឌ័្រ្  លេងដូ្ចលមតច? 

រ្ូបផដ្េក៉ុមារ្ានគូរ្ រ្ចួមាន រូ្បក៉ុមារ និងរូ្បក៉ុមារ្ ី  លធវីការ្អធិបាយ 
ាននិទានលរ្ឿងក្ាប់អំពី សាច់លរ្ឿងផដ្េមានត្ួអងគ  
ទាងំពីរ្លភេ  លធវីការ្អធិបាយ 
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សយ្នឌ្័រ និងការសរិាវិទ្យាសាស្តសេ 

លដ្ីមែលីឆលីយត្បសមភាពលយនឌ័្រ្លៅកន៉ុងម៉ុខវាិា វេិាសាន្តសត ក្គូមលត្តយយសិកា ក្ត្ូវយកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់៖ 

 ែតេឱ់្កាសឱ្យក៉ុមារ្ទាងំអសា់នលេង និងលធវីសកមមភាពពិលសាធន៍ដូ្ចគ្នន  លដ្ឋយមិនមានការ្
លរ្សីលអីងរ្វងក៉ុមារ្ ីនិងក៉ុមារ 

 មិនក្ត្ូវនិយាយបងាែ ប់ក៉ុមារ ឬក៉ុមារ្ ីផដ្េលធវីកិចេការ្មិនទាន់ានេែ ប ៉ុផនតក្ត្ូវ                
យកចិត្តេ៉ុកដ្ឋក់ពនយេ់បផនថម និងជួយពួកលគលដ្ឋយបរ្យិាកាសរ្កីរយចលំរះក៉ុមារ្ផដ្េ 
មិនទាន់អាចលធវីាន 

 ក្ត្ូវមានការ្នឆនក្បឌ្ិត្រ្កសកមមភាពផដ្េក៉ុមារ្ទាងំពីរ្លភេមានការ្ចាប់អារ្មមណ៍្កន៉ុងការ្លរ្ៀន
វេិាសាន្តសត ដូ្ចា ោយដ្ីឥដ្ឋ ឬលមៅ លដ្ីមែសូីនរូ្បសត្វ សាកេែងបណ្ត៉ុ ះ ដ្ឋ ំក្គ្នប់          
ធញ្ាាត្ិ។េ។ 

 ក្ត្ូវសលងេត្ និងលេីកេឹកចតិ្តក៉ុមារ្ទាងំពីរ្លភេឱ្យសកមមដូ្ចគ្នន កន៉ុងក្គប់ក្បលភេសកមមភាព 
លដ្ឋយរ្េឹំកអំពីអត្ថក្បលយាជន៍ននការ្លរ្ៀនវេិាសាន្តសតសក្មាប់ពួកលគ។ 

 សលងេត្លមីេសកមមភាពក៉ុមារ្ និងផណ្នាកំ៉ុមារ្ ឱ្យលចះលគ្នរ្ពគ្នន លៅវញិលៅមករ្វងក៉ុមារ្នីិង
ក៉ុមារ និងមានការ្លយាគយេ់អធាក្ស័យដ្េ់គ្នន លដ្ឋយមិនលរ្សីលអីង។ 

 លេីកេឹកចិត្តក៉ុមារ្លីៅលពេផដ្េពួកគ្នត់្អាចលធវីកិចេការ្ផដ្េក៉ុមារអាចលធវីាន និងលេីក
េឹកចិត្តក៉ុមារ លៅលពេផដ្េក៉ុមារអាចលធវីកិចេការ្ផដ្េក៉ុមារ្លីធវីាន។ 
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ឯរសាររិសព្ោះ 

1. ក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន និងកីឡា. (ឆាន ១ំ៩៩៤-១៩៩៥). គរ្៉ុលកាសេយននបរ្ដិ្ឋឋ នសំរប់សាោមលត្តយយ 
ភាគ១ និងភាគ២. រជធានភីនំលពញ: ឧបត្ថមភការ្លាះព៉ុមពលដ្ឋយ unicef

2. ក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន និងកីឡា. (ព.ស ២៥៤៨ គ.ស ២០០៤). លសចកតីក្រងឯកសារ្សក្មាប់ក្គ ូ
កមមវធីិអប់រ្កំ៉ុមារ្ផដ្េមិនានឆលងកាត់្សាោមលត្តយយសិកា. រជធានីភនំលពញ: ឧបត្ថមភលដ្ឋយអងគការ្
យូនីលសហវ/ស៉ុីដ្ឋ.

3. ក្កសួងអប់រ្ ំ យ៉ុវជន និងកីឡា. (២០០៧). លសៀវលៅក៉ុបនិងពិភពលោកដ្ធ៏េូំោយ. ឧបត្ថមភលដ្ឋយ
យូនីលសហវ unicef.

4. ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកឡីា. (២០០៨). កមមវធីិមលត្តយយសិកាសហគមន៍. រជធានីភនំលពញ: ឧបត្ថមភ
លដ្ឋយអងគការ្ unicef.
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