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សមាសភារគណៈរម្មការ 

គណៈរម្មការដឹរនា ំ
១- ឯកឧត្តមបណ្ឌិ ត្សភាចារ្យ ហងជួ់ន ណារ្  ៉ុន រ្ដ្ឋមន្តនតីក្កសួងអបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា 
២- លោកជំទាវ គឹម លសដ្ឋឋ នី រ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា 
៣- លោកជំទាវ ឃ៉ុន រ្ចនា អន៉ុរ្ដ្ឋលេខាធិការ្ក្កសួងអប់រ្ ំយ៉ុវជន និងកីឡា
៤- ឯកឧត្តម ព៉ុត្ សាមិត្ត អគគនាយកននអគគនាយកដ្ឋឋ នអប់រ្ ំ
៥- ឯកឧត្តម លឡា ឆវណាា  អគគនាយករ្ងននអគគនាយកដ្ឋឋ នអប់រ្ ំ
៦- ឯកឧត្តម ក្ាក់ ក៉ុសេ ក្បធាននាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច 

គណៈរម្មការនិរនធ និងសរៀបសរៀង 
១- លោកក្សី ស៉ុខ  លសាភា ក្បធានការ្យិាេ័យពិនិត្យតាមដ្ឋន និងវាយត្នមៃ 
២- លោកក្សី អ ៉ុក  ស៉ុផាន់ណារ្ ី អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យមលត្តយយសិកា 
៣- លោកក្សី ជា ដូ្រ នី អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យពិនិត្យតាមដ្ឋននិងវាយត្នមៃ 
៤- លោក ក្ពំ វចិិក្ត្ អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យអបរ់្កំ៉ុមារ្ត្៉ុច 
៥- លោក ញឹប ក្សាង អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យពិនិត្យតាមដ្ឋននិងវាយត្នមៃ 
៦- លោកក្សី ោន វមិាេ មន្តនតីនាយកដ្ឋឋ នអបរ់្កំ៉ុមារ្តូ្ច 
៧- លោក  យូ  ត្៉ុនី មន្តនតីការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
៨- លោកក្សី  លកាោះ  ស៉ុឃារ្ ី មន្តនតីការ្យិាេ័យពិនិត្យតាមដ្ឋន និងវាយត្នមៃ 
៩- កញ្ញា  ទ៉ុំ ស៉ុហវយីា មន្តនតីការ្យិាេ័យពិនិត្យតាមដ្ឋន និងវាយត្នមៃ 
១០- លោកក្សី សានីំ  េីពី ក្គូមលត្តយយសិកាថ្នា កម់លត្តយយសិកាអន៉ុវត្ត(សគមម) 
១១- ក្កុមបលចេកលទសអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច ននមនទីរ្អបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡាលខត្តកំពងច់ាម 
១២- ក្កុមបលចេកលទសអបរ់្កំ៉ុមារ្តូ្ច ននមនទីរ្អបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡាលខត្តតាកកវ 
១៣- ក្កុមបលចេកលទសអបរ់្កំ៉ុមារ្តូ្ច ននមនទីរ្អបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡាលខត្តបនាទ យមានជយ័
១៤- ក្កុមបលចេកលទសអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច ននមនទីរ្អបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡាលខត្តរ្ត្នគិរ្ ី
១៥- ក្កុមបលចេកលទសអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច ននមនទីរ្អបរ់្ ំយ៉ុវជន និងកីឡាលខត្តសាវ យលរ្ៀង 
១៦- អងគការ្ PLAN INTERNATIONAL 
១៧- អងគការ្ក៉ុមារ្ និងអភិវឌ្ឍន ៍
១៨- អងគការ្លខមរ 
១៩- សមាគមបណ្ត៉ុ ោះក៉ុមារ្ 

គណៈរម្មការរំរយទូ័រ និងរចនាបថ 
១- លោកក្សី រ្ត័្ា មា រ្និ ក្បធានការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
២- លោក ណ្យ ស៉ុចិក្តា អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
៣- លោក េ ី ចានថ់៉ុេ អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
៤- លោក លទៀង ស៉ុភាព  អន៉ុក្បធានការ្យិាេ័យរ្ដ្ឋាេ 
៥- លោក លៅ ដ្ឋវ៉ុដី្  មន្តនតីជំនួយការ្បលចេកលទស 
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គណៈរម្មការព្តួតរិនិតយ និងស្ទៀងផ្ទទ ត់ 
១- លោកក្សី ផ្ៃ៉ុង ម៉ុនីក៉ុសេ អន៉ុក្បធាននាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច 
២- លោក ឈួន ប ៉ុនលឈឿន អន៉ុក្បធាននាយកដ្ឋឋ នអប់រ្កំ៉ុមារ្តូ្ច 
៣- លោក យនិ ធី អន៉ុក្បធាននាយកដ្ឋឋ នអភិវឌ្ឍនក៍មមវធីិសិកា 
៤- លោកបណ្ឌិ ត្ ឈូក ចន័ទឆាយា អន៉ុក្បធាននាយកដ្ឋឋ នបណ្ត៉ុ ោះបណាត េ និងវកិ្កឹត្ការ្ 
៥- លោក ា ត្់ គឹមនីន  នាយកសាោមធយមសិកាគរ្៉ុលកាសេយមលត្តយយមជឈមិ 
៦- លោកក្សី លសង ស៉ុខវណាា នាយកិារ្ងសាោមធយមសិកាគរ្៉ុលកាសេយមលត្តយយមជឈមិ 

រចនារបូភារសដ្ឋយ សោរ សអត អូ 
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សសចរេីស្េើម្

បដិវតែឧសាហករេទើ៤.០ មានកាុងយុទធោន្រសែចតុរកាណដំណាក់កាលទើ៤ នើតិកាសទើ៦របស់  
រាជរ ា ភិាល ានផែល់ឱ្យករពុជានូវឱ្កាសសម្មាប់វទិាោន្រសែ និងបរចេកវទិា។ រៅកាុងអាទិភាពននការ
រម្បើម្ាស់បរចេកវទិារៅកាុងបំណិនសតវតសទើ២១រនោះ ទារទារឱ្យករពុជាអភិវឌ្ឍ សរតថភាពធនធ្លនរនុសស 
រ យចាប់រផែើរពើកុមារតូច។ កាុងរនាោះផងស្ដរ រដើរែើអភិវឌ្ឍសរតថភាពដនទរទៀត ការអភិវឌ្ឍជាអាទិភាព
រនាោះ គឺការអភិវឌ្ឍរូបរាងកាយ។ រដើរែើអភិវឌ្ឍរូបរាងកាយានរងឹមា ំ កុមារម្តូវការរធវើចលនា សំស្ដងរចញ
នូវអវើៗរ យឯកឯងគ្នេ នការបងាិតបងា។ំ រៅរពលានរធវើចលនារផសងៗតារចំណង់ នងិតម្រូវការរបស់លែួន
រហើយ កុមារនឹងទទួលាននូវភាពង្វយម្សួលកាុងការរធវើចលនារបស់រាងកាយបនែិចរែងៗ រហើយនឹងរធវើឱ្យ
កាយវកិាររផសងៗរបស់លែួនមានភាពកាន់ស្តជាក់ោក់រេើងៗ និងអាចឈានរៅម្តួតម្តារលើស្ផាកចលករាន 
យា៉ែ ងលអម្បរសើរ។ រម្ៅពើការរ ើកចរម្រើនស្ផាកចលករ កុមាររករ ើញ និងយល់ដឹងពើអវើៗ ស្ដលរៅជុំវញិលែួន 
តាររយៈការសម្របសម្រួលននវញិ្ញញ ណទាងំម្ា ំនិងរ យោរភាពមាេ ស់ការរបស់លែួនស្ដលមាន  លកាណៈ
ម្បរសើររេើងជាលំ ប់រៅរលើចលនារផសងៗស្ដលលែួនរធវើ។ តាររយៈការរលងស្លែងរផសងៗ កុមារសិកា
ស្សវងយល ់ និងោគ ល់ពើរាងកាយរបស់លែួនកាន់ស្តចាស់ រហើយកុមារទទួលានការសម្របសម្រួលរួយ
យា៉ែ ងម្បរសើរ រលើកាយវកិាររផសងៗរបស់លែួន។ កុមារហវកឹហាត់រលើលំនឹងរបស់លែួន។ លូន រត់ រដើរ រោត គឺ
សុទធសឹងជាកាយវកិារស្ដលផែល់ឱ្យកុមារ អាចកាែ យរៅជារនុសសមាា ក់កាន់ស្តមានភាពបុិនម្បសប់ និង
រហ័សរហួនស្ងររទៀត។ រៅរពលស្ដលកុមារកាន់ស្តមានភាពរហ័សរហួន កុមារនឹងទទួលាននូវភាពមាេ ស់
ការដ៏ម្បរសើររលើរាងកាយ និងវញិ្ញញ ណទាងំ៥របស់លែួន។កុមារនឹងកាន់ស្តមានសរតថភាពចាប់ និងទទួល
យកព័ត៌មានពើខាងរម្ៅានកាន់ស្តរម្ចើន និងពម្ងើកគំនិតកាន់ស្តសរែូរស្បប និងទូោយរេើង។ ទាងំរនោះ
រហើយ វាមានភាពចាាំច់បំផុតចំរពាោះការហាត់ររៀនរបស់វយ័កុមារតូច ស្ដលជាវយ័សំខាន់បំផុត កាុងការ
កោងនូវរូល ា នម្គឹោះននបុគគលិកលកាណៈ នងិអភិវឌ្ឍម្គប់ស្ផាក ទាងំរាងកាយ បញ្ញញ  ោេ រតើ ភាោ 
សងគរ នងិអាររេណ៍។ ការអភិវឌ្ឍម្គប់ស្ផាករនោះ ម្តូវមានទំនាក់ទំនងរវាងរូបរាងកាយ នងិឥរយិាបង ផារ
ភាា ប់រៅនឹងបរោិថ នស្ដលរផែើររេើងរ យការរធវើចលនា និងបញ្ញញ រដើរែើការលូតោស់ និងកាែ យជារនុសស
រពញវយ័។ ម្បសិនរបើកុមារមានការអភិវឌ្ឍានម្បរសើររនាោះ កុមារពិតជានឹងទទួលានលកាណសរែតែិ
ានលអម្បរសើររពញរួយជើវតិ។ រដើរែើទទួលាននូវលទធផលជាស្ផែផ្ទក ទាងំរនោះ ទារទារឱ្យអាកស្ដលរៅជុំ
វញិ និងអាកពាក់ព័នធនឹងកុមារទាងំអស់ ម្តូវយកចិតែទុក ក់ជួយពួករគ រ្ែើយតបនឹងតម្រូវការ អភិវឌ្ឍ
រពញរលញនិងម្គប់ម្ជុងរម្ជាយរបស់កុមារ។ រហតុរនោះ រទើបរៅោោររតែយយ ានបរងកើតនូវរុលវជិាា ជា
រម្ចើន ស្ដលជាការរម្តៀរបុគគលិកលកាណៈរបស់កុមាររដើរែើរម្តៀរលែួនចូលររៀនរៅោោបឋរសិកា។ រុល
វជិាា ចិតែចលភាព ក៏ជារុលវជិាា រួយកាុងចំរណាររុលវជិាា ទាងំ៥រៅររតែយយសិកាផងស្ដរ។ 

 ការបរម្ងៀន ររៀនចិតែចលភាពរៅររតែយយសិកា មានរគ្នលបំណង ឱ្យកុមារសបាយរ ើករាយកាុង
ការសិកាស្សវងយល់ និងយល់ដឹងអំពើកាយ លំហ រពលរវោ ការសម្របសម្រួលចលនារៅនឹងបរោិថ ន 
កំណត់ាននូវម្ពំស្ដនចលនាននរាងកាយ និងកមាែ ងំ ររួទាងំបទពរិោធន៍ ននលទធភាពរធវើចលនារបស់លែួន
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រ យរគ្នរពតារបុគគលភាពរបស់កុមារមាា ក់ៗ។ រគ្នលរៅននការសិកាចិតែចលភាព គឺពម្ងឹងចលករធំ និង
ចលករតូចឱ្យមានភាពរងឹមា ំរដើរែើ ឱ្យកុមារមានលទធភាពរៅសិការុលវជិាា ដនទរទៀតរៅម្គប់ភូរិសិកា។ 

ចិតែចលភាពមានោរៈសំខាន់ណាស់ ជួយឱ្យកុមារអាចអនុវតែរុលង្វរម្បចានំងៃដូចជា រដើរ រត់ 
សម្មាប់បមាែ ស់ទើ និងបណិំនរផសងៗរទៀតទាក់ទងនឹងចលនាម្មារនដ សម្មាប់បំណិនស្ងរកាលែួនម្ាណ
ម្បចានំងៃដូចជាការរសែៀកពាក់ ការគូរ ការកាត់ នងិការម្ប រទប់ទល់នឹងឧបសគគជារដើរ។ សរតថភាព
ចិតែចលភាពក៏មានឥទធិពលរលើរុលង្វរម្បចានំងៃរផសងរទៀតស្ដរ ដូចជា សរតថភាពរបស់កុមារកាុងការរកា
ឥរយិាបងម្តរឹម្តូវ ការអងគុយម្តង់ រដើរែើចូលររួកាុងការររៀនស្ដលជោះឥទធិពលដល់ការសិការបស់កុមារ។ 
រៅររតែយយសិកា ការររៀនចិតែចលភាពមានវោិលភាពម្គបដណែ ប់រលើថ្នា ក់ទាងំបើកម្រិត គឺថ្នា ក់កម្រតិ
ទាប រធយរ និងលពស់ រហើយក៏មានវោិលភាពរលើការអនុវតែសករេភាពម្បចានំងៃរបស់កុមារតូចរៅតារផទោះ
ផងស្ដរ។ ការបរម្ងៀនកុមាររលើបំណិនចិតែចលភាព គឺជារូល ា នម្គឹោះ ឈានរៅរកការអភិវឌ្ឍបំណិនរងឹ 
គឺការរម្បើម្ាស់ចលនាសរុបននរាងកាយ គឺចលករធ ំនិងចលករតូច រដើរែើឈានរៅអនុវតែសករេភាពម្បចាំ
នងៃ និងការសិកានូវរុលវជិាា រផសងៗម្គប់ភូរិសិកា។ របើរិនមានការរម្តៀរ និងការហវកឹហាត់ឱ្យម្តឹរម្តូវ
តារកែួនខាា តរទ រាងកាយរបស់កុមារនឹងរិនអភិវឌ្ឍនម្សបនឹងកម្រិតអាយុ រហើយការអភិវឌ្ឍស្ផាករូបរាង
កាយ និងសុលភាពរបស់កុមារក៏រិនរពញរលញ និងម្គប់ម្ជុងរម្ជាយស្ដរ។ រហតុរនោះ រៅររតែយយសិកា 
ចិតែចលភាពរដើរតួនាទើយា៉ែ ងសំខាន់សម្មាប់ការពម្ងឹងរាងកាយ សុលភាព ចំរណោះដឹង សងគរ អាររេណ៍ 
និងភាោ ររួចំស្ណករ្ែើយតបនឹងរគ្នលរៅអភិវឌ្ឍន៍ម្បកបរ យចើរភាព ម្តង់ចំណុច៤.២ ស្ដលស្ចងថ្ន 
“ម្តឹរឆ្ា ២ំ០៣០ ធ្លនាថ្នកុមារ ើ និងកុមារាទាងំអស់ ទទួលានការអប់រកំម្រិតររតែយយសិកា ការស្ងរកា 
ការអភិវឌ្ឍកុមារតូចម្បកបរ យគុណភាព ដូរចាោះពួករគរម្តៀរលែួនជារម្សចសម្មាប់ការអប់រកំម្រិតបឋរ
សិកា”។ 
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ជំរូរ១  ទសសនាទានននការបសព្ងៀន និងសរៀនម្ុខវិជាា ចិតេចលភារ 

១.១.ទសសនាទានទូសៅ 
១.១.១.ចិតេចលភារជាអវី? 
ចិតែចលភាព គឺជាសរតថភាពររៀនស្ដលរធវើឱ្យមានលទធផលននចលនាស្ដលានកំណត់ជារុន ជា 

រួយនឹងភាពជាក់ោក់។ ការររៀនចិតែចលភាព គឺជាការផ្ទែ ស់បែូរ ននសរតថភាពកាុងការអនុវតែបំណិន ស្ដល
ជាលទធផលននការអនុវតែឬបទពិរោធន៍។ ការអនុវតែឥត ប់ រ ននចលករធំ ចលករតូច ជាក់ោក់រយួ 
នឹងនាឱំ្យមានដំរណើ រការម្បរសើររេើងយា៉ែ ងខាែ ងំ ននចលកររាងកាយ ប៉ែុស្នែរិនស្រនចលនាទាងំអស់សុទធស្ត
ជាចិតែចលភាពរនាោះរទ។ ម្គប់ការសំស្ដងរចញនូវចលនាទាងំអស់ អាម្ស័យរ យមាន ទនំាក់ទំនងយា៉ែ ង
សំខាន់បំផុត និងរិនអាចលវោះានរៅនឹងលួរកាល និងសរតថភាពបញ្ញញ របស់បុគគលមាា ក់ៗ។ 

រៅោោររតែយយ ការររៀនចិតែចលភាព រិនសងកត់ធៃន់ស្តរៅរលើលទធផលខាងរាងកាយ ឬរលើ
លំនានំនការហាត់ររៀនចលនាប៉ែុរណាណ ោះរទ ស្តម្តូវយកចិតែទុក ក់ រៅរលើរាងកាយ លំហ និងរពលរវោ។ 
រពាលគឺការស្សវងយល់ និងការយល់ដឹងពើរាងកាយ ពើម្ពំស្ដនរបស់លែួនរៅរលើការដកបទពិរោធន៍លទធភាព 
របស់លែួនរ យយកចិតែទុក ក់រៅរលើបរោិថ ន រហើយក៏មានទំនាក់ទំនងជារយួការអប់រកំាយ និងកើឡា
រៅោោបឋរសិកា ភូរិសិកាដនទរទៀត និងលំហាត់ម្ាណម្បចានំងៃផងស្ដរ ។ 

១.១.២.ព្ទសឹេនីនចិតេចលភារ 
ចិតែចលភាពគឺជាចលនា និងសករេភាពរបស់ោច់ដុំ ។ កាលណានិយាយពើចិតែចលភាព គឺរគ

គិតរៅដល់ ចលករតូច នងិចលករធំ ការអភិវឌ្ឍ និងការសម្របសម្រួលននរាងកាយ។ 
១.១.២.១ ចលករតូច 

ចលករតូច តម្រូវឱ្យរម្បើោច់ដុំតូចៗរដើរែើរធវើចលនា រ យរម្បើ កនដ ម្មារនដ រជើង ម្មាររជើង។ ការង្វរ
ទាងំរនោះមានលកាណៈជាក់ោក់ដូចកាុងធរេជាតិ ដូចជារលងព៉ែាណូ, ការសររសររ យម្បងុម្បយត័ា, និង
ចលនាម្ោលៗ។ ចលនារនោះ ទារទារឱ្យមានការរម្បើម្ាស់ជាម្បចា ំជាទូរៅមានការាត់បង់នូវចលករ តូច 
កាុងរយៈរពលស្ដលរិនានរម្បើម្ាស់។ ជាទូរៅ ចលករតូចម្តូវានាត់បង់រម្ចើនជាងចលករធំ។ ចលករ
តូចអាចកាែ យជាចុោះរលាយរ យរហតុផលរួយចំនួន។ សម្មាប់ការចុោះរលាយអាចជា៖ ការរងរបួស, ជំងឺ ច់
សរនសឈារលួរកាល, ការលូចម្ទង់ម្ទាយពើកំរណើ ត, ជំងឺលួរកាល និងពិការភាពននការលូតោស់។ បញ្ញា លួរ
កាលលួរ្អឹងលាង, សរនសម្បោទ, រម្គឿងោច់ដុំឬសនាែ ក់ក៏អាចជោះឥទធិពលដល់ចលករតូច និងបនថយការ
ម្គប់ម្គងានស្ដរ។ ការរម្បើម្ាស់ចលករតូច រៅររតែយយសិកា ភាគរម្ចើន រផ្ទែ តរលើចលនាម្មារនដ។ ការ
ហវកឹហាត់ចលនាម្មារនដរនោះ ានជំរុញឱ្យកុមារមានភាពបុិនម្បសប់ និងរងឹមារំលើការរម្បើម្ាស់ម្មារនដ
កាន់ស្តម្បរសើររេើង រហើយឈានរៅរកការសររសរ ការគូសវាស ការគូរ ការកាត់ ការតាញ ម្កង សូនរូប 
ឬការចាប់កាន់ ទប់លំនឹងវតថុ រ យរិនកំពប់។ រហតុរនោះការររៀនចិតែចលភាពសម្មាប់ចលករតូច គឺរដើរែើ
ពម្ងឹង ចលនាម្មារនដឱ្យមានភាពរងឹមា ំឈានរៅអនុវតែសករេភាពរផសងៗ រលើរុលវជិាា ភាោស្លេរ (បុររសំ
រណរ) សិកាសងគរ (សករេភាពកោង) និងរុលវជិាា ដនទរទៀត ម្ពរទាងំតម្រូវការកាុងជើវភាពរស់រៅ
ម្បចានំងៃ ស្ដលម្តូវការរម្បើម្ាស់ចលនាតូច។  
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១.១.២.២ ចលករធ ំ
ចលករធំ គជឺាការរធវើចលនារាងកាយទាងំរូល ពាក់ព័នធនឹងោច់ដុំធំ ោច់ដុតូំច ននរាងកាយរដើរែើ

បំរពញរុលង្វរម្បចានំងៃដូចជា រ រដើរ រត់ រោត អងគុយ ការទប់លំនឹង និងការលូន ។ ចលករធំក៏មាន
បំណិនសម្របសម្រួលនដផងស្ដរ ដូចជា បំណិនរលងាល់ (រាោះាល់ ចាប់ាល់ទាត់) ការជិោះកង់  និង
ស្ហលទឹកជារដើរ។ ភាគរម្ចើន ននការអភិវឌ្ឍចលករធំ រម្ចើនរកើតរេើងកាុងវយ័កុមារភាព។ កម្រិតននការ
អនុវតែចលករធំរនោះ អភិវឌ្ឍរៅានអាម្ស័យរលើការរម្បើម្ាស់វា។ ម្បសិនរបើរិនានរម្បើម្ាស់រទវានឹងរិន
មានការអភិវឌ្ឍរទ។ 

ចលករធំ អាចស្បងស្ចកជាពើរម្កុរតូចៗរទៀតគឺ បណិំនបមាែ ស់ទើ ដូចជា៖ រត់ រោត រអំិល       
ស្ហលទឹក និងចលនា បណិំនម្តួតពនិតិយរគ្នលរៅ ដូចជារាោះ ចាប់ និងទាត់។  

១.១.២.៣- ការអភវិឌ្ឍ នងិការសម្របសម្រួលរាងកាយ 
 ការអភិវឌ្ឍចិតែចលភាព អាចរ ើកចរម្រើនរៅកាុងស្ផាករផសងៗននរាងកាយ តាររយៈការ
សម្របសម្រួលរាងកាយ និងតាររគ្នលការណ៍ចំនួន៣គឺ៖ 

-  ការអភិវឌ្ឍពើកាលដល់រជើង៖ កាលមានការរ ើកចរម្រើនរលឿនជាងនដ។ ម្សរដៀងគ្នា រនោះស្ដរ ការ
សម្របសម្រួលនដមានការរ ើកចរម្រើនរុនការសម្របសម្រួលរជើង និងម្មាររជើង។  

 ឧទាហរណ៍ៈ៖ ទារក អាចរធវើតារអវើរួយរ យស្ភាករុនរពលពួករគអាចប៉ែោះឬចាប់យកវាាន។ 
-  ចលនាននអវយវៈ  ចលនាននអវយវៈស្ដលជិតដងលែួន អភិវឌ្ឍរុនស្ផាកស្ដលរៅឆ្ៃ យ។ 

 ឧទាហរណ៍៖ ទារកររៀនម្គប់ម្គងោេ រុននដ ឬម្មារនដ ចលនាម្មារនដលអគឺជាការវវិតែចុងរម្កាយ
រៅកាុងលែួន។ 

- លនំាសំរបុជាក់ោក់៖ ការអភិវឌ្ឍចលនាោច់ដុំធំ រុនចលនាោច់ដុំតូច។ 
 ឧទាហរណ៍៖ កុមារមាា ក់អាចចាប់យកវតថុធំៗ បនាទ ប់រករៅចាប់យកវតថុស្ដលតូចរៅចរនាែ ោះររនដ
និងម្មារនដ ការរធវើចលនារុនដំបូងពាក់ព័នធនឹងម្កុរោច់ដុំធ ំ រៅរពលកុមារលូតោស់ចលនាលអជាងរុន 
រគអាចរធវើអវើស្ដលជាក់ោក់ាន។ 
 ចំរពាោះកុមាររយៈរពលដ៏សំខាន់សម្មាប់ការទទួលានចលករ គកុឺមាររៅថ្នា ក់ររតែយយអាយុ៣-
៥ឆ្ា រំចនាសរពនធស្ដលជាម្គឹោះននម្បព័នធម្បោទបង្វា ញពើការអភិវឌ្ឍគួរឱ្យចាប់អាររេណ៍ ការគិតចងម្កងទុក
ឱ្យានលអ។ កតាែ ជារម្ចើនររួចំស្ណកដល់កុមារអភិវឌ្ឍចលកររបស់ពួករគ។ រលើកស្លងស្តការរងទុកា និង
ភាពពិការធៃន់ធៃរ ស្ដលម្តូវានរគរពំឹងថ្ន នឹងអភិវឌ្ឍសរតថភាពចលនារូល ា ន និងចលករទាប។ ការ
អភិវឌ្ឍចលករមានការរ ើកចរម្រើនជា៧ដំណាក់កាលរពញរួយជើវតិរបស់រនុសសមាា ក់ៗគឺការ្ែុោះបញ្ញេ ងំម្គឹោះ 
បំណិនកើឡា ការលូតោស់  ការស្កលរអ ការអនុវតែដល់កំពូល នងិការតម្រង់។ ការអភិវឌ្ឍ គឺទាក់ទងនងឹ
អាយុ ស្តរិនស្រនទាងំអស់រនាោះរទ។ ចំរពាោះអាយុម្តូវានរគររើលរ ើញថ្ន ការអភិវឌ្ឍធរេតានឹងទទួល
ានចលករធំ ស្ដលម្តូវានរម្បើ សម្មាប់ការម្តួតពិនិតយរុលង្វរ នងិការផ្ទែ ស់ទើតារលំ ប់លំរ យ រហូត
ដល់កុមារអាយុ៥ឆ្ា ។ំ 
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១.១.២.៤ ដណំាក់កាលននការររៀនចលនា 
ការររៀនពើចលនា គឺជាការផ្ទែ ស់បែូររួយស្ដលបណាែ លរកពើការអនុវតែជាក់ស្សែង។ ជាររឿយៗ 

វាពាក់ព័នធនឹងការស្កលរអភាពម្តឹរម្តូវននចលនាទាងំោរញ្ញ នងិសេុគោេ ញរៅរពលស្ដលមានការផ្ទែ ស់បែូរ
បរយិាកាសរបស់រនុសសមាា ក់។ រា៉ែងរទៀត វាជាបំណិនអចនិន្រនែយស៍្ដលមានសរតថភាពកាុងការរ្ែើយតប
សរម្សបម្តូវានទទួល និងរកាទុក។ ដំណាក់កាលននការររៀនចលនាមានបើដំណាក់កាល គឺដំណាក់
កាលយល់ដឹង ដំណាក់កាលផារភាា ប់ និងដំណាក់កាលសវយត័។ 

- ដណំាក់កាលយល់ដងឹ៖  
 ជាដំណាក់កាលគិតជាបឋរចាប់រផែើរជារួយ«អវើស្ដលម្តូវរធវើ»សករេភាពននការយល់ដឹងស្ដល 
ម្តូវានពិចារណាម្តូវានទារទាររដើរែើឱ្យអាកសិកាអាចកំណត់យុទធោន្រសែសរម្សបរដើរែើ្ ែុោះបញ្ញេ ងំឱ្យ
ានម្គប់ម្គ្នន់ នូវរគ្នលរៅស្ដលចង់ាន។ យុទធោន្រសែលអម្តូវានរកាទុក រហើយយុទធោន្រសែ រិនមាន
ម្បសិទធភាពម្តូវានរាោះបង់រចាល។ ការអនុវតែម្តូវានរធវើឱ្យានម្បរសើរយា៉ែ ងខាែ ងំកាុងរយៈរពលលែើ។ 
 ឧទាហរណ៍៖ រធវើចលនាតារររឿងនិទាន អំពើររមាន់នាកូំនរៅរកចំណើ ៖ កុមារោែ ប់ការ
ស្ណនារំបស់ម្គូ បនាទ ប់រករគកំណត់កាុងចិតែថ្ន រតើម្តូវរធវើចលនាស្បបណា រដើរែើឱ្យម្តូវនឹងោច់ររឿង ដូច
ជា សករេភាពរោតរលំងអូរ សករេភាពររ ើសដុំរ ើរចញពើផែូវគប់រៅរម្ៅ... 

- ដណំាក់កាលផារភាា ប់៖ 
 ដំណាក់កាលរនោះ ានកំណត់វធិើស្ដលមានម្បសិទធភាពបំផុតកាុងការបំរពញភារកិចេ រហើយ
ចាប់រផែើររធវើការស្កសម្រួលកាុងការអនុវតែ។ ការស្កលរអកាន់ស្តរម្ចើនរេើងៗបនែិចរែងៗ រហើយចលនាកាន់ 
ស្តមានភាពសុើសង្វវ ក់គ្នា ។ ដំណាក់កាលរនោះ អាចមានរយៈរពលយូរ និងមានភាពោទ ត់ បំណិនម្បសិទធ
ភាព និងរោភណភាព។ 
 ឧទាហរណ៍៖ បនាទ ប់ពើកុមារោែ ប់ការស្ណនារំបស់ម្គូរចួរហើយ កំណត់ានសករេភាពរៅកាុង
ចិតែានរហើយ រគក៏យកសករេភាពរនាោះរកអនុវតែ.......... 

- ដណំាក់កាលសវយត័ 
 ដំណាក់កាលរនោះ ម្តូវានរគ ក់រឈាេ ោះថ្ន«សវយត័»ពើរម្ពាោះអាកអនុវតែឥេូវ អាចបំរពញ   
ភារកិចេានរ យសវ័យម្បវតែិរ យរិនចាាំច់យកចិតែទុក ក់កាុងការអនុវតែ។ 
 ឧទាហរណ៍៖ ការរដើរ ការនិយាយ.. 

រុននឹងផារភាា ប់ម្ទឹសែើ រៅនឹងការអនុវតែចិតែចលភាពរៅររតែយយសិកា ម្គូគបែើសិកាពើម្ទឹសែើ
គរុរកាសលយរួយចំនួន ស្ដលទាក់ទងនងឹម្គឹោះវទិាោន្រសែ និងអំណោះអំណាងគរុរកាសលយរួយចំនួនផងស្ដរ 
រដើរែើឱ្យម្សបនឹងកម្រិតអាយុរបស់កុមារ ររួផសនំឹងការអនុវតែម្គប់ម្ជុងរម្ជាយ។ 
១.២- ការវិវឌ្ឍខួររាលរមុារ 

៨៥% ននការអភិវឌ្ឍលួរកាល រកើតមានអំេុងរយៈរពល១០០០នងៃដំបូងននជើវតិកុមាររហើយ ការ
រ ើកចរម្រើនយា៉ែ ងឆ្ប់រហ័សរនោះ បនែមានរហូតដល់អាយុ៦ឆ្ា ។ំ 
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រូបភាពទើ១៖ ការអភវិឌ្ឍកុមារកាុងកេុំងរពល១០០០នងៃដបូំង 
គុណភាពននការស្ងទា ំ ស្ដលកុមារទទួលានអំេុងរពលពើរ បើឆ្ា ដំំបូង ររួមានការស្ងទាសុំលភាព 

អាហារូបតថរា ការម្ាម្ស័យទាក់ទងសងគរ ការរភាោ ច ការអប់ររុំនចូលោោររៀន ការអប់ររំៅទារក ា ន 
ការអប់ររំៅោោររតែយយសិការដា ឬររតែយយសិកាសហគរន៍ នឹងមានឥទធិពលយូរអស្ងវងដល់លួរកាល
កុមារ។ 

ការររៀនសូម្តគឺមានតាងំពើកំរណើ តរកររ៉ែែោះ។ ការម្ាម្ស័យទាក់ទងជារួយសងគរ និងការរភាោ ចដ៏
សករេដល់កុមារានទាន់រពលរវោ តារអាយុកាល គឺជាអាហារដ៏សំខាន់សម្មាប់ការអភិវឌ្ឍលួរកាល
កុមារ។ វារម្បៀបដូចជាការផែល់ចំណើ អាហារដល់កុមារដូរចាា ោះស្ដរ។ ការរភាោ ចគឺមានោរៈសំខាន់ខាែ ងំសម្មាប់ 
ការអភិវឌ្ឍលួរកាល។ការនាកុំមារតូចរធវើចលនា គជឺាការរភាោ ចដ៏សំខាន់ សម្មាប់កុមារកាុងវយ័រនោះ។ 

ការអភិវឌ្ឍលួរកាលនិងម្បព័នធសរនសម្បោទ កាុងវយ័កុមារភាពក៏រៅស្តបនែរកើតមានគួរឱ្យកត់
សមាគ ល់ស្ដរ។  ការលូតោស់លួរកាល  និងម្បព័នធម្បោទកាន់ស្តម្បរសើររេើង គឺឥរយិាបង  និងការយល់
ដឹងកាន់ស្តសេុគោេ ញ ស្ដលរធវើឱ្យកុមារកាន់ស្តមានសរតថភាព។ 

លួរកាលមានពើរស្ផាក គឺអឌ្ឍរគ្នលលួរខាងរ្វង នងិអឌ្ឍរគ្នលលួរខាងោែ ។ំ អឌ្ឍរគ្នលលួរទាងំពើរ
មានការរ ើកចរម្រើនកាុងអម្តារផសងៗគ្នា  រ យអឌ្ឍរគ្នលខាងរ្វងមានការរ ើកចរម្រើនយា៉ែ ងរពញរលញ កាុង  
វយ័កុមារភាព(អាយុ២រៅ៦ឆ្ា )ំ អឌ្ឍរគ្នលរនោះ មានផទុកជាពិរសសគឺភាោ ការសររសរ និងបណិំន       
គណិតវទិា...។ រ ើឯសរតថភាពស្ផាកនចាម្បឌ្ិត ស្ផាកសិលែៈ តន្រនែើ ឬរុលង្វរននការរម្បើម្ាស់រាងកាយ រម្ចើន
សថិតរៅអឌ្ឍរគ្នលខាងោែ ។ំ ស្តរទាោះជាអឌ្ឍរគ្នលទាងំពើរមានរុលង្វររផសងៗគ្នា ក៏រ យ ក៏មា៉ែ សននលួរ
កាលទាងំពើរ ស្តងស្តសម្របរុលង្វររបស់លែួន រហើយរធវើការជារួយគ្នា ។ ទិដាភាពរួយរទៀតននការអភិវឌ្ឍលួរ
កាល គឺការរម្បើនដ ឬចំណង់ចំណូលចិតែកាុងការរម្បើនដមាា ង។ កាុងរពលរនោះ ម្តូវបរងកើនការយកចិតែទុក ក់
ពម្ងឹងសរតថភាពរលើការរម្បើនដមាា ងរនោះ រដើរែើឱ្យមានភាពរងឹមា។ំ ម្បជាជនទូរៅ ម្បស្ហល៩០% រម្ចើន
រម្បើនដោែ ។ំ ការបងាំ ឬ ក់ទណឌ ករេឱ្យរម្បើនដមាា ងណារួយរនាោះ ស្ដលរគរិនមានចំណង់ចំណូលចិតែ គឺជា
ការបំាក់ោេ រតើរធវើឱ្យកុមារវរងវងវង្វវ ន់កាុងរពលរម្បើនដ។ ជាធរេតាការកាន់នដោែ មំ្តូវានផារភាា ប់ជារួយ
ឥទធិពលខាងោែ នំនលួរកាល និងរម្បើនដរ្វង រ យឥទធិពលលួរកាលខាងោែ ។ំ រទាោះជាលួរកាលមានអឌ្ឍ
រគ្នលពើររផសងគ្នា  ក៏លួរកាលម្តូវានស្បងស្ចកជាស្ផាករផសងៗ និងមានរុលង្វររផសងៗគ្នា ស្ដរ។ កាុងចំរណារ 
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ស្ផាករផសងៗននលួរកាល មានស្ផាករួយស្ដលរៅថ្នលួរតូច រហើយមានរុលង្វរទទួលលុសម្តូវចំរពាោះចលនា។ 
លួរតូច គឺជាស្ផាកបស្នថរននលួរកាលស្ដលមានោរៈសំខាន់សម្មាប់ចិតែចលភាព។ លួរតូចម្គប់ម្គងចលករ
តូចក៏ដូចជាតុលយភាព និងការសម្របសម្រួល។ 
១.៣- ទសសនៈ និងរបរគំស ើញរនងុបរបិទថមី 

១.៣.១- ចតិេវិទាអភិវឌ្ឍន៍  
 កុមារអាយុពើ៣ដល៦់ឆ្ា  ំគឺជាវយ័កុមារភាពដំបូង ឬឆ្ា នំនររតែយយសិកា។ វយ័រនោះ កុមារ
រ ើកលូតោស់ឆ្ប់រហ័សទាងំរូបរាងកាយ និងបញ្ញញ  ោេ រតើ ររួនឹងការយល់ដឹង។ ការបង្វា ញជាពិរសសកាុង
វយ័កុមារភាពគឺជាការពិតស្ដលថ្ន ការអភិវឌ្ឍម្តូវានររួបញ្េូ លយា៉ែ ងពិតម្ាកដ គឺការផ្ទែ ស់បែូរជើវោន្រសែ 
ចិតែោន្រសែ នងិសងគរ ានរកើតរេើងរៅរពលរនោះ ក៏ដូចរពញរួយជើវតិ និងមានទំនាក់ទំនងគ្នា រៅវញិរៅ   
រក។ រទាោះជាមានការរ ើកលូតោស់ឆ្ប់រហ័សយា៉ែ ងរនោះក៏រ យ ក៏មានការយតឺយា៉ែ វផងស្ដរ។ ឥទធិពល
សំខាន់រួយចំនួនរលើការអភិវឌ្ឍរាងកាយនិងសុលភាព រធវើឱ្យកុមារផ្ទែ ស់បែូររាងកាយ។ កុមារាត់បង់ខាែ ញ់
ស្ដលមានតាងំពើរៅជាទារក កាុងអាយុម្បស្ហល៣ឆ្ា ។ំ កុមាររៅអាយុរនោះ ឆ្ប់ទទួលនូវភាពសគរោគ ងំ    
អវយវៈរបស់កុមារលូតោស់កាន់ស្តស្វង រហើយោច់ដុំរពាោះបរងកើតានជាការរតឹបនែឹងរូបរាងរបស់ម្កពោះ។ 
កាុងដំណាក់កាលដំបូងននជើវតិរនោះ កុមារាមានមា៉ែ សោច់ដុំរម្ចើនជាងកុមារ ើ។ សមាមាម្តរាងកាយរបស់
កុមាររៅកម្រិតររតែយយសិកាក៏បនែផ្ទែ ស់បែូរផងស្ដរ នូវកាលរបស់ពួករគ រ យកាលរៅបនែការធំ ប៉ែុស្នែ
តូចជាងកាលពួករគរៅរចោះរដើររតោះតោះ ។ កុមារអាយុ៣ឆ្ា  ំអាចនឹងមានករពស់ម្បស្ហល ០.៩៦ស្រ៉ែម្ត និង
ទរៃន់រសេើនឹង១៤.៤៩គើេូម្ការ។ កាុងរយៈរពល៣ឆ្ា រំៅរុលរទៀត កុមារស្ដលមានសុលភាពលអ លូតោស់
បស្នថរករពស១់.០១ស្រ៉ែម្តរៅ១.០៤ស្រ៉ែម្ត និងទរៃន់រសេើនឹង១៦.៣គើេូម្ការ រៅ១៧.២១គើេូម្ការ។ រៅ
អាយុ៦ឆ្ា កុំមារអាចនឹងមានករពស់ម្បស្ហល ១.១៦ស្រ៉ែម្ត និងទរៃន់រសេើនឹង២០.៨៣គើេូម្ការ។ ជាការ
ពិត តួរលលទាងំរនោះគឺជារធយរភាគ នងិជាភាពលុសគ្នា របស់កុមារ អាម្ស័យរលើោថ នភាពរសដាកិចេ សងគរ 
អាហារូបតថរា សុលភាព និងកតាែ តំណពូជ។ 

១.៣.២- ព្ទឹសេគីរសុកាសលយ និងអំណះអណំាងគរសុកាសលយ  
 តារការម្ោវម្ជាវវទិាោន្រសែ រគអាចទទួលានអំណោះអំណាងរូល ា នស្ផាកគរុរកាសលយ 
លែោះៗរៅរលើចំរណោះដឹងវទិាោន្រសែនានាស្ងររទៀតរលើអំណោះអណំាងរុនៗ។ ព័ត៌មានវទិាោន្រសែរនោះអាច 
ឱ្យរគយល់យា៉ែ ងចាស់អពំើការលូតោស់ម្បព័នធសរនសម្បោទ (លួរកាល នងិសរនស) កាុងដំណាក់កាល
ដំបូងននជើវតិរបស់កុមារ។ កាុងវយ័កុមារតូច មានាតុភូតពិរសសកាុងការបែូររូបរាង។ ាតុភូតរនោះ មានឥទធិ
ពលរៅរលើររបៀបចំ ការទទួលអាររេណ៍ ការវភិាគ ការយល់ ការម្តាប់តារសករេភាពនានា។ កាុងការផ្ទែ ស់
បែូររនោះ រគគតិរលើកតាែ ពើរគឺ ភាពទុំខាងរាងកាយ និងភាពទុំខាងសរនសម្បោទ។ មានន័យថ្ន កាលណា
រគនិយាយពើរាងកាយ គឺរគអាចររើលរ ើញនិងវាស់ស្វងាន ឧទាហរណ៍៖ កុមារ  លវោះអាហារូបតថរា។   រ ើឯ
ភាពទុំខាងសរនសម្បោទ គឺជាសញ្ញញ ណស្ដលរគរិនអាចររើលរ ើញ ានចាស់ោស់រេើយ ប៉ែុស្នែរគ
អាចររើលរ ើញភាពទុំរនោះតាររយៈសករេភាព និងឥរយិាបងរបស់កុមារ។ 
 រលែឿនននការលូតោស់ មានសភាពលុសគ្នា រៅតារវយ័ និងរម្ការឥទធិពលននរបបអាហារ 
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អនារ័យ សុលភាព នងិរជឈ ា នស្ដលរៅជុំវញិកុមារ។ រហើយកាុងអាយុកុមារតូចរនោះស្ដរ រគដឹងថ្ន សរ ើរៈ
រកាសិការសថិតរៅកាុងដំណាក់កាលលូតោស់យា៉ែ ងរពញទហំងឹ និងម្បកបរ យរម្គ្នោះថ្នា ក់រ យ ោរ
មានការប៉ែោះទងគិចរកពើរជឈ ា នខាងរម្ៅ។ ានរសចកែើថ្ន សរ ើរៈទាងំឡាយរបស់កុមាររម្ការអាយុ៦ឆ្ា  ំ
ជាសរ ើរៈស្ដលទទួលការជំរុញពើរជឈ ា នខាងរម្ៅ។ រហតុរនោះ អាកទទួលបនទុកការអប់រកុំមារតូច រទាោះកាុង
ម្គួោរកែើ កាុងទារក ា នកែើ ឬកាុងោោររតែយយកែើ និងអាកពាក់ព័នធ ម្តូវស្តមានទំនួលលុសម្តូវ។ 
 រគអាចអប់រកុំមារតូច រៅរពលស្ដលលួរកាល និងម្បព័នធម្បោទកំពុងស្តមានការលូត
ោស់។ រពលរនាោះ កុមារកំពុងស្តម្បុងរម្បៀបលែួនយា៉ែ ងសករេកាុងការអភិវឌ្ឍសករេភាពរបស់រគ។ ពាកយថ្ន 
“សករេភាព” មានន័យថ្ន ការរធវើចលនា ឬរធវើអំរពើស្ដលជំរុញឱ្យរធវើសករេភាព។ 
 អាកដឹកនាសំករេភាពជារយួកុមារតូច ម្តូវរចោះររៀបចំសករេភាពឱ្យម្សបនឹងអាយុ និង
ការលូតោស់ទាងំរូបរាងកាយ និងម្បព័នធម្បោទ។ សករេភាពអាចជា៖ 

- សករេភាពស្ដលមានរហតុផល  
- សករេភាពផែល់ផលម្បរយាជន៍អវើរួយ 
- សករេភាពរនិង្វយម្សួលរពក ឬលំាករពក 
- សករេភាពរសរ ើ ឬជាសករេភាពស្ដលរនុសសធំជាអាកផែល់ឱ្យ 
- សករេភាពស្ដលម្សបនឹងសរតថភាពរបស់កុមារ 
- សករេភាពស្ដលកុមារអាចរម្បើម្គប់ររធាាយស្ដលលែួនរគមាន រដើរែើឱ្យរគមានឱ្កាស 
ប៉ែោះ ោទ ប  ររើល រោិះរក ចុចគនែឹោះ បរញ្េញររនាសរញ្េតនា ោែ ប់ និយាយ រធវើ។ល។ 

រតើសញ្ញញ ណអវើលែោះ ស្ដលអាចឱ្យដងឹថ្ន កុមារមាា ក់ជារកេងសករេ? 
 រគអាចរៅថ្នកុមារមាា ក់សករេាន លុោះម្តាស្តកុមាររនាោះមានការយកចិតែទុក ក់រៅរលើរបស់អវើ
រួយស្ដលរៅជុំវញិលែួនរគ និងមានភាពរ ើករាយនឹងអំរពើស្ដលរគានរធវើផ្ទទ ល់ ានបង្វា ញគំនិតលែួន ាន
ទទួលការ សរតឿនទាងំខាងបរមិាណ និងគុណភាព។ ានន័យថ្ន រគជាមាេ ស់សករេភាព។ការបងាំកុមារ
ឱ្យរធវើអវើរួយស្ដលរគរិនចង់ រិនអាចឱ្យរគទទួលផលានលអរេើយ។ រនុសសធំស្ដលរៅជុំវញិកុមារ ម្តូវរោិះ
រកម្គប់ររធាាយ និងបរងកើតសករេភាពសរម្សប ឱ្យម្តូវនឹងចំណង់របស់កុមារសម្មាប់ឱ្យកុមារអនុវតែ
សករេភាព។ រពលរនាោះកុមារនឹងកាែ យជាកុមារសករេ។ គួរចងចាថំ្ន របើចង់ឱ្យកុមារមានសករេភាព រនុសសធំ 
រិនគួររធវើសករេភាពរម្ចើនជាងកុមាររទ រហើយរបើចង់ឱ្យកុមារកាែ យជាកុមារសករេ រគរិនអាចរង់ចាកុំមារ
អាយុ៦រៅ៧ឆ្ា រំទើបរធវើសករេភាពរនាោះរទ រម្ពាោះថ្ន លួរកាលផលិតស្លាងបនែសរនសម្បោទ ក៏បរងកើតោរ
ធ្លតុរម្ោបសរនសម្បោទមានដំរណើ រយតឺស្ដរ។ 

សករេភាពរបស់កុមារមាន រដើរ លូន វារ រោត...។សករេភាពលែោះ កុមារអាចទទួលាន ឬរិនអាច
ទទួលាន។ មានលំហាត់អប់រកំាយលែោះកុមារអាចរធវើាន ប៉ែុស្នែវានឹងអោរឥតការរៅវញិ ម្បសិនរបើកុមារ
រិនានររៀបចំលែួននិងរធវើលំហាត់រនាោះរទ។ សករេភាពននអាកអប់រទំាងំឡាយ អាចមានលទធផលវជិាមាន 
កាុងការពម្ងើកលទធភាព របើជាការអប់រសំករេភាពរបស់រគ ម្សបរៅតារកាលៈរទសៈ។ ប៉ែុស្នែ របើការអប់រ ំ
សករេភាពរនិម្សបនឹងកាលៈរទសៈរទ រគនឹងទទលួានលទធផលអវជិាមាន។រហតុរនោះរហើយ រគរិនម្តូវ
បងាំកុមារឱ្យអនុវតែសករេភាព រិនម្សបនឹងអាយុស្ដលអាចចាប់យកាន នងិរិនម្សបនងឹកាលៈរទសៈ 
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រនាោះរទ។ 
 ដូចរនោះ អាកអប់រ ំ គួរស្តផែល់ឱ្យកុមារនូវទរងវើទាងំឡាយណាស្ដលនាឱំ្យកុមារមានចំណាប់អាររេណ៍ 
និងទរងវើទាងំឡាយណាស្ដលម្បកបរ យបរមិាណ និងគុណភាពម្សបនឹងកាលៈរទសៈផងស្ដរ។ រ ើឯ 
ោោររតែយយ ក៏កាែ យជាទើកស្នែងស្ដលបំរពញនូវកងវោះខាតស្ផាកអប់រសំ្ដលម្គួោរកុមាររិនអាចរធវើាន។ 
១.៤- អនេរបញ្ញតេិចិតេចលភារសព្មាប់រមុារ 
 រៅោោររតែយយ ចិតែចលភាពមានោរៈសំខាន់បំផុត រម្ពាោះធរេជាតិកុមាររិនម្តូវការ
ភាពនឹងងកល់រទ គឺម្តូវការចលនាជានិចេ។ ចលនាជាររធាាយម្បកបរ យអាទិភាពស្ដលតាររយៈ
ររធាាយរនោះ កុមារទទលួានចំរណោះដឹង។  
 ចិតែចលភាព ផែល់អតថម្បរយាជន៍ពិរសសរលើការយល់ដឹងអំពើលែួនឯង(រាងកាយ) អំពើ     
បរោិថ ន លំហ និងរពលរវោ។ រៅរពលកុមារមានចំរណោះដឹងលអកាន់ស្តរម្ចើនអំពើរាងកាយលែួនឯង អពំើ
លទធភាពននចលនា និងអំពើភាពមាេ ស់ការរលើចលនាទាងំឡាយ កុមារនឹងរចោះរកទិសរៅកាុងលំហ និង
រពលានកាន់ស្តរម្ចើន។ ការោគ ល់លែួនឯងានចាស់ និងការអភិវឌ្ឍានលអ នូវការសម្របសម្រួលរវាង
ចលនារផសងៗ អាចឱ្យកុមារមានភាពង្វយម្សួលកាុងការអនុវតែសករេភាពរផសងៗកាុងថ្នា ក់ររៀន។ ការ
ោគ ល់ទិសននលំហជួយសម្រួលឱ្យកុមារោគ ល់ទិសកាុងការអាន នងិសររសរពើរ្វងរៅោែ  ំពើរលើចុោះរម្ការ។ 
ការោគ ល់ និងរចោះស្បងស្ចករពលបចេុបែនា អតើតកាល និងអនាគតកាល ម្ពរទាងំោគ ល់លកាណៈលុសគ្នា
រវាងចលនារលឿន យតឺ អវើស្ដលម្តូវរធវើទាងំអស់គ្នា  អវើស្ដលម្តូវរធវើមាា ក់រែង រចោះរង់ចារំវន រហើយអាចជួយ
កុមារកាុងការររៀនអាន និងសររសរានផងស្ដរ។ 
 ចំរពាោះកុមារ សករេភាពចតិែចលភាព គជឺារូល ា នសម្មាប់ការហាត់ររៀនទាងំអស់។ រហតុ
រនោះ ចិតែចលភាព មានោរៈសំខាន់រៅកាុងោោររតែយយ ស្ដលជារូល ា នម្គឹោះកាុងការររៀនរុលវជិាា  
ភាោស្លេរ គណិតវទិា នងិការអនុវតែសករេភាពសិបែករេកោង និងរុលវជិាា រផសងៗដនទរទៀត រហើយរគ
នឹងរម្តៀរលែួនកាន់ស្តម្បរសើររដើរែើចូលររៀនរៅោោបឋរសិកា។ ការពម្ងឹងចលករតូច រៅកាុងរុលវជិាា
ចិតែចលភាពរៅររតែយយសិកា គឺសំរៅរលើការពម្ងឹងចលនាម្មារនដឱ្យរងឹមា។ំ ចំស្ណកការររៀនគូស គូរ 
កាត់ បិទ តាញ ម្កង... រលើរុលវជិាា ភាោស្លេរ និងសិកាសងគរ គឺជាការបរងកើតងេើ ការរចនា ការនចាម្បឌ្ិត 
រ យរម្បើម្ាស់ចលនាម្មារនដជាររធាាយ។ ម្បសិនរបើ  ចលករតូចរបស់កុមាររិនមានភាពម្បរសើររទ 
ពួករគ ក៏រនិអាចរៅចាប់កាន់ ឬសររសរ គូរ ានលអស្ដរ រហើយក៏រិនអាចមានសរតថភាពរពញរលញកាុង
ការបំរពញកិចេការសម្មាប់រុលវជិាា ដនទ។ 
១.៥- អនេរាគម្ន៍ព្គបព់្ជុងសព្ជាយសព្មាបរ់មុារ 
 រៅកាុងោោររតែយយ កុមារម្តូវានហវកឹហាត់រៅកាុងការររៀនសូម្តស្ដលមានរចនាសរព័នធ 
និងអនែរករេសងគរ។ កុមារនឹងររៀនពើស្លែង និងសករេភាពម្បកួតសរតថភាព។ សរតថភាពរនោះ ក៏មាន
ទំនាក់ទំនងជារួយនឹងការអភិវឌ្ឍរូបរាងកាយផងស្ដរ។ ម្គូម្តូវដឹងថ្ន រតើចលករតូច និងចលករធំរបស់
កុមារ ម្គូអនុវតែររបៀបររ៉ែច និងអនុវតែស្បបណា ផារភាា ប់ម្ទឹសែើននការអភិវឌ្ឍលួរកាលរៅនឹងការអភិវឌ្ឍរូប
រាងកាយស្បបណារទើបទទលួរជាគជ័យ រហើយម្តូវស្សវងយល់ថ្នរតើបំណិនរាងកាយម្បរភទណា សម្មាប់ 
សិសសកម្រិតណា? 
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១.៥.១- ការអភិវឌ្ឍចលររតូច 
 ការអភិវឌ្ឍរាងកាយលអ ចលករតូចក៏ម្បរសើរ អាចរម្បើម្ាស់នដ និងម្មារនដានចាស់  
ោស់។ រៅអាយុ២រៅ៣ឆ្ា  ំ កុមារអាចបរងកើតវតថុរ យរម្បើនដរបស់រគ។ ពួករគអាចរលងស្លែងោងសង់
រចញពើដុំបែុក រហើយរគក៏អាចបញ្េូ លវតថុរៅកាុងចរនាែ ោះស្ដលម្តូវគ្នា ដូចជា ក់រងវង់រូលចូលរៅកាុងម្បរហាង
រូល។ កុមាររៅអាយុរនោះ រម្ចើនរម្បើនដមាា ងញឹកោប់ជាងនដមាា ងរទៀត ស្ដលជាការចាប់រផែើរកាែ យជាខាង
រ្វង ឬខាងោែ ។ំ រៅអាយុ៣រៅ៤ឆ្ា  ំ កុមារចាប់រផែើរ រចោះរម្បើ ស្លសរូត ឬខាទ ស់ រហើយចូលចិតែរសែៀកពាក់
រ យលែួនឯង រគក៏អាចរម្បើកនន្រនែកាត់ម្ក ស។ រៅអាយុរនោះ កុមារអាចរម្បើ សរ ោែ បម្ពាកាុងការបររិភាគ 
រហើយក៏អាចកាន់ប ិកឬរមេ នដ (ប ិករដើរធំ)កាុងការសររសរស្ដរ។ ពួករគក៏អាចរម្បើចលនារួលរ យនដ 
ដូចជារួលរបើកគម្រប និងបិទគម្របជារដើរ។កុមារអាយុ៤រៅ៥ឆ្ា  ំការពម្ងឹងចលករតូចកាន់ស្តម្បរសើរ។  
បំណិន សិលែៈ ការកាត់ បិទ តាញ  ម្កង... ការចរែងតាររូបរាងរផសងៗ ដូចជារងវង់ ការរ និងការសររសរ
អកសរធំៗ ក៏កាន់ស្តម្បរសើររេើងស្ដរ។ 

១.៥.២- ការអភិវឌ្ឍចលររធ ំ
 តារម្ទឹសែើននការអភិវឌ្ឍ កុមារអាយុពើ៣រៅ៤ឆ្ា  ំ អភិវឌ្ឍចលករធំ រគអាចរេើងជរណែើ រ 
រ យយករជើងទាងំសងខាង ក់រលើកានំើរួយៗននជរណែើ ររុននឹងបនែរៅកាបំនាទ ប់។ ផទុយរៅវញិ រនុសស
រពញវយ័ ក់រជើងរួយរលើកានំើរួយៗតារលំ ប់លំរ យ។រទាោះជាយា៉ែ ងណាក៏រ យកុមារតូច ម្តូវស្តម្តូវ
ការជំនួយ រដើរែើការពារការធ្លែ ក់កាុងករណើ ស្ដលពួករគរិនទាន់មានភាពរងឹមាកំាុងបំណិន។ កុមារកាុងអាយុ
រនោះ ចូលចិតែចុោះជរណែើ រងយរម្កាយ និងវលិជុំ (រេើងចុោះៗ)។ ពកួរគអាចរោត និងរោតលពស់រៅរពល
ស្ដលោច់ដុំរជើងរគកាន់ស្តរងឹមា ំ រហើយស្ងរទាងំអាចរោតរជើងរួយកាុងរយៈរពលលែើ។ កាុងអាយុរនោះ  
កុមារក៏មានការលូតោស់ស្ផាកខាងរលើននរាងកាយានលអម្បរសើរផងស្ដរ។ ជាលទធផល សរតថភាពននការ
ចាប់កាន់ ការរាោះរបស់ពួករគកាន់ស្តម្បរសើររេើងកាុងរលែឿន និងភាពម្តឹរម្តូវ។ រលើសពើរនោះ ពួករគអាច
វាយាល់ជារួយដំបងរៅនឹងកស្នែង។ រៅរពលការសម្របសម្រួលរាងកាយទាងំរូលានម្បរសើររហើយ 
កុមារអាចកាច់ចងកូតកង់ឬរ៉ែូតូជ័រ និងអាចទាត់ាល់។ កុមារអាយុ ៥រៅ៦ឆ្ា  ំពកួរគអាចរត់រលឿន និងចាប់
រផែើរជិោះកង់ ម្ពរទាងំចាប់រផែើររធវើជាមាេ ស់ននទម្រង់រលងងេើ ដូចជារចោះរអំិល និងរោតរ យលែួនឯង។ រគ
អាចរោតឬរេើងស្លសពួរ ឬជិោះសគើ ឬស្ហលទឹក។ រលើសពើរនោះ កុមារកាុងវយ័រនោះចូលចិតែរលងកើឡាដូចជា 
ាល់ទាត់ ាល់រាោះ ឬកើឡាកាយសរព័នធ ឬរា ំឬហាត់ការា៉ែ រតជារដើរ។ 

១.៥.៣- សយនឌ្័រ នងិចិតេចលភារ 
 រយនឌ័្រ រដើរតួនាទើយា៉ែ ងសំខាន់កាុងការអភិវឌ្ឍកុមារ។ កុមារ ើទំនងជាម្តូវានរគររើល
រ ើញថ្នមានបំណិនខាងស្ផាកចកាុវស័ិយគឺការង្វរស្ដលរៅនឹងរួយកស្នែង។ ចំស្ណកឯកុមារាវញិភាគរម្ចើន
មានបំណិនរធវើចលនារៅរលើវតថុ។ រៅរពលម្ោវម្ជាវការអភិវឌ្ឍចលករចំរពាោះកុមារស្ដលមានអាយុចូល
ោោររតែយយសិកា កុមារ ើទំនងជាម្តូវានរគររើលរ ើញថ្នមានបំណិន ដូចជា៖ ការរោត រផ្ទែ ោះ ឬ
បំណិនរ យរម្បើនដស្តប៉ែុរណាណ ោះ។ កុមារាម្តូវានរគររើលរ ើញថ្នាន អនុវតែបំណិនចលករធំ ដូចជាការ
ទាត់ ឬគប់ាល់ឬវាយដំបង។ រនោះជា ភាពលុសគ្នា ជាក់ោក់ទាក់ទងនងឹរយនឌ័្ររៅកាុងការអនុវតែការ
រចាល ការគប់ ការរលងស្ដលមានគុណភាព ប៉ែុស្នែរិនចាាំច់កាុងការអនុវតែការរាោះរចាលបរមិាណរទ។ 
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អាករលងកើឡាបុរស នងិន្រសែើានបង្វា ញគំរូចលនាម្សរដៀងគ្នា រៅកាុងសករេភាពរដើរនដ នងិកំភនួនដប៉ែុស្នែ
មានភាពលុសគ្នា រៅកាុងសករេភាពរដើរ ការរាោះជំហានរៅរុល និងសករេភាពគ្នមំ្ទ។ 
 កាុងដំណាក់កាលកុមារភាពននការអភិវឌ្ឍ ភាពលុសគ្នា រវាងរយនឌ័្រ អាចជោះឥទធិពល
យា៉ែ ងខាែ ងំរៅរលើចលករ។ រៅកាុងអតថបទ«ការម្ោវម្ជាវអំពើអាយុ និងភាពលុសគ្នា រវាងរយនឌ័្ររៅកាុង    
ចលករជាក់ោក់របស់កុមាររៅររតែយយសិកា» រ ើញថ្ន កុមារ ើានទទួលពិនទុលពស់ជាងកុមារារលើការង្វរ
ស្ដលររើលរៅរលើចលនាននរូបភាព និងគំនូសតាងម្កាហវចិ។ លទធផលននការសិការនោះបង្វា ញថ្ន កុមារ ើ
ទទួលានការរធវើលំហាត់ម្ាណរ យនដរលឿនជាងកុមារា។ លទធផលននរតសែអាចម្តូវានកំណត់ចំរពាោះ
គុណម្បរយាជន៍ននឧបករណ៍វាយតនរែរផសងៗគ្នា  ស្ដលម្តូវានរម្បើ។ បស្នថរពើរនោះរទៀតរភទរផសងៗគ្នា នន
ចិតែចលករ ររើលរៅវាហាក់ដូចជាប៉ែោះពាល់រ យកតាែ បរោិថ នផងស្ដរ។ រៅកាុងលែឹរោរ «ឪពុកមាែ យ និង
ម្គូស្តងស្តរលើកទឹកចិតែកុមារ ើឱ្យចូលររួកាុង សករេភាព(ោៃ ត់រសៃៀរ) ស្ដលតម្រូវជារួយ ចលករតូចកាុង  
លណៈរពល ស្ដលពួករគរលើកករពស់ការចូលររួរបស់កុមារា កាុងសករេភាពចលនាស្ដលមានថ្នរពល»។ 
រៅកាុងកំណត់រហតុននអតថបទ«រភទលុសគ្នា រៅកាុងចិតែចលករស្ដលមានម្បសិទធភាព ពើវយ័កុមាររៅវយ័ 
ជំទង់» (រ យLisa Barrett) ភសែុតាងននចិតែចលករស្ផអករលើរយនឌ័្រ បង្វា ញថ្ន ជាក់ស្សែងកុមារាជា
ទូរៅមានបំណិនកាុងការម្គប់ម្គងវតថុ និងបំណិនររៀបចំវតថុ។ កិចេការទាងំរនោះររួមានការ រាោះ ទាត់ នងិ  
ចាប់។ បំណិនទាងំរនោះម្តូវានោកលែង និងសនា ិា នថ្ន កុមារាអនុវតែានលអម្បរសើរជារួយការង្វរទាងំ
រនោះ។ ភាគរម្ចើនននការអភិវឌ្ឍគឺបំណិនស្ដលសកែិសរគឺ(ចលករធំ) សម្មាប់កុមារា រហើយបំណិន       
ោរញ្ញៗ(ចលករតូច)គឺសម្មាប់កុមារ ើ។ 
 ស្តរទាោះជាការបកម្ោយខាងរលើ បង្វា ញពើធរេជាតពិើរ ស្ដលមានភាពលររអៀងរៅរលើ
កុមារា និងកុមារ ើក៏រ យ ក៏ការបរម្ងៀនស្ដលអាចរ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្រសម្មាប់រុលវជិាា ចិតែ    
ចលភាព គកឺារជួយឱ្យកុមារានិងកុមារ ើ ានពម្ងឹងចលនារាងកាយ ានររៀននូវទសសនាទានននសរភាព
រយនឌ័្រ និងទទួលាននូវសកាែ នុពលននការអភិវឌ្ឍចលនាតូចនិងចលនាធដូំចៗគ្នា ។ ម្គូរិនម្តូវបនែ 
ទមាែ ប់ចាស់ស្ដលជាទមាែ ប់អវជិាមាន រហើយក៏ជាកតាែ រាងំសទោះ រិនឱ្យកុមារ ើ និងកុមារាមានសរតថភាពបំរពញ
នូវសកាែ នុពល របស់លែួនកាុងការអភិវឌ្ឍសរតថភាពរធវើចលនារាងកាយ រ យោរស្តទមាែ ប់តៗគ្នា  ឬរ យ 
ោរស្តឧបសគគននសររែៀកបំពាក់រនាោះរេើយ។ ការបនែទសសនៈលំរអៀងរយនឌ័្រ ដូចជាការគិតថ្ន (កុមារា
រទើបអាចរលងាល់ានកុមារ ើ ម្តូវរលង ស្ម្តោះ ឬ ហក់រឹកជារដើរ) ការអនុវតែទាងំរនោះនិងអាចរធវើឱ្យទទួល
ាននូវសកាែ នុពលននការអភិវឌ្ឍលុសគ្នា រិនខាន ។  
 ដូចរនោះកាុងនារជាម្គូររតែយយ ម្តូវមានការ្ែុោះបញ្ញេ ងំអំពើជំរនឿរបស់លែួនផ្ទទ ល់ រៅរលើតួ
នាទើរយនឌ័្រ ស្ដលមានតាងំពើយូរយារណាស់រករហើយរៅកាុងផាត់គំនិតរបស់សងគរ រចួរកាទុកស្តជំរនឿ
ទាងំឡាយណាស្ដលនាឱំ្យម្បម្ពឹតែានដូចគ្នា រៅរលើកុមារទាងំពើររភទ។ ម្គូម្តូវផែល់ឱ្កាសរសេើគ្នា  រវាងកុមារ ើ 
និងកុមារា កាុងការចូលររួ និងររៀនសូម្តរលើម្គប់សករេភាពននចលករស្ដលរៅថ្ន គរុរកាសលយននការ
បរម្ងៀនស្ដលរ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្រ ។ 
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ជំរូរ២ សោលសៅសរិា ននម្ុខវិជាា ចតិេចលភារ 

២.១- ព្របខ័ណឌ អភិវឌ្ឍសម្តថភាររបសរ់មុារ 

ម្កបល័ណឌ អភវិឌ្ឍសរតថភាពកុមារកាុងការអនុវតែចិតែចលភាពរៅររតែយយសិកា រផ្ទែ តរលើ៖ 
- វជិាា សរែទា៖ កុមារររៀបរាប់ពើររបៀបរធវើចលនាឬរលើសពើរនោះរៅតារទម្រង់រផសងៗនន
សករេភាពរយួានម្តឹរម្តូវ តាររយៈការអនុវតែជាក់ស្សែង។ 

- បណិំនសរែទា៖ កុមារម្ាប់ានពើការអនុវតែសករេភាពរួយានរហ័សរហួន និងរងឹមាសំ្ដល 
រផែើររចញពើចលនារូល ា នង្វយៗរៅលំាកតាររយៈការរធវើចលនារផសងៗ។ 

- ចរយិាសរែទា៖ កុមារមានទំនួលលុសម្តូវ កាែ ហាន រជឿជាក់រលើសរតថភាព និងកមាែ ងំរបស់
លែួន ថ្នមានសុវតថិភាព កាុងរពលរធវើសករេភាព្ែងកាត់ឧបសគគ ានម្តឹរម្តូវ តាររយៈការរធវើ
ចលនារផសងៗ។ 

២.១.១- បណិំនចលររតូច 
- វជិាា សរែទា៖ ម្ាប់ពើររបៀបរធវើចលនានដតារទម្រង់រផសងៗ រ យការរធវើអវើរួយ ឬរលងស្លែង 
- បណិំនសរែទា៖ កណំត់ចំណុចរគ្នលននចលនារ យការទប់លំនឹង នងិសម្របសម្រួលរៅ
នឹងស្ភាកកាុងរពលរធវើអវើរួយឬរលងស្លែងានរងឹមា ំ។  

- ចរយិាសរែទា៖ មានអណំត់ តស ូពាយារ នងិសបាយរ ើករាយកាុងរពលរធវើអវើរួយឬរលង 
ានរងឹមាលំអ និងរជាគជ័យ ។  

២.១.២- បណិំនចលររធំ និងការររីចសព្ម្ើនរាងកាយ និងចលនា 
- វជិាា សរែទា៖ បង្វា ញពើររបៀបរដើរ រត់ រោត ឬរលើសពើរនោះ រៅតារទម្រង់រផសងៗនន
សករេភាពររួរួយ។ 

- បណិំនសរែទា៖  អនុវតែសករេភាពរួយានទន់ភែន់ រហ័សរហួន និងរងឹមារំ យការរផែើរ
រចញពើចលនារូល ា នង្វយៗរៅលំាក ចាប់ពើចំនួនពើររេើងរៅ កាុងរនាោះមានការរដើរ រត់
រោត ឬរលើសពើរនោះ តាររយៈស្លែងចលនា។  

- ចរយិាសរែទា៖ កាែ ហាន រជឿជាក់រលើសរតថភាព និងកមាែ ងំរបស់លែួន ថ្នមានសុវតថិភាពកាុង
ការរធវើសករេភាព្ែងកាត់ឧបសគគ។  

២.២ សោលសៅននការសរៀនសព្មាប់ការអភិវឌ្ឍបណិំនចលររ 

ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករជារូល ា នអាចឱ្យកុមារមានទំនុកចតិែរលើចលនារបស់ពួករគ និងជួយ
ពួករគកាុងវស័ិយជារម្ចើនននជើវតិរបស់ពួករគ។ រគ្នលរៅររៀនសូម្តសម្មាប់ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលកររផ្ទែ ត
រលើតម្រូវការរដើរែើជួយកុមារអភិវឌ្ឍទាងំបំណិនចលករតូចនិងចលករធំស្ដលជោះឥទធិពលដល់កាយសរែទា
ភាពរហ័សរហួន នងិការសម្របសម្រួលរាងកាយ។ រៅរពលកុមារទទួលានបំណិនចលករ ពួករគចាប់  
រផែើរយល់ពើការអនុវតែសុលភាព និងសុវតថិភាពរផសងៗ។ 
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ខាងរម្ការរនោះ ជារគ្នលរៅសិកា និងឧទាហរណ៍លែោះៗសម្មាប់ម្គូ រដើរែើកំណត់ាននូវវតថុបំណង 
និងលទធផលរពំឹងទុកននការសិកាចិតែចលភាព ៖ 
 រគ្នលរៅសិកាទើ១ នងិទើ២ 

- រគ្នលរៅសិកាទើ១៖ រ ើករាយតាររយៈការចូលររួកាុងសករេភាពរផសងៗគ្នា ននសករេភាពសិកា 
- រគ្នលរៅសិកាទើ២៖ បង្វា ញការម្គប់ម្គង ការសម្របសម្រួលនិងតុលយភាពកាុងកិចេការចលករធំ 
 

បណិំន ការអភវិឌ្ឍ 

ការយល់ដឹងអំពើរាងកាយ៖អវើស្ដលរាងកាយាន
រធវើ 

 

 បំណិន ផ្ទែ ស់បែូរទើតាងំ(ឧទាហរណ៍៖ ការរដើរ 
ការរត់,ការរលងហក់រោត,ការរោតរជើងរួយ,
ការរោតរលំង) 
 
 

 បំណិន រៅនងឹរួយកស្នែង(ការទប់លំនឹង, ពត់, 
រកាង, ររួល,ោតសនធឹង,រញ្ាួ យ,រយាល,ង្វក,
រុញ,ម្ចាន) 

 បំណិនរធវើចលនា(ឧទាហរណ៍៖ រាោះ,រចាល, 
ចាប់ រោតរផ្ទែ ោះ,ទាត់,វាយ,រកំិល) 

 ការចូលររួកាុងសករេភាព 
 រធវើចលនាជុំវញិបនទប់រ យកុំឱ្យប៉ែោះទងគិច
ជារួយរម្គឿងសង្វា ររឹ និងរិតែភកែ ិ

 រដើររេើងចុោះជរណែើ ររិនមានការជួយរ យរម្បើ
រជើងឆ្ែ ស់គ្នា  

 ផ្ទែ ស់បែូររលែឿន(ឧទាហរណ៍៖ ពើយតឺរៅ
រលឿន) 

 

ការយល់ដឹងពើលំហ៖ ទើកស្នែងស្ដលរាងកាយរធវើ       
ចលនា 

 

 ការរម្បើម្ាស់ចរនាែ ោះផ្ទទ ល់លែួន នងិទូរៅ 
 

 រធវើចលនាកាុងទិសរៅរផសងគ្នា  (ឧទាហរណ៍៖ 
រៅរុល រៅរម្កាយ) 

 រធវើចលនារៅគនែងផែូវរផសងគ្នា  ឧទាហរណ៍៖  
ម្តង់ រកាង កាច់ចុោះ កាច់រេើង 

 រធវើចលនារលើកម្រិតរផសងគ្នា ៖ (ឧទាហរណ៍៖ 
ទាប រធយរ លពស់) 

 ទប់ទល់នឹងឧបសគគ(ឧទាហរណ៍៖ ្ែងកាត់ផែូវ 
រេើងរលើ ឬចុោះរម្ការ) 

 រកាតុលយភាព/ទប់លំនងឹ 
 

ការយល់ដឹងពើការលិតលំម្បឹងស្ម្បង៖ ររបៀបស្ដល
រាងកាយរធវើចលនា 
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 រម្បើម្ាស់កមាែ ងំ (ឧទាហរណ៍៖ ធៃន់ ម្ោល) 
 រម្បើម្ាស់រពលរវោ(ឧទាហរណ៍៖រលឿន យតឺ) 

 ោគ ល់ទើតាងំរផសងគ្នា ៖ រម្ការជងគង់, កម្រិត
ចរងកោះ, រៅខាងរលើកាល 

ការដឹងពើទំនាក់ទំនង៖ ស្ផាកននរាងកាយរធវើចលនា 
 

 
 រតើស្ផាកណាលែោះននរាងកាយជាប់ទាក់ទងគ្នា រៅ
វញិរៅរកយា៉ែ ងដូចររែចរៅរពលរធវើចលនា? 

 រតើកុមារជាប់ទាក់ទងនឹងរនុសស និងវតថុយា៉ែ ង
ដូចររែច? 

 មានសរតថភាពរម្បើនដ រធវើចលនាកាុងកម្រិត
រផសងគ្នា  ឬរម្បើឧបករណ៍ 

កណំត់សមាគ ល៖់ ម្គមូ្តូវមានភាពបត់ស្បនកាុងការផែ
ល់នូវឱ្កាសររៀនសូម្តសរម្សបរ យស្ផអករលើ
សរតថភាព ចំណាប់អាររេណ៍ និងតម្រូវការអភិវឌ្ឍ
របស់កុមារ។ 

 
 

- រគ្នលរៅសិកាទើ៣៖ បង្វា ញពើការម្គប់ម្គង និងការសម្របសម្រួលកាុងកិចេការចលករតូច 
 

បណិំន ការអភវិឌ្ឍ 

គនែោឹះចរំណោះដងឹ/បណិំន/ការរាោះ ការរចាល     
សខំាន់ៗ 

 ររៀបចំវតថុរ យរម្បើកមាែ ងំនិងកាយវកិារ រម្បើការ
សម្របសម្រួលរ យផ្ទទ ល់នដរដើរែើបំរពញ    
កិចេការចលករតូច 

ឧទាហរណ៍ននអវើស្ដលការររៀនសូម្តរបស់កុមារ
ានអភវិឌ្ឍដូចជា... 

 ររៀបចំរលងរ យបញ្េូ លការសូនរូប 
 រម្បើកាវបិទរលើរបស់របរ(ម្ក សពណ៌,អង្វក ,ំ
រ ើរ តការរ ៉ែររៅរលើម្ក ស 

 កាន់ម្ក សរ យនដមាា ង រហើយកាត់រួយ
រផសងរទៀត 

 រម្បើកនន្រនែកាត់រាងរ យបនាទ ត់ម្តង់ និងបនាទ ត់
រកាង 

 ោងសង់សំណង់ជារួយដុំបែុក 
 

ចណំា៖ំ ម្គូម្តូវមានភាពបត់ស្បនកាុងការ ផែល់នូវ  
ឱ្កាសររៀនសូម្តសរម្សបរ យស្ផអករលើសរតថ
ភាពចំណាប់អាររេណ៍ និងតម្រូវការអភិវឌ្ឍរបស់       
កុមារ។ 
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រគ្នលរៅសិកាទើ៤៖ អភវិឌ្ឍទមាែ ប់មានសុលភាពលអ នងិការយល់ដងឹពើសុវតថភិាពរៅផទោះ កាុងោោ នងិរៅ
ទើោធ្លរណៈ 
 

បណិំន ការអភវិឌ្ឍ 

 យល់ពើោរៈសំខាន់ននការរធវើឱ្យមាន
សុលភាពលអ 
 

 ររៀនពើការរធវើអាកបែកិរយិាឱ្យសរររយ
ស្ដលស្ណនាឱំ្យរធវើជារួយបុគគល និង
ម្កុរម្បកបរ យសុវតថិភាព 

 
 
  

 និយាយអំពើរហតុអវើស្ដលពួករគម្តូវការោុអំវើស្ដលលអៗ ,
ម្តូវការសម្មាក,រធវើលំហាត់ម្ាណរដើរែើឱ្យមានសុលភាព
លអ 

 ោែ ប់ និងអនុវតែតារចាប់ោរញ្ញៗ/ការស្ណនាកំាុងការ
រលងស្លែង 

 និយាយអំពើអវើស្ដលរធវើឱ្យរគមានសុវតថិភាពរពលរៅផទោះ,
កាុងោោ ,រៅទើោធ្លរណៈ 
(ឧទាហរណ៍៖ រពលជិោះរងយនែម្កុង,្ែងផែូវ,រលងរៅ
សួនកុមារ រលងរៅផទោះ ឬរៅោោររៀន) 

 និយាយអំពើោរៈសំខាន់ននសុវតថិភាពរលើដងផែូវ 

ចណំាៈំ ម្គមូ្តវូមានភាពបត់ស្បនកាុងការផែល់នូវឱ្កាសររៀន
សូម្តសរម្សបរ យស្ផអករលើសរតថភាពចំណាប់អាររេណ៍ 
និងតម្រូវការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។ 
 

 
២.៣-  សោលសៅសរិា ននសណំុំសរម្មភារទាងំ៥ 

២.៣.១- ចលនាម្ូលដ្ឋា ន 
 ចលនារូល ា ន មានរគ្នលរៅ ហវកឹហាត់រាងកាយទាងំរូល ឱ្យមានភាពរងឹមា ំ ម្សប
នឹងការសម្របសម្រួលោច់ដុំតូច នងិោច់ដុំធ ំ ផារភាា ប់នឹងបរោិថ ន រដើរែើជារូល ា នម្គឹោះឈានរៅរក
ការររៀនសូម្តរុលវជិាា ដនទរទៀតម្បកបរ យម្បសិទធភាព។ ការហវកឹហាត់ចលនារូល ា នទារទារឱ្យមាន
សករេភាពចរែងដូចជា៖ រដើរ រត់ រោត លូន វារ រតាង រេើងចុោះរញិ បងវិល ទាញស្ដលជាចលនារួយ
រដើរែើឱ្យអនុវតែសករេភាពរៅររតែយយសិកាស្ដលជួយឱ្យកុមារមានការអភិវឌ្ឍម្គប់ស្ផាក។ រហតុរនោះរហើយ 
ានជាតម្រូវឱ្យមានការហវកឹហាត់ចលនារូល ា នកាុងករេវធិើសិការៅោោររតែយយ ។  

២.៣.២ . ចលនាចរនេ 
 រគ្នលរៅសិកាសម្មាប់ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលនាចរនែ គឺការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករជួយ
ឱ្យកុមារមានទំនុកចិតែកាុងការរធវើចលនានិងជួយពួករគឱ្យមានសុលភាពលអននជើវតិ។ រគ្នលរៅររៀនសូម្ត
សម្មាប់ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករ  រផ្ទែ តរលើតម្រូវការជួយកុមារអភិវឌ្ឍបំណិនចលកររធវើឱ្យកាយ  សរែទា
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មានភាពរហ័សរហួន និងការសម្របសម្រួលរាងកាយ។ រៅរពលកុមារទទួលានបំណិនចលករពួករគ
ចាប់រផែើរយល់ពើការអនុវតែសុលភាពនងិសុវតថិភាពរផសងៗ។ ការសិកាពើចលនាចរនែ ក៏ជាការហវកឹហាត់ 
បរងកើនកមាែ ងំ និងសម្របសម្រួលរវាងចលនាោច់ដុំនដ និងោច់ដុំស្ភាក ចលនាោច់ដុំតូច និងោច់ដុំធំ 
និងការម្ប រទប់ទល់នឹងឧបសគគកាុងរពលរធវើសករេភាពចលនាោរញ្ញ រៅរម្ចើនចលនា ជាចង្វវ ក់ ជា
ពិរសសទាក់ទងនឹង រាងកាយ រពលរវោ លំហ ពិរសសយល់ដឹងអំពើការតម្រង់ទិសននរាងកាយ។ 

២.៣ ៣. ល្លែងចលនា 
 ចំរពាោះកុមារការរធវើសករេភាព និងការរលងគឺរដើរែើស្សវងយល់និងហាត់ររៀន។តាររយៈ
ការរលងស្ដលជាធ្លតុរួយននចិតែចលភាព កុមារនឹងទទួលាននូវ រាងកាយមារំួន ោវ ហាប់ ទន់ភែន់រហ័ស
រហួន សម្របសម្រួលចលនាានកាន់ស្តលអ និងលូតោស់សរសួនមានតុលយភាពនឹងរូបរាងកាយ។ ទាងំ
រនោះ ជារគ្នលរៅននការរលងស្លែងចលនា។ រិនស្តប៉ែុរណាណ ោះ រគ្នលរៅននការរលងស្លែងចលនា ជួយឱ្យ
កុមារមានភាពសបាយរ ើករាយ កាែ ហានមានការម្ាម្ស័យទាក់ទងលអការយល់ចិតែគ្នា  ការជួយគ្នា  គិតគូរ
ដល់អាកដនទ អធាម្ស័យឱ្យគ្នា  និងោរគគើគ្នា  ការរគ្នរពលកាលណឌ ននការរលង មានគំនិតចង់ ាោះរ យ
ភាពម្តឹរម្តូវ ទទួលោគ ល់ការចាញ់ ររៀនពើកំហុសស្ដលានជួបម្បទោះ ម្បម្ពតឹែលែួនឱ្យមានតនរែ និងមាន
បំណិនម្ោវម្ជាវរុករករៅកាុងបរោិថ ន មានគំនិតផែូចរផែើរ នចាម្បឌ្តិ ពម្ងើកចំរណោះដឹង នងិដកពិរោធន៍
សញ្ញញ ណទាងំឡាយអំពើលែួនឯង លំហ និងរពលរវោ។ 

២.៣.៤.ហាត់ព្ាណតាម្សរឿងនិទាន  
 សករេភាពហាត់ម្ាណតារររឿងនិទាន ឬការនទិានររឿងរ យនចាម្បឌ្ិត រធវើឱ្យកុមារ
ចូលររួយា៉ែ ងសករេកាុងការហាត់រធវើចលនា រចោះបត់ស្បន មានភាពសបាយរ ើករាយ មានបម្រុងម្បយត័ាោែ ប់
រ យការយកចិតែទុក ក់ តស ូពាយារ អណំត់កាុងការរធវើចលនា កាត់បនថយាននូវភាពតានតឹង
អាររេណ៍ មានទមាែ ប់លអ មានសើលធរ៌រស់រៅលអកាុងសងគរ បណែុ ោះគំនិតចងចា ំ ម្ាជាោ ឈាែ សនវ ។ ការ
និទានររឿងរបស់ម្គូ ជួយឱ្យកុមារបរងកើតនូវភាពម្សររើម្សនរ រចោះបរងកើតរូាររេណ៍ អភិវឌ្ឍបុគគលិកលកាណៈ 
តារធរេជាតិរបស់កុមារស្ដលម្តូវការលយល់ ពនែឺម្គប់ម្គ្នន់ រចោះដកដរងាើរ(បរញ្េញបញ្េូ ល) ពម្ងឹងោេ រតើ
កុមារកាុងការចាប់យកចំរណោះដឹង ោគ ល់រាងកាយលែួនឯង និងសមាា រៈ។ ការបរញ្េញសរតថភាពង្វយៗ 
ម្បកបរ យសុលភាព សុវតថិភាពនិងការទទួលលុសម្តូវ។ 

២.៣.៥.ហាត់ព្ាណតាម្បទចសព្ម្ៀង/ចលនាតាម្បទសភេង 
 ការនាកុំមារហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង/ចលនាតារបទរភែង រធវើឱ្យកុមារ ចូលររួ
យា៉ែ ងសករេកាុងការហាត់រធវើចលនា កាយវកិារម្បកបរ យភាពោវ ហាប់  សបាយរ ើករាយ កាត់បនថយាន
នូវភាពតានតឹងអាររេណ៍។ ទនទឹរនឹងរនោះ ការរធវើចលនាតារចង្វវ ក់រភែង ជួយឱ្យកុមារអភិវឌ្ឍបុគគលិកលកាណៈ 
តាររយៈការរម្បើម្ាស់ចលនារាងកាយទាងំរូល រធវើឱ្យកុមារអាចកោងចំរណោះដឹង មានសកាែ នុពលកាុង
ការបនែរៅររៀនរៅថ្នា ក់រលើរទៀតម្បកបរ យលទធផលលអ រ្ែើយតបរៅនឹងរគ្នលរៅអប់រជំាតិ។របើកុមារ
មានចំណង់ចណូំលចិតែកាុងការហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង/ចលនាតារបទរភែង គឺកុមារានររួចំស្ណក 
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រលើកករពស់សុលភាពលែួនរ យលែួនឯង។ 
 ម្គបូរម្ងៀនមានតួនាទើសំខាន់កាុងការជួយកុមារឱ្យសរម្រចានរគ្នលរៅសិកាសម្មាប់
ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករ។ រគ្នលបំណងននការសិការនោះគឺរដើរែើអភិវឌ្ឍបំណិនចលកររបស់កុមារ និង
ស្ណនាចំំរណោះដឹងពើសុលភាព និងសុវតថិភាពរដើរែើឱ្យកុមារមានទំនួលលុសម្តូវកាន់ស្តខាែ ងំរេើង ចំរពាោះ  
សុលភាព អនារ័យ និងសុវតថិភាពផ្ទទ ល់លែួនរៅឆ្ា រំម្កាយរទៀត។ 

២.៤- ការ្ារភាា ប់សៅនឹងបរបិទវិទាសាស្តសេ នងិជីវភាររសស់ៅ 

 ការអភិវឌ្ឍចលករសំរៅរលើការផ្ទែ ស់បែូរឥរយិាបងរបស់ចលនារពញរួយជើវតិ ជារួយនឹងការផ្ទែ ស់
បែូរ ស្ដលម្តឹរម្តូវតារលំ ប់លំរ យ និងទាក់ទងនឹងកម្រិតអាយុ។ រិនស្រនកុមារទាងំអស់សុទធស្តអាច
បង្វា ញពើដំណាក់កាលចាស់ននបំណិនជាក់ោក់រយួរនាោះរទ ប៉ែុស្នែវាសំខាន់ណាស់កាុងការស្ណនាពំួករគពើ
ររបៀបស្ដលអនុវតែបំណិននងិផែល់នូវឱ្កាសជារម្ចើនសម្មាប់ការអនុវតែ។ ម្គូម្តូវការស្កស្ម្បឬសម្របសម្រួល 
សករេភាពរៅនឹងម្កុរអាយុរផសងៗគ្នា  និងរម្ជើសររ ើសឧបករណ៍ស្ដលសរម្សបរៅនឹងកម្រិតអាយុ និង
បរម្ងៀនសករេភាពពើោរញ្ញ រៅសេុគោេ ញ និងបំស្បកការស្ណនាជំាជំហានតូចៗ។ជារយួគ្នា រនោះស្ដរ ការ
សិកាចិតែចលភាពរៅោោររៀន ម្តូវស្តផារភាា ប់ជារួយនឹងជើវភាពរស់រៅរបស់កុមារ។ម្គូម្តូវស្តទំនាក់ 
ទំនងជាម្បចាជំារួយមាតាបិតា អាណាពាាលកុមារ រ យឱ្យពួកគ្នត់យកបណិំនពើោោររៀន រៅបនែ 
កាុងជើវភាពរស់រៅ ដូចជាការទប់លំនឹងម្ប រទប់ទលន់ឹងឧបសគគដូចជា ការរេើងចុោះទើចំរណាត ឬកា ំ   
ជរណែើ រ និងការអនុវតែបំណិនចលករតូច រដើរែើឱ្យកុមាររម្បើម្ាស់បំណិនផ្ទទ ល់លែួនដូចជា បិទរេវអាវ ចង
ស្លសស្សែករជើង រូតរខា រលួគម្របដបឬវតថុរផសងៗ រ យរិនពឹងរនុសសធំ។ 

២.៤.១- ការសរៀនបំណិន៣យ៉ា ងរនងុការអភិវឌ្ឍបណិំនចលររ 
 ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករររួមានការររៀន៣យា៉ែ ង៖ 
- ការទទួលយកបំណិនចលករ (ចលករតូច ចលករធ)ំ 
- សុលភាព និងភាពមារំួន (ទមាែ ប់មានសុលភាពលអ) 
- ការដឹងពើសុវតថិភាពរាងកាយ (រៅផទោះ កាុងោោររៀន រៅតារទើោធ្លរណៈ)។ 

 ការទទួលយកបំណិនចលករ រធវើឱ្យកុមារអភិវឌ្ឍបំណិនរូល ា នសម្មាប់ពួករគរដើរែើទទួលាន
ម្បសិទធភាព និងគុណភាព។សុលភាព និងភាពរងឹមា ំ គឺជាការរលើកករពស់ការយល់ដឹងរបស់កុមារអំពើ
ទមាែ ប់សុលភាពលអ និងអភវិឌ្ឍកាយសរែទារងឹមា ំ រដើរែើទទួលានការលូតោស់លអ។ ជាចុងរម្កាយកុមារ
ររៀនអំពើោរ:សំខាន់ននសុវតថិភាព នងិវធិើស្ដលពួករគអាចការពាររម្គ្នោះថ្នា ក់រៅផទោះ រៅោោររៀន និងរៅ
តារទើោធ្លរណៈនានាស្ដលសថិតរៅកាុងោថ នភាពននការយល់ដឹងអំពើសុវតថិភាព។ 

ក. ការទទលួយកបណិំនចលករ 
- បណិំនចលករតូច៖ 

 បំណិនចលករតូច ពាក់ព័នធរៅនឹងការសម្របសម្រួល និងការម្គប់ម្គងកនដ ម្មារនដ  និង
នដកាុងការបំរពញកិចេការជាក់ោក់រយួរ យភាពជាក់ោក់។ ការទទួលានបំណិនចលករតូចជួយកុមារ
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ឱ្យមានភាពឯករាជយជាងរុនកាុងការរធវើសករេភាពម្បចានំងៃ។ ការពម្ងឹងបំណិនចលករតូច ក៏អនុញ្ញញ តឱ្យ
កុមារបំរពញកិចេការជួយលែួនឯង ដូចជាការចងស្លសស្សែករជើង ពាក់ស្សែករជើង រូតនិងបទិរេវរៅរលើ      
សររែៀកបំពាក់ រហើយពួករគក៏អាចរម្បើការគូរ ការសររសរ និងសិលែៈដូចជាកាន់រមេ នដ កាន់ដើស និងផ្ទត់
ពណ៌... ស្ដលតម្រូវឱ្យមានការម្គប់ម្គងនដានលអម្បកបរ យម្បសិទធភាព។ 
 ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករតូច អាចឱ្យកុមារមានភាពបុិនម្បសប់កាុងការរម្បើម្មារនដ រដើរែើ
បរងកើតោា នដសិលែៈ។ កុមារម្តូវស្តានផែល់ឱ្កាសររៀនសូម្តឱ្យានម្គប់ម្គ្នន់រដើរែើអនុវតែការង្វរជារម្ចើន 
រដើរែើអភិវឌ្ឍបំណិនចលករតូច។ ជាទូរៅការម្គប់ម្គងោច់ដុំស្ផាកកណាែ លននរាងកាយរលឿនជាងស្ផាក
ខាងចុងននរាងកាយ។ ឧទាហរណ៍៖ កុមារជាធរេតាអភិវឌ្ឍោច់ដុំននរដើរនដ និងោេ របស់ពួករគរុនរជើង។ 
កាុងន័យស្បបរនោះ កុមារគួរស្តម្តូវានផែល់ឱ្កាសឱ្យរម្បើនដរដើរែើអភិវឌ្ឍកិចេការរផសងៗដូចជាការកាត់ បិទ 
ររាយ ម្កង និងសំណង់អគ្នរ(ដុំបែុក) រៅកាុងដំណាក់កាលដំបូងននការអភិវឌ្ឍចលករតូច។ រៅរពល
ស្ដលពួករគទទួលានទំនុកចិតែកាន់ស្តខាែ ងំកាុងការរម្បើម្ាស់នដ ពួករគនឹងអនុវតែភាពជាក់ោក់លពស់កាុង
ការរម្បើម្ាស់ម្មារនដរដើរែើររៀបចំវតថុដូចជាការរម្បើម្ាស់កនន្រនែ ស្លសស្សែករជើង ស្លសរូត ...។ 
 សករេភាពខាងរលើជួយអភិវឌ្ឍោច់ដុំនដរបស់កុមារ។ ការពម្ងឹងោច់ដុំនដជយួកុមារឱ្យ
មានភាពចាស់ោស់កាុងការអនុវតែបំណិនស្ដលសេុគោេ ញដូចជាការកាត់ រ តសរនសអំរាោះជារដើរ។ 

- បណិំនចលករធ ំ
 បំណិនចលករធំពាក់ព័នធនងឹការរម្បើម្ាស់ោច់ដុំធំៗរៅកាុងនដ រជើង និងដងលែួនកាុងរពល
រធវើចលនា។រ យការរម្បើោច់ដុំធំៗកុមារអាចអនុវតែបំណិនចលនារូល ា នស្ដលររួមាន៖ បំណិនផ្ទែ ស់
បែូរទើតាងំ បណិំនរៅនឹងរួយកស្នែង នងិបំណិនសម្របសម្រួលរាងកាយ។ 

២.៤.២- ការបណេុ ះសាម រតីរមុារ 
 ការររៀនចិតែចលភាពរៅររតែយយសិកា បណែុ ោះោេ រតើកុមារឱ្យ៖ 
- មានភាពសបាយរ ើករាយ បរងកើននូវទំនាក់ទំនងចតិែសងគរកាន់ស្តម្បរសើរ 
- បរងកើនការរុករក ម្ោវម្ជាវរៅកាុងបរោិថ ន 
- បង្វា ញគំនិតផ្ទទ ល់លែួន 
- បរញ្េញឱ្យរ ើញយា៉ែ ងចាស់នូវសករេភាពរាងកាយ 
- បរងកើនការចង់រចោះ ចង់ដងឹ 
- មានគំនិតផែួចរផែើរ 
- គិតគូរដល់អាកដនទ 
- រគ្នរពចាប់ ទទួលោគ ល់ការពិត 
- មានគំនិតនចាម្បឌ្ិត 
- ការរលង គឺជាការររៀន។ 
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ជំរូរ៣ វធិីសាស្តសេអនុវតេការបសព្ងៀន និងសរៀនម្ុខវិជាា ចិតេចលភារ 

៣.១- សញ្ញញ ណចិតេចលភារសៅម្សតេយយសរិា 

ការសិកាចិតែចលភាព គឺរដើរែើបរងកើនសរតថភាពកាុងការអនុវតែបំណិននូវអម្តាននរជាគជ័យ ភាព
ជាក់ោក់ នងិកាត់បនថយការរម្បើម្ាស់ថ្នរពលស្ដលម្តូវការសម្មាប់ដំរណើ រការ។ 

រយាងតារបរបិទខាងរលើ រទើបការររៀនចិតែចលភាពរៅររតែយយសិកា មានករេវធិើចាស់ោស់។ 
កាុងរនាោះ ការរម្បើម្ាស់ចលករធំ សម្មាប់រុលវជិាា ចិតែចលភាព សម្មាប់អភិវឌ្ឍរាងកាយទាងំរូល និង
ពម្ងឹងឱ្យកាន់ស្តម្បរសើរ រដើរែើនាកុំមាររៅរកភាពរជាគជ័យកាុងការរម្បើម្ាស់រាងកាយ ោគ ល់ពើរាងកាយ
របស់លែួនចាស់ មានសរតថភាពម្ោវម្ជាវយា៉ែ ងសករេ រម្បើម្ាស់ភាោនិយាយម្សបនឹងសករេភាព និង
អាចបរងកើតរូបតំណាង។ រ ើឯការរម្បើម្ាស់ចលករតូច គឺអភិវឌ្ឍចលនាម្មារនដឱ្យមានភាពរងឹមា ំរដើរែើ ពម្ងឹង
បំណិនននការចាប់កាន់ រ ត ម្កង សររសរ និងគូសវាស រហើយឈានរៅការរម្បើរុលង្វររវាងចលនាោច់
ដុំស្ភាក និងោច់ដុំនដ ឱ្យមានតុលយភាព ។ អាចនិយាយានថ្ន ការររៀនរុលវជិាា ចិតែចលភាពរៅររតែ
យយសិកា គឺជារូល ា នម្គឹោះននការអភិវឌ្ឍសុលភាពរាងកាយទាងំចលករតូច និង ចលករធមំ្ាជាោ ោេ រតើ 
និងកំណត់នូវទិសននលំហានចាស់ោស់។  

៣.២- ព្បធានបទ/វសិយ័បញ្ញតេិរម្មរបសច់ិតេចលភារសៅរព្ម្តិម្សតេយយសរិា 
ព្បសភទននចិតេចលភារ 
៣.២.១- ចលនាម្ូលដ្ឋា ន 
 ចលនារូល ា នគឺជា ចលនាស្ដលរម្បើម្ាស់រាងកាយទាងំរូល រ យរម្បើម្ាស់ចលករធំ 

និងចលករតូចតារដំរណើ រវវិតែននធរេជាតិរបស់កុមារ ដូចជា លូន  វារ រតាង រដើររត់ រោត គប់ រាោះ...ជា
រដើរ។ 

ឧទាហរណ៍៖ កុមាររាោះាល់ចូលកន្រនែក 
 

 

រូបភាពទើ២៖ ចលនារូល ា ន (កុមាររាោះាល់ចូលកន្រនែក) 
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រូបភាពទើ៣៖ ចលនារូល ា ន (សករេភាពកុមារវារចូលកង) 

៣.២.២- ចលនាចរនេ 
 ចលនាចរនែគឺជាបណែុ ំ ចលនារូល ា នចាប់ពើ២រេើងរៅស្ដលមានម្ទង់ម្ទាយសករេភាព

រម្ចើនគួបផសជំារួយចលករតូចស្ដលមានដំរណើ រការទំនាក់ទំនងជាចរនែ រដើរែើចាប់យកចំរណោះដឹងទាងំឡាយ 
អំពើរាងកាយ លំហ រពលរវោ ការតម្រង់ទិសននបណិំន ការរធវើចលនាតូច និងចលនាធមំានដូចជា៖ ការ
រដើរ ការរត់ រោតរផ្ទែ ោះ ទបល់ំនឹង ពត ់រកាង ររួលលែួន រុញ ទាញ រាោះ ចាប់ រោត ទាត។់ 
 ឧទាហរណ៍ ៖ 

- សករេភាពកុមាររដើររលើដុំរ ើ  រដើររលើកាជំរណែើ រ រោតចុោះ រោតចូលរងវង់ រអំិលចុោះ 
រដើរធរេតា រដើររលើដុំរ ើ រាោះាល់ចូលកាុងកន្រនកក 

-  សករេភាពកុមាររេើងជរណែើ រ លូនរម្ការករនទល រោតរជើងមាា ង ម្បររៀលរលើាល់ 
ជិោះរទាង រអំិល 

- សករេភាពកុមាររោតរលើដុំរ ើ រដើររកាងៗរលើកាែ របនទោះ វារតារស្លសងរកាងចុោះ រកាង
រេើង វាររម្ការរៅអើស្វង 

- សករេភាពកុមាររោតចូលរងវង់  រដើរតារោា ររជើង រត់តារបនាទ ត់ ស្ហលទឹក រោត
រជើងមាា ង(រជើងខាងោែ )ំ។ 

កុមារមានចំណូលចិតែរធវើសករេភាពរសរ ើ រ យពំុម្តូវការររៀបចំពើរនុសសធំ រម្ពាោះរពលលែោះអាចរធវើឱ្យ
សករេភាពកុមារជួបឧបសគគ នងិអាចប៉ែោះពាល់ដល់រាងកាយ រពលលែោះរជាគជ័យ។ កុមារនងឹទទួលានបទ
ពិរោធន៍អំពើភាពរជាគជ័យ និងបរាជ័យ រដើរែើរចៀសវាងឧបសគគស្ដលពុំគួរឱ្យរកើតមាន។ កាុងនារជាម្គូ 
ររតែយយសិកា ម្តូវពាយាររោិះរកម្គប់វធិើម្បកបរ យភាពឈាែ សនវកាុងការនចាម្បឌិ្ត បរងកើតសករេភាពររៀបចំជា
លំហាត់ចលនាចរនែស្ដលមានគុណភាពឱ្យកុមាររលងសបាយរ ើករាយទទួលានចំរណោះដឹង បទពិរោធន៍ 
និងការអភិវឌ្ឍម្គប់វស័ិយទាងំសុលភាព រាងកាយ បញ្ញញ ោេ រតើ ភាោ និងការអភិវឌ្ឍសងគរនិងអាររេណ៍ 
(ចលនាចរនែទាងំឡាយរដើរែើចាប់យកចំរណោះដឹងអំពើរាងកាយ)។ 
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ក.ការរធវើចលនាឱ្យមានលំនងឹ 
 សករេភាពបនែគ្នា  ៖ កុមាររដើររលើដុំរ ើ បនាទ ប់រករដើររលើកាជំរណែើ រ រចួរោតចុោះ រោតចូលរងវង់ 
បនាទ ប់រករទៀតរអំិលចុោះ រហើយរដើរធរេតា រដើររលើដុំរ ើ និងរាោះាល់ចូលកាុងកន្រនែក។ 
 

 
 

រូបភាពទើ៤៖ ចលនាចរនែ 
(កុមាររដើររលើដុំរ ើ  រដើររលើសរែកកង់ឡាន រដើររលើបនទោះកាែ រ) 

 

 

ល.ការយល់ដងឹអពំើរាងកាយ 

សករេភាពកុមារ លូនរម្ការករនទល ម្បររៀលរលើាល់ ជិោះរទាងរអំិល ចុោះជរណែើ រ រោតរជើងមាា ង ... 
 

 
 

រូបភាពទើ៥ ៖ កុមារចុោះជរណែើ រ នងិរោតរជើងមាា ង 
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គ.ការយល់ដងឹអពំើលាង 
សករេភាពកុមាររោតរលើដុំរ ើ រដើររកាងៗរលើបនទោះកាែ រ ឬបនទោះស្លស វារតារស្លសរកាងចុោះ រកាងរេើង វារ
រម្ការរៅអើស្វង 
 

 
រូបភាពទើ៦ ៖កុមាររដើររលើបនទោះស្លស នងិរោតរលើដុរំ ើ 

 
 .ការយល់ដងឹអពំើរជើង 
សករេភាពកុមាររោតចូលរងវង់  រដើរតារោា ររជើង រត់តារបនាទ ត់ ស្ហលទឹក រោតរជើងមាា ង 

(រជើងខាងោែ )ំតារោា ររជើង។ 
ង.ការយល់ដងឹអពំើការតម្រង់ទសិននរាងកាយ 
កំណត់ទិស(ខាងោែ  ំខាងរ្វង) រដើរែើកំណត់ឱ្យកុមាររធវើសករេភាព រៅតារដំណាក់កាល ។ 

កុមាររដើរទា រដើរកាែ រ បងវលិកង ។ 
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រូបភាពទើ៧៖ កុមាររដើរតារទសិននរាងធរណើ មាម្ត នងិរដើរកាែ រ 
 

ច. ចលនាចរនែននទម្រង់រពលរវោ 
ការអនុវតែចលនាចរនែតារលំ ប់រពលការអនុវតែចលនាចរនែរនោះ ម្គូស្បងស្ចកម្កុរឱ្យចូលរលង

តារស្លែងតារលំ ប់រលលររៀងននស្លែង។ 
សករេភាពកុមាររលងរឹក ស្ម្តោះាល់រលើគំនូស វាររលើរៅអើស្វង រលងរោតជារួយកង រោត

រលំងវតថុ។ 

 
រូបភាពទើ៨៖ កុមាររោតជារយួកង នងិរោតរលំងវតថុ 

 

្. ចលនាចរនែចរំពាោះទម្រង់ននលំហ 
 សករេភាពកុមាររដើររលើដុំរ ើ រដើររលើស្លសរាងរងវង់ បងវិលកងកាុងរជើង៣ដង រចួបរញ្េញកងតារ
កាលវញិ រដើរជុំវញិរៅអើ លូនចូលកាុងកង។ 

  សរុបរសចកែើរកការអនុវតែចលនាចរនែមានោរម្បរយាជន៍ណាស់ចំរពាោះកុមារ រធវើឱ្យកុមារមាន
ការយល់ដឹងអំពើរាងកាយ រពលរវោ និងលំហ សនសាំននូវបទពិរោធន៍កាុងការរធវើចលនាស្ដលជាកតាែ
ជំរុញឱ្យរាងកាយមានភាពរងឹមាោំវ ហាប់ ទន់ភែន់និងរហ័សរហួន។ 
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រូបភាពទើ៩៖ កុមាររដើររលើបនទោះរ ើ រៅអើ បនទោះកាែ រ រដើរម្តាប់តារសតវរជើងបនួ 

៣.២.៣- ល្លែងចលនា  
 ស្លែងចលនា គឺជាស្លែងសម្មាប់កុមារករានែរ យរម្បើម្ាស់ចលនារាងកាយទាងំរូល 
(ចលករធំ) និងចលនាតូច (ចលករតូច) រដើរែើសុលភាព ការលូតោស់ និងភាពនវឆ្ែ ត ោវ ហាប់ 
ទន់ភែន់ រហ័សរហួន។ ស្លែងចលនា ម្តូវានរគោគ ល់ថ្ន ជាសករេភាពរធវើចលនារ យរម្បើម្ាស់រាង
កាយទាងំរូល ររួនឹងការរម្បើម្ាស់សងគរ និងអាររេណ៍។ មានន័យថ្ន ជាសករេភាពរលងចាប់ពើពើរនាក់
រេើងរៅ រ យរគ្នរពចាប់ស្លែង និងមានភាពសបាយរ ើករាយ ដូចជាស្លែងម្បជាម្បើយ ៍ ស្លែងនចាម្បឌ្ិត 
និងស្លែងរលងសបាយ។          
ឧទាហរណ៍៖ ស្លែងោក់កស្នសង ស្លែងាញ់ទឹក ស្លែងឱ្បចរងកោះ ឬស្លែងទាញម្ព័ម្ត... 
 

 
 

រូបភាពទើ១០៖ ស្លែងោក់កស្នសង នងិស្លែងស្ម្តោះាលចូ់លកន្រនែក 
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៣.២.៤- ហាត់ព្ាណតាម្សរឿងនិទាន 
 ការហាត់ម្ាណតារររឿងនិទាន គឺជាការហាត់ម្ាណរៅតារសករេភាពរបស់តួអងគ 

សតវ រុកាជាតិ សរម្សបរៅតារលែឹរោរននររឿង ស្ដលជាររឿងម្បឌ្ិតលែើៗ ស្ដលយករៅនិទានឱ្យកុមារោែ ប់
រ យរលើក ក់សំរេងរៅតារតួអងគននោច់ររឿង។ 
 ឧទាហរណ៍៖ ររឿង ររពស្ពនាកូំនរៅសុើរមេ  
 តារលកាណៈចិតែវទិា ចំរពាោះកុមារតូចសថិតកាុងវយ័កុមារភាពទើ១ចាប់ពើអាយុ០ឆ្ា ំ
ដល់អាយុរម្ការ៦ឆ្ា  ំ ានចាត់ទុកររឿងនិទានស្ដលមានលកាណៈអប់រ ំ មានឥទធិពលយា៉ែ ងខាែ ងំរៅរលើការ
អភិវឌ្ឍរូបរាងកាយ បញ្ញញ  ោេ រតើ ភាោ សងគរនិងអាររេណ៍។ រហតុរនោះ ម្គូររតែយយសិកាម្តូវររៀបចំលែឹរ
ោរររឿងនិទានសរម្សបនឹងវយ័ ស្ដលមានអតថន័យអប់រកំាយ ចិតែ រធវើឱ្យកុមារសបាយរ ើករាយ ហាត់
ម្ាណរ យរិនរនឿយហត់រហើយទទួលានសុលភាពលអ មានបញ្ញញ ភែឺថ្នែ ឆ្ែ តវាងនវ ហា នជំនោះឧបសគគ 
ហា នរ ោះម្ោយបញ្ញា ចរំពាោះរុល និងរាងកាយមានការលូតោស់លអសរសួន។  

៣.២.៥- ហាត់ព្ាណតាម្បទចសព្ម្ៀង/ ចលនាតាម្បទសភេង 
 រម្ៅពើការហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង ក៏អាចបញ្េូ លចលនាហាត់ម្ាណតារចង្វវ ក់
រភែងផងស្ដរ រដើរែើបងកលកាណៈសបាយរ ើករាយឱ្យកុមារចូលររួ។ ការហាត់ម្ាណស្បបរនោះ ម្តូវរម្ជើសររ ើស
បទរភែងស្ដលមានលកាណៈង្វយម្សួលរធវើសករេភាព និងមានលកាណៈកន្រនាែ ក់អាររេណ៍រស់ររវ ើករ យរម្បើ
ម្ាស់រាងកាយទាងំរូល។ម្គូអាចរម្ជើសររ ើសបទរភែងតាររយៈហគូហកល(Google)ឬយូធូប(YouTube) 
ស្តជាបទរភែងស្ដលម្សបតារកម្រិតអាយុ រចៀសវាងការរម្បើកមាែ ងំខាែ ងំហួសពើសរតថភាពកុមារ។ 

ក.ហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង 
ការហាតម់្ាណតារបទចរម្រៀង គឺជាការហាតរ់រៀនរធវើចលនារាងកាយទាងំរូលរៅតារបទចរម្រៀង 

រដើរែើឱ្យកុមារមានការលូតោស់ានលអ សុលភាពលអ និងទទួលានចំរណោះដឹងពើបរោិថ នជុំវញិ។ 
ឧទាហរណ៍៖ បទ ម្ពោះអាទតិយរោះរហើយ 

 
រូបភាពទើ១១៖ ហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង 
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ល.ការអនុវតែចលនាតារបទរភែង 
ម្គូអាចសម្របសម្រួលចលនាពើសរ ើរាងគរលើដល់សរ ើរាងគខាងរម្ការតារដំណាក់ ដូចខាងរម្ការ៖ 

1- ចលនាកាល និងក 
2- ចលនាកនដ 
3- ចលនានដ 
4- ចលនាដងលែួន 

5- ចលនាររួលលែួន 
6- ចលនារពាោះ 
7- ចលនារជើង 
8- ចលនារោត 

 

កណំត់សមាគ ល៖់ ការអនុវតែចលនាតារបទរភែងរនោះ ម្គូអាចកំណត់ចង្វវ ក់ដូចខាងរម្ការ៖ 
  

-១ -២ -៣ -៤  -២ -២ -៣ -៤ 
-៣ -២ -៣ -៤  -៤ -២ -៣ -៤ 

ឧទាហរណ៍៖. រលល(១)តំណាងឱ្យចលនាក 
រលល(២)តំណាងឱ្យចលនាោេ  
រលល(៣)តំណាងឱ្យចលនារពាោះ 
រលល(៤)តំណាងឱ្យចលនារជើង។ 
  

 
រូបភាពទើ១២៖ ហាត់ម្ាណតារចង្វវ ក់រភែង 

៣.៣-  វិធសីាស្តសេបសព្ងៀនចិតេចលភារសៅម្សតេយយសរិា 
កាុងករេវធិើសិកាលរអិតរៅររតែយយសិកា ការបរម្ងៀនចិតែចលភាពទាងំបើកម្រតិថ្នា ក់ (ថ្នា ក់កម្រិត

ទាប រធយរ និងលពស់) សម្មាប់រួយឆ្ា សិំកា មានចនំួន២១០រមា៉ែ ងសិកាដូចៗគ្នា   រ យរម្បើរយៈរពល
បរម្ងៀនរសេើនឹង៣៥សាែ ហ៍ និង៦រមា៉ែ ងសិកាកាុងរួយសាែ ហ៍ រហើយកាុងរួយរមា៉ែ ងសិកា រសេើនឹង     
៣០នាទើ ។ 

រហតុរនោះ រដើរែើធ្លនាដលក់ាររលើកករពស់ម្បសិទធភាព ននការអនុវតែចិតែចលភាព ម្គូររតែយយម្តូវ
អនុវតែឱ្យានទន់ភែន់ម្បកបរ យភាពឈាែ សនវ និងនចាម្បឌ្ិតលពស់តារលែឹរោរននការបរម្ងៀនចិតែចលភាព
ដូចខាងរម្ការ៖ 
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៣.៣.១- វធិីសាស្តសេបសព្ងៀន   
 រុននឹងចាប់រផែើរបរម្ងៀន ម្គូគបែើយល់ពើរគ្នលបំណងននការបរម្ងៀន និងររៀនរៅកម្រិត 
ររតែយយសិកា ស្ដលកុមារម្តូវមានសរតថភាពោែ ប់ និយាយ ពិរសសសងកត់ធៃន់រៅរលើការរធវើសករេភាព
ចលនាតារចង្វវ ក់ានម្តឹរម្តូវ។ ដូរចាោះ ការបរម្ងៀនម្តូវយកចិតែទុក ក់រៅរលើការអនុវតែរបស់កុមាររ យ 
ផ្ទទ ល់ រចៀសវាងម្គូអនុវតែរហើយកុមារអងគុយចារំរើល រពាលគឺម្តូវមានសករេភាពរ្ែើយតបគ្នា រវាងម្គូនិង
កុមារ ពិរសសអនុវតែតាររគ្នលវធិើសិសសរជឈរណឌ លជាម្បចា ំ រដើរែើទទួលានលទធផលលអម្បរសើរ។ កាុង
ការបរម្ងៀន ម្គូម្តូវរចោះរលើកទឹកចិតែកុមាររិនម្តូវនិយាយ  បនែុោះបង្វអ ប់កុមាររទ រហើយម្គូអាចនចាម្បឌ្ិតកាុង
ការរម្បើវធិើោន្រសែជារម្ចើនដូចជា អនុវតែវធិើចម្រុោះ រ យបំផុសសំណួរ ស្ចកកុមារជាម្កុរ (ម្កុរតូច ម្ករុធំ 
នដគូ...) ម្គជូាអាកសម្របសម្រួល មានឥរយិាបងទន់ភែន់ស្តរុឹងមា៉ែ ត់ និងរចោះរយាគយល់អធាម្ស័យរាល់
កំហុសកុមារម្បម្ពឹតែរ យរចតនាកែើឬអរចតនាកែើ ជាពិរសសម្តូវគិតរៅដល់កុមារស្ដលមានតម្រូវការពិរសស 
ឬពិការភាព រ យសម្របសម្រួលយា៉ែ ងណាឱ្យកុមារទាងំអស់អាចអនុវតែានដូចគ្នា ម្បកបរ យសរ     
ធរ៌។ ម្គូម្តូវមានភាពចាស់ោស់កាុងតួនាទើរបស់លែួនកាុងការម្គប់ម្គងកុមារ។ ម្គូ ម្តូវសួរលែួនឯងថ្ន ស្ងៃ
រនោះកុមាររបស់លែួនម្តូវទទួលាននូវចំរណោះដឹងអើវលែោះ? រិនស្តប៉ែុរណាណ ោះ ម្តូវហវកឹហាត់កុមារឱ្យមានការភាោ ក់
រលឹក រ យស្ណនាពំនយល់កុមារឱ្យានចាស់ោល់ពើររបៀបរធវើចលនានើរួយៗននររររៀន និងរចោះវាយតនរែ 
រលើចលនារបសល់ែួនឯង និងរិតែភកដ។ិ ការភាោ ក់រលឹករបស់កុមារមានភាពមាេ ស់ការចូលររួរហូតដល់ចប់
រមា៉ែ ងសិកា និងលិតលបំំរពញភារកិចេកាុងរពលអនុវតែ។អាម្ស័យរ យបម្រុងម្បយត័ា និងចណំាប់អាររេណ៍
របស់កុមារមានរយៈរពលលែើ រហើយមានការស្ម្បម្បួលឆ្ប់រហ័សតារបរយិាកាសជុំវញិលែួន រធវើឱ្យកុមារមាន
ការយល់ដឹងរិនទាន់ទូលទូំោយ និងរិនទាន់មានភាពមាេ សក់ារទាងំម្សុងរៅរលើការរធវើចលនាននលំហាត់
នើរួយៗ។ ដូចរនោះ ម្គរូរតែយយសិកាម្តូវរចោះរម្ជើសររ ើសសមាា រៈស្ដលទាក់ទាញចិតែររំភើបរបស់កុមារដូចជា
កស្នសង ម្កមាសំេើ រប៉ែងរា៉ែ ង កំប៉ែុង សគរ ...រក ក់ សម្មាប់ជាការអនុវតែផងស្ដរ។ 
 ជាររួ សករេភាពបរម្ងៀនរុលវជិាា ចិតែចលភាពចំរពាោះកុមារររតែយយអាយុ ៣, ៤, និង  
៥ឆ្ា  ំម្តូវររៀបចំដំរណើ រការបរម្ងៀនឱ្យរ្ែើយតបរៅនឹងលទធផលរពំឹងទុកកាុងករេវធិើសិកាលរអិត។ ទនទឹរនឹង
ការរ ើកចរម្រើនការរចោះរម្បើម្ាស់វធិើោន្រសែអនុវតែ គឺផារភាា ប់កាុងការសិកាកុមារររតែយយរធវើយា៉ែ ងណាឱ្យធ្លនា
ាននូវម្បសិទធភាពកាុងការកោងចំរណោះដឹងរូល ា នរងឹមាសំម្មាប់កុមារសិកា ធ្លនានូវសុវតថិភាព(រចៀស 
វាងការបងករម្គ្នោះថ្នា ក់រៅរពលអនុវតែសករេភាព) មានការលូតោស់លអ កុមារកាែ ហាន ោវ ហាប់ រធវើ
ចលនាតារលែឹរោរបទចរម្រៀង និងការហាត់ម្ាណតារររឿងនិទាន។ កាុងការបរម្ងៀនរុលវជិាា ចិតែចលភាព 
ម្គូអាចរម្ជើសររ ើសរគ្នលវធិើសិសសរជឈរណឌ លរកបរម្ងៀន។ 

៣.៣.២- សោលវិធសីសិសម្ជឈម្ណឌ ល 
 រគ្នលវធិើសិសសរជឈរណឌ ល ជាវធិើស្ដលសិសសមានសករេភាពរម្ចើនជាងម្គូ។ មានន័យ
ថ្ន សិសសសករេ អាចរធវើកិចេការទាងំឡាយរៅកាុងថ្នា ក់កាុងរមា៉ែ ងររៀន រ ើឯម្គូម្គ្នន់ស្តរដើរតួជាអាកសម្រប
សម្រួលប៉ែុរណាណ ោះ។ រគ្នលវធិើសិសសរជឈរណឌ លររួមាន៖ 

 វធិើពិភាកា  
 វធិើបរម្ងៀនរ យរម្បើធនធ្លនសហគរន៍  
 វធិើបរម្ងៀនតារស្បបសហការ  
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 វធិើបរម្ងៀនតារស្បបអរងកត ម្ោវម្ជាវ  
 វធិើអនុមាណររួ និងអនុមាណស្ញក។ 

 ចំរពាោះការអនុវតែរគ្នលវធិើសិសសរជឈរណឌ លកាុងការហវកឹហាត់ចិតែចលភាព គអឺាចឱ្យកុមារ៖ 
- អនុវតែជាបុគគល រដើរែើឱ្យមានភាពមាេ ស់ការ មានទំនុកចិតែ មានបម្រុងម្បយត័ា និង
មានភាពនចាម្បឌ្ិត និងឈានរៅមានទំនួលលុសម្តូវ។ 

- អនុវតែជានដគូ ឬម្កុរ រដើរែើឱ្យកុមាររចោះសហការជួយគ្នា  រោេ ោះម្តង់ រិនអតែរនារ័ត 
រចោះអធាម្ស័យ ដឹកនាលំអ និងមានោរគគើភាព។ 

 កាុងការអនុវតែរគ្នលវធិើសិសសរជឈរណឌ ល ម្គូអាចជួយកុមារឱ្យមានការយល់ដឹងកាន់ស្តចាស់ 
អំពើររបៀបស្ដលពួករគអាចរធវើចលនា រ យរម្បើគំនិតគឺ៖ 

- ការយល់ដឹងអំពើរាងកាយ-រផ្ទែ តរលើអវើស្ដលរាងកាយអាចរធវើានរៅរពលផ្ទែ ស់ទើ 
- ការយល់ដឹងពើលំហ-រផ្ទែ តរលើទើតាងំស្ដលរាងកាយកំពុងរធវើចលនា 
- ការយល់ដឹងអំពើការលិតលំ-រផ្ទែ តរលើររបៀបស្ដលរាងកាយកំពុងផ្ទែ ស់បែូរ 
- ការយល់ដឹងពើទំនាក់ទំនង-រផ្ទែ តរលើអាកណាស្ដលរាងកាយកំពុងរធវើចលនា។ 

 តារាងខាងរម្ការរនោះ ពិពណ៌នាអំពើម្បរភទននបំណិនចលករធំ និងគំនិតននចលនាកាុង
ដំរណើ រការការង្វរ និងការរម្បើរគ្នលវធិើសិសសរជឈរណឌ ល ៖ 

 

បណិំនចលករ គនំតិននការរធវើចលនា 
បមាែ ស់ទើ រៅនងឹរួយកស្នែង 

បណិំនសម្រប
សម្រួលរាងកាយ 

ការយល់ដងឹនន
រាងកាយ 

ការយល់ដងឹពើលំហ 
ការយល់ដងឹពើការ
លតិល ំម្បងឹស្ម្បង 

ការយល់ដងឹពើ
រតិែភាព 

១.ការលូន 
 
២.ការរដើរ 
៣.ការរត់ 
៤.ការរកំិល 
៥.ការរោតរជើង២ 
៦.ការរោតរផ្ទែ ោះ
រជើងរួយ 
៧.ការរោតរផ្ទែ ោះ 
៨.ការបំផ្ទយរសោះ 
៩.ការរោតរលំង 

១.តុលយភាព 
(ទប់លំនឹង) 
២.ការបត់ស្បន 
៣.ការពត់លែួន 
៤.ការរចាល 
៥.ការ រម្តង់ 
៦.ការអស្ណែ តរេើង 
៧.ការលិច 
៨.ការរយាល 
៩.ការរយាលពើមាា ង
រៅមាា ង 
១០.ការរុញ 
១២.ការទាញ 

១.ការរាោះរៅ
រាោះរក 
២.ការចាប់ 
៣.ការរាោះ 
៤.ការម្បររៀល 
៥.ការរោត 
៦.ការទាត់ 
៧.ការវាយ 

 បមាែ ស់ទើ 
 រៅនឹងរួកស្នែង 
 បំណិនរធវើរ យ
នដ 

 រម្បើម្ាស់ការរធវើ
លែួនឯង នងិ
លំហទូរៅ 

 រធវើចលនាកាុង
ទិសរៅរផសងគ្នា  

 រធវើចលនាកាុង
គនែងលុសគ្នា  

 រធវើចលនាកាុង
កម្រតិលុសគ្នា  

 រម្បើម្ាស់
រពលរវោ 

 រម្បើម្ាស់
កមាែ ងំ 

 ស្ផាកននរាង
កាយជាប់
ទាក់ទងរៅ
នឹងអាកដនទ
រពលរធវើចលនា 

 កុមារជាប់
ទាក់ទង
ជារួយរនុសស
ធំ និងរគ្នល
រៅវតថុ 

 
 រៅរពលររៀបចំស្ផនការសករេភាពម្គូគួរស្តរផ្ទែ តរលើបំណិនចលករធំ កាុងការយល់ដឹងអំពើរាង
កាយជារួយគំនិតននចលនា យា៉ែ ងរហាចណាស់កាុងចំរណារគំនតិចលនាបើរផសងរទៀត។ 
 ឧទាហរណ៍៖ ម្គអូាចររៀបចំស្ផនការសករេភាពរួយស្ដលរផ្ទែ តរលើការរុករកបំណិនរោតរផ្ទែ ោះ
កាុងផែូវកាច់ចុោះ កាច់រេើង(រាងកាយ និងការដឹងពើលំហ) និងការឈានរៅរកការរដើរកាច់ចុោះ កាច់រេើង
ជារួយនដគូ(រាងកាយ និងការដឹងពើទនំាក់ទំនង)។ សករេភាពជារម្ចើនអាចម្តូវានបរងកើតរចញពើការររួ
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បញ្េូ លគ្នា ននបំណិនចលករធំ កាុងការយល់ដឹងអំពើរាងកាយជារួយនឹងគំនិតចលកររួយកាុងចំរណារ គំនិត
បើរផសងរទៀត។ ទាងំរនោះអនុញ្ញញ តឱ្យកុមារស្សវងយល់អំពើបំណិនចលករធំដូចគ្នា តារវធិើជារម្ចើន ពើបទ
ពិរោធន៍ននការររៀនសូម្ត។កុមារ នឹងស្សវងយល់ពើការផ្ទែ ស់បែូរតារររបៀបរផសងៗគ្នា  និងររៀនពើវាកយសពទ
ងេើៗរដើរែើពណ៌នាពើចលនារបស់ពួករគ។កាុងការអនុវតែសករេភាពរនោះ ម្គូអាចឱ្យកុមារអនុវតែជានដគូ។ 

ក- ការយល់ដងឹពើរាងកាយ 
 រពលស្ដលកុមារដឹងពើការអភិវឌ្ឍរបស់រាងកាយ ពួករគអាចោគ ល់នូវស្ផាករផសងៗននរាងកាយ 
និងវធិើរដើរែើរធវើឱ្យស្ផាកទាងំរនោះផ្ទែ ស់ទើ។ កុមារបង្វា ញពើភាពលុសគ្នា  កាុងការទទួលានបណិំនចលករធំ 
រ យោរកតាែ ជារម្ចើនដូចជាឱ្កាសសម្មាប់ការអនុវតែ និងរយៈរពលស្ដលកុមារានអនុវតែ។ 
 ឧទាហរណ៍៖ កុមារអាយុ៥ឆ្ា មំាា ក់ អាចបង្វា ញនូវបំណិនរត់ស្ដលមានភាពម្បរសើរជាងរុន 
រហើយសម្របសម្រួល ចលនាអវយវៈានលអ។  ប៉ែុស្នែកុមារមាា ក់រទៀតស្ដលមានអាយុម្បហាក់ម្បស្ហលគ្នា  
អាចបង្វា ញពើដំណាក់កាលដំបូងននការរត់ទូទាងំស្ផាកខាងរុលននរាងកាយ។ 
ការយល់ដឹងអំពើរាងកាយ ានររួបញ្េូ លបំណិនចលករធំ៣គឺ៖ 

- បណិំន បមាែ ស់ទើ៖ ពាក់ព័នធនឹងចលនាននរាងកាយកាុងទិសរៅរផែកឬបញ្ឈរពើកស្នែងរួយរៅ
កស្នែងរួយកាុងររបៀបសម្របសម្រួលវតថុ 

 ឧទាហរណ៍៖ បំណិន បមាែ ស់ទើ ររួមាន៖ ការរដើរ  ការរត់ ការរត់ម្បណាងំ ការរោតរជើងរួយ  
ការរោតរជើងពើរ ការរផ្ទែ ោះ និងការលូនជារដើរ 

- បណិំន រៅនងឹរយួកស្នែង៖ ទាក់ទងនងឹចលនាននរាងកាយស្ដលរិនផ្ទែ ស់ទើ 
 ឧទាហរណ៍៖ ការមានតុលយភាព ការបត់ស្បន ការោត រញ្ាួ យ ងើករង្វក ការរយាល ការបត់
រៅបត់រក ការរុញ ការទាញ ការលិច និងអស្ណែ ត។ 

- បណិំនសម្របសម្រួល៖ ទាក់ទងនឹងការម្គប់ម្គងនដ រជើង និងស្ផាករផសងៗរទៀតននរាងកាយ
កាុងការម្គប់ម្គងវតថុដូចជាការរោតចាប់ាល់ វាយនឹងដំបង រាោះនិងចាប់កញ្េ ប់សស្ណែ ក។ 

ចំណុចទាងំរនោះ ម្គូអាចឱ្យកុមារអនុវតែជាម្កុរធំ។ 
ល- ការយល់ដងឹពើលំហ  

 កុមារមានការយល់ដឹងអំពើទើតាងំរៅរពលស្ដលពួករគសរងកតររើលទើតាងំទាក់ទងរៅនឹងវតថុ
ស្ដលរៅជុំវញិ កាុងរពលស្ដលពួករគផ្ទែ ស់បែូរទើធ្លែ ផ្ទទ ល់លែួន។ 
 ឧទាហរណ៍៖ ចរនាែ ោះរៅកាុងទើតាងំណារួយ និងចរនាែ ោះទូរៅ 
 កុមារនឹងររៀនរធវើចលនារៅតារទិសរៅរផសងៗគ្នា ៖ រឆ្ព ោះរៅរុល ងយរម្កាយ ចំរហៀង រេើង
រលើ ចុោះរម្ការតារម្ទនិចនាេកិា និងបន្រញ្ញេ សម្ទនិចនាេកិា និងគនែងផែូវ(ឧទាហរណ៍៖ ម្តង់ រកាង បត់
ស្បន)។ ពួករគនឹងមានឱ្កាសរធវើចលនាកាុងកម្រិត៣រផសងគ្នា  គឺចលនាទាប(ចលនារម្ការជងគង់) ចលនា
រធយរ(ចលនាចរនាែ ោះជងគង់ និងោេ ) និងចលនាកម្រិតលពស់ (ចលនារលើោេ )។ 

ចំណុចទាងំរនោះ ម្គូអាចឱ្យកុមារអនុវតែជាម្កុរធំ។ម្គូជាអាកសម្របសម្រួល 
គ- ការយល់ដងឹពើការម្បងឹស្ម្បង  

 កុមារនឹងយល់ដឹងអំពើរពលរវោ(រលឿន យតឺ ភាែ រៗ ទប់លំនងឹ) និងការលិតលំម្បឹងស្ម្បងកាុង
ការរធវើសករេភាពដូចជា៖  ខាែ ងំ,  ម្ោល, រងឹ, សម្មាក, រធវើឱ្យតងឹ... ។    ការអនុវតែទាងំរនោះ មានឥទធពិល 
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រលើររបៀបស្ដលពួករគផ្ទែ ស់បែូរ។ 
 ឧទាហរណ៍៖ ម្គឱូ្យកុមារស្សវងយល់ពើចលនារ យរម្បើសករេភាពខាែ ងំរ យរម្បើកមាែ ងំរជើង។ 
បនាទ ប់រកម្គអូាចនាកុំមារឱ្យរោតរលំងវតថុម្ោលៗ។ 

 - ការយល់ដងឹពើទនំាក់ទនំង  
 ពាក់ព័នធនឹងការររៀនសូម្តពើររបៀបស្ដលស្ផាករួយននរាងកាយទាក់ទង នងឹស្ផាករយួរផសងរទៀត
កាុងរពលរធវើចលនា។ ការយល់ដឹងពើទនំាក់ទំនងមាន៖ រៅពើរម្ការ, រៅពើរលើ,  ច់ពើគ្នា , ររួគ្នា , ពើខាង
រម្កាយ, រៅពើរុល... កាុងរនាោះ ទាក់ទងនឹងការរធវើអនែរករេ និងការរធវើចលនា។ 

ង- ការររៀនពើបទពរិោធន៍ននការររៀនសូម្តស្ដលរធវើឱ្យកុមារស្សវងយល់ពើចលនារផសងៗនងិអភវិឌ្ឍ
បណិំនចលករធ៖ំ 

- ការទប់លំនងឹ៖ 
 កុមារទទួលានបទពិរោធន៍ពើររបៀបទប់លំនឹងរៅរលើកាល រ យរម្បើកញ្េ ប់សស្ណែ ក(ការ
យល់ដឹងពើទនំាក់ទំនង)រៅរពលស្ដលពួករគរដើរ(ការយល់ដឹងពើរាងកាយ)រៅកាុងលំហទូរៅ(ការដឹងពើ
លំហ)។រដើរែើពម្ងើកការររៀនសូម្ត ម្គឱូ្យកុមារស្សវងយល់ពើ កញ្េ ប់សស្ណែ ករៅរលើស្ផាករផសងៗននរាងកាយ
(ឧទាហរណ៍ោេ  និងស្កងនដ)។ 

- ការបផំ្ទយ(រសោះ) 
 ឱ្យកុមារម្សនរថ្នពួករគជាសតវ «រសោះរ ើករាយ» បនាទ ប់ពើពួករគានរៅរលងសួនសតវរៅ
កស្នែងណារយួ រហើយទទួលានការឮសំរេងរសោះផ្ទយ (ការយល់ដឹងពើរាងកាយ) ការរម្បើម្ាស់ពើ
ជំហានម្ោលៗ និងរហ័ស (ការយល់ដឹងពើការលិតលំម្បឹងស្ម្បង)។ សករេភាពរនោះម្តូវានពម្ងើកតាររយៈ
ការរសាើសំុឱ្យកុមារម្សនរលែួនឯងថ្ន«រសោះលឹង» រហើយឱ្យកុមារផ្ទែ ស់បែូរចលនារសោះផ្ទយរៅយតឺៗ រហើយ
ជំហានធៃន់ៗ (ការយល់ដឹងពើការលិតលំម្បឹងស្ម្បង)។ 

- ការរាោះ នងិការចាប់ 
 ឱ្យកុមារអនុវតែការរាោះកងរៅស ូទន់ៗ(ការយល់ដឹងពើរាងកាយ) រៅខាងរលើកាលរបស់ពួក
រគ(ការយល់ដឹងពើទំនាក់ទនំង)រហើយចាប់រៅស ូជារួយនដទាងំ២។ សករេភាពរនោះអាចរលងជានដគូ(ការ 
យល់ដឹងពើទនំាក់ទំនង)ឱ្យកុមាររធវើការជារួយនដគូកាុងការរាោះរហើយចាប់(ការយល់ដឹងពើទនំាក់ទំនង)។ 

ច- សុលភាព នងិភាពមារំនួ 
 សករេភាពរាងកាយ កុមារអភិវឌ្ឍកាយសរែទាដូចជា ភាពរហ័សរហួន ការសម្របសម្រួល 
និងការបត់ស្បន។កាយសរែទារងឹមាគំឺជាស្ផាកសំខាន់រួយននការររៀនសូម្តរបស់កុមាររម្ពាោះទាក់ទងនឹងការ
អនុវតែរបស់ពួករគកាុងសករេភាពកើឡា និងស្លែងរផសងៗ។ ដរំណើ រការននការទទួលយកបំណិនចលករ 
និងការអភិវឌ្ឍកាយ សរែទាផែល់នូវបរបិទធរេជាតសិម្មាប់កុមារ រដើរែើយល់ពើតម្រូវការកាុងការរធវើលំហាត់
ម្ាណរទៀងទាត់ ជួយកុមារឱ្យមានភាពរងឹមា ំនិងភាពអត់ធេត់។  

្- ការយល់ដងឹពើសុវតថភិាព 
 រៅរពលកុមារចូលររួកាុងសករេភាព ពួករគម្តូវអនុវតែឥរយិាបងសុវតថិភាពការពារលែួនរបស់
ពួករគ និងអាកដនទរៅជំុវញិ។ កុមារក៏ចាាំចម់្តូវដឹងពើបញ្ញតែិននការរលងសរម្សប។ បញ្ញតែិទាងំរនោះររួមាន៖   
  _ រិនរុញម្ចានរិតែភកែ ិ
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_ បែូររវនគ្នា រពលកំពុងរលង 
_ រង់ចារំវន 

 ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករជួយកុមារឱ្យទទួលានបណិំនចលករ។ តាររយៈសករេភាពស្ដល
ានរម្គ្នងទុក និងររៀបចំរ យម្គូ កុមារនឹងអភិវឌ្ឍទមាែ ប់លអ និងភាពមារំួន រហើយានររៀនអំពើសុវតថិ
ភាពរៅផទោះ,កាុងោោររតែយយ និងរៅទើោធ្លរណៈ។ 

ចំណុចទាងំរនោះ ម្គូអាចឱ្យកុមារអនុវតែជាម្កុរធំ។ម្គូរដើរតួ ជាអាកសម្របសម្រួល។ 

៣.៤- ការព្គប់ព្គងដសំណើ រការសរៀននិងបសព្ងៀន 
 ការកំណត់វធិើអនុវតែកាុងការររៀននិងបរម្ងៀនអាម្ស័យរៅរលើសិលែវ៍ធិើរបស់ម្គមូាា ក់ៗ។ 
វធិើអនុវតែ ម្គូអាចរម្ជើសររ ើសសករេភាពអនុវតែកាុងម្បរភទរផសងៗគ្នា  រធវើយា៉ែ ងណាឱ្យកុមារទទួលានលទធ
ផលសិកាតារលទធផលរពំឹងទុក។ ខាងរម្ការរនោះ ជាយុទធោន្រសែរួយចំនួន សម្មាប់ម្គូយករៅអនុវតែ៖  

៣.៤.១- យទុធសាស្តសេសព្មាប់ការអភិវឌ្ឍបណិំនចលររ 
 ម្គូគួរររៀបចំស្ផនការសករេភាពរផសងៗគ្នា  រដើរែើអភិវឌ្ឍស្ផាករផសងៗននសរតថភាពរាង
កាយរបស់កុមារ។ សករេភាពនានា គរួស្តមានភាពរជឿនរលឿន និងម្តូវកោងរេើងរលើបំណិនស្ដលកុមារ
អាចរធវើានពើោរញ្ញរៅសេុគោេ ញ។ សករេភាពនើរួយៗមានរគ្នលបំណងសិកាជាក់ោក់និងធ្លនាថ្ន 
កុមារមានភាពរ ើករាយ ។  
 យុទធោន្រសែរដើរែើឱ្យកុមារអភិវឌ្ឍបំណិនចលករររួមាន ការរម្បើម្ាស់ការបរម្ងៀនជាក់
ស្សែង ការរម្បើម្ាស់ស្លែង និងការរម្បើម្ាស់ទើកស្នែងហាត់ម្ាណ។ 

៣.៤.១.១- ការរម្បើម្ាស់ការបរម្ងៀនជាក់ស្សែង 
- ម្គូពនយល់ពើររបៀបអនុវតែជារួយនឹងការបង្វា ញរដើរែើឱ្យកុមារយល់ រហើយអាចអនុវតែ
ាន  

- ម្ាប់កុមារ ពើរម្គ្នោះថ្នា ក់រផសងៗ ស្ដលអាចនឹងរកើតរេើងរៅរពលអនុវតែ ម្បសិនរបើរគ
រិនានម្បុងម្បយត័ា 

- រុនរពលកុមារចាប់រផែើរសករេភាព ម្គសួូរសំណួររេើងវញិពើការស្ណនា ំរដើរែើធ្លនាថ្ន
ពួករគានយល់ និងអាចអនុវតែាន 

- ម្គូសម្របសម្រួលកុមារ រដើរែើគ្នមំ្ទដល់ការអនុវតែរបស់ពួករគរ យផែល់នូវរតិ
រយាបល់ និងការរលើកទឹកចិតែ 

- រុនរពលអនុវតែសករេភាពចលករធំ ម្គូម្តូវចាប់រផែើរជារួយនឹងសករេភាពករតែ ោច់
ដុំ។ សករេភាព ករតែ ោច់ដុំមានរគ្នលបំណងបរងកើនចង្វវ ក់របោះដូងរបស់កុមាររដើរែើ
ឱ្យពួករគរម្តៀរលែួន សម្មាប់សករេភាពសំខាន់ៗ។ 

- ម្គូគួរស្តរម្ជើសររ ើសសករេភាព ស្ដលមានរគ្នលបំណងទាក់ទងរៅនឹងសករេភាព     
សំខាន់ៗ      
 ឧទាហរណ៍៖ ម្បសិនរបើសករេភាពសំខាន់តម្រូវឱ្យកុមាររត់ សករេភាពករតែ ោច់ដុំ
គួរស្តររួបញ្េូ លោច់ដុំរលែ  និងកភំួនរជើង។ 
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- បនាទ ប់ពើអនុវតែសករេភាព ម្គូម្តូវឱ្យកុមារអនុវតែសករេភាពបនធូរអាររេណ៍រដើរែើឱ្យរាង
កាយ ានធូររសែើយបនាទ ប់ពើហត់រនឿយ។ 
 

 
រូបភាពទើ១៣៖ ការអនុវតែ (កុមារលូនចូលកាុងសរែកកង់ឡាន) 

បំណិនចលករធំរបស់កុមារអាចម្តូវានអនុវតែរ យរម្បើ៤ដំណាក់ដូចខាងរម្ការ៖ 
ដណំាក់ទើ១ ៖ ការស្ណនាសំករេភាពងេើ 

- បង្វា ញសករេភាពងេើឱ្យានម្តឹរម្តូវរ យមានការស្ណនាចំាស់ោស់។ 
- រុនរពលអនុវតែសករេភាពម្គូធ្លនាថ្នកុមារអាចររើលរ ើញម្គូទាងំអស់គ្នា រហើយ
ម្ាប់ពួករគពើអវើស្ដលម្តូវរផ្ទែ តអាររេណ៍កាុងរពលរធវើចលនា។ 

ឧទាហរណ៍៖ ម្គូអាចនិយាយថ្ន«ររើលរកម្គូទាងំអស់គ្នា  ម្គូនឹងម្ាប់កូនពើការអនុវតែសករេភាព 
ដណំាក់ទើ២ ៖ ផែលនូ់វចណុំចសខំាន់ៗននការអនុវតែសករេភាព 

- បរម្ងៀនសករេភាពសំខាន់ៗស្ដលទាក់ទងនឹងការអនុវតែបំណិនជាក់ោក់ស្ដលជួយ
កុមារឱ្យអនុវតែបំណិនកាន់ស្តមានម្បសិទធភាព។ 

- ជួយកុមារឱ្យយកចិតែទុក ក់រលើររបៀបស្ដលពួករគរធវើចលនា។ 
 

ឧទាហរណ៍ខាងរម្ការរនោះនឹងជួយកុមារឱ្យអនុវតែបំណិនកាន់ស្តមានម្បសិទធភាព៖ 
 

ការបរម្ងៀន ការពណ៌នា 
 រលើករជើងខាងរ្វងរៅខាងរុល ស្ភាករផ្ទែ ត
រៅរលើាល់ 

 រោតរៅរុល 
 រដើរតារ 

  ររៅទើតាងំចំរហៀងម្ប ររុលនងឹរគ្នលរៅ រហើយ
រផ្ទែ តរៅរលើាល់ស្ដលជារគ្នលរៅ 

 អូសម្គវ ើដំបងរផែករៅកស្នែងរលើដើ 
 បងវិលដងលែួនរៅរពលដំបងរៅរុល 
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- ឱ្យកុមាររួយ ឬពើរនាក់ បង្វា ញសករេភាព ឬនិយាយរេើងវញិពើអវើស្ដលម្គូាន
ស្ណនា ំរដើរែើធ្លនាថ្នពួករគានយល់រុនរពលចាប់រផែើរអនុវតែ 

- ម្គូរម្បើការស្ណនាឱំ្យលែើ និងសរងាបរដើរែើឱ្យសល់រពលរវោកាន់ស្តរម្ចើនសម្មាប់កុមារ
អនុវតែសករេភាព។ 

ដណំាក់ទើ៣: ផែល់ឱ្កាសសម្មាប់ការអនុវតែ នងិផែល់រយាបល់ម្តេប់វញិ 
- ផែលរ់ពលរវោសរម្សប សម្មាប់កុមារអនុវតែ 
- ម្គូចូលររួជារួយកុមារឬសម្របសម្រួល និងគ្នមំ្ទយា៉ែ ងសករេដល់កុមារស្ដលម្តូវការ
ជំនួយ 

- ម្គផូែល់រយាបលស់្ណនាបំស្នថរ ម្បសិនកុមារអនុវតែរិនទាន់រ្ែើយតបនឹងការស្ណនា ំ
រដើរែើជួយឱ្យកុមារយល់ពើអវើស្ដលពួករគានរធវើម្តឹរម្តូវ និងវធិើស្ដលពួករគអាចស្ក
លរអបស្នថររទៀត 

- រលើកទឹកចិតែកុមាររៅរពលរគរធវើានលអ រ យការរ្ែើយតបរ យរិនរម្បើពាកយសំដើ
ដូចជាការបង្វា ញ«ររនដ»និងងក់កាល... 

ដណំាក់ទើ៤ ៖ កុមារអនុវតែបណិំន 
- កុមារអនុវតែសករេភាពស្ដលម្គូានស្ណនា ំ/បង្វា ញ 
- បនាទ ប់ពើអនុវតែសករេភាព ឱ្យកុមារអនុវតែស្លែងជាម្កុររដើរែើពម្ងឹងបំណិនស្ដលាន
ររៀន 

- ម្គូផែល់ការគ្នមំ្ទដល់កុមារស្ដលម្តូវការជំនួយរៅរពលអនុវតែ 
៣.៤.១.២- ការរម្បើម្ាស់ស្លែង 
 ការរលងស្លែង គឺជាវធិើដ៏លអរួយរដើរែើជួយឱ្យកុមាររ ើករាយកាុងការអនុវតែបំណិន      

ចលករ។ ម្កុរស្លែង និងការបញ្ាូ នតម្រូវឱ្យកុមាររធវើអនែរករេជារយួរិតែភកែិ រហើយរលើកទឹកចិតែពួករគឱ្យ 
សហការ និងអភិវឌ្ឍការង្វរជាម្កុរ។ ស្លែងក៏អាចម្តូវានរម្បើរដើរែើបញ្េូ លភាពសបាយរ ើករាយ។ ភាព
សបាយរ ើករាយនិងបស្នថរភាពចម្រុោះរៅនឹងសករេភាពករតែ ោច់ដុំ នងិបនធូរអាររេណ៍។ 
 ខាងរម្ការរនោះ គឺជាឧទាហរណ៍ននស្លែងស្ដលកុមារអាចរ ើករាយរៅរពលានទទួល
បំណិនចលករ ៖ 

ឧទាហរណ៍ទើ១៖     ស្លែងរោត្ម្តរយាង 
 រគ្នលបណំង៖ កុមារររៀនរាោះាល់ជាម្កុរ នងិសហការគ្នា កាុងការរលងស្លែង 
 សករេភាព៖ 

- ផែលឱ់្យកុមារនូវកំណាត់រយួផ្ទទ ងំស្ដលកំណត់ថ្នជា្ម្តរយាង 
- ឱ្យកុមារ រជារងវង់ និងកាន់ស្គររបស់្ម្តរយាងរ យនដទាងំពើរ រ យរលើកម្គវ ើជា
ររបៀបលយល់បក់បរងកើតរលកតូចៗ និងរលកធជំារួយ្ម្តរយាង 

-  ក់ាល់រៅកណាែ ល្ម្តរយាង រហើយរលើកទឹកចិតែឱ្យកុមាររាោះនិងចាប់ាល់ជា 
រួយ្ម្តរយាង។ 
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រូបភាពទើ១៤៖ ស្លែង្ម្តរយាង 

ឧទាហរណ៍ទើ២៖ ស្លែងឆ្េ  ចាប់កណែុ រ 
 រគ្នលបណំង៖ កុមារអនុវតែបំណិនរកំលិ 
 សករេភាព៖ 

- ររៀបកុមារជាម្កុរ៦នាក់ 
- ចាត់តាងំកុមារមាា ក់ជាកណែុ រ និងកុមារមាា ក់រទៀតជាកូនឆ្េ  
- កណែុ រ ម្តូវពាក់កស្នសងចំណា ំរហើយឱ្យកាន់នដជារួយកុមារដនទរទៀត រចួ រជារងវង់ 
- ឆ្េ  ររៅខាងរម្ៅរងវង់ 
- ផែល់សញ្ញញ ឱ្យឆ្េ  រដញចាប់កណែុ ររ យប៉ែោះរលើោេ កណែុ រ 
- ម្ាប់កុមារកាុងរងវង់ឱ្យរដើរតារម្ទនិចនាេកិា ឬផទុយពើម្ទនិចនាេកិា រ យកាន់នដ
ឱ្យជាប់ រដើរែើរគចពើឆ្េ ។ 

 ឧទាហរណ៍ទើ៣៖  ស្លែង ររររាគ 
 រគ្នលបណំង៖ កុមារអនុវតែសករេភាពរត់ ដូចចលនាករតែ ោច់ដុំ 
 សករេភាព៖ 

- ឱ្យកុមាររដើរតួជាររររាគ  នងិជាម្គូរពទយ 
- ស្ចកកូនាល់ពណ៌ម្កហររៅកុមារស្ដលរដើរតួជាររររាគ និងាល់ពណ៌នបតងរៅ
កុមារស្ដលរដើរតួជាម្គូរពទយ 
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- កុមារស្ដលរដើរតួជាររររាគ កាន់ាល់ពណ៌ម្កហរ រហើយម្គូរពទយកាន់ាល់ពណ៌
នបតង 

- ផែល់សញ្ញញ ឱ្យកុមារស្ដលរដើរតួជាររររាគ រត់ជុំវញិទើកស្នែងស្ដលពួកលែួនរៅ។បនាទ ប់
រកអងគុយចុោះរហើយរង់ចា«ំម្គូរពទយ»រកជួយសរន្រង្វគ ោះ 

- ម្គូរពទយ ប៉ែោះោេ របស់ពួករគជារួយនឹងាល់ពណ៌នបតង 
- រៅរពលស្ដលររររាគានទទួលាល់ពណ៌នបតង ពើម្គូរពទយ ពួករគអាចរត់ជុំវញិ
រ យរសរ ើ 

ឧទាហរណ៍ទើ៤៖   ស្លែង រៅរលល 
 រគ្នលបណំង៖ អភិវឌ្ឍបំណិនបមាែ ស់ទើ 
 សករេភាព៖ 

- គូររងវង់ចំនួន២ឬ៣  និងសររសររលល... កាុងរងវង់ 
- ឱ្យកុមាររដើរ រោតរជើងរយួ រោតរលំង... រៅរម្ៅរងវង់ 
- ផែលស់ញ្ញញ  ប់ កុមារម្តូវ ប់ 
- រៅ«រលល» ឧទាហរណ៍«២» ឱ្យកុមាររត់ចូលរៅកាុងម្កុរស្ដលមានរលល២រៅកាុង
រងវង់ រចួរធវើសញ្ញញ  ប់ 

- កុមារស្ដលរត់ចូលរងវង់រលល២រិនទាន់ ម្តូវរង់ចារំត់ចូលរលលរផសងរទៀតស្ដលម្គូរៅ
បនែ 

៣.៤.១.៣- ការរម្បើម្ាស់កស្នែងហាត់ម្ាណ 
 ការបរងកើតទើកស្នែងហាត់ម្ាណ គឺជាម្បព័នធននការររៀបចំកុមារឱ្យចូលានរម្ចើនបំផុត

កាុងសករេភាព។ រៅតារកស្នែងនើរួយៗកុមារបំរពញភារកិចេរផសងៗគ្នា ទាក់ទង នឹងម្បធ្លនបទ និងបំណិន
កាុងរយៈរពលស្ដលានកំណត់។ កុមារផ្ទែ សទ់ើពើកស្នែងរួយរៅកស្នែងបនាទ ប់រដើរែើអនុវតែបំណិន នងិ
បំរពញកិចេការ។ ប័ណណរូបភាព និងប័ណណពាកយ ម្តូវាន ក់រៅកស្នែងនើរួយៗ រដើរែើស្ណនា ំនិងជួយកុមារ
ឱ្យចងចាពំើអវើស្ដលពួករគគួរស្តរធវើរៅកស្នែងនើរួយៗ។ 

ខាងរម្ការរនោះ ជាឧទាហរណ៍អំពើការររៀបចំទើកស្នែងហាត់ម្ាណ តាររយៈសួនសតវ៖ 
ឧទាហរណ៍ទើ៥៖ សនួសតវហាត់ម្ាណ 

 រគ្នលបណំង៖ អនុវតែបណិំនបមាែ ស់ទើ មានភាពអត់ធេត់ នងិជួយសម្រួលស្ផាករបោះ
ដូង នងិោច់ដុំ។ 
 សករេភាព៖ 

- ររៀបចំសួនសតវហាត់ម្ាណ ស្ដលមានទើកស្នែងចនំនួ៤៖ រសោះផ្ទយ,ដំរ ើរដើរ,ោវ រោត
រផ្ទែ ោះ,និងសតវកស្វងរត់(ររើលតារាងខាងរម្ការ) 

- ស្បងស្ចកថ្នា ក់ជាបួនម្កុរ រហើយស្បងស្ចកម្កុរនើរួយៗរៅតារទើកស្នែងស្ដលាន
កំណត់ 

- ស្ណនាពំើភារកិចេស្ដលកុមារម្តូវអនុវតែរៅតារទើកស្នែងនើរួយៗ 
- ម្ាប់សញ្ញញ ចាប់រផែើរ 
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- ៥នាទើផែល់សញ្ញញ ឱ្យ ប់ រហើយផ្ទែ ស់បែូរកុមាររៅកស្នែងបនាទ ប់ (កុមារទាងំអស់ ម្តូវ
ផ្ទែ ស់បែូរសករេភាពទាងំ៤ដូចគ្នា ) 

  

ចលនា រគ្នលបណំង 
កស្នែងទើ១៖ ផ្ទយរសោះ 

កុមារផ្ទយឱ្យដូចរសោះ 
 ការយល់ដឹងពើរាងកាយ(បំណិនបមាែ ស់ទើ-ការផ្ទយ) 
 ការយល់ដឹងពើលំហ(រម្បើម្ាស់លំហទូរៅ) 

កស្នែងទើ២៖ រដើរដំរ ើ 
កុមាររដើរដំរ ើរ យរម្បើរជើងខាែ ងំៗ 

 ការយល់ដឹងពើរាងកាយ(បំណិនបមាែ ស់ទើ-ការរដើរ) 
 ការយល់ដឹងពើការលិតលំ(រម្បើម្ាស់កមាែ ងំ-រដើរជារួយ
ជំហានខាែ ងំៗ និងធៃន់) 

កស្នែងទើ៣៖ ោវ រោតរផ្ទែ ោះ 
កុមាររោតរផ្ទែ ោះរលើឧបសគគទាប 

 ការយល់ដឹងពើរាងកាយ(បំណិនបមាែ ស់ទើ-ការរោតរផ្ទែ ោះ) 
 ការយល់ដឹងពើទំនាក់ទំនង(រធវើចលនារលំងឧបសគគ 

កស្នែងទើ៤៖ សតវកស្វងរត់ 
កុមាររត់តារបនាទ ត់បត់ស្បន 

 ការយល់ដឹងពើរាងកាយ(បំណិនបនាែ ស់ទើ-ការរត់) 
 ការយល់ដឹងពើលំហ(រធវើចលនារលើគនែងផែូវបត់ស្បន) 

ម្គូបរម្ងៀន មានតួនាទើសំខាន់កាុងការអភិវឌ្ឍបំណិនចលកររបស់កុមារ។ ការផ្ទែ ស់បែូរសករេភាព 
ជាយុទធោន្រសែបរម្ងៀនដ៏សំខាន់ ដូចជាសករេភាពម្គឱូ្យកុមារម្តាប់តារសំរេងសតវ នងិរធវើកាយវកិារឱ្យ
ដូចសតវ។ 

ម្គូ ម្តូវមានភាពបត់ស្បន និងទន់ភែន់ កាុងការនាកុំមារអនុវតែសករេភាព រហើយអាចរម្ជើសររ ើស
ររបៀបបរម្ងៀនរផសងៗរកអនុវតែ។ 

ខាងរម្ការរនោះ ជាឧទាហរណ៍លែោះៗ ននការអនុវតែ រដើរែើសរម្រចានការអភិវឌ្ឍចលករធំ និង     
ចលករតូចជារួយនឹងការយល់ដឹងពើចលនា៖ 

ឧទាហរណ៍ទើ១៖  ការអភវិឌ្ឍរាងកាយ នងិការយល់ដងឹពើលំហ 
(បំណិនរៅនឹងរួយកស្នែង និងចលនារលើកម្រិតរផសងគ្នា ) 

 រគ្នលបណំង៖ 
- អភិវឌ្ឍលំនឹងរៅរលើរជើងមាា ងរៅកម្រិតរធយរ 
- អភិវឌ្ឍកមាែ ងំោច់ដុំរ យរធវើឱ្យមានលំនឹងរលើរជើងមាា ង 

 សករេភាព៖ 
- រម្ជើសររ ើសកុមារ ២ឬ៣នាក់ ឱ្យរធវើជារូបចមាែ ក់ រចួម្ាប់កុមារថ្ន ពួករគជារូបចមាែ ក់
មានរជើងស្តមាា ង រហើយម្សនរថ្នមានរូបចមាែ ក់ជារម្ចើន ររជើងមាា ងរៅពើរុលពួករគ 

-  ឱ្យកុមាររផសងរទៀតរដើរជុំវញិរូបចមាែ ក់ រធវើជា«អាកររើលសិលែៈ»  រហើយពាយាររធវើ
ម្តាប់តាររូបចមាែ ក់ 

- កុមាររធវើជារូបចមាែ ក់ រកវធិើរធវើឱ្យមានលំនឹងរៅរលើរជើងមាា ង 
- រលើកទឹកចិតែឱ្យកុមារបរងកើតរូបចមាែ ក់រផសងៗគ្នា រៅកម្រិតរធយរ 
- ផ្ទែ ស់បែូរតួនាទើរបស់កុមារ  
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ឧទាហរណ៍ទើ២៖ អភវិឌ្ឍរាងកាយ នងិការយល់ដងឹពើលំហ 
(បំណិនរៅនឹងរួយកស្នែង និងចលនារលើគនែងផែូវរផសងគ្នា ) 

 រគ្នលបណំង៖ 
  កុមារនឹងរធវើដំរណើ ររលើគនែងផែូវរផសងគ្នា រ យរម្បើបំណិនចលនារផសងៗគ្នា  រដើរែើ
ម្គប់ម្គងចលនារបស់ពួករគឱ្យកាន់ស្តម្បរសើរជាងរុន។ 
 សករេភាព៖ 

- ម្គមូ្ាប់ពើការរធវើចលនាតារការស្ណនារំបស់ម្គូ (ឧទាហរណ៍ៈ រដើរ ,ផ្ទយ,រលំង,ឬ
រោតរជើងរួយ)រហើយឱ្យកុមាររធវើចលនាម្សបតារបនាទ ត់ម្តង់,បនាទ ត់រាងរកាង,ស្ដល
បរងកើតរៅរលើដើ 

- ម្ាប់សញ្ញញ សម្មាប់កុមារផ្ទែ ស់បែូរចលនារួយរផសងរទៀត  
- រៅរពលឮសំរេងកុមារម្តូវបញ្ឈប់ នងិផ្ទែ ស់បែូរចលនារបស់ពួករគ រៅតារការ
ស្ណនារំបស់ម្គូ 

ឧទាហរណ៍ទើ៣ ៖  អភវិឌ្ឍរាងកាយ នងិការយល់ដងឹពើទនំាក់ទនំង 
(បំណិនរៅនឹងរួយកស្នែង និងការរធវើការជានដគូ) 

 រគ្នលបណំង៖   
  កុមារពត់លែួន និងោតស្ផាករផសងៗននរាងកាយបរងកើតជារាងរផសងៗជារួយនដគូ 
 សករេភាព៖ 

- ររៀបចំកុមារជាគូៗ 
- ស្ណនាឱំ្យបរងកើតរាងធរណើ មាម្ត រ យរម្បើស្ផាករផសងៗននរាងកាយរបស់កុមារ។ចាប់
រផែើររ យរាងស្ដលពាក់ព័នធនឹងបនាទ ត់ម្តង់។ ឧទាហរណ៍៖ រាងការរ ចតុរកាណស្កង 
ឬម្តើរកាណ  

- ឱ្យកុមារពើរឬបើនាក់ បង្វា ញរាងធរណើ មាម្តស្ដលានបរងកើត រហើយនិយាយអពំើររបៀប
បរងកើតរាងរនាោះ រ យរម្បើរាងកាយ 

- ឱ្យកុមារម្បេងម្បណាងំកាុងការបរងកើតរាងធរណើ មាម្ត  ស្ដលពាក់ព័នធនឹងបនាទ ត់រកាង 
- ឧទាហរណ៍រាងរងវង់   និងឱ្យពួករគស្ចករសំ្លកពើររបៀបស្ដលពួករគានរធវើការររួគ្នា ជា
នដគូរដើរែើបរងកើតជារាង 

- ចុងរម្កាយឱ្យកុមារបរងកើតជាគំនូសអកសរស្ដលពាក់ព័នធទាងំបនាទ ត់ម្តង់និងបនាទ ត់រកាង 
ឧទាហរណ៍៖ បនាទ ត់ម្តង់  រកាង កាច់.. 

ឧទាហរណ៍ទើ៤៖ ររៀបចវំតថុរ យសម្របសម្រួលជារយួនដ នងិស្ភាក 
 រគ្នលបណំង៖ 

កុមារអភិវឌ្ឍបំណិនចលករតូចរ យរម្បើនដនិងស្ភាក 
 សករេភាព៖ 

- ផែល់ម្គ្នប់អង្វក  ំឬផ្ទក រុកាជាតិស្ដលមានម្បរហាង និងបណែុ ំ ស្ដលមានទំហលុំសៗគ្នា  
- ឱ្យកុមាររ តអង្វក  ំឬផ្ទក រុកាជាត ិ
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- ឱ្យកុមារផគូផគងស្លសអង្វក សំ្ដលានរ ត 
- បរងកើនកម្រិតននការលំាករ យផែល់ឱ្យកុមារនូវម្គ្នប់អង្វក សំ្ដលមានរនធតូច សម្មាប់
កុមារថ្នា ក់កម្រិតរធយរ នងិលពស់ 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

រូបភាពទើ១៥៖ រ តអង្វក  ំ

ឧទាហរណ៍ទើ៥៖ រធវើឱ្យម្បរសើររេើងនូវការម្គប់ម្គងម្មារនដ 
 រគ្នលបណំង៖ 

ភាពោទ ត់ននចលនាតូច រដើរែើឱ្យពួករគអាចម្គប់ម្គងម្មារនដានលអជាងរុន 
 សករេភាព៖  

- បង្វា ញកុមារយតឺៗអំពើររបៀបរ ោះ  ក់រេវ រូត រតឹ ចងស្លសអាវ ឬរខា 
- ចាប់រផដើរឱ្យកុមាររលងតារការស្ណនារំបស់ម្គូរែងរួយសករេភាពៗរៅតារររបៀប
រលង 

- ឱ្យកុមារហវកឹហាត់អនុវតែមាា ក់រែងៗឱ្យានរម្ចើនតារស្ដលអាចរធវើរៅាន 
- ជំរុញ និងរលើកទឹកចិតែកុមារចូលររួរលងរដើរែើបរងកើតបរយិាកាសសបាយរ ើករាយ។ 

 

 

រូបភាពទើ១៦៖ ចងស្លសអាវ បទិរេវអាវ នងិចងស្លសកាបូប 
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ឧទាហរណ៍ទើ៦៖  ផសពវផាយពើសុវតថភិាពផ្ទទ ល់លែួន កាុងរពលកពុំងរលង 
 រគ្នលបណំង៖ 

កុមារនឹងររៀនអំពើចាប់ស្ដលពួករគម្តូវការអនុវតែតារកាុងរពលរលងរដើរែើម្ាកដ
ថ្នមានសុវតថិភាព 

 សករេភាព៖ 
- ស្ចកកុមារជាម្កុរ រ យ ក់ជា៣ម្កុររដើរែើបរងកើតជា«រងយនែ រិតែសមាែ ញ់» 
- ឱ្យពួករគ រជាជួរស្ដលកុមាររៅរុលរគជាអាក«របើកបរ»រហើយកុមារស្ដលរៅសល់
ជា«អាកដំរណើ រ» 

- រុនរពលអនុវតែសករេភាព,ម្ាប់កុមារនូវសញ្ញញ រដើរែើបង្វា ញថ្ន«ចាប់រផែើរ»និង« ប់» 
- ពនយល់ពើលកាលណឌ ននស្លែង៖ 
o ោែ ប់សញ្ញញ រដើរែើចាប់រផែើរចលនា 
o ោែ ប់សញ្ញញ រដើរែើ ប់ 
o រធវើចលនាកាុងទិសរៅស្តរួយដូចកុមារដនទស្ដរ 

- ផែល់នូវសញ្ញញ រដើរែើចាប់រផែើរចលនា រហើយរលើកទឹកចិតែពួករគឱ្យរធវើចលនាកាុងកស្នែង
រលងរ យសុវតថិភាព 

- ផែល់នូវសញ្ញញ រដើរែើ ប់ រហើយឱ្យកុមារបញ្ឍប់ 
- ទុកឱ្យកុមារបែូររវនគ្នា «អាករបើកបរ»និង«អាកដំរណើ រ» រហើយរធវើសករេភាពរែងរទៀត 
- បនាទ ប់ពើរធវើសករេភាពរចួម្បរូលផែុ ំកុមារ រដើរែើនិយាយពើបទពិរោធន៍របស់ពួករគរៅ
រពលស្ដលផ្ទែ ស់បែូរទើតាងំរៅកាុងរងយនែ។សួរថ្នរតើមានការប៉ែោះទងគចិគ្នា កាុងរពលរធវើ
សករេភាព នងិរតើពួករគរ ោះម្ោយបញ្ញា ដូចររែច? សម្របសម្រួលការពិភាកា នងិ
បញ្ញា ក់ពើររបៀបស្ដលពួករគអាចរធវើការជារួយគ្នា រដើរែើផ្ទែ ស់ទើរ យសុវតថិភាពកាុង
កស្នែងស្ដលរលងរធវើសករេភាពរែងរទៀត។ រលើកទឹកចតិែឱ្យកុមាររធវើចលនាយតឺៗ និង
រឭំកពួករគឱ្យមានការម្បុងម្បយត័ារដើរែើធ្លនាថ្ន កុមារទាងំអស់ស្ដលកំពុងរលងមាន
សុវតថិភាព (ឧទាហរណ៍៖ ផែល់ការរឭំករ យផ្ទទ ល់មាត់ដល់រិតែភកែិ ឬរង់ចាឱំ្យរិតែ
ភកែិ្ែងកាត់រុនរពលផ្ទែ ស់ទើរដើរែើរជៀសវាងការប៉ែោះទងគិចស្ដលអាចរកើតមាន) 

- រពលស្ដលកុមារអាចរធវើចលនាានរ យសុវតថិភាពរៅកាុងចរនាែ ោះស្ដលានកំណត់ 
សូរឱ្យពួករគ រលងស្លែងរនោះរៅកាុងកស្នែងរលងស្ដលតូចជាងរនោះ។ 

ខាងរម្ការរនោះ ជាឧទាហរណ៍លែោះៗ ននការររៀបចំការអនុវតែចិតែចលភាព  ៖  
ការររៀបចទំើ១៖ កុមារបរងកើនសរតថភាពដ៏ជាក់ោក់ ឬរធវើចលនារូល ា នចាស់ោស់ 
ក- ការករតែ ោច់ដុ ំ

- រដើររ យមានចង្វវ ក់កាន់ស្តរលឿនរេើងៗ 
- ការរធវើម្តាប់ដំរណើ ររបស់សតវ 
- ចលនារបស់រលកទឹក រដើររ ើស្ដលម្តូវលយល់បក់ រនុសសយនែ យកស សតវ… 
- ោែ ប...ឬ រៅតារសករេភាពស្ដលនឹងមានជាបនែរៅរទៀត 
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ល- សករេភាពជាម្កុរអនុវតែការង្វរ 
 ឧទាហរណ៍៖ ម្កុររធវើការង្វររយៈរពល៥នាទើចំនួន៣ម្កុរ ម្កុរនើរួយៗ ្ែងកាត់ោថ ន
ភាពនើរួយៗ ទាងំ៣ស្ដលររៀបចំរេើងរ យម្គូរៅកាុងលំហ៣រផសងពើគ្នា ។ 
គ. ការបនធូរអាររេណ៍ 

កណំត់សមាគ ល៖់ 
- រយើងនឹងគិតដល់ការបរញ្េញសំរេង និង ការបង្វា ញោថ នភាពទាងំរនាោះ 
- សរតថភាពដស្ដលស្តរួយ នឹងម្តូវអនុវតែរម្ចើនដង 
- រាល់រលើក ម្កុរអនុវតែការង្វរទាងំ៣ផ្ទែ ស់បែូរលុសៗគ្នា  រហើយម្សបគ្នា រៅនឹងស្ផាកនន
ចលនាឬសរតថភាពងេើរួយ 

- រៅរពលចប់វគគរនោះ ម្គូនឹងបញ្េូ លស្លែងទាងំឡាយស្ដលបងកឱ្យមានចលនា ឬសរតថ
ភាពរនោះរេើង 

ឧទាហរណ៍ននការររៀបចទំើ១៖ ការរោត 
នងៃទើ១៖ ការរោត 
ក- ការករតែ ោច់ដុ ំ 

- រោតរួយកស្នែង ដូចជារោតរជើងោែ  ំរោតរជើងរ្វង រោតរជើងទាងំពើរ 
- បងវិលលែួនរ យរោត 
- ងយរម្កាយរ យរោត 
- ទោះនដរុននឹងរជើងប៉ែោះដើ 

 ល- ម្កុរអនុវតែ 
 

ម្កុរ ក ម្កុរល ម្កុរគ 
រោតាវ(កុមារមាា ក់ាវ១) រត់ចមាៃ យរ យមាន ក់កស្នែង

សម្មាប់រោត្ែងកាត់ផែូវស្ដលមាន
 ក់កងឱ្យរោតចូល 

ស្លែងរុឹក២ម្បរភទ 
(រ យមានម្កឡារឹកស្វងៗ) 

 

ម្កុរ ក រលើកទើ១   ម្កុរ ល រលើកទើ១ ម្កុរ គ រលើកទើ ១  
ម្កុរ គ រលើកទើ២ ម្កុរ ក រលើកទើ២ ម្កុរ ល រលើកទើ ២ 
ម្កុរ ល រលើកទើ៣ ម្កុរ គ  រលើកទើ ៣ ម្កុរ គ រលើកទើ៣ 

  គ.ការបនធូរអាររេណ៍  
  

នងៃទើ២ ៖ រោតករពស ់
  ក.ការករតដ ោច់ដុ ំ 
  ល.ម្កុរអនុវតែ 
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រូបភាពទើ១៧៖  

ការអនុវតែសករេភាពរេើងនងិចុោះរៅអើ រោតវាយវតថុស្ដលចងពយួរ នងិរោតអនាទ ក់ 
 

ម្កុរ ក រលើកទើ១ ម្កុរ ល  រលើកទើ១ ម្កុរ គ រលើកទើ១ 
ម្កុរ គ រលើកទើ២ ម្ករុ ក  រលើកទើ២ ម្កុរ ល រលើកទើ២ 
ម្កុរ ល រលើកទើ៣ ម្កុរ គ  រលើកទើ៣ ម្កុរ ក រលើកទើ៣ 

 គ. ការបនធូរអាររេណ៍ 
 

នងៃទើ៣៖ រោតករពស ់
 ក.ការករតែ ោច់ដុ ំ
 ល.ម្កុរអនុវតែ  
 

  
 

រូបភាពទើ១៨៖ សករេភាពអនុវតែ កុមាររត់្ែងកាត់ឧបសគគ រោតរផ្ទែ ោះរបង នងិរលំងស្លសម្គវ ើ 

ម្កុរ ក រលើកទើ១ ម្កុរ ល  រលើកទើ១ ម្កុរ គ រលើកទើ១ 
ម្កុរ គ រលើកទើ២ ម្កុរ ក  រលើកទើ២ ម្កុរ ល រលើកទើ២ 
ម្កុរ ល រលើកទើ៣ ម្កុរ គ  រលើកទើ៣ ម្កុរ ក រលើកទើ៣ 
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គ.ការរម្ចៀងរាជំាម្កុរ 
នងៃទើ ៤ 
 ក.ការករតែ ោច់ដុ ំ
 ល.ម្កុរអនុវតែ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទើ១៩៖ សករេភាពអនុវតែ រត់្ែងកាត់ឧបសគគ រោតប៉ែោះវតថុស្ដលចងពយួរ នងិរោតចុោះរម្ការ 

ម្កុរ ក រលើកទើ១ ម្កុរ ល  រលើកទើ១ ម្កុរ គ រលើកទើ១ 
ម្កុរ គ រលើកទើ២ ម្កុរ ក  រលើកទើ២ ម្កុរ ល រលើកទើ២ 
ម្កុរ ល រលើកទើ៣ ម្កុរ គ  រលើកទើ៣ ម្កុរ ក រលើកទើ៣ 
 គ.ការបនធូរអាររេណ៍ 
នងៃទើ ៥ ៖ បញ្េូ លស្លែងចលនាស្ដលទាក់ទងនងឹការរោត 
ការររៀបចទំើ២ ៖  ស្លែងងេើ 

ក- ការករតែ ោច់ដុ ំ
- រដើររ យមានចង្វវ ក់កាន់ស្តរលឿនរេើងៗ 
- រធវើម្តាប់ដំរណើ ររបស់សតវ 
- ចលនារបស់រលកទឹក រដើររ ើស្ដលម្តូវលយល់បក់ រនុសសយនែ  យកស សតវោែ ប.. 
ល- សករេភាពរសរ ើ 
- បុគគល 
- ម្កុរតូច 
- ម្កុរធំ 
គ- សករេភាពតម្រង់ទសិរៅ 

បញ្េូ លនូវរគ្នលបំណងទាក់ទងនឹងការម្ោវម្ជាវយា៉ែ ងសករេ 
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 - សករេភាពសរំៅរៅរកស្លែងមានកែួនខាា តម្តរឹម្តូវ 
រធវើឱ្យមានការហាត់ររៀនបនែិចរែងៗជាបនែបនាទ ប់នូវស្លែងស្ដលទាក់ទងនឹងកែួន

រលងស្លែង 
ង- សម្មាក(១នាទើ) : ស្លែងោែ ប់ 

កណំត់សមាគ ល ់៖ 
- ការហាត់ររៀនរលងស្លែងរួយ ម្បម្ពឹតែរៅជារម្ចើនរលើក 
- ការវុកឹហាត់សរតថភាពបុគគលឱ្យមានម្គប់ម្គ្នន់ជារុន គឺជាការចាាំច់ 
- រម្ៅពើរយៈរពលរនោះ រយើងនឹងគិតគូដល់សករេភាពបរញ្េញសំរេង និងការបង្វា ញ
អំពើបទពិរោធន៍ននជើវតិ 

ឧទាហរណ៍ននការររៀបចទំើ ២៖ ស្លែង រាោះអងគញ់ (កុមារកម្រតិលពស់) 
ក- ការករតែ ោច់ដុ ំ
ល- សករេភាពរសរ ើរ យរម្បើសមាា រៈ ៖  
- កុមារមាា ក់ៗ មានអងគញ់ពើរយា៉ែ ងតិច 
- កុមារអាច រផែុ ំគ្នា   
គ- សករេភាពតម្រង់ទសិរៅ៖ រ យមានការបញ្េូ លនូវ៖ 
- តម្រង់ឱ្យម្តូវចំទិសរៅ (ការសម្របសម្រួលរវាងោច់ដុំនដ និងស្ភាក) 
- រាោះអងគញ់ទើរួយ រចួរាោះអងគញ់ទើពើរឱ្យចំអងគញ់រុន 
 - សករេភាពតារកែួនខាា ត 
- ការបរងកើតម្កុរ 
- ការររៀបចំរលងអងគញ់ឱ្យានពិតម្ាកដ រ យមានស្លសគំនូស 
- ចាប់រផែើររ យចមាៃ យរួយលែើលេរ  
- ស្ណនារំរបៀបរលង 
- អនុវតែការរលង និងពិភាកាអំពើបញ្ញា លាំក... 
- កាុងការអនុវតែវធិើបរម្ងៀន ម្គូអាចបត់ស្បន ទន់ភែន់រៅតារោថ នភាពជាក់ស្សែង រធវើ
យា៉ែ ងណាឱ្យសរម្រចានតារលទធផលរពំឹងទុក ស្ដលានកំណត់កាុងករេវធិើសិកា 
លរអិត។ 

   រៅររតែយយសិកាានររៀបចំឱ្យមានចលករតូច ចលករធនំនសករេភាពអប់រកំាយឱ្យរៅ
ជាសករេភាព ហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង/បទរភែង និងហាត់ម្ាណតារររឿងនិទាន។ ចរំពាោះកើឡាម្តូវ
ានររៀបចំឱ្យរៅជាសករេភាពស្លែងចលនា។ ចំរពាោះចលនាធរេជាតិ រដើរ រត់ រោត លូន វារ… ម្តូវាន
ររៀបចជំាសករេភាពចលនារូល ា ន និងចលនាចរនែ។ 

៣.៤.២. ភារររីចសព្ម្ើនននការអនុវតេចតិេចលភារ 
 ចិតែចលភាពានបង្វា ញរេើងនូវសករេភាពជារម្ចើនរបស់កុមារ រ យការរម្បើម្ាស់
ចលនាររួននរាងកាយ បញ្ញញ ចិតែ(ចលករតូច និងចលករធំ) រធវើឱ្យកុមារោគ លល់ែួនឯង(រាងកាយ) និងការ
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យល់ដឹងអំពើបរោិថ នលំហ រពលរវោ និងលទធភាពទាងំឡាយកាុងការសម្របសម្រួលចលនាានង្វយ
ម្សួល ោវហាប់ រហ័សរហួន និងទន់ភែន់រៅនឹងបរោិថ ន។ 
 រ យរហតុថ្ន ចិតែចលភាពមានការរ ើកចរម្រើនតាររយៈចំណុចទាងំ៣រនោះ រទើបតម្រូវ
មានការររៀបចំសករេភាពចរែងៗគឺ ចលនារូល ា ន ចលនាចរនែ ស្លែងចលនា ហាត់ម្ាណតារបTរភែង
ឬហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង និងហាត់ម្ាណតារររឿងនិទាន រដើរែើដំរណើ រការចិតែចលភាពរៅររតែយយ
សិកាឱ្យម្បកបរ យម្បសិទធភាព និងគុណភាព។ 

ខាងរម្ការរនោះ ជាលំនានំនការបរម្ងៀនស្ដលម្គូធ្លែ ប់ានអនុវតែកនែងរក៖ 
ករតែ ោច់ដុ៖ំ នាកុំមាររធវើចលនាង្វយៗចំនួន១ឬ២(សូរររើលកាុងកំណត់សមាគ ល់ខាង 

        រម្ការ) 
សករេភាពអនុវតែ៖ (សម្មាប់ចលនារូល ា ន នងិចរនែ) 
- បង្វា ញសមាា រៈឱ្យកុមារម្ាប់រឈាេ ោះ(ម្បសិនរបើមាន) 
- ស្ណនាពំើររបៀបរធវើចលនារូល ា ន 
- ឱ្យកុមារនិយាយរេើងវញិពើររបៀបរធវើចលនា១នាក់ឬ២នាក់ 
- ស្ចកកុមារជាម្កុរតូចៗ នងិអនុវតែតារសករេភាពនើរយួៗ 
- កុមារបែូរម្កុររធវើសករេភាពតារសញ្ញញ របស់ម្គូ 
- បំផុសរកចំណងរជើង 

បនធូរអាររេណ៍៖ នាកុំមាររធវើសករេភាពរបោះផ្ទក ហតិ ឬផែុទំឹករៅែ   
សម្មាប់ស្លែងចលនា ម្គូអាចររៀបចដូំចខាងរម្ការ៖ 

- ររៀបចំទើតាងំនិងចំនួនអាករលង 
- បង្វា ញសមាា រៈឱ្យកុមារម្ាប់រឈាេ ោះ(ម្បសិនរបើមាន) 
- ស្ណនាពំើររបៀបរធវើរលង និងលកាលណឌ ននការរលង 
- ឱ្យកុមារនិយាយរេើងវញិពើររបៀបននការរលង 
- ស្ចកកុមារជាម្កុរតូច ឬម្ករុធំ ឬរលងជានដគូ និងស្ចកសមាា រៈ 
- អនុវតែសករេភាពរលងស្លែងចលនា(ចលករតូច ឬចលករធំ) 

បញ្ញា ក់៖ ការរលងស្លែងចលនារនោះ គឺអនុវតែរៅតារសករេភាពនើរួយៗននស្លែង រ យ
សករេភាពលែោះរលងជានដគូ រលងជាម្កុរតូច និងរលងជាម្កុរធំ ដូចរនោះ ម្គូបរម្ងៀនម្តូវររៀបចំទុកជារុននូវ
ទើកស្នែង សមាា រៈឱ្យានលអ និងម្គប់ម្គ្នន់ កាុងករណើ មានការ្កស្លវងលែោះៗ ម្គូម្តូវមានភាពនចាម្បឌ្ិតលពស់
រដើរែើធ្លនាថ្នកុមារនឹងានអនុវតែការរលងរនាោះទាងំអស់គ្នា ។ 

សម្មាប់សករេភាពហាត់ម្ាណតារររឿងនទិាន ហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង/បទរភែង 
- ម្ាប់ចំណងរជើង នងិឱ្យកុមារថ្នតារ 
- ស្ណនាពំើររបៀបរធវើចលនា តារលែឹរោរររឿង/បទចរម្រៀង/បទរភែង 
- ម្គូនិទានររឿង/រម្ចៀងបរណែើ រ ឱ្យកុមាររធវើចលនាតារលែឹរោរររឿង/បទចរម្រៀងបរណែើ រ 
រហូតដល់ចប់ (ម្គូអាចរធវើការផ្ទែ ស់បែូរចលនាាន ម្បសិនរបើកុមារមានភាព             
ររញ៉ែរនញ៉ែ)។ 
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ជំរូរ ៤ ការសរៀបចំបរសិាថ នសរិា ននម្ុខវិជាា ចិតេចលភារ 

៤.១-  យនេការអនុវតេ 

ការររៀបចំបរោិថ ន មានោរៈសំខាន់ណាស់សម្មាប់ការហវកឹហាត់ចិតែចលភាព។ទើធ្លែ ម្គប់ម្គ្នន់ 
មានឧបករណ៍ និងធនធ្លនសរម្សប ជួយជំរុញការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករតាររយៈការរលង ។ការររៀបចំ
ទើកស្នែងសរម្សប មានសុវតថិភាពអាចឱ្យម្កុរកុមារអាចរលង និងអនុវតែបំណិនាន។ 

៤.១.១- តនួាទី សាោម្សតេយយ សដើម្ែសីរៀបចំបរសិាថ នសរិា 
រដើរែើបំរពញចរនាែ ោះលវោះខាតស្ផាកអប់រ ំ ស្ដលម្គួោរកុមាររិនអាចបំរពញាន ោោររតែ

យយ មានតួនាទើររៀបចំសករេភាព នងិបរោិថ នសិកាឱ្យម្សបនឹងបរបិទននការអភិវឌ្ឍរូបរាងកាយ បញ្ញញ  
ោេ រតើរបស់កុមារតារកម្រិតអាយុ ។ រហតុរនោះរហើយ រទើបរៅររតែយយសិកា ការអនុវតែចិតែចលភាព មាន
លកាណៈលុសស្បែកពើភូរិសិកាដនទម្តង់ថ្ន ការរធវើចលនា ម្តូវអនុវតែម្ពរគ្នា ជារួយចលនា និងការរម្បើ
អាររេណ៍ម្សររើម្សនរដូចជា៖ ការហាត់ម្ាណតារររឿងនិទាន ឬហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង កុមារម្តូវ
ការបរងកើតរូាររេណ៍ ម្តូវការោែ ប់និងបរងកើតសករេភាពតារបញ្ញតិែពាកយ ននការោែ ប់រនាោះ រដើរែើបរងកើត
សករេភាពឱ្យម្សបនឹងោច់ររឿង ឬម្សបនឹងលែឹរោរននបទចរម្រៀង។រហតុរនោះ ោោររៀន ម្តូវមានទើធ្លែ
សរម្សប និងសុវតថិភាពសម្មាប់ឱ្យកុមារអាចអនុវតែានម្បកបរ យសុវតថិភាព។ 

 

 
 

រូបភាពទើ២០៖ ការររៀបចសំមាា រៈ នងិទើកស្នែង 
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ោោររតែយយមានតួនាទើម្គប់ម្គងសំខាន់ណាស់ សម្មាប់ជួយសម្របសម្រួលកុមារឱ្យ
រចោះរធវើចលនាានលអម្បរសើរ ពិរសសតួនាទើដឹកនាសំករេភាព(បត់ស្បនជាក់ស្សែង) រដើរែើអភិវឌ្ឍស្ផាករាង
កាយ និងសុលភាព តារសករេភាពនានា។រ៉ែាងរទៀតរធវើឱ្យកុមារ មានការសិកាម្ោវម្ជាវអំពើរជឈ ា ន   
ជុំវញិលំហ រពលរវោស្ដលានកំណត់ឱ្យរគ្នរពម្ពំស្ដនននលំហ រចោះរម្បៀបរធៀប រយៈរពលរលែឿន ចង្វវ ក់  
រផសងៗ ឬបនែសករេភាព ស្ដលានកំណត់ទុកជារុន រដើរែើឱ្យកុមារអាចសម្របសម្រួលកាយវកិារចលនា
របស់លែួនរៅនឹងរគ្នលការណ៍រពលរវោរផសងៗ ឱ្យានកាន់ស្តម្បរសើរ។  

៤.១.២- តនួាទីព្គូ រនងុការសរៀបចំបរសិាថ នសរិា 
ម្គូររតែយយមានតួនាទើសំខាន់ កាុងការទាញអាររេណ៍កុមារឱ្យចង់ដឹង ចង់រធវើសករេភាព  

រផសងៗ។ រដើរែើសម្រចរគ្នលរៅរនោះ ម្គូម្តូវ៖ 
- ដឹកនាសំករេភាពឱ្យសករេ និងបរញ្េញឱ្យអស់នូវកមាែ ងំកាយ ចិតែជារួយកុមារកាុង
ការអនុវតែសករេភាព 

- ររៀបចំអាកបែកិរយិារលងឱ្យដូចកុមារ (រដើរតួជាកុមារ កាុងរពលរលងជារួយកុមារ) 
- សករេភាពរលងជារួយកុមារ ជាសករេភាពស្ដលផែល់ម្បរយាជន៍ដល់សុលភាពរាង
កាយ បញ្ញញ ការគិត សងគរ អាររេណ៍ និងរម្បើម្ាស់ភាោស្ណនាងំ្វយៗ 

- ជំរុញ រលើកទឹកចិតែឱ្យកុមាររលង 
- ផែល់ឱ្កាសឱ្យកុមាររធវើសករេភាពតារធរេជាតិរបស់កុមារស្តម្តូវឃ្ែ រំរើលរដើរែើរកា
សុវតថិភាព។ 

រម្ៅពើតួនាទើខាងរលើ ម្គូររតែយយមានតួនាទើរម្ចើនរទៀត រ យនាកុំមារោគ ល ់ រៅរឈាេ ោះ
ស្ផាករផសងៗននរាងកាយឱ្យានម្តឹរម្តូវ នាកុំមារយល់ដឹងពើរុលង្វរននសរ ើរាងគនើរួយៗឱ្យានចាសោ់ស់ 
នាកុំមារសបាយរ ើករាយជារួយនឹងការទទួល និងរម្បើម្ាសព័់ត៌មានពើពិភពខាងរម្ៅ និងរចោះរម្ជើសររ ើស
ោថ នភាពនានារបស់រាងកាយ រដើរែើរធវើចលនាឱ្យលអម្បរសើរ។ ទនទឹររនោះ ម្គរូរតែយយសិកាម្តូវនាកុំមារឱ្យ
រចោះស្សវងយល់ និងដឹងថ្នលែួនមានចំរហៀងមាា ង (ស្ភាក ម្តរចៀក នដ រជើង) ស្ដលរម្បើរម្ចើនជាង បុិនម្បសប់
ជាង រហើយចាសោ់សជ់ាងមាា ងរទៀត។ ដូចរនោះ ម្គរូិនគួរស្កស្ម្បទមាែ ប់ននការរម្បើចំរហៀងណារួយរបស់
កុមាររេើយ។រដើរែើឱ្យកុមារមានបំណិនស្ផាកលំហ ម្គរូរតែយយសិកាម្តូវនាកុំមារោគ លស់ញ្ញញ ណលំហឱ្យ
ានចាស់ោស ់នាកុំមារឱ្យរចោះរម្បើព័ត៌មានរចញពើការររើលរ ើញ ការោែ ប់ឮ និងការប៉ែោះពាល់ ។ ទាងំ
រនោះគឺ ជយួកុមារឱ្យដឹង និងបរងកើតានជាលំហ។រម្ៅពើរនោះ ម្គរូរតែយយសិកាម្តូវររៀបចំសករេភាព
សបាយៗស្ដលនាកុំមារឱ្យយល់ដឹងពើរពលរវោានម្តឹរម្តូវ រ យនាកុំមាររម្បៀបរធៀបរយៈរពលរលែឿន 
ចង្វវ ក់ រផសងៗ ឬបនែសករេភាពស្ដលានកំណត់ទុកជារុន រដើរែើឱ្យកុមារអាចសម្របសម្រួលកាយវកិារ 
ចលនារបស់លែួនរៅនឹងរគ្នលការណ៍រពលរវោ នាកុំមារឱ្យរចោះរធវើ ចំណាត់ថ្នា ក់ ចងចាសំករេភាពនានា 
ឬម្ពឹតែិការណ៍រផសងៗ នាកុំមារកំណត់ទើតាងំលែួនឯង ឬកំណត់ទើតាងំម្ពឹតែិការណ៍រៅតារសញ្ញញ ណរពល
រវោ។ ជាបនែបនាទ ប់ កុមារនឹងររៀនកំណត់/ផ្ទែ ស់បដូរទើតាងំលែួនឯង ឬកំណត់ទើតាងំម្ពឹតែិការណ៍ស្ដលកនែង
រៅ ឬកំពុងរកើតរេើងកាុងរពលបចេុបែនា ឬនឹងរកើតរេើងនារពលអនាគត។ 
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៤.១.៣- ទធី្លា (ការសរៀបចំទីធាេ សព្ៅថាន រ់ នងិរនងុថាន រ)់ 
៤.១.៣.១- ទើធ្លែ រម្ៅថ្នា ក់ 

កុមារម្តូវការកស្នែងម្គប់ម្គ្នន់រដើរែើចូលររួកាុងសករេភាពរាងកាយ ស្ដលមាននិរនែរភាព
ដូចជាការរត់ ការបញ្ាូ នត និងរលងស្លែងរោតរផ្ទែ ោះ។កស្នែងទំរនរខាងរម្ៅម្គប់ម្គ្នន់ អាចឱ្យកុមារចូល
ររួកាុងសករេភាពរាងកាយរផសងៗដូចជាការជិោះកង់  និងការរលងររួគ្នា ជារដើរ ។កុមារចូលចិតែរធវើចលនា
រ យរសរ ើរៅរពលពួករគរលងរៅកាុងទើធ្លែ ខាងរម្ៅដូចជាសួនកុមារ ទើោនាល់រាោះ... ។ការរលងរៅ
ទើធ្លែ រម្ៅថ្នា ក់ម្គូគួរពិនិតយររើលសមាា រៈស្ដលលូច និងធ្លនាថ្នមានសុវតថិភាពសម្មាប់ការរម្បើម្ាស់។កំណត់
ទមាែ ប់ នងិចាប់សុវតថិភាពោរញ្ញៗសម្មាប់កុមារ។ទមាែ ប់ឱ្យកុមារឱ្យជួយររៀបចំថ្នា ក់ររៀន និងរម្តៀរលែួន
សម្មាប់សករេភាពរផសងៗ និងស្ណនាឱំ្យកុមារអនុវតែចាប់កាុងថ្នា ក់ និងជួយកុមារឱ្យរលងរ យសុវតថិភាព 
ម្ពរទាងំបរងកើនរពលរវោសករេភាពឱ្យានរម្ចើន។រៅរពលកុមារដឹងពើររបៀបរលងរ យសុវតថិភាព ពួក
រគនឹងរិនជបួរម្គ្នោះថ្នា ក់រទ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
 
 
 
 

រូបភាពទើ២១៖ ការររៀបចបំរោិថ នទើធ្លែ រម្ៅថ្នា ក់ 
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៤.១.៣.២- ទើធ្លែ កាុងថ្នា ក់ 

ការររៀបចំទើធ្លែ កាុងថ្នា ក់ ជាអំរណាយផលសម្មាប់កុមារររៀន និងអនុវតែបំណិនចលករតូ
ច។ការផែល់ឱ្យកុមារនូវម្ប ប់ម្ប រលង សម្មាប់ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករតូច អាចឱ្យកុមារសករេ និង
សរម្រចាននូវលទធផលរពំឹងទុកសម្មាប់រុលវជិាា ចិតែចលភាព។សករេភាពកាុងថ្នា ក់សរម្សបស្ដលរលើក
ករពស់ការអភិវឌ្ឍបំណិនចលករតូចរបស់កុមារររួមាន៖ 

- ការស្ហកចំស្ណកននម្ក ស 
- ការម្ចាច់ររៅ 
- ការរុខំាទ ស់រាុលខាទ ស់ 
- ការកាត់ជារួយកនន្រនែរួយគូ 
- ការគូររូបភាព និងពពិណ៌នារៅរលើម្ក សជារួយដើសពណ៌ 
- ការរសែៀកពាក់ខាែ  េុតុំកកតាជារួយសររែៀកបំពាក់ស្ដលមានរេវបិទ និងស្លសរូត 
- ការ ក់តម្រួតគ្នា ដុំបែុកោងសង់ 

 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភាពទើ២២៖ សករេភាពអនុវតែចលករតូច  

បរយិាកាស៖  ស្ម្បម្បួលតារបរយិាកាសជាក់ស្សែង 
ឧទាហរណ៍៖ សករេភាពអនុវតែរម្ៅថ្នា ក់ ប៉ែុស្នែនចដនយមានរភែៀងធ្លែ ក់។ម្គូអាចផ្ទែ ស់បែូរសករេភាព

រករលងកាុងថ្នា ក់ រ យយកសករេភាពងេើរកជនំួស។ 
៤.១.៣.៣- ការពចិារណារលើសុវតថភិាព 

សុវតថិភាពគឺជាការពិចារណាដ៏មានោរៈសំខាន់បំផុតរៅរពលររៀបចំស្ផនការនិងអនុវតែ
សករេភាពបណិំនចលករ។ម្គូគួរពិចារណារលើរគ្នលការណ៍ស្ណនាដូំចខាងរម្ការ៖ 
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- ធ្លនាថ្នកស្នែងរលង ររួទាងំទើធ្លែ ខាងរម្ៅគឺសរររយសម្មាប់សករេភាព 
- កំណត់ទើកស្នែងអនុវតែសករេភាពឱ្យចាស ់រ យរម្បើសញ្ញញ សមាគ ល់របើចាាំច់ 
- ធ្លនាថ្នរាល់ឧបករណ៍ នងិសមាា រៈ ទាងំកាុងនិងរម្ៅថ្នា ក់មានអនារ័យ និងសុវតថិភាព 
- ធ្លនាថ្នកុមារទាងំអស់មានសុលភាពលអ រដើរែើចូលររួកាុងសករេភាព 
- ម្បរូលព័ត៌មានងេើៗអពំើោថ នភាពសុលភាព និងកាយសរែទារបស់កុមារពើម្កុរម្គួោរ  
- ម្តវូយល់ដឹងអំពើោថ នភាពអាកាសធ្លតុស្ដលកំពុងរកើតមាន(ឧទាហរណ៍ៈរភែៀង,រនទោះ,
ឬអ័ពទខាែ ងំ)រៅរពលរធវើសករេភាពខាងរម្ៅ។ម្តួតពិនិតយោថ នភាពអាកាសធ្លតុឱ្យ
ានដិតដល់រៅរពលមានរភែៀង រៅែ ខាែ ងំ ឬរង្វខាែ ងំ។ 

ម្គូម្តូវការបរងកើនការរម្បើម្ាស់លំហឱ្យានរម្ចើនបំផុត និងផែល់នូវឧបករណ៍ និងធនធ្លនម្គប់ម្គ្នន់
រដើរែើឱ្យកុមារទាងំអស់ចូលររួកាុងសករេភាពបំណិនចលករជារម្ចើនម្បរភទ។ កាុងរនាោះផងស្ដរ ក៏ម្តូវគិតគូរ
ពើសុវតថិភាពរៅរពលររៀបចំស្ផនការនិងកាុងរពលអនុវតែ រដើរែើឱ្យកុមារានរ ើករាយ និងសករេភាពរកាសុវតថិ
ភាពរបស់កុមារ។ 
៤.២- ការសរៀបចំបរសិាថ នសរិា 

ការររៀបចំបរោិថ នសិកា ម្តូវកំណត់ទើកស្នែងចាប់រផដើរ នងិបញ្េ ប់  រធវើការរម្ជើសររ ើសទើកស្នែងឱ្យ
កុមារអនុវតែសករេភាពម្តូវគិតពើសុលសុវតថិភាព (រចៀសវាងការបងករម្គ្នោះថ្នា ក់រៅរពលអនុវតែសករេភាព) 
មានការលូតោស់លអ កុមារកាែ ហាន និងោវ ហាប់ ។ 

ការររៀបចំកុមាររធវើសករេភាពគឺអាចផ្ទែ ស់បដូររៅតារសករេភាពរផសងៗគ្នា ដូចជា៖ 
-  រជាជួរទទឹង ឬ បរណាដ យ រចួបរងកើតជារងវង់ 
-  រជាជួរ ជារងវង់ រចួបរងកើតជាជួរទទឹង ឬ បរណាដ យ 
-  រផដុ ំគ្នា រចួបរងកើតជារងវង់ឬជាជួរ 
-  រជុំគ្នា រធវើសករេភាពរសរ ើ រចួរក រជារងវង់វញិ 
-  រជុំគ្នា រធវើសករេភាពរសរ ើ រចួរក រជាជួរទទឹងឬជួរបរណាដ យវញិ។ 

៤.៣. ការសរៀបចំសព្មាប់សណំុំសរម្មភារ 
ម្គូអាចររៀបចំការអនុវតែសករេភាពទាងំ៥ (ចលនារូល ា ន ចលនាចរនែ ស្លែងចលនា ហាត់

ម្ាណតារររឿងនិទាន ហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង) បត់ស្បនរៅតារសករេភាពរផសងៗគ្នា ម្បកបរ យ 
ភាពឈាែ សនវ និងបត់ស្បន និងម្ាកដថ្ន កុមារទាងំអស់ ររួទាងំកុមារពិការផង ានអនុវតែសករេភាព
រ យសរធរ៌ ។ 

ឧទាហរណ៍៖ 
- ការររៀបចអំនុវតែ៖  អាចអនុវតែជាម្កុរតូច ម្កុរធំ និងជានដគូ  
- ការររៀបចទំើកស្នែង៖ម្គរូរៀបចំរធវើសករេភាពរៅកាុងថ្នា ក់/រម្ៅថ្នា ក់ទើធ្លែ ធំទូោយ រាបរសេើ និងមាន 
អនារ័យ។ ការររៀបចំបរោិថ នសិកាកុមារ ម្តូវកំណត់ទើកស្នែងចាប់រផែើរ នងិបញ្េ ប់សករេភាព 
រហើយរម្ជើសររ ើសចលនាឱ្យម្សបតារកម្រិតអាយុកុមារ ការររៀបចំកុមាររធវើចលនាអាចផ្ទែ ស់បែូរ
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រៅតារសករេភាព រ យម្គមូ្តូវគិតពើសុវតថិភាពរចៀសវាងការបងករម្គ្នោះថ្នា ក់រៅរពល  អនុវតែ
សករេភាព ។ 

ក- កាុងថ្នា ក់  
- ររៀបចំ តុ រៅអើ ឱ្យមានសណាែ ប់ធ្លា ប់  
- ថ្នា ក់ររៀនោអ តមានអនារ័យ មានពនែឺម្គប់ម្គ្នន់ និងមានលយល់អាកាសលអ 
- ម្គូម្តូវរម្ជើសររ ើសស្លែងណា ស្ដលមានលកាណៈង្វយម្សួល រិនម្តូវការទើកស្នែងធ ំ អាចរធវើ  
ចលនាានសរម្សបរៅនឹងចំនួនកុមារ។ 

ល- រម្ៅថ្នា ក់ 
- ទើធ្លែ ទូោយ មានសុវតថិភាព មានរែប់ម្តជាក់ នងិមានលយល់អាកាសលអ ម្គូម្តូវពិនិតយទើកស្នែង 

និងបររិវណានចាស់ោស ់ រដើរែើង្វយម្សួលកាុងការអនុវតែសករេភាពស្ដលរិនបងកឱ្យមាន
រម្គ្នោះថ្នា ក់ដល់កុមារ មានផ្ទសុកភាព ធ្លនាាននូវម្បសិទធភាពលពស់សរម្សបតារលកាណៈ  
គរុរកាសលយ។ ម្គូម្តូវមានភាពឈាែ សនវ មានគំនិតនចាម្បឌ្ិតលពស់កាុងការររៀបចំទើកស្នែង រដើរែើ
ធ្លនាដល់ការរលើកករពស់គុណភាពននការអនុវតែចិតែចលភាពរៅររតែយយសិកា។ 

គ- ការររៀបចសំមាា រៈ 
ការបរម្ងៀនម្តូវរម្បើម្ាស់សមាា រឧបរទស រដើរែើបញ្ញា ក់នូវន័យរបស់ស្លែងនើរួយៗ ។ម្តូវឱ្យកុមារ

ហាត់រម្បើសមាា រៈរ យលែួនឯងរៅតារលែឹរោរររររៀនចលនាធំ ចលនាតូចននចិតែចលភាព រដើរែើឱ្យកុមារ
កាន់ស្តរចោះ និងយល់ចាស់នូវលែឹរោរររររៀនស្ដលានបរម្ងៀនរចួ។ កតាែ សំខាន់រទៀតរនាោះ រុននឹងបរម្ងៀន 
ម្គូម្តូវររៀបចំកិចេស្តងការបរម្ងៀនរ យកំណត់រគ្នលបំណងររររៀនផារភាា ប់នងឹសមាា រៈម្គប់ម្គ្នន់សម្មាប់
បរម្ងៀន និងបរោិថ នសិកា ទាងំសុវតិែភាព អនារ័យ សម្មាប់រធវើសករេភាពកាុងថ្នា ក់ រម្ៅថ្នា ក់។រម្ៅពើរនោះ 
ម្គនូិងកុមារអាចរម្បើកាយវកិារជាក់ស្សែងជារម្ចើនរទៀតតារតម្រូវការរៅតារសករេភាពចលនា ។ 

ការររៀបចំសមាា រៈ ម្តូវ៖ 
- មានម្គប់ម្គ្នន់ និងមានភាពនចាម្បឌ្ិត 
- មានអនារ័យ 
- ធ្លនាសុវតថិភាពរិនបងកឱ្យមានរម្គ្នោះថ្នា ក់ដល់កុមារ 
- ម្សបរៅតារវយ័កុមារ(របើកុមារតូច សមាា រៈកាន់ស្តធំ របើកុមារធំ សមាា រៈកាន់ស្តតូច) សមាា រៈ 
ម្តូវម្សបតារគរុរកាសលយ និងមានរោភ័ណ 

 

ឧទាហរណ៍៖ អនុវតែចលនារូល ា ន រត់ម្បណាងំកាុងសរែកកង់រ៉ែូតូ ឬសរែកកង់ 
ថាន រ់រព្ម្ិតខពស ់

- ររៀបចំសមាា រៈរម្ចើន និងមានភាពសេុគោេ ញបនែិច 
- រម្បើសរែកកង់រ៉ែូតូឬសរែកកង់តូច  
- សរែកកង់រ៉ែូតូឬកង់ អាចពើ ៦រៅ៨ និងជាសរែកកង់តូច 
- ោងសរែកកង់រ៉ែូតូឬសរែកកង់ឱ្យោអ ត និងាញ់ថ្នា ពំណ៌រដើរែើឱ្យមានភាពទាក់ទាញ  
- ររៀបចំ រ យឆ្ែ ស់ពណ៌គ្នា  (រលៀវ រលឿង ម្កហរ នបតង ោវ យ...)។ 
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ថាន រ់រព្ម្ិតម្ធយម្ 

- ររៀបចំសមាា រៈរម្ចើនបងគួរ  
- រម្បើសរែកកង់រ៉ែូតូ ឬសរែកកង់ធរេតា 
- សរែកកង់រ៉ែូតូ ឬសរែកកង់ អាចពើ ៥ រៅ៧ 
- ោងសរែកកង់រ៉ែូតូ ឬសរែកកង់ឱ្យោអ ត ាញ់ថ្នា ពំណ៌ពើរលើរដើរែើឱ្យមានភាពទាក់ទាញ  
- ររៀបចំ រ យឆ្ែ ស់ពណ៌គ្នា  (រលៀវ រលឿង ម្កហរ នបតង ោវ យ...)។ 

ថាន រ់រព្ម្ិតទាប 
- ររៀបចំសមាា រៈកាន់ស្តតិច នងិមានទំហកំាន់ស្តធំ  
- រម្បើសរែកកង់ (រម្ពាោះសរែកកង់មានទំហធំំជាងសរែករ៉ែូតូ) 
- សរែកកង់ ចនំួនស្ត ៣ រៅ៤ 
- ោងសរែកកង់ឱ្យោអ ត ាញ់ថ្នា ពំណ៌ពើរលើរដើរែើឱ្យមានភាពទាក់ទាញ  
- ររៀបចំ រ យឆ្ែ ស់ពណ៌គ្នា  (រលៀវ រលឿង ម្កហរ នបតង ោវ យ...)។ 
បញ្ញា ក់៖ ម្បសិនកាុងថ្នា ក់មានកុមារពិការ ម្គូម្តូវរចោះបត់ស្បន កាុងការររៀបចំសមាា រៈ ម្តូវម្ាកដថ្ន 

កុមារពិការក៏អាចរម្បើម្ាស់សមាា រៈទាងំរនាោះានស្ដរ។ 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

រូបភាពទើ២៣៖ សមាា រៈទាក់ទងនងឹចលករធ ំ
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លរខខណឌ ននការអនវុតេ៖ 

លកាលណឌ ននការអនុវតែស្ម្បម្បួលរៅតារសករេភាពនើរួយៗ ករណើ កុមារអនុវតែទទួលានរជាគជ័យ ម្គូ
ម្តូវរលើកសររសើរ ករណើ កុមារអនុវតែរិនទទួលានរជាគជ័យរទ  ម្គូអាចឱ្យកុមាររធវើការអនុវតែោកលែង
រេើងវញិ និងរិនម្តូវបនែុោះបង្វអ ប់រទ។ការ ក់លកាលណឌ  ពុំគួរមានលកាលណឌ ស្ដលតឹងស្តង ឬបំាក់ោេ រតើ
ដល់ ម្កុរស្ដលចាញ់រនាោះរទ។សូរផែល់ការសររសើរ រទាោះជាម្កុរចាញ់ក៏រ យ។ 
៤.៤- តព្ម្វូការធនធានសមាភ រៈរបូវ័នេសរិា 

ធនធ្លនសម្មាប់ការរលើកករពស់ការអភវិឌ្ឍបណិំនចលករ៖ 
រដើរែើឱ្យមានករេវធិើអភិវឌ្ឍបំណិនចលករម្បកបរ យសុវតថិភាព ោោររតែយយសិកាម្តូវមានបំពាក់

ឧបករណ៍ និងធនធ្លនយា៉ែ ងទូលំទូោយ។ឧបករណ៍ និងធនធ្លនស្ដលានរម្ជើសររ ើសសម្មាប់ការរលង
ស្ផាករាងកាយគួរស្តសរម្សបតារអាយុ និងអាចជរុំញការចង់ដឹង ចង់រ ើញរបស់កុមារ។ម្គគូួរស្តមាន
ឧបករណ៍ម្គប់ម្គ្នន់សម្មាប់កុមារទាងំអស់។ ដូចរនោះពួករគរិនចាាំច់រង់ចារំវន រហើយអាចចូលររួយា៉ែ ង
សករេកាុងសករេភាពរាងកាយ។ ម្គូអាចរម្បើសញ្ញញ សមាគ ល់រដើរែើររៀបចំទើកស្នែងរលង និងធ្លនាសុវតថិភាព
កុមារ។ ឧបករណ៍ទាងំអស់គួរស្តានរកាទុករៅជតិកស្នែងរធវើសករេភាពរដើរែើឱ្យកុមារ អាចចូលររួកាុង
ការអនុវតែសករេភាពានយា៉ែ ងង្វយម្សួល ពម្ងឹងការទទួលលុសម្តូវ និងអភិវឌ្ឍភាពជាមាេ ស។់ 

ឧទាហរណ៍៖ ធនធ្លន និងឧបករណ៍សម្មាប់ជរុំញការអភិវឌ្ឍបំណិនចលកររបស់កុមារ៖ 
 
 

រគ្នលបណំង ធនធ្លន/ឧបករណ៍ 

រដើរែើអភិវឌ្ឍបំណិនចលករតូច 

 គូបរ ើ ឬដុបំែុក 
 ស្លសអង្វក មំ្កាស់ 
 កនន្រនែ,កាវបិទ,ម្ទនាប់,និងម្បរហាងរនធ 
 ររៅសម្មាប់សេូនរូប 
 កំណាត់ឬសររែៀកបំពាក់ស្ដលមានរេវ និងស្លសរូត 
 ញញួរ,វ ើស,សព ឺ
 ម្ប ប់ម្ប រខាអាវ,ស្លសម្កវាត់,រៅស ូ, ុតម្ក ស 

រដើរែើអភិវឌ្ឍបំណិនចលករធំ 

 រៅស ូម្កងជាស្លស ឬស្លសពួររោត 
 ាល់រាោះ 
 ាល់ជ័រមានទំហលុំសគ្នា  
 ាល់រាោះខាា តតូច 
 ាល់ជ័រខាា តតូច 
 ដំបងទន់ (ជ័រ) 
 កន្រនែកនដស្ដលមានទំហរំផសងគ្នា  

 
៤.៥- សោលការណ៍ ឬបញ្ញតេិព្បតិបតេិ 
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រៅររតែយយសិកា ការបរម្ងៀនចិតែចលភាព មានរគ្នលការណ៍ ៖ 
- សម្របសម្រួលចលនាតូច ចលនាធំរៅនឹងបរោិថ នស្ដលមានសុវតថិភាព ម្បកបរ យគំនិតនចា
ម្បឌ្ិត 

- រលើកទឹកចិតែកាុងការររៀបចំឱ្យមានលែឹរោរម្បេងម្បណាងំជាបុគគលនិងម្កុរ ម្បកបរ យសរ
ធរ៌ 

- តារ ន នងិម្តួតពិនិតយរាលស់ករេភាពរធវើចលនារបស់កុមារ និងជំរុញសររសើររលើកទឹកចិតែ
ទាងំកុមារា នងិកុមារ ើ  

- បំផុសសំណួរ ទាក់ទងនងឹការរធវើចលនា រដើរែើឱ្យកុមារង្វយយល ់ អាចរធវើតារានរ យ
សបាយរ ើករាយ  

- ផែល់ការស្ណនា ំចាសោ់សរ់ដើរែើបញ្ញា ក់រលើការរធវើចលនា 
- ររៀបចំលែឹរោរករេវធិើចិតែចលភាពឱ្យមានលកាណៈទនំាក់ទំនងគ្នា ជាម្បព័នធជារួយករេវធិើចិតែ  
ចលភាពថ្នា ក់រលើបនែបនាទ ប់ និងសរម្សបរៅនឹងលកាណៈចិតែោន្រសែ វបែធរ៌ សរ ើរោន្រសែរបស់
កុមារតារវយ័ និងតារកម្រតិយល់ដឹងរបស់កុមារ 

- កាដ ប់ឱ្យានថ្ន ការចាប់យកចំរណោះដឹងរបស់កុមារមាា ក់ៗរិនដូចគ្នា  រហើយលទធផលទទលួាន 
ម្សបរៅតារវយ័ តារសរតថភាពបញ្ញញ  សុលភាព និងតារបរយិាកាសជុំវញិ 

- ររៀបចំលែឹរោរលំហាត់ម្ាណ រ យចាប់រផដើរពើង្វយរៅលំាក និងបនែចិរដងកាន់ស្តលំាក 
រដើរែើឱ្យកុមារមានទំនុកចតិែ និងមានរមាទកភាពកាុងការហវកឹហាត់ 

- ររៀបចំលែឹរោរលំហាត់ សម្មាប់ការហវកឹហាត់កុមារឱ្យមានទំនាក់ទនំងគ្នា យា៉ែ ងជតិសាិទធរៅនឹង
រគ្នលការណ៍ខាងរលើ រ យផារភាា ប់រៅនឹងករេវធិើររតែយយសិកា 

- រលើកករពស់ចំរណោះដឹងររួននលំហាត់ម្ាណ ស្ដលានសិការចួ រករធវើជាចំរណោះដឹងរូល ា ន 
រដើរែើឱ្យកុមារមានលទធភាពរធវើចលនាានកាន់ស្តលអ និងកាន់ស្តមានបទពិរោធន៍ រហើយអាច
យកចំរណោះដឹងទាងំរនោះរៅរម្បើម្ាស់កាុងជើវភាពរស់រៅម្បចានំងៃ។ ដូចរនោះ ម្គមូ្តូវ៖ 
 ហវកឹហាត់រេើងវញិជាម្បចានូំវចលនាស្ដលានររៀនរចួ 
 ឱ្យកុមារអនុវតែសករេភាពចិតែចលភាពជាបុគគល នងិម្កុរ រដើរែើពម្ងឹងចរតឹមាេ សក់ារ ការ
ទទួលលុសម្តូវ ភាពរហ័សរហួន និងភាពរងឹមារំបស់កុមារ។ 
 

៤.៦- ការល្សវងររការោពំ្ទស្សងៗ 

នាយក នាយកិា ោោររតែយយ មានតួនាទើររៀបចំបរោិថ នសិកាម្បកបរ យសុវតថិភាព សម្មាប់   
អនុវតែចិតែចលភាព រ យររៀបចំឱ្យមានសួនសិកាចិតែចលភាព មានទើធ្លែ សរម្សបនឹងការអនុវតែចិតែចល
ភាពរម្ៅថ្នា ក់សម្មាប់កុមារម្គប់កម្រិត មានអនារ័យ មានសមាា រៈសម្មាប់អនុវតែចលនារូល ា ន ចលនា
ចរនែ ស្លែងចលនា ហាត់ម្ាណតារររឿងនិទាន និងហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀងម្សបតារបទ ា ន
ោោររៀន។រដើរែើររៀបចំបរោិថ នសិកាម្បកបរ យគុណភាព ទារទារឱ្យមានការគ្នមំ្ទពើម្គប់រជឈ ា ន។
ការស្សវងរកការគ្នមំ្ទរនោះ ជាបឋរគទឺំនាក់ទំនងជារួយម្គូរៅកាុងោោ រ យផែល់ឱ្កាសឱ្យម្គូររៀបចំ  
បរោិថ នសិកាកាុង នងិរម្ៅថ្នា ក់រដើរែើបងកលកាណៈឱ្យកុមារអនុវតែចិតែចលភាពម្បកបរ យលកាណៈនចា
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ម្បឌ្ិតនិងវទិាោន្រសែ។កាុងកិចេទំនាក់ទនំង ក៏ម្តូវរចោះរកៀរគរសបែុរសជន នដគូអភិវឌ្ឍ និងមាតាបិតារដើរែើ
ររៀបចំបរោិថ នសិកាចិតែចលភាព រ យរផែើររចញពើការកោងសមាា រៈស្ដលមានម្ោប់រៅសហគរន៍ និង
ឈានរៅររៀបចំបរោិថ នម្សបតារសករេភាពចលនារូល ា ន ចរនែ ស្លែងចលនា ការហាត់ម្ាណតារ
ររឿងនិទាន និងហាត់ម្ាណតារបទចរម្រៀង/ចលនាតារចង្វវ ក់រភែង ។ ម្គូបរម្ងៀន ក៏មានតួនាទើរកៀរគរ
ធនធ្លនរផសងៗ រដើរែើបរងកើតបរោិថ នសិកាចិតែចលភាពរៅកាុងថ្នា ក់ ពិរសសគឺធនធ្លនសម្មាប់អភិវឌ្ឍន៍ 
ចលករតូច ចលករធំ។កាុងរនាោះ ការគ្នមំ្ទរផសងៗមានដូចជា៖ 

៤.៦.១. ការោពំ្ទរមីាតាបិតា/អនរអាណារាាល 
 មាតាបិតា គឺជាធនធ្លនសំខាន់បំផុតរិនអាចលវោះានកាុងការចូលររួគ្នមំ្ទទាងំកមាែ ងំកាយ 
ចិតែ និងឱ្យចូលររួអនុវតែសករេភាពជំរុញកូនម្បកបរ យម្បសិទធភាព។ការគ្នមំ្ទម្បកបរ យម្បសិទធភាព
រនាោះគឺ៖ 

- ជួយផែល់វតថុធ្លតុរដើរស្ដលមានម្ោប់រៅរូល ា ន ដូចជាសរែកកង់ឡាន កំណាត់រ ើ ឬដុំ
រ ើ ដើលាច់... 

- ចូលររួជួយជាងវកិា ឬសមាា រៈតារលទធភាពរដើរែើររៀបចំបរោិថ នសិកាសម្មាប់ចិតែចលភាព 
(រទាង រអំិល កង...) 

- គ្នមំ្ទ និងជំរុញកូនឱ្យអភិវឌ្ឍន៍រូបរាងកាយសរម្សបតារសែង់   
- ផែល់ព័ត៌មានជាម្បចា ំអំពើសុលភាពរបស់កូន 
- រកៀរគរងវកិា និងធនធ្លននានាតារលទធភាពមានម្ោប់រៅសហគរន៍ 
៤.៦.២- ការោពំ្ទរីស គម្ន៍ អាជាា ធរល្ដនដី សបែរុសជន 

 ោោក៏មានភារកិចេទំនាក់ទំនងជារួយសហគរន៍ អាជាោ ធរស្ដនដើ ពិរសសគណៈករេ
ការម្គប់ម្គងោោររៀន រ យសហការរលើសករេភាពរួយចំនួនដូចខាងរម្ការ៖ 

- ររៀបចំស្ផនការអភិវឌ្ឍោោររៀន រ យ ក់បញ្េូ លការររៀបចំបរោិថ នសិការផ្ទែ តរលើចិតែចល
ភាពទាងំចលករតូច និងចលករធំ 

- ផែល់នូវវតថុធ្លតុរដើរស្ដលមានម្ោប់រៅកាុងសហគរន៍ តារលទធភាព 
- ចូលររួជួយជាងវកិា ឬសមាា រៈតារលទធភាពរដើរែើររៀបចំបរោិថ នសិកាសម្មាប់ចិតែចលភាព 
(រទាង រអំិល កង...) 

- អនែរាគរន៍មាតាបិតា រលើការចិញ្េ ឹរបើាច់ស្ងរកា និងការផែល់អាហារូបតថរាដល់កុមារ 
- រកៀរគរងវកិានិងធនធ្លននានាតារលទធភាព ពើសហគរន៍ សបែុរសជន រដើរែើជួយដល់ការ
ររៀបចំបរោិថ នសិកាចិតែចលភាព ម្បកបរ យម្បសិទធភាព គុណភាព និងបរយិាបនា។ 
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ជំរូរ ៥ ៖  ការរិនិតយតាម្ដ្ឋន និងវាយតនម្េ 

៥.១- ចំស ះព្គូ 

 ម្គូបរម្ងៀនមានតួនាទើពិនតិយតារ ន និងវាយតនរែកុមារជាម្បចារំ យ៖ 
- រធវើសវយ័វាយតនរែម្បចានំងៃ រលើការបរម្ងៀនរបស់លែួន បនាទ ប់ពើបរម្ងៀនចប់កាុងរួយរមា៉ែ ងសិកា  
- ្ែុោះបញ្ញេ ងំពើចំណុចលវោះខាត រលើសវ័យវាយតនរែម្បចានំងៃ  
- ស្កលរអរៅកាុងកិចេស្តងការបរម្ងៀនម្បចានំងៃ រដើរែើអភិវឌ្ឍការបរម្ងៀនឱ្យកាន់ស្តម្បរសើរ 
- រកវធិ្លនការនានាស្ដលមានគុណភាព និងម្បសិទធភាពរដើរែើអនុវតែបនែម្បកបរ យទំនុកចិតែ។ 

៥.២- ចំស ះរមុារ 

៥.២.១- ការសសងេត 
 ចំរពាោះកុមារ ម្គូម្តូវរម្បើការសរងកត និងវាយតនរែជាម្បចា ំរដើរែើមានវធិ្លនការជួយ។ ការ

សរងកត គឺការកត់ម្តានូវអវើស្ដលកុមារអាចរធវើាន និងការរ ើកចរម្រើនានកម្រិតណា និងការសរម្រចរគ្នល
រៅននការររៀន ររួនឹងការអភិវឌ្ឍជំនាញចលករ។ 

 ការសរងកត ននការអនុវតែចលកររបសកុ់មារ៖ ម្គូអាចសរងកតររើលកុមារជាម្បចា។ំ កាុង
ដំរណើ រការរនោះ ម្គអូាចងតរូប ឬងតវ ើរដអូរដើរែើចាប់យករូបភាពកុមាររៅកស្នែងរធវើកិចេការ។ រលើសពើរនោះ
រទៀតម្គូគួរស្តសរងកតររើលពើររបៀបស្ដលកុមាររធវើចលនា ចលនាននរាងកាយ, លហំ, ការម្បឹងស្ម្បង, នងិការ
ដឹងពើទំនាក់ទនំង។ ម្គូក៏អាចសរងកតពើោា នដការង្វររបស់កុមារផងស្ដរ (ឧទាហរណ៍៖ ការបត់យនែរហាោះ
ម្ក ស...) រៅកាុងការបង្វា ញរបស់ពួករគរដើរែើបញ្ញា ក់ពើការអភិវឌ្ឍជំនាញចលករតូច។ វាមានោរៈ
សំខាន់កាុងការមានទម្រង់តារ នការរ ើកចរម្រើនរបស់កុមារ និងការអភិវឌ្ឍជំនាញ ចលករ។ ម្គូម្តូវបរងកើត
កម្រិតននការអភិវឌ្ឍស្ដលមានម្ោប់របស់កុមារមាា ក់ៗ ជារុនសិនបនាទ ប់រកកំណត់ពើររបៀបស្ដលពួករគ 
ានរ ើកចរម្រើនរ យស្ផអករលើរគ្នលរៅននការររៀនសូម្ត ស្ដលានកំណត់សម្មាប់ការអភិវឌ្ឍជំនាញចលករ។ 

៥.២.២- ការវាយតនម្េ 
 ការវាយតនរែរនោះ ម្តូវរធវើរេើងរ យម្គូបរម្ងៀនតារកម្រិតថ្នា ក់រលើរុលវជិាា ចិតែចលភាព 

កាុងរគ្នលបំណងវាយតនរែលទធផលសិការបស់កុមារមាា ក់ៗ រ យរផ្ទែ តរលើវជិាា សរែទា បំណិនសរែទា 
ចរយិាសរាទា និងការអនុវតែសរតថភាពតារសករេភាពនើរួយៗ។ កាុងករណើ កុមារអនុវតែរិនទាន់ាននូវ
សករេភាពស្ដលម្គូានបរម្ងៀនកាុងរមា៉ែ ងសិកាចិតែចលភាព ម្គមូ្តូវជួយកុមារឱ្យសរម្រចាននូវសករេភាព 
រនាោះ។ 

 រៅរពលវាយតនរែបំណិនចលករធំ ម្គូគួរស្តសរងកតររើលរពលកុមារអនុវតែបំណិនជាក់
ោក់រួយ។ ម្គូបរម្ងៀនម្តូវការវាយតនរែការអនុវតែរបស់កុមារ និងដឹងថ្នរតើបំណិនចាាំច់អវើលែោះស្ដលម្តូវ
បស្នថររទៀតរដើរែើជួយកុមារឱ្យកាន់ស្តម្បរសើរ។ 
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 វធិើោន្រសែននការវាយតនរែ មានសួរសំណួរ រលឹំកោររេើងវញិនូវសករេភាពននការអនុ
វតែចលនា។  

ឧទាហរណ៍៖ សំណួរស្ដលម្តូវចងចាកំាុងរពលវាយតនរែបំណិនចលកររបស់កុមារ៖ 
- រតើកុមារអាចអនុវតែបំណិនចលករពិរសសានរទ?(ឧទាហរណ៍ៈរលំង,រាោះាល់) 
- រតើកុមារអាចរធវើចលនាកាុងគនែងផែូវរផសងគ្នា ានរទ? 
- រតើកុមារអាចផ្ទែ ស់បែូរពើចលនារហ័ស និងយតឺានរទ? 
- រតើកុមារអាចរម្បើលំហទូរៅានលអប៉ែុណាណ ? 
- រតើកុមាររម្បើស្ផាករផសងៗននរាងកាយ រដើរែើរធវើចលនាយា៉ែ ងដូចររែច? 
- រតើកុមារអាចរធវើឱ្យមានតុលយភាពវតថុរៅស្ផាករផសងៗននរាងកាយយា៉ែ ងដូចររែច? 
- រតើកុមាររម្បើកនន្រនែយា៉ែ ងដូចររែច? 
- រតើកុមារអាចកាត់រាងានរទ? 
ឧទាហរណ៍៖ ននសំណួរស្ដលចងចាកំាុងរពលវាយតនរែការអភិវឌ្ឍចំរណោះដឹងរបស់កុមារទាក់ទង

នឹងសុលភាព និងសុវតថិភាព៖ 
- រតើកុមារអាចរធវើតារការអនុវតែអនារ័យផ្ទទ ល់លែួនឬរទ?រតើពួករគកពុំងរធវើអវើ? 
- រតើកុមារម្បកាន់ខាា ប់នូវវធិ្លនការ និងការអនុវតែសុវតថិភាពយា៉ែ ងដូចររែចកាុងរពលអនុវតែសករេ-
ភាពខាងរម្ៅ? 

- រតើកុមារអាចអនុវតែតារចាប់ និងរលងរ យសុវតថិភាពជារួយរិតែភកែិរបស់លែួនានរទ? 
៥.២.២.១- ការវាយតនរែលទធផលសិកាម្បចានំងៃ 

 រៅរពលបរម្ងៀនររររៀនចប់ ម្គូម្តូវរធវើការវាយតនរែ រដើរែើវាស់សទង់លទធផលននការររៀន
រធវើចលនារបស់កុមារ។ ការវាយតនរែម្តូវរធវើជាម្បចា ំតាររយៈសករេភាពបនាទ ប់ពើអនុវតែ ។ ការវាយតនរែម្តូវ
សរម្សបនឹងលទធផលសិកាកម្រិតថ្នា ក់ ដូចជាបំណិនការរធវើចលនាតូច ចលនាធ ំ។ 

៥.២.២.២- ការវាយតនរែលទធផលសិកាម្បចាមំ្តើមាស 
 ការវាយតនរែលទធផលសិកាម្បចាមំ្តើមាស កម្រិតសរតថភាពសិការបស់កុមារមាា ក់ៗ

តារររររៀន រដើរែើរោិះរកវធិ្លនការជួយកុមារររៀនយតឺ និងររៀនរលឿនជាបនាទ ន់ រ យរិនទុកឱ្យកុមារជួបការ
លំាក និងអនុវតែរិនានរៅតារកម្រិតសែង់ លទធផលសិកាននសករេភាពនើរួយ។ ជាការរលើកទឹកចិតែ
កុមារ និងម្គបូរម្ងៀនឱ្យលិតលំ នងិយកចិតែទុក ក់កាុងការររៀន និងបរម្ងៀន នងិបរងកើនការរជឿទុកចិតែរបស់
មាតាបិតាកុមារ និងសហគរន៍។ 

៥.២.២.៣- ការវាយតនរែលទធផលសិកាម្បចាឆំ្ា  ំ 
 រៅរដើរឆ្ា  ំចុងឆ្ា  ំនិង ដណំាច់្មាសទើ១ និងទើ២ ការវាយតនរែលទធផលសិកាម្បចាំ

ឆ្ា ។ំ ម្គូម្បចាថំ្នា ក់ផសពវផាយលទធផលរតសែលរអិតសម្មាប់កុមារមាា ក់ៗ នូវរុលវជិាា ចិតែចលភាព ក់កាុង    
រតសែររួរៅតារថ្នា ក់ររៀន។ ម្កុរបរចេករទស និងនាយកិាោោបិទផាយលទធផលរតសែសរុបកម្រិតថ្នា ក់
ររៀន និងកម្រិតោោររៀនម្គប់រុលវជិាា រៅតារភូរិ នងិទើោធ្លរណៈ។ 
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ឧបសមពន័ធ 

ឧបសម្ព័នធទី១ ល្្នរខេមឹ្សារននសរម្មភារសោល 

ការអនុវតែចិតែចលភាព ម្តវូមានការករតែ ោច់ដុំ និងការបនធូរអាររេណ៍។ ការរធវើលំហាត់ម្ាណម្តូវ
រធវើរេើងកាុងលកាណៈយតឺ និងម្ទម្ទង់ដូចរនោះវាអាចបងកឱ្យមានរបួសដល់្អឹងលាងឬសនាែ ក់រផសងៗ។ សនាែ ក់ 
មានន័យថ្នរធវើចលនាដូចជាចរងកោះ ស្ដលអនុញ្ញញ តិឱ្យមានចលនារៅរុល និងងយរម្កាយ (ឧទាហរណ៍
ជងគង់ នងិស្កង) គួរស្តរិនម្តូវានបងវិល។ សំណំុននការរធវើលំហាត់ម្ាណស្ដលោតសនធឹងនើរួយៗគួរស្ត
មានទាងំស្ផាកខាងរលើ និងខាងរម្ការ។ លំហាត់ជាធរេតាចាប់រផែើរពើកាលដល់ចុងរជើងឬផទុយរកវញិ។ 
ម្គូបរម្ងៀនរធវើលំហាត់ម្ាណោតសនធងឹ ៤រៅ៥ ម្បរភទរផសងៗគ្នា សម្មាប់ការករតែ ោច់ដុ ំ ឱ្យាន   
ម្តឹរម្តូវ។ 

ខាងរម្ការរនោះជារយាបល់លែោះៗននការរធវើលំហាត់ម្ាណស្ដលោតសនធឹង៖ 
- ោតសនធងឹស្ផាកខាងរលើននដងលែួន 

 កឱ្យម្តង់ 
 បស្ងវរកាលរៅខាងោែ  ំនងិរលើកនដរ យរម្បើនដរ្វងម្បស្ហល ២រៅ៣វនិាទើ។រធវើលំហាត់

ម្ាណរែងរទៀតរៅស្ផាកខាងរ្វង។ 
 រងវង់នដ 

  របញ្ឈររ យនដម្តង់ ម្សបនឹងឥដា។រងវង់នដងយរម្កាយយតឺៗ ពើរងវង់តូចរៅរងវង់ធំ
ម្បស្ហល៨ដង។ រធវើលំហាត់ម្ាណរែងរទៀតរ យគូសរងវង់នដរៅរុល។ 

 ឱ្នចំរហៀងបត់ 
  ររ យរជើងម្បស្ហលទទឹងោេ  ច់ពើគ្នា  រហើយរលើកនដរ្វងរៅខាងោែ  ំ កាលពត់    

យតឺៗរៅខាងោែ  ំ២រៅ៣ វនិាទើ រហើយពត់រែងរទៀតរៅខាងរ្វង។ 
 ោេ ម្កេុក 

  របញ្ឈររ យនដរៅចំរហៀង។រលើកោេ យតឺៗ រឆ្ព ោះរៅរកម្តរចៀកបនាទ ប់រកបងវិលរៅ
រុលនិងចុោះរម្កាយរៅទើតាងំចាប់រផែើរ។អនុវតែការបងវិលរៅរុល៥ដង រហើយរធវើរែងរទៀតរ យការបងវិល
ងយរម្កាយ។ 

- ស្ផាកខាងរម្ការននដងលែួនោតសនធងឹ 
 រលើរលែ ខាងរលើ 

 អងគុយរលើឥដារ យរម្បើាតរជើងប៉ែោះគ្នា  រហើយស្កងរជើងទាញរៅរករាងកាយ។សងកត់ម្មារ
រជើង រហើយបនាទ បជងគង់យតឺៗរឆ្ព ោះរៅឥដា។សងកត់ ោតសនធឹង ម្បស្ហល ២រៅ៣ វនិាទើ។ 

 អងគុយម្តង់ 
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 អងគុយរៅរលើឥដារ យរម្បើរជើងោែ មំ្តង់ រហើយរជើងរ្វងបត់រជើងរ យរម្បើរជើងទល់ទល់
នឹងស្ផាកខាងកាុងននរជើងខាងរ្វង។ឈានដល់ចុងរជើងម្តង់។សងកត់ការោតសនធឹងពើ២រៅ៣វនិាទើ។ 

  រ និងរឈាងរេើង 
  ររ យមានទទឹងម្បស្ហលោេ ទទឹង និងរលើកនដរ វ្ងឱ្យលពស់បំផុតតារស្ដលអាចរធវើាន 
លណៈរពលកំពុង ររលើម្មាររជើងរ យស្ផាកខាងរម្ការម្តង់។រាប់ពើ២រៅ៣វនិាទើ រហើយរធវើរែងរទៀតរ យ 
រម្បើនដោែ ។ំ 

  ររុញជញ្ញា ងំៈ 
  រពើរជំហានពើជញ្ញា ំៃ ងរ យរម្បើរជើងោែ ពំើរុលខាងរ្វង។ ក់នដទាងំ២រៅរលើជញ្ញា ងំ
រហើយរុញរចញងារៗ។ពត់ជងគង់ស្ផាកខាងោែ បំនែិច ប៉ែុស្នែទុកស្កងរជើងខាងរ្វងរៅរលើឥដា។សងកត់រយៈ
រពល២រៅ៣វនិាទើ រហើយរធវើរែងរទៀត នូវការោតសនធឹងរ យរជើងរ្វងរៅពើរុលោែ ។ំ 
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- ឧទាហរណ៍ពិពណ៌នាពើបណិំនចលករធំ ចលករតូច 
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ស្លែងចលនាស្បបអបរ់បំរយិាបនា 
 

 

ស្លែងចលនា 

ស្បបអប់របំរយិាបនា 
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១. ល្លែងការគប់ ឬសាះាល ់
 

កុមារអាយុ៖ ៤-៥ ឆ្ា  ំ ចំនួនអាករលង៖ ១-៤នាក់ 
រពលរវោ៖ ១០នាទើ រលងកាុងថ្នា ក់ រលងរម្ៅថ្នា ក់  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ក. វតថុបណំង 
ស្លែងរនោះមានបំណងពម្ងឹងបំណិនចលករោច់ដុំដល់កុមារ។ រពលរលងរចួ កុមារមានសរតថភាព៖ 

- ម្ាប់ានអំពើរគ្នលរៅស្ដលម្តូវគប់ ឬរាោះាល់  
- រម្បើចលនាដងលែួន ម្បអប់នដ កនដ នងិស្ភាក រដើរែើតម្រង់រៅរគ្នលរៅ 
- អភិវឌ្ឍន៍សុលភាពរាងកាយ 
ល. ការផលិត  
សមាា រៈមាន៖ 
- កំណាត់ ម្ក សកាតុង ម្ក សរា៉ែរ 
- ម្គ្នប់ធញ្ញជាតិ ដើលាច់  
- អំរាោះ រាុល កនន្រនែ កាបំិត  
- បនាទ ត់ សកុត រៅស ូកង 
- ស្រករ ើតូចៗ ដើស ម្បអប់ម្ក ស ឬងង់ាែ សទិច 
ររបៀបផលិត ៖ 

រដើរែើផលិតស្លែងគប់ឬរាោះាល់ រោកម្គូ អាកម្គូ ម្តូវ៖ 
- កាត់កំណាត់ជា២ផ្ទទ ងំ ស្ដលមានបរណាែ យ៨សរ ទទឹង៧សរ រដើរែើរដរជាងង់កំណាត់រយួ។ 
បនាទ ប់រករដរភាា ប់គ្នា  រ យទុកមាត់ងង់ សម្មាប់ម្ចកដើ លាច់ឬម្ចកម្គប់ធញ្ញជាតិចូលឱ្យរពញ 
រចួរទើបរដរ ផាិតមាត់ងង់។  

- ររៀបចំទើកស្នែងសម្មាប់គប់ ឬរាោះាល់រៅកាន់រគ្នលរៅរ យ កាត់ម្បអប់ម្ក សរា៉ែរA4 
តារបរណាែ យសងខាងានជារាងម្តើរកាណបរងកើតជាជម្មាលដូចមានកាុងរូប។ 
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- រចាោះម្បរហាងជារងវង់ចំនួនបើ រៅស្ផាកខាងរលើននម្បអប់។ រងវង់នើរួយៗមានទំហតូំច ឬធំ
អាម្ស័យតារទំហាំល់។  

- បរងកើតរគ្នលរៅរួយ រដើរែើ ក់ម្បអប់ ឬស្រករ ើ រដើរែើកំណត់ទើ ឬគូសជារងវង់រ យរម្បើដើស 
រៅតារចមាៃ យអាម្ស័យតារអាយុ និងសរតថភាពរបស់កុមារ។ 

- ម្គូអាចរម្បើាល់ជ័រ ឬាល់រធវើពើម្ក សក៏ាន 
- ម្គូសម្របសម្រួល និងរលើកទឹកចិតែកុមារ។ 

កណំត់សមាគ ល៖់   
- ចូរកុំ ក់លាច់ចូលកាុ ងងងរ់ម្ចើនរពក រដើរែើរជៀសវាងងង ់កំណាត់តឹងរពក។ 
- ចំនួន ងងល់ាច់ រម្ចើនឬតិចផលិតរៅតារតម្រូវការ ននចំនួនកុមារស្ដលចូលររួរលង។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

គ. ររបៀបរលង  
រដើរែើនាកុំមាររលងស្លែងគប់ ឬរាោះាល់ រោកម្គូ អាកម្គូម្តូវ៖ 

- ស្ណនាកុំមារឱ្យ រឆ្ៃ យឃ្ែ តពើរគ្នលរៅចមាៃ យពើ២ រៅ៥ស្រ៉ែម្ត 
- បង្វា ញាល់ និងម្ាប់រគ្នលរៅ ចមាៃ យស្ដលម្តូវរាោះឱ្យចូលរងវង់ 
- កុមារម្តូវកាន់ងង់លាច់ រហើយរាោះាល់ឱ្យចូលរងវង់ 
- ឱ្យកុមារបនែរលង បែូររវនគ្នា រលងឱ្យានម្គប់ៗគ្នា  
- ម្គូសម្របសម្រួល និងរលើកទឹកចិតែកុមារ។ 
 . សករេភាពបស្នថរ  

ររបៀបរធវើឱ្យការរលង មានភាពលំាកបស្នថររទៀត៖ រោកម្គូ អាកម្គូ អាចបរងកើនចមាៃ យ
ននទើតាងំរគ្នលរៅស្ដលម្តូវរាោះ ឱ្យឆ្ៃ យជាងរុនម្បស្ហល ៤ ឬ៥ស្រ៉ែម្ត) 
ង. ការសម្របសម្រួលបស្នថរសម្មាប់កុមារស្ដលមានពកិារភាព៖ 

 

 បញ្ញា ររើល  
- រម្បើពណ៌គូរជុំវញិរងវង់ឱ្យចាស់ 
-  ក់កណែឹ ងរៅមាត់រនធ រដើរែើឱ្យកុមារអាចរម្បើ
ការោែ ប់រដើរែើជួយម្ាប់ទិសរៅរបស់ាល់ 

 បញ្ញា ចងចា ំនងិការរផ្ទដ តអាររេណ៍ 
រធវើឱ្យោរញ្ញ និងជួយពកួរគង្វយម្សួលរាប់។  
 
 



 

65 

 បញ្ញា ោែ ប់  
រម្បើសំរេងឱ្យឮខាែ ងំៗ ចាស់ៗ 
 
 បញ្ញា ចលនា  
រធវើឱ្យម្ាកដថ្ន កុមារអាចរៅដល់រគ្នលរៅ រ យ
រកាទើតាងំស្ដលរគ រ រៅរលើរៅអើ ររទោះរុញ ឬ
កស្នែងសរម្សប ឬ ក់រគ្នលរៅ ឬចំណុចរៅ រលើ
តុ ស្ដលសរម្សប។ 

 បញ្ញា កាុងការស្ងទាលំែួនឯង  
ម្បសិនរបើកុមារអាចគប់ាន រនាោះរិនចាាំច់
សម្របសម្រួលរនាោះរទ។ ចូររធវើឱ្យម្ាកដថ្នទើរៅ
រិនឆ្ៃ យ 
រពក។ ម្បសិនរបើកុមារ រិនអាចគប់ាន រគអាចរគ
អាចចូលររួរាប់ពិនិតយនិងរាប់ពិនទុ។ 
 
 បញ្ញា ទនំាក់ទនំង 
បង្វា ញឱ្យានចាស់អំពើរគ្នលការណ៍ និងកាយ
វកិារ 

 

២. ល្លែងព្បសម្ៀលាលច់ូល្ទះទនាយ 
 

កុមារអាយុ៖ ៣រៅ៥ ឆ្ា  ំ ចំនួនអាករលង៖ ៤នាក់ 
រពលរវោ៖ ១០នាទើ រលងកាុងថ្នា ក់ រលងរម្ៅថ្នា ក់  

ក. វតថុបណំង 
ស្លែងរនោះ មានបំណងពម្ងឹងរៅរលើបំណិនច

លករោច់ដុំ។ រម្កាយរលងស្លែងរនោះចប់ កុមារមាន
សរតថភាព៖ 

- ម្ាប់ានអំពើរគ្នលរៅស្ដលម្តូវគប់ឬរាោះ
ាល់  

- សម្របសម្រួលចលនារាងកាយតាររយៈ
ចលនានដ និងស្ភាក  

- អភិវឌ្ឍន៍សុលភាពរាងកាយ។ 

ល. ការផលិត 
សមាា រៈមាន៖  
- ម្ក សកាតុង ឬឡាងំម្ក ស ម្ក សពណ៌ 
កាស្សត កាបំតិ កាវ  

ររបៀបផលិត៖ 
រដើរែើផលិតស្លែងម្បររៀលាល់ រោកម្គូ  
អាកម្គូម្តូវ 
- យកម្ក សពណ៌ សរែកឡាងំ ឬម្ក ស  
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កាតុងកាត់រធវើជារាងផទោះ 
- តុបស្តងផទោះរ យមានការគូររូប ផ្ទត់ពណ៌ដំបូល បងអួច ទាវ រ… 
- យកកាបំិតកាត់ជាម្បរហាងរធវើជាទាវ រសម្មាប់ម្បររៀលាល់ចូលរៅកាុងផទោះ 
- យកម្ក សកាស្សតរកបិតម្តួតរលើគ្នា រដើរែើរធវើជារាងាល់។ 

គ. ររបៀបរលង  
រដើរែើនាកុំមាររលងស្លែងម្បររៀលាល់ចូលផទោះទនាយ រោកម្គូ អាកម្គូម្តូវ  
- ម្គូស្ណនាអំនុវតែឱ្យសិសសររើល៖ 

o ស្ណនាឱំ្យកុមារសរងកតររើល រពលម្គូអនុវតែោកលែង 
o ម្គូមានាល់ រហើយម្តូវម្បររៀល ឱ្យចូលមាត់ទាវ រផទោះ 
o ម្គូម្បររៀលាល់រែងរួយៗ យតឺៗ 
o ម្គូម្បររៀលាល់ ឱ្យចូលតារម្បរឡាោះមាត់ទាវ រផទោះ 

- ម្គូឱ្យកុមារពើរនាក់ រេើងអនុវតែ រហើយស្ចកាល់រួយនាក់ ទទួលានាល់បួនរៅម្ា ំ 
- ឱ្យកុមារម្បររៀលចូលរៅកាុងផទោះរហើយឱ្យកុមាររាប់ចំនួនាល់ស្ដលគ្នត់ានម្បររៀលចូលរៅ
កាុងផទោះ ានរជាគជ័យ 

- ម្គូសម្របសម្រួល និងរលើកទឹកចិតែកុមារស្ដលានម្បររៀលាល់ចូលផទោះានរម្ចើន។ 

 . សករេភាពបស្នថរ  
ររបៀបរធវើឱ្យការរលង មានភាពលំាកបស្នថររទៀត៖ 

ម្គូឱ្យកុមាររាោះម្បណាងំគ្នា កុមាររួយណារាោះាល់ចូលាន
រម្ចើនជាង រនាោះ ាោះបញ្ញា ររើល រម្បើពណ៌ឱ្យានរម្ចើន រហើយ
ឆ្ែ ស់លអ គមាែ តចមាៃ យម្បសិនរបើកុមារពិាកររើលខាែ ងំ 

- យកម្ក សកាស្សត រុសំកុតរធវើជាាល់ ម្បសិនរបើ
រិនមានាល់ជ័ររនាោះរទ 

- យកដបជ័រ ក់ដើលាច់ឱ្យរពញ រដើរែើវាអាច រ
ាននឹង រហើយរិនង្វយដួល 
ង. ការសម្របសម្រួលបស្នថរសម្មាប់កុមារស្ដលមានពិការភាព៖ 

៣.ល្លែងសាះាល់្ េួលរនូសរើយ 
 

កុមារអាយុ៖ ៣រៅ៥ ឆ្ា  ំ ចំនួនអាករលង៖ ២រៅ៤នាក់ 
រពលរវោ៖ ១០រៅ១៥នាទើ រលងកាុងថ្នា ក់ រលងរម្ៅថ្នា ក់  
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ក. វតថុបណំង 
ស្លែងរនោះ មានបំណងពម្ងឹងរៅរលើបំណិនចលករ

ោច់ដុំ។ រម្កាយរលងស្លែងរនោះចប់ កុមារមានសរតថភាព៖ 
- ម្ាប់ានអំពើរគ្នលរៅកាុងការរាោះាល់ផែួលកូន
រកាយ 

- សម្របសម្រួលចលនារាងកាយតាររយៈចលនានដ 
និងស្ភាក  

- អភិវឌ្ឍសុលភាពរាងកាយ។ 

ល. ការផលិត៖  
រដើរែើផលិតស្លែងរាោះាល់ផែួលកូនរកាយរោកម្គូ អាកម្គូម្តូវ៖ 

សមាា រៈមាន៖  
- ដបទឹកសុទធ កំប៉ែុង ាល់ជ័រ ឬាល់រៅស ូ 
- ម្ក សពណ៌ ម្ក សកាស្សត ឬម្ក សចាស់ៗ 
ប ិក នងិកាវ 

ររបៀបផលិត ៖ 
- រម្ជើសររ ើសដបទឹកសុទធ ឬកំប៉ែុងស្ដលមានទំហបំ៉ែុន
គ្នា ចំនួនរៅតារតម្រូវការរម្បើម្ាស់  

- បិតម្ក សពណ៌ស្កនចាតុបស្តងលរអជារូបភាពរផស
ងៗតារការចូលចិតែរបស់កុមារ 

- យកម្ក សកាស្សត ឬម្ក សចាស់ៗរម្បើរចួរក
បិត រចួពួតឱ្យរូលជារាងាល់រហើយរចនា ឬផ្ទត់
ពណ៌តារចណំង់ចំណូលចិតែកុមារ។  

- ចំនួន និងទហំាំល់ផលិតរៅតារតម្រូវការរម្បើម្ាស់របស់ម្គូ  

គ. ររបៀបរលង 
រដើរែើនាកុំមាររលងស្លែងរាោះាល់ផែួលកូនរកាយ រោកម្គូ អាកម្គូម្តូវ ៖ 

- ស្ណនាកុំមារឱ្យ រឆ្ៃ យឃ្ែ តពើរគ្នលរៅ ចមាៃ យពើ២ រៅ៥ស្រ៉ែម្តតរម្រៀបកំប៉ែុងរធវើជារាងពើរា៉ែ រើ
ត ឬដបទឹកសុទធតរម្រៀបជាជួរ 

- ស្ណនាកុំមារឱ្យពាយាររាោះ
ាល់ចំកំប៉ែុង ឬដបទឹកសុទធ
រនាោះ នាកុំមាររធវើការរផទៀងផ្ទទ ត់
ដបទឹកសុទធ ឬកំប៉ែុងស្ដលាន
តរម្រៀប 
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- ឱ្យកុមាររាោះាល់រែងរួយៗ រដើរែើផែួលដបទឹកសុទធ ឬកំប៉ែុងស្ដលានតរម្រៀប 
- នាកុំមាររាប់ចំនួន ដបទឹកសុទធ ឬកំប៉ែុងស្ដលានរាោះឱ្យដួល  
- រលើកទឹកចិតែកុមារស្ដលានរាោះាល់ផែួលកូនរកាយានរម្ចើន 

កណំត់សមាគ ល៖់ រៅរពលរលងចប់ ម្គូបរម្ងៀនម្តូវនាកុំមារររៀបចំទុក ក់សមាា រៈឱ្យមានសណាែ ប់ធ្លា ប់។ 

 . សករេភាពបស្នថរ  
ររបៀបរធវើឱ្យការរលង មានភាពលំាកបស្នថររទៀត៖ 
រម្ៅពើររបៀបរលងដូចខាងរលើ រោកម្គូ 

អាកម្គូ អាចបង្វា ញ និងស្ណនាអំំពើររបៀបរលង
ស្ដលមានកម្រិតឈានរេើងរួយកម្រិតរទៀត
រ យ បរងកើនចមាៃ យរៅកាន់រគ្នលរៅស្ដលម្តូវ
រាោះាល់ផែួលកូនរកាយឱ្យកាន់ស្តឆ្ៃ យជាង
រុន(រលើសពើ៥ស្រ៉ែម្ត)។ 

 
ង. ការសម្របសម្រួលបស្នថរសម្មាប់កុមារស្ដលមានពកិារភាព៖ 
 

 បញ្ញា ររើល 
រម្បើពណ៌ឱ្យានរម្ចើនពណ៌ រហើយឆ្ែ ស់លអគមាែ ត
ចមាៃ យម្បសិនរបើកុមារពិាកររើលខាែ ងំ 
 បញ្ញា ោដ ប់ 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 
 បញ្ញា ចលនា 
ឱ្យកុមារ រឬអងគុយរលងក៏ាន 

 បញ្ញា ចងចា ំនងិការរផ្ទដ តអាររេណ៍ 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 
 
 បញ្ញា កាុងការស្ងទាលំែួនឯង 
ធ្លនាថ្នាល់រិនធំរពកឬតូចរពក 
 បញ្ញា កាុងការម្ាម្ស័យទាក់ទង 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 

 

៤. ល្លែងរណដុ រចូលរនធ 
 

កុមារអាយុ៖ ៤រៅ៥ ឆ្ា  ំ ចំនួនអាករលង៖ ១រៅ៤នាក់ 
រពលរវោ៖ ៥រៅ២០នាទើ រលងកាុងថ្នា ក់ រលងកាុងថ្នា ក់  

ក. វតថុបណំង 
ស្លែងរនោះមានបំណងពម្ងឹងរៅរលើបំណិនចលករោច់ដុំ។ រម្កាយរលងស្លែងរនោះចប់ កុមារមានសរតថ
ភាព៖  
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- ម្ាប់ានពើការរម្បើម្ាស់  ចលនានដ និង
ស្ភាកកាុងការរលងស្លែងកណែុ រចូលរនធ 

- អនុវតែការបញ្ញា ចលនានដ និងស្ភាករៅកាន់
រគ្នលរៅននស្លែងតារទិសរៅ(ោែ  ំ រ្វង 
ម្តង់) 

- បរងកើនោេ រតើម្បុងម្បយត័ាកាុងការបញ្ញា
ចលនានដ និងស្ភាក ។ 

ល. ការផលិត 
        សមាា រៈមាន៖   

- ម្ក សកាតុង រកសម្ក ស 
- គម្របដបទកឹសុទធ បំពង់បតឺ កាវ  
- ស្លសអំរាោះ ហវតឺ 

 ររបៀបផលិត ៖    
រដើរែើផលិតស្លែងកណែុ រចូលរនធ រោកម្គូ អាកម្គូ ម្តូវ  

- យកម្ក សកាតុងរកកាត់ជារាងម្បអប់
ចតុរកាណស្កងស្ដលមានទំហបំ៉ែុនម្ក ស
A3 រចួកាត់ឱ្យមានម្ជុងទាងំ៤ រចួបត់ឱ្យមានស្គរបញ្ឈរជារាងគម្របម្បអប់ រ យបិទផាិត
រ យកាវឬគម្របសរែករកសស្ដលមានម្ោប់រហើយរៅជារនធកណែុ រចំនួនរយួ ។ 

- គូរផែូវរៅាតម្បអប់ម្ក សកាតុង រ យរធវើឱ្យមានជាផែូវចូល និងផែូវរចញមានបត់ោែ  ំ រ្វង 
និងរៅម្តង់ 

- កាត់បំពង់បតឺ ឬស្លសអំរាោះធ ំរចួបិទកាវភាា ប់រៅរលើផែូវស្ដលានគូររចួខាងរលើជាផែូវ 
កណែុ រសម្មាប់ឱ្យកុមាររលង។   

គ. ររបៀបរលង  
ស្ណនាកុំមារអំពើររបៀបរលងរ យ ៖ 

-  ក់គម្របដបទឹកសុទធរៅពើរុលផែូវចូល 
- ម្គូបង្វា ញឱ្យកុមារររើលពើររបៀបរដើរចូល រចួរកផែូវរចញរៅតារម្ចករចញវញិ 
- ឱ្យកុមារពាយាររលង នងិរកផែូវរចញ 
- រលើកទឹកចិតែកុមារឱ្យរលងានរម្ចើនដង និងម្គប់ៗគ្នា  
- រៅរពលរលងចប់ ម្គូបរម្ងៀនម្តូវនាកុំមារររៀបចំទុក ក់សមាា រៈឱ្យមានសណាែ ប់ធ្លា ប់។ 

 

កណំត់សមាគ ល ់៖ ម្បសិនរបើកុមារមានការលំាក កាុ ងការរលង រោកម្គូ អាកម្គូចូលរៅអងគុយពើ
រម្កាយកុមារ រចួចាប់កាន់នដទាងំពើររបស់កុមារ រហើយនាកុំមាររលងស្លែងរនោះទាងំអស់គ្នា រហូត
រលងានោទ ត់រ យលែួ នឯង។  
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 . សករេភាពបស្នថរ 
ររបៀបរធវើឱ្យការរលង មានភាពលំាកបស្នថររទៀត៖ 
- រម្ៅពើររបៀបរលងដូចខាងរលើ រោកម្គូ អាកម្គ ូ អាចបង្វា ញ នងិស្ណនាអំំពើររបៀបរលងស្ដល
មានកម្រិតឈានរេើងរួយកម្រិតរទៀតរ យ ៖ 

- បរងកើតផែូវរដើររៅរកផែូវរចញឱ្យានរម្ចើន រហើយមានលកាណៈ លំាកដូចជា មានបត់ោែ  ំ បត់
រ្វងរម្ចើន  

ង. ការសម្របសម្រួលបស្នថរសម្មាប់កុមារស្ដលមានពកិារភាព៖ 
 

 បញ្ញា ររើល 
អាចរម្បើពណ៌ឱ្យានរម្ចើនពណ៌តារផែូវស្ដលកុមារ
នឹងម្បររៀល /ឬរម្បើគម្របដបស្ដលមានពណ៌រកំិល
ចាស់លអ 
 បញ្ញា ោដ ប់ 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 
 បញ្ញា ចលនា 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 
 

 បញ្ញា ចងចា ំនងិការរផ្ទដ តអាររេណ៍ 
អាចឱ្យកុមាររម្បើម្មារនដរបស់គ្នត់រកំិលគម្របដបតារ
ផែូវ។ អាកក៏អាចគូសសញ្ញញ ម្ពួញរដើរែើបង្វា ញផែូវដល់
កុមារកាុងការរកំិលតារផែូវរនាោះ។ 
 បញ្ញា កាុងការស្ងទាលំែួនឯង 
អាចបរងកើតផែូវរដើររកម្ចករចញ រ យបិទវាជាម្ក ស
កាតុងរផសងរទៀត រ យរិនបិទជាប់ាតម្បអប់ (វា
នងឹង្វយររើលគម្របដប) 
 បញ្ញា កាុងការម្ាម្ស័យទាក់ទង 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 

 

៥.ល្លែងចារ់សសា្ទះ 
 

កុមារអាយុ៖ ៣រៅ៥ ឆ្ា  ំ ចំនួនអាករលង៖ ១រៅ២នាក់ 
រពលរវោ៖ ១០នាទើ រលងកាុងថ្នា ក់ រលងកាុងថ្នា ក់  

ក. វតថុបណំង 
ស្លែងរនោះ មានបំណងពម្ងឹងរៅរលើបំណិនចលនាតូចកាុងសករេភាពរស់រៅម្បចានំងៃ។ រម្កាយរលង
ស្លែងរនោះចប់ កុមារមានសរតថភាព៖ 

- ម្ាប់ានពើការរម្បើម្ាស់ រមេ  ប ូេុង និងរោសម្មាប់ចាក់បិទ របើកទាវ រផទោះ 
- រម្បើម្ាស់បំណិនចលនាតូចកាុងការរលួរមេ  របើក បិត រុោះររ ើ និងផគុ ំផទោះរៅតារការស្ណនារំបស់ម្គូ 
- បរងកើនភាពបុនិម្បសប់ ភាពរហ័សរហួន និងឆ្ែ តនវ។ 

 

 



 

71 

ល. ការផលិត 

 

សមាា រៈមាន៖  
- បនទោះកាដ រ ឬម្បអប់រ ើ  
- ប ូេុង រោរលួរមេ រម្ចើនម្បរភទ ស្ដលមានទំហលុំសៗគ្នា  រមេ ម្បរភទរផសងៗគ្នា   
- រ៉ែូទ័រោវ ន ឬស្ដកលួង រោផទោះ គនែោឹះ នងិម្សយូវទាវ រ 
- ហវតឺ ឬថ្នា ោំប ជក់សម្មាប់ោបពណ៌ និងម្ក សខាត់។  
ររបៀបផលិត ៖ 
រដើរែើផលិតស្លែងចាក់រោផទោះ រោកម្គូ អាកម្គូម្តូវ ៖ 
- យកបនទោះកាែ រ ឬម្បអប់រ ើរកខាត់នផទ នងិស្គរវាឱ្យររោងោអ ត  
- គូររូបផទោះមាន ទាវ រ ឬក៏ម្គ្នប់វ ើស 
- យកហវតឺ ឬរមេ នដ រៅចំណុចម្តង់កស្នែងស្ដលអាកចង់ ក់រោ ឬរមេ ។ បនាទ ប់រកយករ៉ែូទ័រ 
ោវ នរកលងួរនធរៅរលើបនទោះកាដ ររនាោះ 

- ោបពណ៌ផទោះរៅតារស្ផាកសំខាន់ៗមានដំបូល ទាវ រ បងអួច ជញ្ញា ងំ ជរណែើ រ។ល។ តារការចូល
ចិតែរបស់កុមារ 

- រម្ជើសររ ើសរមេ និងគនែឹោះទាវ រ ក់ពើរលើនិងរួលឱ្យជាប់សម្មាប់ ក់រោចាក់បិទរបើករដើរែើឱ្យ
កុមាររលង 

គ) ររបៀបរលង  
ស្ណនាកុំមារអំពើររបៀបរលងរ យ ៖ 

- បង្វា ញស្លែងរនោះរៅកុមារ រចួនាកុំមារសរងកត និងម្ាប់រឈាេ ោះសមាា រៈស្លែងស្ដលម្តូវរលង 
ស្ណនាកុំមារ ចាក់រោរបើក បិទនងិរួលរមេ  ទាវ រផទោះរែងមាា ក់ៗ នងិហវកឹហាត់ឱ្យានរម្ចើនដង 

- ស្ណនាពំើររបៀបរលងស្លែង(ចាក់រោររបើក បទិ នងិរួលរមេ ) 
- ម្គូសម្របសម្រួលនិងរផទៀងផ្ទទ ត់សករេភាពអនុវតែរបស់កុមារ  
- រលើកទឹកចិតែកុមារស្ដលរធវើានលអ។ 
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 . សករេភាពបស្នថរ  
ររបៀបរធវើឱ្យការរលង មានភាពលំាកបស្នថររទៀត៖ 
- ស្ណនាកុំមាររួលរមេ ប ូេុងស្ដលមានលកាណៈង្វយម្សួលកាុងការរបើក បិទ 
- ឱ្យកុមារអនុវតែជាក់ស្សែងឱ្យានរម្ចើនដូចជា ចាក់រោបងគន់អនារ័យ ថ្នា ក់ររៀន ទាវ រផទោះ ឬទាវ រ
របងធំៗចូលផទោះ។ 

ង. ការសម្របសម្រួលបស្នថរសម្មាប់កុមារស្ដលមានពកិារភាព៖ 
 

 បញ្ញា ររើល 
រម្បើពណ៌ឱ្យានរម្ចើន រហើយឆ្ែ ស់លអ 
 បញ្ញា ោដ ប់ 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 
 បញ្ញា ចលនា 
សម្របសម្រួលបស្នថររៅរលើការរម្បើម្ាស់ចលនានដ 
ឱ្យានរម្ចើនដង រ យបរងកើនភាពលំាករដងបនែចិៗ 

 បញ្ញា ចងចា ំនងិការរផ្ទដ តអាររេណ៍ 
សម្របសម្រួលបស្នថររៅរលើការរម្បើម្ាស់
ចលនានដកាុងការចាក់រោរបើកបិទឱ្យានរម្ចើន
ដង រ យបរងកើនភាពលំាករដង       បនែិចៗ 
 បញ្ញា កាុងការស្ងទាលំែួនឯង 
ផដល់រពលរវោម្គប់ម្គ្នន់សម្មាប់កុមារកាុងការ 
គិតរកវធិើរលងរ យលែួនឯង 
 បញ្ញា កាុងការម្ាម្ស័យទាក់ទង 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 

 

៦.ល្លែងសដ្ឋះសេវ 
 

កុមារអាយុ៖ ៣រៅ៥ ឆ្ា  ំ ចំនួនអាករលង៖ ១រៅ២នាក់ 
រពលរវោ៖ ១៥នាទើ រលងកាុងថ្នា ក់ រលងកាុងថ្នា ក់  

 
ក. វតថុបណំង 

ស្លែងរនោះ មានបំណងពម្ងឹងរៅរលើបំណិនចលនាតូច នងិបរងកើតបរយិាកាសរ ើករាយ កាុងសករេភាពរស់
រៅម្បចានំងៃ។ រម្កាយរលងស្លែងរនោះចប់ កុមារមានសរតថភាព៖ 

- ម្ាប់ានពើការរម្បើម្ាស់ភាពោទ ត់ននចលនាតូចកាុង សករេភាពស្លែង រូត ឬត រ ោះរេវអាវ 
និងរ ោះរេវរខា 

- បង្វា ញការរសែៀកពាក់តាររយៈ ការរ ោះ និង ក់រេវអាវ  រូត រតឹ រខាអាវ ឬកាតាប នងិចង
ស្លសអាវ ឬស្សែករជើងរ យលែួនឯងានកាុងសករេភាពម្បចានំងៃ 

- បរងកើនភាពមាេ ស់ការ បុិនម្បសប់ រហ័សរហួន និងឆ្ែ តវាងនវ។ 
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ល. ការផលិត 
 

 
សមាា រៈមាន៖  
- កាដ របនទោះ 
- រខាអាវចាស់ៗ (ជជុោះ) 
- កំណាត់រខាអាវ ស្លសរូត  
- រេវអាវធំលេរ ស្លសស្សែករជើង ឬស្លសនើេុង។  

ររបៀបផលិត៖  
រដើរែើផលិតស្លែងរនោះ រោកម្គូ អាកម្គូម្តូវ  

- យកបនទោះកាដ រ ជារាងចតុរកាណស្កង ឬបួនម្ជុង
ម្ទស្វង 
ចំនួនបួន ស្ដលមានទំហបំ៉ែុនម្ក សរា៉ែរខាា តA4 

- កាត់កំណាត់ជារាងចតុរកាណស្កង២ផ្ទទ ងំទំហធំំ
ជាង ខាា តA4បនែិច ម្តួតសុើគ្នា រចួរដរឱ្យ ាន
សណាា នជាងង់ ឬរសាង រដើរែើង្វយស កបនទោះកាែ រចូល 

- កាត់មាត់ងង់ឱ្យចំចំណុចកណាែ លតារបរណាែ យចតុរកាណស្កង រចួរដរ ឬ ក់រេវអាវ   
- រចាោះរនធ  ក់រេវ ស្លសរូត ឬស្លសរតឹមានរាងដូចអាវស្ដលបត់រចួ 
- ស កបនទោះកាែ រនើរួយៗចូលកាុងងង់ ឬរសាងអាវដូចខាងរលើ។  

កណំត់សមាគ ល៖់ 
- គួរផលិតសមាា រៈស្លែងរ ោះ  ក់រេវរនោះ ឱ្យានរម្ចើនតារតម្រូវការរលងរបស់កុមារ។ 
- កាែ របនទោះនើរយួៗ មានម្បរយាជន៍ង្វយម្សួលសម្មាប់កុមារកាុងការចាប់កាន់  ក់រេវរូត ឬរតឹ។  
- ការររៀនកាុងការរម្បើម្ាស់ាននូវ ឬតរខា និងម្បរភទរផសងៗគ្នា ននរេវអាវ ម្តូវការឱ្យមាន 
បំណិនចលនាតូច។ ស្លែងរនោះជួយពម្ងឹងសរតថភាពកុមារកាុងការរសែៀកពាក់ ការរ ោះ និង
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 ក់រេវអាវ រូត រខាអាវ ឬកាតាប និងចងស្លសអាវ ឬស្សែករជើងរ យលែួនឯងានកាុង
សករេភាពម្បចានំងៃ។ 

គ. ររបៀបរលង 
- បង្វា ញសមាា រៈស្លែង និងរគ្នលបំណងននការរលងស្លែង 
- បង្វា ញកុមារយតឺៗអំពើររបៀបរ ោះ  ក់ រូត រតឹ របើកបតិ រេវរខាអាវ  
- ចាប់រផដើរឱ្យកុមាររលងតារការស្ណនារំបស់ម្គូរែងរួយសករេភាពៗរៅតារររបៀបរលងដូច
ខាងរលើ 

- ឱ្យកុមារហវកឹហាត់អនុវតែមាា ក់រែងៗឱ្យានរម្ចើនតារស្ដលអាចរធវើរៅាន 
- ជំរុញ និងរលើកទឹកចិតែកុមារចូលររួរលងរដើរែើបរងកើតបរយិាកាសសបាយរ ើករាយ។ 

 . សករេភាពបស្នថរ 
ររបៀបរធវើឱ្យការរលង មានភាពលំាកបស្នថររទៀត៖ 

រម្ៅពើររបៀបរលងដូចខាងរលើ រោកម្គូ អាកម្គ ូ អាចបង្វា ញ នងិស្ណនាអំំពើររបៀបរលងស្ដលមាន
កម្រិតឈានរេើងរួយកម្រិតរទៀតរ យ ៖ 

- រៅរពលស្ដលកុមារមានការោទ ត់បំណិនកាុងររបៀបរបើក បិត រ ោះរេវ រដើរែើកុំឱ្យមានការធុញ
ម្ទាន់ ម្គូអាចបង្វា ញពើររបៀបរធវើងេើរផសងរទៀតដូចជា ស កស្លវងស្លសស្សែករជើង ឬស្លសស្លវងចងអាវ 

- បនថយទំហ ំ រេវអាវឱ្យតូចបនែិចរដងៗ រដើរែើបរងកើនកម្រិតឈានរេើងននការអភិវឌ្ឍបំណិន
ចលនាតូចកាន់ស្តម្បរសើររេើង។ 

ង. ការសម្របសម្រួលបស្នថរសម្មាប់កុមារស្ដលមានពកិារភាព៖ 
 

 បញ្ញា ររើល 
រម្បើពណ៌ស្ដលមានលកាណៈចាស់លអ សម្មាប់
កំណាត់សររែៀកបំពាក់និងរេវអាវ 
 បញ្ញា ោដ ប់ 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 
 បញ្ញា ចលនា 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 
 

 បញ្ញា ចងចា ំនងិការរផ្ទដ តអាររេណ៍ 
- បង្វា ញស្តររបៀបរធវើស្តរួយម្បរភទកាុងរពលរធវើ
រដង នងិផែល់រពលរវោបស្នថរដល់កុមារ រធវើ
សករេភាព ដស្ដលៗរដងរហើយរដងរទៀត រហើយ
របើចាាំច់ម្តូវរធវើឱ្យានរម្ចើនដង។  

ពនយល់រ យបញ្េូ លនូវោច់ររឿង រៅរពលស្ដលរធវើ
ចលនារធវើការម្បដូចស្លសចងស្សែករជើងជាសតវពស់   

 បញ្ញា កាុងការស្ងទាលំែួនឯង 
ផដល់ឱ្កាសឱ្យកុមាររធវើានរ យោទ ត់បំណិន។  
រលើកទឹកចិតែកុមារអនុវតែាន ញឹកោប់ រដើរែើ
បរងកើនសវ័យភាព។ 

ស្ដលកំពុងវាររេើងរលើចុោះរម្ការ រហើយវារចូលរៅ
កាុងរូងភា ំ
 បញ្ញា កាុងការម្ាម្ស័យទាក់ទង 
សម្របសម្រួល តារតម្រូវការជាក់ស្សែង 



 

75 

ស្លែងចលនា 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ស្លែងចលនា 



 

76 

 

១- ស្លែង «ម្បណាងំរដើរយតឺ» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រធវើឱ្យមានលំនឹង  
- រដើរយតឺៗ រ យរធវើចលនារបស់លែួនរិនរៅនឹងរួយកស្នែងរេើយ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួតម្បស្ជង (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ ម្កុរតូចស្ដលមានសមាជិករសេើគ្នា  រលងរែងៗមានគ្នា ចំនួនពើ៣ រៅ៤នាក់ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចរំលង៖ ស្លសររចញដំរណើ រ និងស្លសររគ្នលរៅរៅដល់ស្ដលមានចមាៃ យ ៤ស្រ៉ែម្ត។ 

បំណងននស្លែង៖ រៅដល់ស្លសររគ្នលរៅរម្កាយរគ រ យរដើរយតឺបំផុត ប៉ែុស្នែរិនម្តូវរៅរសៃៀររួយកស្នែងរេើយ។ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖  
 ស្ចកជាម្កុរតូចៗ ស្ដលមានចំនួនរសេើគ្នា ។  
 រដើររៅរុលយតឺសំរៅរៅស្លសររគ្នលរៅរម្កាយរគ រ យរិនរៅរសៃៀររួយកស្នែង គឺជាអាក ាោះ។ 

- ដំរណើ រការរលង៖ ម្កុរនើរួយៗចាតតំ់ណាងមាា ក ់ជាអាកម្តូវម្បគួតម្តូវ ររលើស្លសររចញដំរណើ ររដើរែើម្បគួត  
អាកស្ដលរៅសល់គឺជាអាកសរងកតររើលនិងជាអាកវនិិចឆ័យរក រ ើញថ្នមានអាកណាមាា កស់្ដលរៅរសៃៀរ
រិនករម្រើក ម្តូវចាបទុ់ករិនអនុញ្ញញ តិឱ្យរធវើដំរណើ ររៅរុលរទៀតរទ។ អាកចូលររួម្បគួតចាបរ់ផែើរសករេភាព
រៅរពលមានសញ្ញញណារួយានបង្វា ញ  អាកម្បគួតម្តូវរដើរយតឺៗរិនរៅរសៃៀរ រ យសំរៅរៅរគ្នល
រៅចុងរម្កាយឱ្យានរម្កាយរគគឺជាអាក ាោះ។ 
 

២- ស្លែង «ដងទឹក កដ់ប» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រត ់រធវើឱ្យមានលំនឹង និងមានបំនិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- បញ្ញា រនិងសម្របសម្រួលននរាងកាយរដើរែើកំុឱ្យដបរលំ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការគ្នា កាុងម្កុរ។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ ៤ រៅ៦នាកក់ាុងរួយម្កុរៗ 
- សមាា រៈ៖ ោែ បម្ពាធំតារចំនួនកុមារ ដបទឹក(គ្នេ នទឹក)និងធុងទឹក(មានទឹករពញ)ចំនួនរួយកាុងរួយ   

ម្កុរៗ 
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- ការររៀបចរំលង៖ រៅខាងរម្ៅថ្នា ក។់ គមាែ តពើទើតាងំចាបរ់ផែើរ និងទើតាងំបញ្េប់មានចមាៃ យ ៥ រៅ៨      
ស្រ៉ែម្ត។ 

បំណងននស្លែង៖ យកោែ បម្ពាដងទឹកពើកាុងធុង យករៅចាក់បំរពញកាុងដប។ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ម្គូកំណត់ទើរៅ២រៅ៣ស្រ៉ែម្ត 
- កុមារ៤រៅ៥នាកក់ាុង១ម្កុរ ចំនួនម្កុរអាម្ស័យតារភាពជាកស់្សែង 
- អាករលងម្តូវយកស្កវជរ័ដងទឹកពើកាុងធុង រៅចាក់ ក់ចានស្ដកតូចលេរឱ្យរពញ 
- ម្កុរនើរួយៗម្តូវរងចាសំញ្ញញ ពើម្គូ រហើយរត់រៅដួសទឹកជារួយនិងស្កវជ័រ 
- កុមារដួសទឹករៅ ក់កាុងចានស្ដកឱ្យានរលឿនបំផុត របើម្កុរណាជញ្ាូ នានរលឿននិងរពញចានស្ដករុន

រគ ម្កុររនាោះជាអាក ាោះ។ 
- ម្កុរណាស្ដលដងទឹក កដ់បានរពញរុនរគគឺជាម្កុរស្ដល ាោះ។ 
- ដំរណើ រការរលង៖ ម្កុរនើរួយៗចាបរ់ផែើរររៀបចំសមាា រៈនិងទើតាងំ រឱ្យានលអ នើរពលអាកដឹកនាឱំ្យសញ្ញញ

ចាបរ់ផែើរ  ម្គបម់្កុរទាងំអស់ម្តូវយកស្វករបស់លែួនដងទឹកពើកាុងធុង រចួរដើរសំរៅរៅរកដបទឹកនិងចាក់
ទឹកស្ដលមានរៅកាុងស្វករ យការម្បុងម្បយត័ា ។ ម្គបម់្កុរទាងំអស់ចាបរ់ផែើរអនុវតែស្បបរនោះរហូតដល់
ទឹករពញដប របស់ម្កុរលែួនគឺជាម្កុរស្ដល ាោះ។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ 
 ម្បសិនរបើកុមាររៅតូច រយើងអាចរម្បើស្កវ ឬស្ពងជំនួសោែ បម្ពា 
 រម្ជើសររ ើសទើតាងំរលងស្ដលរិនមានភាពរអិលរម្ពាោះជាធរេតាការរលងជារួយទឹកគឺស្តងស្ត       

កំពបទឹ់ក។ 
 

៣- ស្លែង «ជិោះរសោះម្បណាងំ» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រត ់រោត រធវើឱ្យមានលំនឹង  
- សម្របសម្រួលការផ្ទែ ស់បែូរទើកស្នែងរ យរម្បើនដម្ទរជើងមាា ងស្ដលមានគ្នា ៣នាក។់ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការគ្នា កាុងម្កុរ។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ កាុងរួយម្កុរៗ មានគ្នា ៣នាក ់
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅខាងកាុង ឬខាងរម្ៅថ្នា ករ់រៀន។ ស្ដលមានគមាែ តពើទើរចញដំរណើ រ ដល់ទើស្ដលរៅដល់ 

មានចមាៃ យ ១២ស្រ៉ែម្ត។ 
បំណងននស្លែង៖ផ្ទែ ស់កស្នែងឱ្យានឆ្ប់រហ័សរៅតារលទធភាព រ យរិនឱ្យរបូត ឬលូចខាតដល់អាកជិោះរេើយ។ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ កុមារពើរនាក ់កានន់ដគ្នា រធវើជារសោះ រៅចរនាែ ោះននកុមារទាងំពើរ(រធវើរសោះ)មានកុមារមាា ក់រធវើអាក 
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ជិោះរសោះ រ យនដទាងំពើររតាងោេ រអាកអរ(រធវើរសោះ)និង ករ់ជើងមាា ងរលើនដរបស់ពួករគ(រធវើរសោះ) រចួរដើរ
រៅរុល។ រសោះណាស្ដលនាអំាកជិោះរៅដល់រគ្នលរៅរុលរគគឺជាអាក ាោះ។  

- ដំរណើ រការរលង៖ អាកជិោះរសោះនិងរសោះរធវើការររៀបចំលែួនជារុន រៅរពលអាកដឹកនារំលងឱ្យសញ្ញញ  រសោះចាប ់ 
រផែើរដឹកអាកដំរណើ ររៅរុលរ យរិនឱ្យរបូតនដធ្លែ ក ់ឬដួលអាកជិោះរនាោះរទ  ម្កុរណាស្ដលរៅដល់រគ្នលរៅ
រុលរគគឺជាម្កុរស្ដល ាោះ។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ 
- ទើធ្លែ កស្នែងរលងម្តូវមាននផទរាបរសេើ រិនមានងេ ឬអំស្បងរផសងៗរនាោះរទ 
- រម្ជើសររ ើសអាករលងស្ដលមានកំពស់រសេើគ្នា កាុងម្កុរ រដើរែើរជៀសវាងការដួលរម្ចើនដង 
- សរងកតររើលអាករលងពើម្បរភទននស្សែករជើងរបស់រគ ជាសវាងការជរពបរ់ជើង ឬទាករ់ជើងរធវើឱ្យមានរម្គ្នោះ

ថ្នា ករ់ៅរពលរលង 
- ម្បសិនរបើរធវើលុសលកាណៈ ម្តូវចាប់រផែើរពើដំបូងរេើងវញិ។ 

 

៤- ស្លែង «រធវើរនុសសយនែ» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រដើរ រធវើឱ្យមានលំនឹង  
- បង្វគ បប់ញ្ញា យា៉ែ ងចាស់ោស់ និងការរ ែ្ើយតបម្តេបរ់ យរដើរងយរម្កាយម្ពរជារួយនឹងការទុកចិតែ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការគ្នា ជានដគូ។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រែងមានចំនួនពើ១០ រៅ១២នាក ់រ យចាបន់ដគូ២ៗនាក ់(៥ រៅ៦គូ) 
- សមាា រៈ៖ ដបទឹក(ឬកូនរកើយ) ចំនួន៥ ឬ៦ (តារចំនួនគូរម្បគួត) 
- ការររៀបចរំលង៖  
 រៅកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក ់ 
 មានស្លសចាប់រផែើរ និងស្លសររគ្នលរៅបញ្េបស់្ដលមានបញ្ឈរដប ឬកូនរកើយ និងចមាៃ យពើគ្នា ម្បស្វង ៥ 

ស្រ៉ែម្ត។ 
បំណងននស្លែង៖ នាផំែូវរនុសសយនែរ យការបង្វគ បប់ញ្ញា រដើរែើផែួលដបឬកូនរកាយឱ្យដួលានរុនរគ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ កាុងរួយគូៗមានចំនួន២នាក ់រ យមាា កគឺ់ជាអាកបញ្ញា ម្តូវ ររៅរលើស្លសចាបរ់ផែើរ  
និងមាា ក់រទៀតរធវើជារនុសសយនែ រ យ រទល់រុលគ្នា ជារួយនដគូ។ រនុសសយនែម្តូវរធវើចលនាតារការ
បញ្ញា របស់នដគូ រ យរធវើដំរណើ ររ យរដើរងយរម្កាយ និងហារង្វករម្កាយ ចខ់ាត។  

- ដំរណើ រការរលង៖  រៅរពលអាកដឹកនាឱំ្យសញ្ញញ ចាបរ់ផែើរ ម្កុរនើរួយៗចាបរ់ផែើររ យរនុសសយនែចាប់
រចញដំរណើ រ ចំស្ណកនដគូមាា ងរទៀតបង្វគ បបញ្ញា ឱ្យរនុសសយនែរធវើដំរណើ រឱ្យានឆ្បដ់ល់រ យមានពាកយ
ថ្ន៖ «ង្វក់រៅរ វ្ង ង្វករៅោែ  ំម្តូវរហើយ  រដើរឱ្យម្តង ់។ល។» ។ រនុសសយនែសំេងឹររើលរកនដគូ និងរធវើ
សករេភាពតារការបញ្ញា រដើរែើផែួលដប ឬកូនរកាយរ យរម្បើរជើងទាតឱ់្យានរុនរគគឺជាអាក ាោះ។ 
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កំណត់សមាគ ល់៖ 
- អាកបញ្ញា មានសិទធិស្តនិយាយម្ាប ់និងរិនអនុញ្ញញ តឱ្យរម្បើកាយវកិារជំនួសឱ្យការនិយាយរនាោះរទ។ 

 
៥- ស្លែង «បើដករយួ» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រត់ 
- រលែឿនននម្បតិករេ រផសងៗរទៀត៖ រដញចាប់នរណាមាា ក។់ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រលងទាងំអស់គ្នា រ យចាបន់ដគូគ្នា ២ៗនាក ់ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចរំលង៖កាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក ់សរសម្របនឹងចំនួនកុមារ រ យ រជារងវងនិ់ងងពកន់ដគ្នា ២ៗនាក។់ 

បំណងននស្លែង៖  រិនម្តូវឱ្យអាករដញចាបា់នរេើយ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ កុមារងពករ់កៀកនដគ្នា ពើរៗនាក់បរងកើតានជាវងរូ់លរួយ។ ររ ើស២នាកស់េ័ម្គចិតែរធវើជាអាកចាប់
រផែើររុនរគ រ យមាា កជ់ាអាករដញ និងមាា ករ់ទៀតជាអាករត ់រ យរតរ់ៅរម្ៅវង។់ អាករដញម្តូវរដញចាប់
រគឱ្យាន អាកម្តូវរគរដញអាចរចួលែួនានរៅរពលរៅងពកន់ដជារួយអាកណាមាា ក ់រហើយមាា ករ់ទៀតស្ដល
រិនានរគងពក់នដម្តូវដកនដរចញឱ្យរហ័សរចួរតកំុ់ឱ្យអាករដញចាបា់ន។ អាករដញម្តូវានរចួលែួនរៅរពល
រដញចាបរ់គាន។ 

- ដំរណើ រការរលង៖ 
o កុមារមាា កជ់ាអាករដញនិងកុមារមាា ករ់ទៀតជាអាករតអ់ាករតម់្តូវរតជំុ់វញិវងរ់នាោះរហើយរៅរពល 

ណាស្ដលចិតែចងកុ់មាររនាោះចូលរៅងពកន់ដរទៀតជារួយនិងកុមារមាា កន់ននដគូណារួយរពលរនាោះ
អាកចាទំើស្លងរដញចាបកុ់មាររនាោះរទៀតរហើយ អាករដញចាប់ម្តូវរតរ់ដញចាបកុ់មារស្ដលរគស្លង
ងពកន់ដវញិរែង ចំស្ណកអាកស្ដលររិនានម្តូវរគងពកន់ដ ម្តូវរតរ់គចរចញភាែ ររម្ពាោះរគកាែ យរៅជា
អាករតឱ់្យរគរដញចាប់វញិរែង 

o របើកុមារស្ដលម្តូវរគរដញរនាោះចាបា់ន ម្តូវកាែ យរៅជាអាករដញចាបវ់ញិរដង។ 
កំណត់សមាគ ល់៖   

- ម្បសិនរបើអាករតរ់នាោះម្តូវចាប់ានរុននឹងចូលរៅងពក់នដ កុមាររនាោះនឹងម្តូវរធវើជាអាករដញចាប់រគរែង 
- ម្បសិនរបើអាករតរ់ដញចាបរ់គានរទ ម្តូវរធវើការផ្ទែ ស់បែូរអាករដញចាបរ់ យកុមាររផសងរទៀត។ 
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៦- ស្លែង «របូចមាែ កម់ានចលនា» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រធវើឱ្យមានលំនឹង  
- រលែឿនននម្បតិករេ យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រដើររលើនផទរកាង។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ ៤រៅ៦នាក់ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចំរលង៖ រៅកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក់ 

បំណងននស្លែង៖ រៅរសៃៀរឥតករម្រើក 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ ចាបរ់ផែើររាប់យតឺៗ រហើយបញ្េប់យា៉ែ ងឆ្បរ់ហ័ស។ រគ្នោះសមាា រៈរផសងៗជាសញ្ញញ រ យចង្វវ ក់
រិនរសេើគ្នា ។ រគ្នោះជញ្ញា ងំរ យចង្វវ ករិ់នរសេើគ្នា រធវើដូចជាម្បុង និងរគ្នោះរហើយក៏ង្វករកររើលភាែ ររ យ
រិនានរាបរ់ទៀតផង។អាករាបរ់រើលរៅជញ្ញា ងំ។  

- ដំរណើ រការរលង៖ គូម្បកួតតរម្រៀបគ្នា ជាជួរររើលរកអាករាប ់ ការរលងចាប ់ រផែើររេើងអាករាបរ់គ្នោះជញ្ញា ងំ
រ យនិយាយរេើងថ្ន “១ ២ ៣ រូបចមាែ ក”់ បនាទ បរ់កង្វករកររើលអាកខាងរម្កាយ។គូរម្បស្ជងទាងំឡាយ
ានរុលរករុលរ យដំរណើ ររផសងៗគ្នា កាុងរពលស្ដលរគរាបរ់នាោះ។ប៉ែុស្នែរៅរពលស្ដលអាករាប់ង្វករកររើល
រ ើញកុមារណារួយរៅមានចលនារ យរជើងទាងំពើររិន កជ់ាបគ់្នា  អាករាបនិ់ងបញ្ាូ នកុមាររនាោះរៅទើ
ចាបរ់ផែើររេើងវញិ។រគចាបរ់ផែើររេើងវញិរហូតដល់មានកុមារណាមាា ក់ានរៅដល់ទើរៅនិងប៉ែោះជញ្ញា ងំកាុង
រពលស្ដលអាករាបរ់ យកុមាររនាោះ ម្តូវស្ម្សករេើងថ្ន “លោុ ំរិនស្រនជារូបចមាែ ក់រទ” គឺកុមាររនោះរហើយជា    
អាក ាោះ។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ អាករាប់មានសិទធិរម្បើលែចិ រដើរែើរដញឱ្យទានអ់ាករធវើរូបចមាែ ក។់ 
 

៧- ស្លែង «ទនាយរតចូ់លម្ទុង» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រត ់បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- រលែឿនននម្បតិករេ រផសងៗរទៀត៖ រកឱ្យរ ើញរៅកស្នែងចរនាែ ោះទំរនរ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រលងចាបព់ើ៧នាក់រេើងរៅ នឹងស្ចកគ្នា ជា២ម្កុរ រួយម្កុររធវើម្ទុងស្ដលមានគ្នា ២នាក ់
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រ យចាបន់ដគ្នា  និងរួយម្កុររទៀតរធវើជាទនាយ(ម្ទុង១មានគ្នា ២នាក ់និងទនាយ១ មានស្តមាា កឯ់ង) 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅខាងរម្ៅថ្នា ករ់រៀន ររាយា៉ែ យពើគ្នា ។   

បំណងននស្លែង៖ អាកទនាយម្តូវរតឱ់្យានរលឿនរៅរកម្ទុងស្ដលទំរនររដើរែើម្ជកទឹករភែៀង 
 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ ចាតអ់ាកសេ័ម្គចិតែរធវើម្ទុងចាបន់ដគញនា និងអាកស្ដលរធវើទនាយម្តូវរៅកាុងរងវងន់ដអាករធវើ
ម្ទុង (ម្តូវមានចំនួនរសេើគ្នា )។ ទនាយម្តូវរតរ់ករកម្ទុងឱ្យានទានរុ់នម្ទុងរធវើការទមាែ កនដចុោះ។ 
ទនាយណារករិនទានម់្តូវានកាែ យជាម្ទុងវញិ ឬជាអាកចាញ់។  

-  ដំរណើ រការរលង៖ 
o ម្គូចាប់រផែើរដឹកនាសំករេភាពរ យឱ្យកុមារជាទនាយរៅកាុងម្ទុង។ 
o រៅរពលឮពាកយថ្ន៖ 

«ទនាយរចញរកចំណើ » ម្ទុងរលើកនដរេើងឱ្យទនាយរដើររចញតារចិតែ  
«ររ ជិតរភែៀងរហើយ» ទនាយម្តូវម្បុងម្បយត័ារកររើលម្ទុងស្ដលរៅជិតជារគ  
«ររ រភែៀងរហើយទនាយរតចូ់លម្ទុង» ទនាយម្តូវរត់ចូលរៅកាុងម្ទុង ចំស្ណកម្ទុង
ម្តូវទមាែ កន់ដចុោះរទាោះបើគ្នេ នទនាយចូលករ៏ យ។  

o ទនាយស្ដលរតចូ់លម្ទុងរិនទានម់្តូវានរធវើជាម្ទុងវញិរែង។ 
កំណត់សមាគ ល់៖ អាករធវើម្ទុងម្តូវានរធវើការផ្ទែ ស់បែូររធវើទនាយឱ្យានរលងម្គបគ់្នា ។ 
 

៨- ស្លែង «ហុច និងចាបា់ល»់ 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- ហុច ចាប ់រធវើឱ្យមានលំនឹង បងវិលឬម្បររៀល ទាញ បំនិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- រលែឿនននម្បតិករេ យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ បញ្េូ នាល់រ យរិនឱ្យរបូត។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការ (វតថុបំណង) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រលងទាងំអស់គ្នា  ស្ចកជាម្កុរតូចស្ដលមានចំនួនរសេើៗគ្នា  
- សមាា រៈ៖ ាលត់ារចំនួនម្កុរ 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅកាុង ឬរៅរម្ៅថ្នា ក ់រ យ រជាជួរ 

បំណងននស្លែង៖ បញ្េូ នាល់រ យររធាាយរផសងៗឱ្យដល់រគ្នលរៅរលឿនបំផុត 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ ស្ចកជាម្កុរតូច និងតម្រង់ជួរឱ្យានម្តង ់ម្គបម់្កុរម្តូវរធវើការបញ្េូ នាល់រៅដល់រគ្នលរៅ
ឰ្យានរុនរគតារការស្ណនាឬំលកាណស្ដលានកំណត់ 
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- ដំរណើ រការរលង៖ 
ស្ចកកុមារជា ៣ ម្កុររហើយ របនែគ្នា កាុងរួយម្កុរកាន់ាល់ ១៖  

 រលើកទើ១ ហុចាល់បនែគ្នា ពើរលើកាល ពើរុលរៅរម្កាយ 
 រលើកទើ ២ ហុចាល់រៅខាងោែ នំដរ យបនែគ្នា ពើរុលរៅរម្កាយ 
 រលើកទើ ៣ ហុចាល់រៅរម្ការម្បរឡាោះរលែ រ យបនែគ្នា ពើរុលរៅរម្កាយ 
 រពលម្គូឱ្យសញ្ញញ  កុមារចាប់រផែើរហុចាល់តារម្កុររធវើរៅតារការកំណតរ់បស់ម្កុរនើរួយៗ រធវើ
យា៉ែ ងណាកំុឱ្យធ្លែ កដ់ល់ដើ។ ម្បសិនរបើធ្លែ ក់ដល់ដើ ម្កុររនាោះជាអាកចាញ់រហើយរបើម្កុរណាហុចាល់
រៅដល់រម្កាយ ានរុនរគ ម្កុររនាោះជាអាក ាោះ។  
 

៩- ស្លែង «រាោះាលចូ់លរងវង»់ 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រត ់រាោះ បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- រលែឿនននម្បតិករេ យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ ចាបយ់កាល់រកវញិរលើទើោន។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- សហការ (វតថុបំណង) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ យា៉ែ ងរម្ចើនបំផុតកាុងរួយម្កុរៗមានចំនួន៦នាក់ 
- សមាា រៈ៖ ាលច់ំនួនស្ដលមានពណ៌លុសគ្នា  
- ការររៀបចរំលង៖ កាុងថ្នា ក ់ឬកាុងទើធ្លែ ោោ 

បំណងននស្លែង៖ រធវើឱ្យាល់ចូលរងវង់់ឱ្យានរម្ចើន 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ 
 ស្ចកកុមារជា២ម្កុរ ម្កុរនើរួយៗមានាល់១ពណ៌លុសគ្នា  ស្ដលម្កុរទើ១មានសញ្ញញ សមាគ ល់លុស

ពើម្កុរទើ២  និងម្គូជាអាជាោ កណាដ លជួយរាបចំ់នួនដងស្ដលរាោះាល់ចំរងវង់ 
 គូររងវង១់រៅរលើរដើររ ើ២រដើរទនទឹរគ្នា  ករពស២់រ  របើគ្នេ នរដើររ ើអាចយកដើសគូររងវង២់រៅ

រលើជញ្ញា ងំ របើទើតាងំជញ្ញា ងំរិនអំរណាយផល អាចគូសរៅរលើដើាន ។ 
- ដំរណើ រការរលង៖ 

 ដំបូងម្តូវរកដំណាងអាកចាប់រផែើររាោះឬគប់រុន រ យម្កុរនើរួយៗម្តូវពិភាកាគ្នា  រធវើយា៉ែ ងណា
គបឱ់្យានម្គបគ់្នា  និងស្បងស្ចកកមាែ ងំររ ើសាល់ឱ្យម្កុរគប ់ឱ្យចំចំណុចានរម្ចើនដង 

 រៅរពលកុមារកាុងម្កុរនើរួយៗានរាោះឬគបម់្គប់គ្នា រហើយ ការរលងម្តូវរធវើការបញ្េប ់និងរធវើការ
រាបចំ់នួនម្កុរស្ដលរាោះចូលានរម្ចើនជាងរគគឺជាម្កុរស្ដល ាោះ។ 
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១០- ស្លែង «រោតអនាទ ក»់ 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រត ់រោត បំនិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- រលែឿនននម្បតិករេ យុទធោន្រសែ ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការ (វតថុបំណង) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ កាុងរួយម្កុរពើ៣ រៅ៥នាក ់
- សមាា រៈ៖ រៅស ូ ឬរតែ  ឬរដើរឫសសើស្វងឆ្េ តូចចំនួន១ 
- ការររៀបចរំលង៖ ជាម្កុរតូច រៅរម្ៅថ្នា ក់ 

បំណងននស្លែង៖ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ ស្ចកកុមារជា ៣ ម្កុរ ស្លសរៅស ូស្វង ២ ស្លស រតែ  ឬ ឬសសើស្វងតូចឆ្េ  ១ កុមារមាា កជ់ាអាករោត 
រហើយកុមារ ២ នាកជ់ាអាកកានស់្លសម្គវ ើ កុមារមាា ករ់ោត រ យកុមារមាា កអ់ងគុយម្គវ ើ រតែ  ឬ ឬសសើស្វង។ 

- ដំរណើ រការរលង៖ 
 ររបៀបទើ ១: កុមារកានស់្លសរៅស ូរៅនដសងខាង រហើយបងវិលស្លសរករុល រោតរជើង ២ រចួបងវិល

រៅបងវិលរួយ ៗ ម្បសិនរបើកុមាររោតរបើរោតោទ តរ់ទើបានបងវិលរលឿនរហើយរោតរលឿន
តារស្តរធវើាន។ 

 ររបៀបទើ ២: កុមារ ២ នាក ់ រសងខាងកានស់្លសម្គវ ើ កុមារ ១ នាក ់២ នាករ់តចូ់លរោត របើរិន
ទានរ់ចោះរតចូ់ល ឱ្យកុមារ រចំកណាែ លរហើយម្គវ ើកុមាររោតស្តរែង។ 

 ររបៀបទើ៣: កុមារមាា កអ់ងគុយកានរ់តែ  ឬ ឬសសើតូចឆ្េ ស្វងរួយម្គវ ើរៅរ វ្ងរៅោែ កុំមារ ១ នាក ់២ 
នាក ់រោត របើរោតជានរ់តែ  កុមាររនាោះអងគុយម្គវ ើរែងរធវើយា៉ែ ងណាឱ្យកុមាររោតានម្គប់ៗ គ្នា ។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ បរងកើនការម្បុងម្បយត័ា និងកំណតល់កាណឱ្យានចាស់ោស់ជាងវាងរម្គ្នោះថ្នា ក់។ 
 

១១- ស្លែង «វារដូចកាែ រម្បណាងំគ្នា » 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- វារ បំនិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រដើររលើនផទរកាង។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការ (វតថុបំណង) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 
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ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ ស្ចកជាម្កុរតូច ស្ដលរលងរែងពើ៣ រៅ៥នាក់ 
- សមាា រៈ៖ ករនទល  
- ការររៀបចរំលង៖ រៅកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា កស់្ដលមានសុវតថិភាព (រលើវាលរមេ  រលើករនទល ឬរលើឥដាការ ៉ែូ)។ 

បំណងននស្លែង៖ វាររៅរុលឱ្យដល់រគ្នលរៅរលឿនបំផុត 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ ររៀបចំកស្នែងមានសុវតថិភាពរៅរលើវាលរមេ  រលើករនទល ឬរលើឥដាការ ៉ែូ និងកំណតទ់ើរចញ 
ដំរណើ រ និងរៅដល់ ចមាៃ យម្បស្វង ៥ ឬ៦ស្រ៉ែម្ត។ អាកស្ដលរៅដល់ទើរុនរគគឺជាអាក ាោះ។ 

 ដំរណើ រការរលង៖ 
 ឱ្យកុមារវារម្បណាងំគ្នា រដង៣ រៅ ៥នាក ់អាម្ស័យរៅតារទំហនំនទើកស្នែង 
 ឱ្យសញ្ញញ ចាបរ់ផដើរកុមាររធវើជាកាដ រវារចំរហៀងលែួនរ យរម្បើម្មារនដោឱ្យអស់និង រម្បើកាលជងគង់

ឱ្យម្សបគ្នា  វាររៅដល់រគ្នលរៅ។ កាដ រណាវាររលឿនានម្តឹរម្តូវរៅដល់រគ្នលរៅរុនរគ ាោះ។ 
ដំរណើ រការ៖ ស្លែងរនោះ កុមារអាចរលងម្បណាងំគ្នា ជាបុគគល ឬម្កុរ។ 
 

១២- ស្លែង «រតរ់ដញចាបរ់ជើងរយួ» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រោត រុញ រធវើឱ្យមានលំនឹង  
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រោតចាប ់និងរុញរគឱ្យរចញពើរងវង។់ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រលងជាម្កុរតូច  
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅកាុងទើធ្លែ ោោ រ យគូសរងវងរូ់លចំនួន៦ 

បំណងននស្លែង៖ រកអាកស្ដលរៅកាុងរងវង់រម្កាយរគ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ 
 ឱ្យកុមារទាងំអស់ា៉ែ វរកអាកចាញ់មាា ករ់ដើរែើរោតរជើង១រដញចាបរ់គឯកុមារស្ដលា៉ែ វ ាោះម្តូវរត់រជើង

២ កាុងរងវង់កំុឱ្យរគចាបា់ន។ អាកស្ដលម្តូវរគចាប់ាន ឬទមាែ ករ់ជើងចុោះទាងំ២គឺជាអាក     ចាញ់។ 
- ដំរណើ រការរលង៖ 

 ម្គូឱ្យសញ្ញញ កុមារស្ដលចាញ់ម្តូវរោតរជើង១រដញចាបកុ់មារឯរទៀតស្ដលរៅកាុងរងវង់របើចាប់ាន
កុមារណាមាា ក់ម្តូវចាតទុ់កថ្ន ាោះរហើយរតរ់ជើង២វញិ ឯកុមារស្ដលរគចាបា់នម្តូវរោតរជើង១រដញ
ចាបរ់គបនែស្តរែងឬរៅរពលរលងរបើមានកុមារណារតរ់ចញរម្ៅរងវង់ក៏ចាតទុ់កជាអាកចាញ់ស្ដរ រលង
ររបៀបរនោះរហូតដល់ម្គូបញ្ឃប ់
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 គូសរងវង៦់ កុមារចាបគូ់រ កាុងរងវង់រូលរួយៗ(កុមាររលងទាងំអស់គ្នា ) 
 ឱ្យសញ្ញញ កុមារទាងំអស់រៅកាុងរងវង ់រលើរជើងរួយរុញគ្នា រៅវញិរៅរក រធវើយា៉ែ ងណាឱ្យនដគូរចញរម្ៅ

រងវង ់កុមាររនាោះជាអាកចាញ់ រហើយបែូរអាកងេើមាា ករ់ទៀតចូលរុញរែងចុងបញ្េបរុ់ញកុមារ ាោះនិងកុមារ
 ាោះរដើរែើរកកុមារ ាោះរលល១។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ រម្សចស្តកុមារកាុងការរធវើឱ្យកុមាររចញរម្ៅរនាោះដូចជា ចាក់ចរងកោះ ចាករ់កែៀកស្តរិនឱ្យរលងខាែ ងំ
រទ។ 
 

១៣- ស្លែង «ម្បណាងំឡាន» 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រត ់ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រត់រ យដំរណើ រម្សបគ្នា កាុងម្កុរ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រលងជាម្កុរតូច រែង៥នាក់  
- សមាា រៈ៖ ឡានរធវើពើសរែកឡាងំម្ក ស ចំនួន៥ 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅកាុងទើធ្លែ ោោ  

បំណងននស្លែង៖ រកអាកស្ដលរៅដល់រគ្នលរៅានរុនរគ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ 
 ររៀបចំសរែកឡាងំម្ក ស ពំុមានាតរលើរម្ការរធវើជាឡាន ចំនួន៥។ ឡាន១ ក់កុមារ២នាក។់រៅ

កាុងឡានគឺមាា កជ់ាអាករបើករៅខាងរុលនិងមាា ករ់ទៀតជាអាកជិោះរៅខាងរម្កាយ រ យនដទាងំ២កាន់
ឡានឱ្យជាប់ 

 កំណតទ់ើចាបរ់ផដើរ  ចមាៃ យ៣រ - ៥រ រៅដល់រគ្នលរៅ (សរម្សបតារវយ័)។ 
- ដំរណើ រការលង៖ 

 ឱ្យសញ្ញញ រៅកុមារម្បណាងំឡានរដង៥ឡានរ យសំរៅរៅដល់រគ្នលរៅឱ្យានរុនរគ 
 ឡាននើរួយៗ ម្តូវរធវើដំរណើ រឱ្យានលអរិនមាន ប ់ 
 ឡានណារៅដល់រគ្នលរៅរុនរគគឺ ាោះ 
 ម្បណាងំឡានស្បបរនោះរហូតដល់អស់កុមារ។ 

 
១៤- ស្លែង «ដឹកនដកូនម្បោររៅរលងស្រ៉ែរកេក» 

 
ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 

- រត ់បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
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- រលែឿនននម្បតិករេ យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រតរ់កកស្នែងស្ដលមានចរនាែ ោះ។ 
លកាណៈពិរសស៖  

- សហការ (វតថុបំណង) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ ម្កុរធំ (រលងទាងំអស់គ្នា ) 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចរំលង៖ កាុងឬរម្ៅថ្នា ក ់

បំណងននស្លែង៖ រធវើយា៉ែ ងណារត់រករកកស្នែងរដើរែើ រឱ្យានរុនរគ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ កុមារ រជារងវង ់កុមាររលងទាងំអស់គ្នា ចាបន់ដគូ២ៗ ម្បុស១ ម្សើ១ កុមារា៉ែ វចាញ់រគ រ
រៅរម្ៅរងវង់កានន់ដគ្នា ។ 

- ដំរណើ រការរលង៖ រពលម្គូឱ្យសញ្ញញ  កុមាររៅរម្ៅកានន់ដគ្នា រតជំុ់វញិអាក រ របើរគរពញចិតែគូណាទោះោេ ឬ
នវនដគូរនាោះ គូស្ដលរគទោះរនាោះម្តូវទាញនដគូបស់លែួនរត់បន្រញ្ញេ ស់ទិសអាកស្ដលទោះោេ ឬនវ ៉ែនដ រធវើយា៉ែ ងណា
រតរ់ៅរកកស្នែងរដើរ រវញិឱ្យានរុនរគគឺជាអាក ាោះ គូស្ដលរកកស្នែងានរម្កាយរគម្តូវអនុវតែបនែដូច
រុន រ យរៅទោះោេ គូរផសងៗរទៀត។ រលងររបៀបរនោះរហូតដល់ចបរ់មា៉ែ ង។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ រតម់្តូវកានន់ដគ្នា រហូតរិនឱ្យរបូត  របើរបូតម្តូវរតរ់ៅរកគ្នា  និងបនែដំរណើ ររៅរុលរទៀតឱ្យាន
ទានរ់ពល។ 
 

១៥- ស្លែង «រាោះាល/់វតថុចូលកន្រនែកម្បណាងំគ្នា » 
 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រាោះ បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រាោះតម្រងរ់ៅរករគ្នលរៅ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការ (វតថុបំណង) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ ស្ចកជា២ម្កុរ ស្ដលមានគ្នា ចាប់ពើ៣ រៅ៥នាក់ 
- សមាា រៈ៖         ាល់តូចៗស្ដលរធវើអំពើម្ក សមានចំនួន៤០ាល់ និងកន្រនែកចំនួន៣ ស្ដលមានពណ៌លុស

គ្នា (ររៀបចំាល់តូចៗជារម្ចើន  ឬ េ្ូលម្ក សចាស់រធវើឱ្យរូលបិទសកុតរធវើជាកូនាល ់ 
កន្រនែក៣ គឹ១សម្មាប់ ក់ាល់ររួគ្នា  កន្រនែកម្កហរចងពាកនឹ់ងបរង្វគ លមាា ង កន្រនែករលៀវ
ចងពាក់នឹងបរង្វគ លមាា ងរទៀត)។ 

- ការររៀបចរំលង៖ រលងខាងកាុងថ្នា ក ់ស្ដលមានទិសរៅរាោះផទុយគ្នា  
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បំណងននស្លែង៖ បញ្េូ នាល់ចូលកន្រនែកឱ្យានរម្ចើនបំផុត។ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ 
 គូសទើឱ្យចំកណាដ លរវាង កន្រនែកម្កហរចងភាា បនឹ់ងបរង្វគ លមាា ង  និងកន្រនែករលៀវចងភាា បនឹ់ងបរង្វគ ល

មាា ង។ 
 ស្ចកកុមារជាពើរម្កុរ គឺម្កុររលៀវ យកាល់រាោះចូលកន្រនែករលៀវ ម្កុរម្កហរយកាល់រាោះចូលកន្រនែ

កម្កហរ និងយកកន្រនែក កា់ល់ ករ់ៅចំកណាដ លទើ។  
 ម្កុរណាស្ដលរាោះានរម្ចើនជាងរគគឺជាម្កុរស្ដល ាោះ។ 
 ដំរណើ រការរលង៖ 
 ម្គូឱ្យសញ្ញញ  កុមារតារម្កុររតរ់ៅយកាល់រាោះឱ្យចូលកន្រនែករបស់លែួនឱ្យានរម្ចើន  
 ម្គូរធវើសញ្ញញ បញ្ឈប។់នាកុំមារតារម្កុររាប់ចំនួនាល់កាុងកន្រនែក  
 រចួរធវើការរផទៀងផ្ទទ តរ់កម្កុរស្ដលមានាល់កាុងកន្រនែករម្ចើនជាងរគគឺ ាោះ។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ ម្គូអាចនចាម្បឌិ្តវតថុរផសងៗជាកន្រនែក។ អាកកកន្រនែក ២នាករ់ត់ចុោះរេើងរដើរែើឱ្យកុមាររត់តាររាោះ
ាល់ឱ្យចូលកន្រនែករបស់ម្កុរលែួន។ 
 

១៦- ស្លែង «រដើរកានទឹ់កម្បណាងំគ្នា » 
 
ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 

- រដើររធវើឱ្យមានលំនឹង បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រដើរកានស់្កវរ យរិនឱ្យកំពប់ទឹករលើនផទរាបរសេើ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ ម្កុរតូច ស្ដលរលងរែងចំនួន៤ រៅ៥នាក ់
- សមាា រៈ៖ ស្កវស្ដលមានទឹកចំនួន៤ ឬ៥ស្កវ 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅរម្ៅថ្នា ក់ និងកំណតទ់ើចមាៃ យម្បស្ហល៣ រៅ៥ស្រ៉ែម្ត 

បំណងននស្លែង៖ កានស់្កវទឹករិនឱ្យកំពប ់
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ កុមារម្តូវកានស់្កវស្ដលមានទឹកមាា ករូ់យរៅពើរុលគំនូស និងរដើរសំរៅរៅរុលឱ្យដល់រគ្នល
រៅរ យរិនកំពប។់ អាកណាស្ដលរៅដល់រុនគឺជាអាក ាោះ។ 

- ដំរណើ រការរលង៖ 
 អាករលងរៅរពលឮសញ្ញញ ចាបរ់ផែើរ អាកចូលររួរលងទាងំអស់ចាប់កានស់្កវស្ដលមានទឹក រចួរដើរសំរៅ 
 រៅដល់រគ្នលរៅស្ដលានកំណត ់រ យអាករលងម្តូវរធវើយា៉ែ ងណាកានស់្កវស្ដលមានទឹកម្តឹរម្កិត

រិនឱ្យកំពបនិ់ងយកដល់ទើរុនរគជាអាក ាោះ។ 
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 ចំស្ណកកុមារណាស្ដលរធវើឱ្យកំពបម់្តូវរកកស្នែងរដើរវញិរដើរែើចាបទឹ់កបំរពញឱ្យម្តឹរម្កិត រចួរធវើ
ដំរណើ ររៅរុលរទៀត។ 

 
១៧- ស្លែង «ចាបកូ់នស្លែង» 

 
ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 

- រត ់បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រត់ចាបយ់ក និងការពារកូនរបស់លែួនពើការចាប។់ 

លកាណៈពិរសស៖  
- សហការ (វតថុបំណង) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ ម្កុរធំ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចរំលង៖ រលងរៅខាងរម្ៅថ្នា ក់ 

បំណងននស្លែង៖ ការពារកូនរបស់លែួនពើការចាបរ់បស់សតវស្លែង 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ 
 ចាតកុ់មារមាា ក់រធវើជាតា ឬជាសតវស្លែង អងគុយបង្វក តរ់ភែើង 
 កុមារឯរទៀត រឱ្បចរងកោះបនែគ្នា  អាក រខាងរុលរធវើររមាន ់និងអាក របនែបនាទ ប់ពើរម្កាយជា    

កូនមាន់ 
 សតវស្លែងម្តូវរតរ់ដញចាបកូ់នមានស់្ដលរៅខាងរម្កាយរគ រហូតទាល់ស្តអស់រទើបសតវស្លែង េោះ។    

ស្តរបើស្លែងចាប់រិនអស់រទ មានគឺ់ជាអាក ាោះវញិ ឬសតវស្លែងម្តូវានររមានច់ាបា់នកម៏្តូវចាញ់   
មាន ់   ស្ដរ។ 

- ដំរណើ រការរលង៖ 
 ររមាន់នាកូំនរដើរជំុវញិតា រចួស្ម្សករម្ចៀងថ្ន៖ ចាបកូ់នស្លែង ម្បស្េងកូនមាន់មាេ ស់រគទានយ់ករររៅ

ោក ់ោកឯ់ណាោក់កាលដំរណក រឮកពើរដកវាយមានតូ់ងតាងំៗ 
 ររមាន ់និងកូនមាន ់រឱ្យចំពើរុលតារចួនិយាយថ្ន៖ «តាៗសុំរភែើង១» តារ ែ្ើយថ្ន៖ «អតម់ានរទ» 
 ររមាន់នាកូំនរដើររម្ចៀងបនែ រហើយរក រពើរុលតារែងរទៀតនិយាយថ្ន៖ «តាៗសុំរភែើង១» តាសួរថ្ន

៖«យករធវើអវើ?» ររមាន់រ ែ្ើយថ្ន៖ «យករៅដុតលយង» តាថ្ន៖ «ឱ្យតាសុើផង» ររមានរ់ ែ្ើយថ្ន៖ «សុើ
សំបករៅ» 

 តាហុចរភែើងឱ្យររមាន ់ររមានហុ់ចរភែើងឱ្យរៅកូនៗមាន ់រធវើជារោែ ោះទឹកមាតប់នែគ្នា  បនាទ បរ់កររមាន់
ឱ្យកូនមានក់ស្នធករជើងរចួយករភែើងរាោះចូលរម្ការរជើងកំុឱ្យប៉ែោះខាែ ចរោក 

 តារម្កាក រទល់រុលររមានរ់ហើយនិយាយថ្ន៖ 
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តា   មាន ់
 សុំកូនរុល  ឳពុករិនឱ្យ 
 សុំកូនកណាដ ល  មាដ យរិនឱ្យ 
 សុំកូនរម្កាយ  ចាបា់នយកចុោះ 

 តារធវើជាសតវស្លែងរតរ់ដញចាបយ់កកូនមាន់ស្ដលរៅខាងរម្កាយរគ 
 ររមាន់រត់ឃ្ងំស្លែងកំុឱ្យចាបកូ់នាន 
 របើស្លែងចាបកូ់នមាន់ានម្តូវយកកូនមាន់រក ករួ់យកស្នែង។ របើចាប់កូនមាន់ានអស់ ស្លែងជាអាក

 ាោះ របើចាប់រិនអស់ ររមាន់ជាអាក ាោះ។ ស្តស្លែងរិនអាចចូលជិតររមានា់នរទ របើស្លែងចូលជិតររ
មាន ់រហើយររមានច់ាបា់នស្លែងជាអាកចាញ់រចួចាបរ់ផែើររលងោរេើងវញិ។ 
 

១៨- ស្លែង «រាោះាល/់វតថុចូលរាងការរ» 
 
ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 

- រាោះ រធវើឱ្យមានលំនឹង បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ បញ្េូ នាល់ឱ្យចំរគ្នលរៅ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រលងរែង៣ រៅ៤នាក់ 
- សមាា រៈ៖ ាលច់ំនួន៤ 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅខាងរម្ៅថ្នា ក ់និងមានគូសគំនូសរាងការរទំហ៣ំ០សងទ់ើស្រ៉ែតចំនួន៣រៅ៤កំណត ់

ស្ដលមានចមាៃ យពើទើ៣ស្រ៉ែត ( ទាប១,៥០រ រធយរ២រ ) 
បំណងននស្លែង៖ បញ្េូ នាល់ឱ្យចំរគ្នលរៅកំណត ់
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ អាករាោះម្តូវរាោះឱ្យានម្ពរគ្នា តម្រងា់ល់ឱ្យចូលកាុងរាងការរឱ្យានចំនួន៣ដងគឺជាអាក
 ាោះ 

- ដំរណើ រការរលង៖ 
 ឱ្យសញ្ញញ កុមារម្តូវរាោះតម្រង់ឱ្យចំរាងការរឱ្យម្គប៣់ដង 
 កុមារ៣នាក់ រទនទឹរគ្នា រៅរលើទើរ យកានា់ល់មាា ក់១ស្ដលមានពណ៌លុសគ្នា    រ ើឯ៣នាករ់ទៀតម្តូវ

 រពើរុលរាងការររង់ចា ំ  និងរាបចំ់នួនដងរបស់អាករាោះចំរាងការរ  រចួររ ើសាល់រាោះឱ្យរៅវញិ 
 កុមារណាស្ដលរាោះចំរាងការរ ានចំនួន៣ដងម្តូវានទទួលការអបអរជាពិរសសពើម្គូ 
 កុមារណារាោះរិនចំទាល់ស្តរោោះម្តូវ រ១កស្នែង រដើរែើរម្តៀរលែួនរាោះោជាងេើ។ កាុងករណើ ស្ដល

រាោះរិនម្តូវ គឺម្តូវរា ំឬរម្ចៀង។ 
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កំណត់សមាគ ល់៖ អាករាោះម្តូវរធវើយា៉ែ ងណាឱ្យចំម្បរឡាោះននរាងការរ រ យរិនឱ្យចាករចញ។ ស្តកាុងករណើ រាោះរៅ
រិនចំស្តាល់រោតរលើកទើពើរចំកាុងម្បរឡាោះរាងការរនិងទទួលានពិនទុចំនួន១ស្ដរ។ 
 

១៩- ស្លែង «ដងកូវវាររៅរុលម្បណាងំគ្នា » 
 

ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 
- រតាង រកិំល បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ រតាងរកិំលរៅរុលឱ្យានដល់រគ្នលរៅ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការ (វតថុបំណង) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ ចាបន់ដគូ២ៗនាក ់រ យរលងរែងចំនួន២ម្កុរ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ករ់លើវាលរមេ  

បំណងននស្លែង៖ រតាងនិងរកិំលរៅរុលឱ្យដល់រគ្នលរៅរ យរិនរបូត 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖  
 ស្ចកកុមារជា២ម្កុរ រ យ ករ់ឈាេ ោះថ្ន ដងកូវពណ៌រលៀវ  និងដងកូវពណ៌ម្កហរ 
 កំណតទ់ើតាងំចាបរ់ផដើរ  និងរគ្នលរៅស្ដលម្តូវរៅឱ្យដល់កុមារអងគុយសណដូ ករជើងម្សបគ្នា រ យឱ្ប

ចរងកោះបនែគ្នា រធវើជាដងកូវពណ៌រលៀវ១  ដងកូវពណ៌ម្កហរ១។ 
 ដងកូវណាស្ដលរៅដល់ទើរុនរគគឺជាអាក ាោះ។ 

- ដំរណើ រការរលង៖ 
 ឱ្យសញ្ញញ រចញដំរណើ រ  ដងកូវពណ៌រលៀវ  ដងកូវពណ៌ម្កហរ ម្តូវរកិំលគូងរៅរុលឱ្យរលឿនរដើរែើរៅឱ្យ

ដល់រគ្នលរៅានរុនរគនឹងានជ័យជំនៈ។ 
កំណត់សមាគ ល់៖ ម្គូអាចបរងកើតដងកូវរម្ចើនរៅតារចំនួនកុមារ និងកំណតល់កាលណឌ ស្លែងតារវធិើជាក់ស្សដងរបស់
ម្គូ។ 
 

២០- ស្លែង « គ្នបវតថុរៅនឹងលាងម្បណាងំគ្នា » 
 
ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 

- រដើរ ឬរត ់បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ គ្នបវតថុរ យរម្បើលាងជាប់រិនម្ជុោះ។ 
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លកាណៈពិរសស៖ 
- ការម្បកួ (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- សហការ 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រលងជាគូរៗ ចំនួនពើ២រៅ៣ម្កុរ  
- សមាា រៈ៖ ាល ់ឬតុកកតា 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅកាុងថ្នា ក ់ឬរៅរម្ៅថ្នា ក់ រ យកំណត់ទើចមាៃ យ ៣ស្រ៉ែម្ត 

បំណងននស្លែង៖ បនាែ ស់ទើរៅរុលរ យរគៀបវតថុរ យរម្បើលាងរិនឱ្យម្ជុោះ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ កុមារ២នាក ់កវ់តថុរៅគ្នបនិងលាងរបស់លែួន រចួរធវើដំរណើ ររៅរករគ្នលរៅឱ្យានរុនរគ និង
រិនឱ្យម្ជុោះាល់ឬតុកកតារចញនឹងលាងអាកទាងំពើរ 

- ររបៀបរលង៖ 
 កុមារចាបស់្ដគូពើរៗនាករ់ យ ក់វតថុគ្នបទល់លាងគ្នា   
 រពលឮសញ្ញញ របស់ម្គូ កុមារទាងំ២នាកស់្ដលានគ្នបវតថុរៅនឹងលាងទល់គ្នា  ម្តូវរចញដំរណើ រឱ្យម្សប

គ្នា រិនឱ្យធ្លែ ក់វតថុរចញពើលាង រ យរធវើយា៉ែ ងណាកំុឱ្យធ្លែ ក ់និងានរលឿនរៅឱ្យដល់រគ្នលរៅ រហើយ
ការរចញដំរណើ ររែងៗ ចាបព់ើ ២ រៅ៣គូរ យម្បណាងំគ្នា  

 ម្កុរណាស្ដលរៅដល់រគ្នលរៅរុនរគ រទើបជាអាក ាោះ។ 
 

២១- ស្លែង « គ្នបវតថុនឹងរលែ រ យរដើរ ឬរោតម្បណាងំគ្នា » 
 
ចលនាជារូល ា ន និងសរតថភាព៖ 

- រត ់ឬរោត បំណិននិងភាពចាស់ោស់។ 
- យុទធោន្រសែ រផសងៗរទៀត៖ គ្នបវតថុឱ្យជាបរិ់នម្ជុោះ។ 

លកាណៈពិរសស៖  
- ការម្បកួត (រម្បៀបរធៀបលទធផលទទួលាន) 
- ការម្ប ររុលតទល់ (សករេភាព ម្បតិករេ)។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចនំនួអាករលង៖ រលងរែងចំនួនពើ៣រៅ៥នាក ់ 
- សមាា រៈ៖ ាល ់ឬតុកកតា 
- ការររៀបចរំលង៖ រៅកាុងថ្នា ក ់ឬរៅរម្ៅថ្នា ក់ រ យកំណត់ទើចមាៃ យ ៣ស្រ៉ែម្ត 

បំណងននស្លែង៖ បនាែ ស់ទើរៅរុលរ យរគៀបវតថុរិនឱ្យម្ជុោះ 
ដំរណើ រការ៖ 

- ររបៀបរលង៖ 
 កុមារម្តូវររៀបចំាល់ ឬតុកកតាសម្មាបគ់្នបនឹងរលែ  
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 កុមារអាចរោត ឬរដើររែង ៣ រៅ៥នាក ់ឱ្យដល់រគ្នលរៅឱ្យានរុនរគនិងរិនម្ជុោះាល់ឬតុកកតា 
រនាោះគឺជាអាក ាោះ។ 

- ដំករណើ រការរលង៖ 
 រៅរពលឮសញ្ញញ របស់ម្គូ កុមារស្ដលានគ្នបវតថុនឺងរលែ  រោត  ឬរដើរសំរៅរៅរកទើស្ដលាន

កំណតឱ់្យានរលឿនបំផុត រហើយរិនឱ្យធ្លែ កវ់តថុរចញពើរលែ  រនាោះចាតទុ់កជាអាក ាោះ។ 
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ស្លែងចលនាម្មារនដ 

 

 

 

ស្លែងចលនាម្មារនដ 
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១- ស្លែង « ចាកទឹ់កដូង» 

រគ្នលបំណង៖ 
- កុមាររចោះរធវើចលនាម្មារនដានរហ័ស 
- មានការម្បុងម្បយត័ាកាុងរពលរលង 
- រចោះរធវើការសរងកត (រ យរម្បើទឹករុល និងចលនានដ) 
- ឱ្យកុមារោគ ល់របស់រម្បើម្ាស់ និងរឈាេ ោះសតវ។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ មានចំនួន២ រៅ៨នាក់ 
- សមាា រៈ៖ ម្គ្នប់ធញ្ញជាតិតូចៗឬកំណាតរ់ ើចំនួន១ 
- ការររៀបចំរលង៖ រលងខាងកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក ់

ដំរណើ រការ៖ 
- កុមារ ម្តូវា៉ែ វរកអាកចាញ់ 
- អាកចាញ់ម្តូវម្កាបរៅចំកណាដ លរងវង់ 
- អាក ាោះម្តូវផ្ទៃ រាតនដរ វ្ង ករ់លើលាងអាកម្កាបទាងំអស់គ្នា  
- កុមារមាា ករ់ធវើជារររគ(រ យអាកសេ័ម្គចិតែកានម់្គ្នបម់្កួស ឬកំណាតរ់ជើងធូប)រ យម្មារររនដ និង

ចងអុលនដោដ យំករៅចុចរលើាតនដរបស់សមាជិកតារលំ បល់ំរ យពើោដ រំៅរ វ្ងឬពើរ វ្ងរៅោដ រំ យ
ស្ម្សករម្ចៀងបរណដើ រ«ចាកទឹ់កដូងរើេូងរើឡាកនទុយ ម្តើម្ារហានាងអុក អកកំរារម្បចាងំង ់បំពងឫ់សសើ
ម្បចាសំ្វក កាលទំស្ពកស្កអកជុោះ ក់ប៉ែក ់ោករ់ៅ« 

- ពាកយប៉ែកច់ប់ភាែ រ ររម្តូវ ក់ម្គ្នប់ធញ្ញជាតិ   ឬកំណាត់រជើងធូបរលើាតនដកុមារណាមាា កប់នាទ បរ់ក  
កុមារទាងំអស់យកាតនដរ វ្ងកាដ បច់ងអុលនដោដ រំធវើចលនាររួលចុោះររួលរេើងរ យរម្ចៀងបនទរថ្ន៖«
ម្គលើតាយសងៗៗៗ» 

- កុមារម្កាបរងើបរេើង រចួទាយរកអាកោក់របស់ (ម្គ្នប ់ឬកំណាតធូ់ប)របើទាយម្តូវរនាោះានរចួលែួន (កុមារ
ទាងំអស់ទោះនដអបអរោទរ) 

- អាកោករ់បស់ស្ដលរគទាយម្តូវ ម្តូវម្កាបវញិរែង។ប៉ែុស្នែរបើទាយលុសអាករុនម្តូវម្កាបរែងរទៀត រហើយរលង
ោជាងេើ។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ របើទាយលុសពើរដង ម្តូវរគរជាោះ ឬរម្ចៀង ឬនិទានររឿង ររៀបរាបព់ើវតថុធ្លែ បោ់គ ល់…ឱ្យកុមារទាងំ
អស់ោែ ប។់ 
 

២- ស្លែង «ចាកេុ់កឡាក ់ឬចាកជ់ើយា៉ែ » 
 
រគ្នលបំណង៖ 

- ពម្ងឹងចលនានដ ម្មារនដ និងស្ភាក 
- ពម្ងឹងសរតថភាពោែ ប ់មានការម្បុងម្បយត័ា រហ័សរហួន និងរចោះកំណតទិ់សរៅ។ 
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ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ ចំនួនពើ៣ រៅ៥នាក ់ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចំរលង៖ រៅខាងកាុង ឬខាងរម្ៅថ្នា ក។់ 

ដំរណើ រការ៖ 
- អាកម្គូអងគុយោាតនដោែ  ំកចំ់ពើរុល 
- កុមារទាងំអស់យកចងអុលនដោែ ចុំចរលើាតនដអាកម្គូ បនែរកអាកម្គូរពាលជាទំនុក៖ «ចាក់េុកឡាកសុ់ើ

ាយេុងឡាងំ ជកថ់្នា ខំាែ ងំណាណិំណាអំយ កូនរៅេយកន្រនែបា់យអុើង» 
- រពលអាកម្គូនិយាយដល់ពាកយ «អុើង» កុមារទាអំស់ម្តូវដកនដរចញយា៉ែ ងរហ័សចំស្ណកអាកម្គូម្តូវម្បុងចាប់

យកម្មារនដកុមារណារួយឱ្យាន។ រពលចាបា់នអាកម្គូម្តូវកាន់ចងអុលនដឱ្យជាប់រចួបញ្ញា រៅកុមារដនទ
រទៀតស្ដលរចួលែួនឱ្យរៅរគ្នោះឬប៉ែោះវតថុណារួយស្ដលរៅជំុវញិលែួន(ចមាៃ យម្បមាណ៤រៅ៥ស្រ៉ែម្ត )។ បនាទ ប់
រកអាកម្គូស្លងនដកុមារឱ្យរៅរដញកុមារទាងំអស់។ កាលរបើរ ើញកុមារចាទំើរករដញចាបល់ែួន កុមារទាងំ
អស់រនាោះម្តូវរតរ់គចលែួនសំរៅរៅអាកម្គូ។  របើរតរិ់នដល់រទ រហើយយល់ថ្នលែួនរគចរិនទាន់កុមាររនាោះ      
ម្តូវអងគុយចុោះរ យយកនដទាងំគូលទបម់្តរចៀក  រចួរដើរដំរណើ រទារៅរកអាកម្គូ រធវើដូចរនោះរទើបអាក ចាទំើរិន
អាចចាបល់ែួនកុមាររនាោះានរេើយ។ ដូរចាោះកុមារចាទំើម្តូវង្វករៅរដញចាបកុ់មារដនទរទៀតស្ដលកំពុងរត ់ឬ
រិនានយកនដទាងំពើរលទបម់្តរចៀក  និងអងគុយចុោះរនាោះ។ របើសិនជាអាកចាទំើរដញចាបកុ់មារណាមាា កា់ន
រគចាត់ទុកអាកចាទំើថ្នរចួលែួន។ ម្បសិនរបើអាកចាទំើចាបពំុ់ាននរណាមាា ក ់នឹងទទួលពិនយ័ឱ្យរធវើអវើរួយ តារ
ការកំណត់របស់ម្កុរអាករលង រហើយចាបរ់ផដើររលងោជាងេើ។ 

 

៣- ស្លែង «បូតសស្ណែ ក» 
 
រគ្នលបំណង៖ 

- ពម្ងឹងចលនាាតនដ រដើរនដ និងកំភួននដ 
- ពម្ងឹងោេ រតើចងចា ំនិងម្បុងម្បយត័ា 
- បរងកើនភាពរហ័សរហួន និងរធវើឱ្យកុមារងាឹកនដ 
- កុមាររចោះកំណតទិ់សរៅចាស់ោស់។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ រលងជាគូៗ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចំរលង៖ កាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក់ 

ដំរណើ រការ៖ 
- ររៀបកុមារអងគុយទល់រុលគ្នា រួយគូៗ 
- ចរម្រៀង និងកាយវកិារម្តួវរធវើដំណាលរពលគ្នា  រហើយបនែការទោះនដរហូតដល់ចប់ 
- កុមារអងគុយទល់រុលគ្នា រួយគូៗ ម្តូវយកាតនដទាងំ២ ករ់ផ្ទអ បឆ្ែ ស់គ្នា នឹងាតនដទា២ំរបស់នដគូ  
- រចួរហើយបូតនដរចញ ទោះនដលែួនឯងររៀងលែួន  រហើយតរករទៀតរទើបយកាតនដរ វ្ងទោះរៅរលើាតនដរ វ្ង

របស់គូលែួន  រចួដកនដរកទោះនដលែួនឯងររៀងលែួនសិន  រទើបទោះរៅរលើ 
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- ាតនដោែ រំបស់នដគូលែួនរធវើររបៀបរនោះរហូតដល់រម្ចៀងចប់។កុមារទោះាតនដរែងរ វ្ង 
- រែងោែ រំៅរកគ្នា រហូតដល់រម្ចៀងចប់រទើបរលងោរដើររេើងវញិ ។ 
 រៅរពលស្ដលបូតនដរចញពើគ្នា កុមារម្តូវរម្ចៀងឱ្យម្ពរៗគ្នា ៖ 

បូតសស្ណែ ករអើយបូតសស្ណែ ក  ររទោះាកស់្បកនាងនើរដើរដើ 
  អស់ទាងំរគ រគជិោះដំរ ើ   នាងនើរដើរដើជិោះស្ ក្កំរផើរ។ 
  កំរផើរៗរអើយចងសុ់ើនំដុត   រភែើងរលត់ចង់សុើនំរៅ 
  កំពប់ររៅយកនដរៅម្តង   កំពប់លំអង សងកូនម្ករំុ 
  សងរើតូច វារចោះស្តយ ំ   សងរើធំវា ាំយរៅ។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ 
- ម្គូនចាម្បឌិ្តស្លែងរនោះ រ យឱ្យកុមារអងគុយជារងវងរូ់ល  រចួទោះាតនដរៅរលើាតនដអាករៅអរសងខាង។ 
- រៅកស្នែងលែោះ រគមានបញ្េូ លទោះរលែ ផងស្ដរ។ 

 
៤- ស្លែង «ដំរណើ រននម្មារនដ» 

 
រគ្នលបំណង៖ 

- ោគ ល់រឈាេ ោះម្មារនដទាងំម្ា ំោគ ល់ចំនួន១ ចំនួន២ ចំនួន៥ និងចំនួន១០  
- ពម្ងឹងចលនាម្មារនដ 
- ឱ្យកុមារមានោេ រតើម្បុងម្បយត័ា រចោះរម្បើកាយវកិារ ពាកយសំដើសុើចង្វវ កគ់្នា  

ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ បុគគល 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចំរលង៖ កាុងថ្នា ក់ 

ដំរណើ រការ៖ 
- កុមាររម្ចៀងនិងរធវើកាយវកិារម្ពរគ្នា មាន៖ 

 ររនដ១ស្ដលរដើរ  (រលើកររនដរ វ្ង)  ររនដ២ស្ដលរដើរ (រលើកររនដោែ បំស្នថរ) 
រនោះរហើយដំរណើ រននការសបាយ។ (រម្ចៀងរចួ កន់ដចុោះ) 

 ចងអុរនដ១ស្ដលរដើរ  (រលើកចងអុរនដរ វ្ង)  ចងអុរនដ២ស្ដលរដើរ (រលើកចងអុរនដោែ បំស្នថរ) 
រនោះរហើយដំរណើ រននការសបាយ។ (រម្ចៀងរចួ កន់ដចុោះ) 

 ម្មារកណាែ ល១ស្ដលរដើរ  (រលើកម្មារកណាែ លរ វ្ង)  ម្មារកណាែ ល២ស្ដលរដើរ (រលើក
ម្មារកណាែ លោែ បំស្នថរ) 

រនោះរហើយដំរណើ រននការសបាយ។ (រម្ចៀងរចួ កន់ដចុោះ) 
 នាងនដ១ស្ដលរដើរ  (រលើកនាងនដរ វ្ង)  នាងនដ២ស្ដលរដើរ (រលើកនាងនដោែ បំស្នថរ) 

រនោះរហើយដំរណើ រននការសបាយ។ (រម្ចៀងរចួ កន់ដចុោះ) 
 កូននដ១ស្ដលរដើរ  (រលើកកូននដរ វ្ង)  កូននដ២ស្ដលរដើរ (រលើកកូននដោែ បំស្នថរ) 

រនោះរហើយដំរណើ រននការសបាយ។ (រម្ចៀងរចួ កន់ដចុោះ) 
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 ម្មារនដ៥ស្ដលរដើរ  (រលើកម្មារនដរ វ្ង) ម្មារនដ២ស្ដលរដើរ (រលើកម្មារនដោែ បំស្នថរ) 
រនោះរហើយដំរណើ រននការសបាយ។ (រម្ចៀងរចួ កន់ដចុោះ) 

កំណត់សមាគ ល់៖ រម្កាយរម្ចៀងចប ់កុមារទាងំអស់ម្តូវទោះនដចំនួន៣ដងម្ពរៗគ្នា ជាចង្វវ ក ់រចួរទើប ស្ម្សករហា រ។ 
 

៥- ស្លែង «ចាកម់្ករេក» 

រគ្នលបំណង៖ 
- ពម្ងឹងចលនាម្មារនដ  
- មានការម្បុងម្បយត័ារម្ពាោះចុងបញ្េប់រគចាកម់្ករេក 
- ពម្ងឹងភាោ ោគ ល់រឈាេ ោះសតវ 
- រចោះកំណត់ទិសរៅានចាស់ោស់ 
- ោគ ល់ចំនួន១ ដល់៥ និងោគ ល់រឈាេ ោះម្មារនដទាងំ៥ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ រលងជានដគូ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
- ការររៀបចំរលង៖ រៅកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក់ 

ដំរណើ រការ៖ 
- កុមារមាា កយ់កចងអុរនដោែ ចុំចរៅរលើម្មារនដរបស់កុមារមាា ករ់ទៀតស្ដលាន កផ់្ទៃ រ។  អាចចាបរ់ផែើរពើកូន

នដរករុន រចួរាបប់នែរៅដល់ររនដ  ឬម្តេបព់ើររនដរុនកា៏ន។  
- រពលកុមារយកចងអុរនដោែ ចុំចរៅរលើម្មារនដទើ១ នននដគូបស់លែួន រ យរធវើការរាប់រឈាេ ោះសតវដូចជា តារ ៉ែ 

ទើទុយ ស្កអក ស្លែង ម្ពាប... រពលរាបរ់ឈាេ ោះចបម់្គបម់្មារនដទាងំ៥ រៅ ម្តូវបនែដំរណើ រចងអុលនដរៅរលើ
កំភួននដរចួបងាួសរកដល់រកែៀក រហើយចាកម់្ករេកឱ្យររសើប។ 

កំណត់សមាគ ល់៖ រៅកស្នែងលែោះរគរពាល «ស្កអកជុោះ ក់រនោះ(ររនដ) តារ ៉ែជុោះ ករ់នោះ(ចងអុរនដ) ទើទុយជុោះ ករ់នោះ
(ម្មារកណាែ ល) ស្លែងជុោះ ករ់នោះ (នាងនដ) ម្ពាបជុោះ ករ់នោះ(កូននដ) រហើយទឹករភែៀងហូរចូលរៅម្តង់រនោះ » 
(ហូរពើាតនដរៅកំភួននដ រចួចូលរកែៀក)។ 

 

៦- ស្លែង « ម្មារនដរៅឯណា?» 

រគ្នលបំណង៖ 
- ពម្ងឹងចលនាម្មារនដ ឱ្យមានភាពរហ័សរហ័ន 
- រចោះកំណត់រពលននការបង្វា ញម្មារនដណារួយតារអតថន័យននចរម្រៀង 
- មានការម្បុងម្បយត័ាកាុងការោែ ប់ 
- ពម្ងើកភាោ។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ ម្កុរធំ 
- សមាា រៈ៖ គ្នេ ន 
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- ការររៀបចំរលង៖ រលងរៅកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក ់រ យ រទល់រុនគ្នា  
ដំរណើ រការ៖ 

- ម្គូសួរសំណួរកុមារអំពើរឈាេ ោះម្មារនដទាងំម្ាចំំស្ណកកុមារជាអាករ ែ្ើយ៖ 
- ចររែើយរពឹំងទុក៖  ១.ររនដ ២.ចងអុលនដ ៣.ម្មារកណាែ ល ៤.នាងនដ ៥.កូននដ 
- ម្គូនាកុំមារថ្នតារពាកយ ររនដ ចងអុលនដ ម្មារកណាែ ល នាងនដ កូននដ 
- ម្គូរម្ចៀងចរម្រៀងជាគំរូឮៗម្ពរទាងំរធវើកាយវកិារឱ្យកុមារោែ បនិ់ងសរងកត៖ 

១- ររនដរៅឯណា(២ដង)  «យកររនដោករ់ៅរម្កាយលាង» 
រៅឯរណោះៗ    «រលើកររនដរែងរួយៗ ករ់ៅរុល» 
សុលសបាយជារទ   «ររនដទាងំពើរ កជ់ាបគ់្នា ររចុោះរេើងៗ» 
សុលសបាយទាងំកាយចិតែ  «ររនដទាងំពើរ កជ់ាបគ់្នា ចំរដើរម្ទូងររចុោះរេើងៗ» 
ជម្មាបសួរ(២ដង)   «ផគុ ំររនដរចួជម្មាបសួររែង» 

២- ចងអុលនដរៅឯណា(២ដង)  «យកចងអុលនដោករ់ៅរម្កាយលាង» 
រៅឯរណោះៗ    «រលើកចងអុលនដរែងរួយៗ ករ់ៅរុល» 
សុលសបាយជារទៗ   «ចងអុលនដទាងំពើរ ក់ជាប់គ្នា ររចុោះរេើងៗ» 
សុលសបាយទាងំកាយចិតែ  «ចងអុលនដទាងំពើរ ក់ជាប់គ្នា ចំរដើរម្ទូងររចុោះរេើងៗ» 
ជម្មាបសួរ(២ដង)   «ផគុ ំចងអុលនដរចួជម្មាបសួររែង» 

៣- ម្មារកណាែ លរៅឯណា(២ដង) «យកម្មារ កណាែ លោក់រៅរម្កាយលាង» 
រៅឯរណោះៗ    «រលើកម្មារកណាែ លរែងរួយៗ ករ់ៅរុល» 
សុលសបាយជារទៗ   «ម្មារ កណាែ លទាងំពើរ ក់ជាបគ់្នា ររចុោះរេើងៗ» 
សុលសបាយទាងំកាយចិតែ    «ម្មារកណាែ លទាងំពើរ ក់ជាបគ់្នា ចំរដើរម្ទូងររចុោះរេើងៗ» 
ជម្មាបសួរ(២ដង)   «ផគុ ំម្មារកណាែ លរចួជម្មាបសួររែង» 

៤- នាងនដរៅឯណា(២ដង)  «យកនាងនដោករ់ៅរម្កាយលាង» 
រៅឯរណោះៗ    «រលើកនាងនដរែងរួយៗ ក់រៅរុល» 
សុលសបាយជារទៗ   «នាងនដទាងំពើរ ក់ជាប់គ្នា ររចុោះរេើងៗ» 
សុលសបាយទាងំកាយចិតែ  «ចងអុលនដទាងំពើរ ក់ជាប់គ្នា ចំរដើរម្ទូងររចុោះរេើងៗ» 
ជម្មាបសួរ(២ដង)   «ផគុ ំនាងនដរចួជម្មាបសួររែង» 

៥- កូននដរៅឯណា(២ដង)  «យកកូននដោករ់ៅរម្កាយលាង» 
រៅឯរណោះៗ    «រលើកកូននដរែងរួយៗ ករ់ៅរុល» 
សុលសបាយជារទៗ   «កូននដទាងំពើរ ក់ជាបគ់្នា ររចុោះរេើងៗ» 
សុលសបាយទាងំកាយចិតែ  «កូននដទាងំពើរ ក់ជាបគ់្នា ចំរដើរម្ទូងររចុោះរេើងៗ» 
ជម្មាបសួរ(២ដង)   «ផគុ ំកូននដរចួជម្មាបសួររែង» 

៦- ម្មារនដរៅឯណា(២ដង)  «យកម្មារនដោករ់ៅរម្កាយលាង» 
រៅឯរណោះៗ    «រលើកម្មារនដោែ  ំនិងម្មារនដរ វ្ង ករ់ៅរុល» 
សុលសបាយជារទៗ   «ម្មារនដទាងំអស់ ក់ជាប់គ្នា ររចុោះរេើងៗ» 
សុលសបាយទាងំកាយចិតែ  «ម្មារនដទាងំពើរ ក់ជាប់គ្នា ចំរដើរម្ទូងររចុោះរេើងៗ» 
ជម្មាបសួរ ជម្មាបោ   «ផគុ ំម្មារនដនដរចួជម្មាបសួរនឹងជម្មាបោ»។ 
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៧- ស្លែង «ាយលំុ» 

រគ្នលបំណង៖ 
- ពម្ងឹងចលនាម្មារនដ 
- រចោះរាប់ចំនួន 
- រចោះកំណត់ទិសរៅស្ដលម្តូវរដើររ យមានភាពនចាម្បឌិ្ត  
- រចោះសរងកត និងមានភាពនវឆ្ែ ត។ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ រលងជារួយគ្នា ជានដគូ 
- សមាា រៈ៖ ម្គ្នបម់្កួស សរែករមេ  និងរនធចំនួន១០ (ចំនួន៤ ជាជួររដក និងចំនួន៤រទៀតរៅម្សបនឹងទល់

រុលគ្នា  និងចំនួន២រទៀតរៅចរនាែ ោះននរនធទាងំ៨ រ យរៅម្ជុងមាា ងជាររ) 
- ការររៀបចំរលង៖ រៅខាងកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក ់អងគុយទល់រុលគ្នា  

ដំរណើ រការ៖ 
- កុមាររលង២នាក ់មាា ក់ៗ ម្តូវមានរនធចំនួន៤ និងរនធររចំនួន១។ រនធនើរួយៗ មាន៥ម្គ្នប ់ រលើកស្លងស្តរនធ

ររមាន៦ម្គ្នប់(រមេ  ម្គួស…)  
- កុមារា៉ែ វរកអាក ាោះ។ អាក ាោះចាប់យកម្គ្នបក់ាុងរនធណារួយស្ដលជារបស់លែួន រកពម្ង្វយស្ចកតាររនធ

នើរួយៗ ចំនួន១ម្គ្នប ់ឱ្យម្តូវតារលំ បប់នែបនាទ ប់គ្នា ពើរ វ្ងរៅោែ  ំឬពើោែ រំៅរ វ្ង រ យរិនឱ្យរលំងរនធ
រួយណារេើយ។ 

- រៅរពលអស់ម្គ្នបព់ើកាុងនដ ម្តូវចាប់យកម្គ្នប់ទាងំអស់កាុងរនធបនាទ ប ់ (គឺជារនធស្ដលានទមាែ កម់្គ្នប់ចុង
រម្កាយ)។ រចួពម្ង្វយម្គ្នប់ កត់ាររនធបនែដូចរុន។ 

- ម្បសិនរបើស្ចករៅអស់ម្គ្នប់ រហើយរនធបនាទ បរ់នាោះ ពំុមានម្គ្នបរ់ៅថ្ន«លត» គឺពំុមានសិទធិរដើរបនែរទៀត  
រេើយ។ ប៉ែុស្នែអាចម្បរូលយកម្គ្នប់ស្ដលមានកាុងរនធបនាទ ប«់លត» ជា ករេសិទធិរបស់លែួន។  

- បនែរៅអាកទើ២ រលងររបៀបដូចអាករុន។ ប៉ែុស្នែម្តូវគិតថ្ន រតើម្តូវចាប់យករនធរបស់លែួនរួយណានិងចាបព់ើ
ខាងណារៅរុន រទើបសុើានម្គ្នបរ់ម្ចើន។ អាកស្ដលមានម្គ្នបរ់ម្ចើនជាងរគគឺជាអាក ាោះ។ 

៨- ស្លែង «ផ្ទទ តរ់ៅស ូគងគ្នា  ឬចាបគូ់» 

រគ្នលបំណង៖ 
- ពម្ងឹងចលនាម្មារនដ 
- ឱ្យកុមាររចោះោគ ល់នូវចំនួន១-២-៣ 
- បរងកើនោេ រតើចងចា ំនិងម្បុងម្បយត័ា 
- មានោេ រតើម្បេងម្បណាងំ 

ការររបៀបចំ៖ 
- ចំនួនអាករលង៖ រលងចាបព់ើ២ ដល់៤នាក់ 
- សមាា រៈ៖ រៅស ូកង 
- ការររៀបចំរលង៖ រៅខាងកាុងថ្នា ក ់ឬរម្ៅថ្នា ក ់អងគុយជារងវង ់
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ដំរណើ រការ៖ 
- កុមារទាងំអស់ា៉ែ វរដើរែើរកអាក ាោះផ្ទទ ត់រុនរគរូចរកអាកទើ២ ទើ៣... 
- កុមារា៉ែ វ ាោះរគម្តូវរកើបរៅស ូទាងំអស់រូចរាោះរេើងរៅរលើ រពលធ្លែ ករ់កវញិរៅស ូណាគងគ្នា ជាគូៗ

កុមាររនាោះម្តូវយករករធវើជារបស់លែួន។ ចំស្ណករៅស ូរៅ ច់ពើគ្នា  និងគងរលើគ្នា រម្ចើនចាបព់ើបើរេើងរៅ 
កុមារម្តូវរពឹំងគិតថ្ន រតើម្តូវផ្ទទ តរ់ៅស ូកងណារួយរចញពើគំនរ រដើរែើឱ្យរៅគងរលើរៅស ូកងដនទរទៀត
ស្ដលរៅឯកឯង ។ ការផ្ទទ តរ់របៀបរនោះពិាកបនែិច។ ដូរចាោះកុមារអាចស្បរកផ្ទទ តរ់ៅស ូរាយៗស្ដលរៅស្ត
ឯងឱ្យគងគ្នា តារការយល់រ ើញ។ របើកុមារណាមាា ក់ផ្ទទ តរ់ៅស ូរិនគងគ្នា  កុមាររនាោះម្តូវរផទរឱ្យកុមារទើ២
ផ្ទទ តវ់ញិរែង។ កុមារណាមាា ក់ ផ្ទទ តា់នរៅស ូានរម្ចើនជាងរគ កុមាររនាោះជាអាក ាោះ។ 
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ហាតម់្ាណតារររឿងនទិាន 

 

 
 
 
 
 
 
 

ហាត់ម្ាណតារ 

ររឿងនិទាន 
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សរឿង សយើងនាោំន សៅសលងបុណយចូលឆ្ន  ំ

 នងៃរនោះមានកុមារតូចៗរួយម្កុរ ានបបួលគ្នា រដើររៅរលងស្លែងម្បជាម្បិយរៅឯវតែ រម្ពាោះជានងៃបុណយចូល
ឆ្ា ។ំ រពលរដើរតារផែូវពួករគកានន់ដគ្នា រដើរជាម្កុរម្ាំៗ នាក ់ ពួករគសបាយចិតែណាស ់ រគនាគំ្នា រោតរៅរ វ្ង 
រោតរៅោដ  ំ រដងរៅរុលរដងរៅរម្កាយបនាទ បរ់ករគរោតបងវិលលែួនមាា ករ់ដងៗ រចួកន៏ាគំ្នា រត់យា៉ែ ងរលឿនរៅរុលក៏
ានដល់ផែូវធំរួយ ពួករគក ៏បង់្វករ វ្ង ង្វកោដ  ំរហើយករ៏ដើរយា៉ែ ងោវ ហាបរ់ដើរែើ្ ែងងាល់រនាោះ។ ពួករគកានន់ដគ្នា
ពើរៗនាក ់ រត់តិចៗ បនែរៅរុលរទៀតកា៏នជួបោព នតូចរួយ ពួករគកា៏ននាគំ្នា ្ែងោព នរនាោះមាា ករ់ដងៗ បនែបនាទ ប់
ជាជួររចួកន៏ាគំ្នា រតចូ់លវតែ រហើយកចូ៏លរលងស្លែងរៅតារចំណូលចិតែររៀងៗលែួន។ លុោះដល់រពលម្ពលបប់នែិចរទើប
ពួករគម្តេប់រកផទោះវញិ។ 

សរឿង សម្មាន់នារំនូសៅររចំណី 

 មានររមានរ់ួយាននាកូំនរដើររចញពើម្ទុង ពួកវាានរដើរផង រោតផង រហើយទទោះោែ បស្ម្សកថ្ន «ភែិបៗ
ៗ» វារដើររួយៗ រដើរែើរៅរកចំណើ រៅជិតរបងផទោះម្ោបស់្តវារ ើញពស់រួយវាររេើងរលើរបងពួកវាភ័យណាស់ករ៏ដើរ
ងយរម្កាយរួយៗរ យជំហានស្វងៗ។ ររមាន់កន៏ាកូំនរតរ់ោតទំរលើរបងរួយ រចួហកចុ់ោះរៅរលើដើវាលមាា ងរទៀត 
រដើរបរណដើ ររោតបរណដើ ររ យទទោះោែ បភែិបៗ រហើយកន៏ាកូំនកកាយដើរកចំណើ  រដងកាយរៅរ្វង រដងកាយរៅោដ  ំ
រោតចុោះ រោតរេើង រម្ពាោះរគសបាយរ យានសុើចំណើ ឆ្ៃ ញ់ៗ ម្ោបស់្តរពលរនាោះររមានម់្ករេករៅរ ើញ
សតវោក ររួយយា៉ែ ងធំ បម្រុងចាបកូ់នវាសុើជាចំណើ ។ រពលរនាោះ ររមានក់រ៏កៀងកូន ស្ម្សកថ្នកូនៗ រតឱ់្យរលឿនចូល
ម្ទុងវញិ។ 

សរឿង សម្សសះសនារំនូសៅររចណីំ 

 មានរររសោះសរួយាននាកូំនរោតរផ្ទែ ោះរបងរចញពើរម្កាល រដើរែើរៅរលងរៅរលើភារំួយ រគនាគំ្នា រត់
រាលយា៉ែ ងរលឿនរដងរោតរៅរ្វងរដងរោតរៅោដ  ំ លែោះរតហ់ករ់លំងដំុងេ លែោះរោតជានរ់លើដំុងេតូចៗ លែោះរត់ជល់
កាលគ្នា  លែោះរទៀត រ ទល់គូងគ្នា រុញរៅរុញរករហូតានរកដល់រម្ជាោះរួយស្ដលមាោព នាក់ស្បកប៉ែុស្នែមា ំវាកន៏ាំ
គ្នា រដើរតម្រង់ជួរ្ែងោព នរួយរដងៗ រដើរែើកំុឱ្យផុងរជើងធ្លែ ក ់ ពួកវារលើករជើងលពស់ៗ រហើយឈានរជើងស្វងៗ។ រពល
្ែងផុតពួកវាានរោតបនែរទៀតរ យ ស្ភាកសំេងឹររើលរៅរលើភា ំ ពួកវាអងគុយសម្មាករួយសនទុោះរទើបរម្កាករេើង
នាគំ្នា សុើរមេ ។ រររសោះ និងកូននាគំ្នា សុើស្្អតរហើយ ពួកវាកម៏្បស្េងគ្នា រលងយា៉ែ ងសបាយរ ើករាយរហូតដល់រពល
ោៃ ចរទើបរគនាគំ្នា ម្តេប់រករម្កាលវញិ។ 

សរឿង សម្ទានារំនូសៅសលងទឹរបងឹ 

 នងៃរួយររទាចងប់បួលកូនៗរៅរលងទឹកបឹង។ ររទារៅកូនរចញពើម្ទុងកូនទាទទោះោែ បភែឹបៗ រហើយ
ស្ម្សកថ្នរកបៗៗ រចួកន៏ាកូំនរដើររួយៗ រចញរៅរ យរលើករជើងលពស់ៗ។ រពលរដើររៅរុលបនែិចពួករគករ៏ ើញ
ចំណើ ជារម្ចើន រៅតារផែូវ ររទាកន៏ាគំ្នា រត់តម្រងរ់ៅរកចំណើ រហើយកន៏ាគំ្នា សុើចំណើ រនាោះជាអាហារ។ ររទា និងកូនក៏
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រដើរបនែរៅរុលរទៀត ានជួបនឹងកូនោព នរួយតូច ររទាកន៏ាកូំនៗ រដើរជាជួរបនែបនាទ បរ់ យម្បុងម្បយតារ័ដើរែើ្ ែង
ោព នរនាោះ។ ផុតោព នានបនែិចក៏ជួបនឹង ទឹកងែុករួយពួករគ កន៏ាគំ្នា រោតរលំងយា៉ែ ងសបាយរ ើករាយរ យរត់
ទទោះោែ បភែឹបៗរៅរុល រហើយកា៏នរ ើញទឹកបឹងរួយយា៉ែ ងធំ ពួករគក៏នាគំ្នា ចុោះរៅរលងទឹករុជយា៉ែ ងសបាយ
រ ើករាយរួយសនទុោះរម្កាយរក ពួករគានស្ហលរេើងរករលើរគ្នកវញិ រហើយកន៏ាគំ្នា រដើរម្តេបរ់កផទោះវញិ។ 

សរឿង សម្សោនារំនូសៅសុសីមម សៅឯវាលល្ព្ស 

 ររៀងរាល់ម្ពឹក រររគ្នាននាកូំនរគ្នរដើររៅសុើរមេ រៅឯវាលស្ម្សរួយរៅស្កែរភូរិ រៅតារផែូវ ហវូងរគ្នាន
នា ំគ្នា រដើររួយៗរ យស្ភាកសំេងឹររើលរមេ ។ រពលរនាោះហវូងរគ្នានរ ើញរមេ ពណ៌នបតងលេើ។ ហវូងរគ្នទាងំរនោះក៏
នាគំ្នា រតផ់ង រោតផង ហក់រៅរ្វង ហករ់ៅោដ រំ យកដើសបាយរ ើករាយ។ កំពុងម្បរដញគ្នា រលងម្ោបស់្តជួបនឹង
អូររួយ ពួករគកន៏ាគំ្នា រោតរលំងអូររនាោះរដង៣ៗបនែគ្នា  រហើយកា៏នរៅដល់វាលស្ម្សស្ដលមានរមេ ពណ៌នបតងលេើ 
ពួករគកន៏ាគំ្នា សុើរមេ យា៉ែ ងឆ្ៃ ញ់ លុោះដល់រពលោៃ ចរទើបនាគំ្នា វលិម្តេបរ់ករម្កាលវញិ។ 

សរឿង សមាេ ញ៣់នារ់ (រល្ងេប  ុងី និងគងីគរ់) 

 រម្កាយរពលរភែៀងធ្លែ ករ់ចួ ពួកសតវទាងំ៣គឺ កស្ងកប ហុើង គើងគក ់ាននាគំ្នា រោតរផ្ទែ តៗ រដើរែើរៅរលងទឹក
ម្សោះរួយរៅតារដងផែូវ។ ពួករគរោតរដងរៅរ្វង រែងរៅោដ  ំ រដងរៅរុល រដងរៅរម្កាយ រោតបតស់្បន រហើយ
រោតរៅរុលយា៉ែ ងរលឿន រចួពួករគ ប់ង៉ែករ់ យរ ើញមានដំុងេរដឹបរដុប។ ពួករគកន៏ាគំ្នា រោតរលំងដំុងេរួយៗ
រហូតរៅដល់ទឹកម្សោះ រហើយករ៏ោតចុោះរៅកាុងទឹកម្សោះរនាោះ ទាងំអស់គ្នា ។ លែោះបងវិលលែួនរលង លែោះរុញគ្នា រលងរុញ
រៅរុលទាញងយរម្កាយ រោតរេើងរលើ រោតចុោះរម្ការ រោតរៅរុល រោតងយរម្កាយ។ ពួករគនាគំ្នា ស្ហលទឹក
រលងយា៉ែ ងសបាយរូចករ៏ោតរៅរកទើជម្រកររៀងៗលែួនវញិ។ 

សរឿង សយើងនាោំន សៅសម្ើលសគអុំទរូ 

 នងៃរនោះកុមារជារម្ចើនានបបួលគ្នា រដើររៅររើលរគអំុទូករៅឯមាតស់ទឹង។ ពួករគកានន់ដគ្នា យា៉ែ ងរលឿនរៅ
រុល លែោះរដើរចុងរជើង លែោះរដើរស្កងរជើង លែោះរទៀតរដើរចំរហៀងរជើង។ លុោះរដើរានបនែិចពួករគកជ៏ួបដំុអាចនរ៍គ្នរៅរពញ
ផែូវ រគកន៏ាគំ្នា រោតរលំងរដងរួយៗរដងពួករគរោតរៅរ វ្ង រដងពួករគរោតរៅោដ  ំ រដងរៅរុល រដងងយរម្កាយ 
លុោះផុតពើរនាោះ ពួករគក៏កាន់នដគ្នា បើៗនាករ់ហើយរតតិ់ចៗ។ លុោះរៅានឆ្ៃ យបនែិច ពួករគជួបម្បទោះស្ដករគ្នលរៅ
ពាសរពញផែូវ ពួករគកន៏ាគំ្នា ររ ើសរាោះ កក់ាុងររដដ រួយ រហើយកន៏ាគំ្នា រដើររៅរុលរទៀតរ យ របនែគ្នា ជាជួររចួរធវើ
ម្តាប់តារអាកអំុទូក ជួននាគំ្នា អងគុយអំុទូក ជួននាគំ្នា  រអំុទុករៅរពលពួករគរធវើដំរណើ រជិតដល់ទឹកសទឹង ពួករគកន៏ាំ
គ្នា រតម់្បោចរៅររើលរគអំុទូករលងដល់រពលររសៀល រទើបរគនាគំ្នា រដើររកផទោះវញិ។ 

សរឿង រនូទនាយសៅសាោសរៀន 

មានកូនទនាយរួយរឈាេ ោះទើណូ។ ម្ពឹករនោះទើណូកំពុងរគងលក់យា៉ែ ងសកបស់កល់ម្ពោះអាទិតយរោះចាងំចូលតារបងអួច
រហើយរកលសបឹ ស់ទើណូងេរៗ រ យនិយាយថ្ន៖ ភាោ ករ់េើងទើណូ ភែឺរហើយ។ ទើណូស្ម្បលែួនរៅមាា ងរចួទាញរលាើយ
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រកម្គបកាល សតវចាបរ ើញដូចរនោះក៏នាគំ្នា ស្ម្សកពើរលើកស្រកម្តស្បកថ្ន «រចបៗ ! រចបៗ ! ទើណូ ភែឺរហើយៗ»។ 
ទើណូរិនឮរទ វាកំពុងម្សរុក លុរៗ។ រពលរនាោះនាេកិាស្ម្សកយា៉ែ ងខាែ ងំថ្ន៖  

- រុងឺៗ! ទើណូរមា៉ែ ងម្ារំួយរហើយភាោ ករ់េើងៗ ទើណូភាោ កម់្ពឹតសទុោះរម្កាកអងគុយពតល់ែួនម្ាណ រហើយ
និយាយថ្ន៖ 

- សួសដើ! នាេកិា! អរគុណឯង ស្ដលាន ស់លោុ ំ ! នាេកិា ញញឹរ ម្ពរទាងំម្គវ ើកាលរចួតបវញិ៖ 
- សួសដើទើណូ! រិនស្រនលោុ ំស្តមាា កឯ់ងរទ ស្ដល ស់ឯងរនាោះ គឺមានម្ពោះអាទិតយម្ពរទាងំចាបផងស្ដរ។ ទើ

ណូរតរ់ចញរៅរានហាលផទោះ និយាយ៖ 
- សួសដើបងចាប! សួសដើបងម្ពោះអាទិតយ! អរគុណអាកទាងំអស់គ្នា ស្ដលាន ស់លោុ ំ។ ម្ពោះអាទិតយញញឹរ

ម្សស់ កទ់ើណូរចួតបវញិ៖ 
- សួសដើទើណូ! សូរឯងមានសុលភាពលអ។ សតវចាបនិយាយថ្ន៖  
- សួសដើទើណូ! សូរឯងមានម្ាជាោ ភែឺថ្នែ  អរគុណ! អរគុណ! លោុ ំោសិនរហើយ! លោុ ំម្បោប់រៅោោររៀន។ 

ទើណូលុបរុល រសែៀកពាក ់សិតសកោ់អ តាត ម្សស់ម្សូបអាហារ រចួយកកាតាបរហើយសំពោះោ ា៉ែ  មា៉ែ ករ់ចញរៅ
ោោររៀន។ រៅតារផែូវទើណូរ ើញអ ូកៗ កំពុងចាប់ចម្ងិតរៅគុរពរមេ ។ ទើណូនិយាយរៅកាន់អ ូកៗថ្ន៖  

- សួសដើ អ ូកៗ ឯងរិនទានរ់រៀបចំលែួនរៅររៀនរទឬ? 
- រទលោុ ំររៀនរពលររសៀល ម្ពឹករនោះលោុ ំរៅផទោះជួយចំអិនរាូបមា៉ែ កល់ោុ ំ។ 
- អូស្រន! លោុ ំោសិនរហើយ! 
- ាទ សូរមានសំណាងលអ! ោសិនរហើយ។ 
- ទើណូម្បោបរ់ដើររៅោោ ម្គ្ននស់្តចូលផុតមាត់ទាវ ររបងោោររៀន ជួងកប៏នែឺរឺុងៗ រៅសិសសទាងំ

អស់ឱ្យចូលររៀន។ សិសសទាងំអស់រគ្នរពទងជ់ាតិ រចួនាគំ្នា តរម្រៀបជួរចូលថ្នា ករ់រៀន។ អាកម្គូ ររៅ
រុលកាដ ររលៀនបម្រុងចាបរ់ផដើរររររៀន។ ររំពចរនាោះោវ រត់ចូលរក រហើយអងគុយស្កែរទើណូ អាកម្គូរ ើញ
ដូចរនោះកស៏ួរថ្ន៖  

- សួសដើកូនោវ ! កូនឯងរវល់រធវើអវើានជារទៀបរកដល់? 
- ាទអាកម្គូ! លោុ ំរវល់រករសៀវរលរទើបានជារកររៀនយតឺបនែិច។ 
- នងៃរម្កាយម្តូវទុក ក់ម្ប បម់្ប ររៀនឱ្យមានសណាដ ប់ធ្លា បរ់ទើបង្វយរក។ 
- ាទអាកម្គូ!។ 
 

សរឿង សម្អំសៅម្ួយគ ូ

 កាុងសួនរួយមានររអំរៅរួយគូ រួយពណ៌កូឡាប រួយរទៀតពណ៌រលឿង។ ររអំរៅទាងំពើរជារិតែនឹងគ្នា ដ៏
ជិតសាិទធ ម្សឡាញ់គ្នា ដូចបងបអូនបរងកើត។ នងៃណាកដូ៏ចនងៃណា ររអំរៅទាងំគូរនោះ ស្តងស្តបបួលគ្នា ចូលកាុងសួន 
រហើរស្ វ្លឆ្វ ត់រលងយា៉ែ ងសបាយរ ើករាយ។ 

 នងៃរួយកាុងរពលស្ដលររអរៅទាងំគូ កំពុងស្តហចិរហើរចុោះរេើង សបាយកាអ កកាអ យរលើគុរពផ្ទក កូឡាប និង
នសែររឿងស្ដលកំពុងរ ើកម្សស់បំម្ពងម្ោបស់្តនផទររ ស្ម្បជាងងឹត រភែៀងធ្លែ ករ់កយា៉ែ ងខាែ ងំតំណក់ទឹកធំៗ ធ្លែ ក់រក
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ប៉ែោះរលើស្រករ ើោនឮ់ម្ាវៗ រធវើឱ្យររអំរៅទាងំពើរភ័យរនធត។់ វារហើរតម្រងរ់ៅរដើរផ្ទក កូឡាបស្ដលរៅជិតរនាោះ 
រហើយនិយាយថ្ន៖ បងកូឡាប រអើយ! រភែៀងខាែ ងំណាស!់ ទទឹកោែ បរយើងលោុ ំអស់រហើយ! រយើងលោុ ំរង្វណាស!់ បងឱ្យ
រយើងលោុ ំចូលម្ជករម្ការស្រកផ្ទក របស់បងផងណា!។ 

 កូឡាបរ ែ្ើយថ្ន៖ ររអំរៅណាពណ៌កូឡាបមានពណ៌ដូចលោុ ំ លោុ ំឱ្យបងឯងម្ជកាន រ ើឯររអំរៅពណ៌រលឿង
រហើររៅវញិរៅលោុ ំរិនឱ្យម្ជករទ។ ឮផ្ទក កូឡាបនិយាយដូចរនោះ ររអំរៅទាងំគូសរែឹងររើលរុលគ្នា  រហើយររអំរៅពណ៌
កូឡាបនិយាយថ្ន៖ បងកូឡាបរអើយ! រយើងទាងំពើរជារិតែនឹងគ្នា  របើបងឱ្យរយើងម្ជកទាងំពើរនាក់រទើបរយើងលោុ ំម្ជក លោុ ំ
រិនអាចរចាលរិតែលោុ ំានរទ។ 

 ផ្ទក កូឡាបរ ែ្ើយ ច់ខាតរិនម្ពរឱ្យររអំរៅពណ៌រលឿងចូលម្ជក។ ររអំរៅទាងំគូនាគំ្នា រហើររៅរទៀត រគ
រហើររៅជិតផ្ទក នសែររឿង។ 

 រគនាគំ្នា និយាយម្ពរៗគ្នា ថ្ន៖ បងនសែររឿង រអើយ! រភែៀងខាែ ងំណាស់! ទទឹកោែ បរយើងលោុ ំអស់រហើយ! 
រយើងលោុ ំរង្វណាស់! បងអនុញ្ញញ តឱ្យរយើងលោុ ំម្ជករកានរម្ការស្រកផ្ទក របស់បងផងានរទបង? 

 ផ្ទក នសែររឿងនិយាយថ្ន៖ ររអំរៅពណ៌រលឿងពណ៌ដូចលោុ ំ ររអំរៅឯងចូលម្ជករម្ការស្រកលោុ ំចុោះ ឯររអំរៅ
ពណ៌កូឡាបរហើររចញរៅលោុ ំរិនឱ្យម្ជករទ។ ឮផ្ទក នសែររឿងនិយាយដូចរនោះ ររអំរៅទាងំគូសរែឹងររើលរុលគ្នា  រហើយ
ររអំរៅពណ៌រលឿងនិយាយថ្ន៖ រយើងទាងំពើរជារិតែនឹងគ្នា ! របើបងឱ្យរយើងម្ជកទាងំពើរនាក់រទើបរយើងលោុ ំម្ជក។ ផ្ទក
នសែររឿងរិនយល់ម្ពរ ររអំរៅទាងំគូររហើររៅរុលរទៀត។ រភែៀងធ្លែ ក់កានស់្តខាែ ងំ លយល់បកវូ់ៗរធវើឱ្យររអំរៅកានស់្ត
ទទឹករជាគជាសំ្ងររទៀត វារហើរស្លងរចួ រហើយវាធ្លែ ក់ចុោះដើ វាញ័រចំម្បបរ់ យរង្វ ស្តវាពំុសុលចិតែស្បកគ្នា រទ។ កាុង
រនាោះម្ពោះអាទិតយស្ដលរៅលពស់រលើឰ្ដអ៏ាកាសកស៏រែឹងររើលចុោះរម្ការ។ រោកញញឹររហើយសររសើរររអំរៅទាងំគូ
ស្ដលរចោះម្សឡាញ់គ្នា ។ រដើរែើរម្ោចម្សងអ់ាយុជើវតិររអំរៅរនោះ រោកករ៏ុញម្ចានពពករមេ ឱ្យរោតរ់ៅឆ្ៃ យាត់
អស់។ រភែៀងរាងំរហើយររ ម្សេោះពណ៌រលៀវម្សង្វត ់ រសេើពណ៌មាសននម្ពោះសូរយិាករតែ ោែ បររអំរៅទាងំគូឱ្យសៃួត
វញិអស់។ 

 រិតែទាងំពើរសបាយចិតែណាស់សទុោះរងើបរេើងរហើយរហើរឆ្បរពញកាុងសួន។ រគអរគុណនឹងម្ពោះអាទិតយជា
ខាែ ងំស្តករិ៏នចងកំហងឹនឹងផ្ទក កូឡាប និងផ្ទក នសែររឿងស្ដរ រម្ពាោះផ្ទក ទាងំពើររដើរម្តូវម្ពោះអាទិតយសដើបរនាទ សជារម្ចើនរចួ
រៅរហើយ អាកទាងំពើរទទួលោរភាពកំហុសរបស់លែួន រហើយសនាថ្ន អំណឹោះតរៅនឹងលិតលំស្កលែួនឱ្យលអម្បរសើរ។ 
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ហាតម់្ាណតារបទចរម្រៀង 

 

 
 
 

 

ហាត់ម្ាណតារ 

បទចរម្រៀង 
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១. ជព្មាបសរួ 
- ជម្មាបសួរនងៃរនោះជួបគ្នា  សបាយចិតែរពលានរ ើញគ្នា   
អូឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ឡា អូឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ឡា។ 

- ជម្មាបសួរនងៃរនោះជួបគ្នា  សបាយចិតែរពលានោគ ល់គ្នា    
អូឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ឡា អូឡា ឡា ឡា ឡា ឡា ឡា។ 

២. សវវង  សាដ  ំ
- រ្វង ោដ  ំចាឱំ្យោទ ត់១-២  ពួករយើងម្បយត័ារដើរឱ្យម្តូវរជើង១-២
រ្វង ោដ មំ្តូវចាពំួករយើង១-២  រដើរឱ្យម្តូវរជើងកុំឱ្យម្ចេ ំ១-២។ 

៣. សម្អំសៅសៅសាោ (លនំាបំទសារាវា៉ា ន់) 
- រអើយររើលររអំរៅ ហចិរហើរសំរៅ រៅរករម្កបផ្ទក ពណ៌រលឿង
ម្កហរនបតងម្សស់អោេ រយ អូនរៅោោ ជារួយបងរទ(២ដង)។ 

៤. ព្រះអាទិតយរះស ើយ(លនំាបំទសារកិាល្រវ) 
- ម្ពោះអាទិតយរោះរហើយ នាគំ្នា រលើកនដ កុកគើស្កកឺត  
ម្ពោះអាទិតយរោះរហើយ នាគំ្នា រលើកនដ យកពនែឺនងៃច័នទ  

រាងកាយមារំួន អឺៗអឺងរអើយ។ 

៥. សដើរ ឬសដរ 
- រដើរឬរដកដងលែួនឱ្យម្តង់   ម្តូវតម្រង់ទាន់លែួនរៅរកេង 
រទាោះអងគុយឬរួយ ររលង  រយើងរកេងៗ រឱ្យម្តង់លែួន។ 

-  រុលញញឹរសងឃរឹជានិចេ  កុំស្បររគចលបររើលរម្កាយលាង  
រងើបរុលរេើងនិយាយរ្ែើយ្ែង  រទើបអាកផងរគរៅកាែ ហាន។ 

៦. សរលសបាយ 
- រពលសបាយ រពលរយើងរ ើករាយ រយើងម្តូវទោះនដ(ទោះនដ២ដង) 

- រពលសបាយ រពលរយើងរ ើករាយ រយើងម្តូវទោះនដ  (ទោះនដ២ដង) 

-  រពលសបាយ        រពលរយើងរ ើរាយ      រយើងម្តូវទោះនដ 
រយើងទោះនដ រិតែរាល់គ្នា      របើរិនសបាយក៏ម្តូវទោះនដ(ទោះនដ២ដង)។ 

៧. ចាប់ព្ត ី(លនំាបំទចូររំរឹស) 
-  តាក់ទើងកណឹងណឹង បងរុជទកឹបងឹចាប់ានម្តើបើ  
អារួយរធវើរងៀត អាពើររោៃ រនសព    
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ចាប់ានម្តើបើ យករៅរភាកាដ (២ដង)។ 

- តាក់ទើងកណឹងណឹង បងរុជទកឹបងឹចាប់ានម្តើបួន  
អាពើរទុកអាងំ អាពើររចៀនជួន    
ចាប់ានម្តើបួន យករៅរភាកាដ (២ដង)។ 

- តាក់ទើងកណឹងណឹង បងរុជទកឹបងឹចាប់ានម្តើម្ា ំ   
អាពើររធវើផអក អាបើរធវើមុា ំ     
ចាប់ានម្តើម្ា ំ យករៅរភាកាដ (២ដង)។   
                             តាក់ទើងកណឹងណឹង។ 

៨. រនូរំព្បុរ 
- រផ្ទែ តៗរផ្ទែ ោះរៅរលើចុងរតាា ត   រម្កាក រម្កាក រម្កាក ករករស្ផែរម្កករម្កាក  

បក់កនទុយស្តករតាក     រហើយរធវើកាលងើរងើៗ(២ដង)។ 

៩. សយើងសរមងៗនាោំន រាសំលង 
- រយើងរកេងៗនាគំ្នា រា ំ    រាសំបាយៗលស្រាកាយា   
រករិតែរអើយរយើងនាគំ្នា រា ំរា ំរា ំ រារំលងសបាយ។ 

- កាន់នដគ្នា ៗជារងវង់    រាលន់ងៃ ប់ៗ ប់សម្មាកររៀន    
រករិតែរអើយរយើងនាគំ្នា រា ំរា ំរា ំ រារំលងសបាយ។ 

ឡាឡាឡា ៗៗ ឡាឡាឡា ៗៗ។ 
ឡាៗៗ ឡាៗ។ (ឡាៗ រយួចប់អតថបទចរម្រៀង) 

១០. សារកិាល្រវរត់ព្ាណ (លនំាបំទសារកិាល្រវ) 
- ោរកិាស្កវរអើយ សុើអើកងៗ  កុមារម្តសងនាគំ្នា ពត់ម្ាណ     រអើយស្កវៗរអើយ(២ដង) 
រយើងលំរលើកនដ រលើករជើងឱ្យាន  លំពត់ទាងំម្ាណរទើបសុលភាពលអ រអើយស្កវៗរអើយ(២ដង)។ 

 ១១. កាយសរិា 
- កូនរលើកនដហាត់រធវើកាយសិកា  រធវើចលនាឱ្យនដកូនរងឹមា ំ  
រករិតែរអើយរយើងនាគំ្នា រា ំ  រកពួករយើងរា ំរាកំាយសិកា។ 

- ដងលែួនកូនហាត់រធវើកាយសិកា      រធវើចលនាឱ្យដងលែួនកូនរងឹមា ំ  
រករិតែរអើយរយើងនាគំ្នា រា ំ  រកពួករយើងរា ំរាកំាយសិកា។ 

- ចរងកោះកូនហាត់រធវើកាយសិកា  រធវើចលនាឱ្យចរងកោះកូនរងឹមា ំ  
រករិតែរអើយរយើងនាគំ្នា រា ំ  រកពួករយើងរា ំរាកំាយសិកា។ 
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១២. រនូទា 

- រពលកូនទាវារដើររៅ  ដំរណើ រវារិនលអរេើយ   
 ចាទុំកណាពកួមា៉ែ ករអើយ កុំឱ្យរដើរដូចកូនទា។ 

-  ររើលកូនទាវារដើររៅ  រដើរសំរៅរៅោោររៀន  
 រករិតែរអើយរយើងនាគំ្នា   រៅជារួយកូនទា។ 

១៣. រសទះសភេើង 
- ររទោះរភែើងកូនរកេងបររៅ    បរសំរៅរៅោោររៀន រករិតែរអើយម្បោប់រសួរាន់ 
 រកឱ្យទាន់      ររទោះរភែើងរចញរហើយ   ទើន ទើន ទើន  ុក  ុក  ុក។ 

១៤. បូតសល្ណេ រ 
- បូតសស្ណដ ក   អឺងរអើយបូតសស្ណែ ក  រយើងនាគំ្នា ស្រក   
 បូត ក់កាុងលអើ   រិតែលែោះលទូំលលិតលំឃ្េ តលេើ   រិតែលែោះកាប់ដើបនែទុក ។ំ 

- បនទរ៖ ស្រនរហើយស្រនពិត រដញចម្ងិតចូលរនធ  រដញមាន់ស្ម្សកលោក 
 រដញចចករត់រលឿន   រត់រអើយរត់រលឿន    រត់រលឿនហុយដើ។                                      

អឺងរអើយបូតសស្ណដ ក។ 

១៥-  សព្កាម្ម្េប់ស ើធំ 

- រម្ការរែប់រ ើធ ំ  ជួបជុំរិតែតូចរិតែធំ          
 អាករហើយនិងលោុ ំ   លោុ ំរហើយនិងអាក           
  រយើងជួបជុំគ្នា រាសំបាយជារិតែភាព(២ដង)។ 

- រម្ការរែប់រ ើធ ំ  ជួបជុំរិតែតូចរិតែធំ           
 អាករហើយនិងលោុ ំ   លោុ ំរហើយនិងអាក              
  រយើងជួបជុំគ្នា រាសំបាយជារិតែភាព(២ដង)។ 
 

១៦- រល្ងេបសចញរីសាោ 
- កស្ងកបៗរចញពើោោ រៅជួបយាយឆ្េ ពាក់ស្វ ៉ែនតាធំៗ   
កស្ងកបតូចពតិស្តរចោះគួរសរ រោកយាយឆ្េ សំុោគ ល់រឈាេ ោះោោកស្ងកប
រ្ែើយភាែ ររិនរៅយូរការ លោុ ំររៀនរៅោោររតែយយសិកា……។                                                     

( ក់រឈាេ ោះោោស្ដលកុមារររៀន) 
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ឧបសម្ព័នធទី ២  

 

គរុរកាសលយររៀន នងិបរម្ងៀន  

រដើរែើរ្ែើយតបសរភាពរយនឌ្រ័រវាងកុមារ ើ នងិកុមារារៅ
ររតែយយសិកា 

                  

 

 
 

សព្មាប់ជំនួយដលព់្គូម្សតេយយសរិាដឹរនា ំ

សរម្មភារសរៀន និងបសព្ងៀន 
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១-សសចរេីស្េើម្  
សរភាពរយនឌ័្រ រិនស្រនម្គ្នន់ស្តជារូល ា នម្គឹោះននសិទធិរនុសសប៉ែុរណាណ ោះរទ ប៉ែុស្នែវាគឺជារូល ា ន

ម្គឹោះដ៏សំខាន់កាុងការកាោងនិងរកាសនែិភាព ភាពរុងររឿង និងសថិរភាពកាុងសងគររលើពិភពរោកផងស្ដរ។
ការផែល់ឱ្យន្រសែើ និងកុមារ ើនូវភាពរសេើគ្នា កាុងការទទួលាននូវការអប់រ ំ ការស្ងទាសុំលភាព  ការង្វរដ៏ម្តឹរម្តូវ  
និងការរម្តៀរជារម្សចកាុងការចូលររួកាុងដំរណើ រការសរម្រចចិតែរផសងៗ កាុងសងគររួយស្ដលមានសរភាព
និងសថិរភាព។ 

២-សាថ នភារទូសៅ 
ស្ផអករលើោថ នភាពជាក់ស្សែងកាុងសងគរករពុជា ជាររឿយៗឪពុកមាែ យនិងអាកស្ងកុមាររិនានដឹងថ្ន

ពួកគ្នត់ានបនែបង្វា ញនូវផាត់គំនិតលររអៀងជំរនឿអំពើតួនាទើលុសគ្នា រវាងបុរសនិងន្រសែើរនាោះរទ។ កុមារ ើរួយ
ចំនួនម្តូវានទទួលការស្ងទានំិងចិញ្េ ឹរបើាច់លុសគ្នា ពើកុមារា    ជាទូរៅកុមារ ើម្តូវានររៀបចំឱ្យរសែៀកពាក់ 
រៅតារពណ៌ ដូចជាពណ៌ផ្ទក  ូក ពណ៌ម្កហរ ពណ៌ោវ យជារដើរ រហើយម្ប ប់រលងរទៀតរោត គកូឺន
ម្ករំុ តុកកតា និងម្ប ប់ម្ប  សំែ គឺសម្មាប់កុមារ ើរលង រ ើឯាល់ និងកូនឡាន សម្មាប់កុមារារលង។ កូន
ម្សើម្តូវានបរម្ងៀនឱ្យោែ ប់បង្វគ ប់និងសុភាពរាបោ រ ើឯកុមារាម្តូវានបរម្ងៀនឱ្យកាែ ហាន និងរងឹមា ំ ជួន
កាលកុមារ ើម្តូវានការពារហេត់ចត់ជាងកុមារា ទនទរឹនឹងរនោះកុមារាម្តូវានបរម្ងៀនរិនឱ្យយរំម្ពាោះជាសញ្ញញ
បង្វា ញថ្នទន់រលាយ ។ 

រៅតារោោររៀន រយើងសរងកតរ ើញថ្នការររៀបចំសករេភាពររៀននិងបរម្ងៀនរៅកម្រិតររតែយយ 
សិការួយចំនួន រិនទាន់ទទួលាននូវបរយិាកាសររៀនសូម្តស្ដលមានលកាណៈសរភាពរយនឌ័្រ រវាង
កុមារ ើនិងកុមារារៅរេើយរទ។ កតាែ ទាងំអស់រនាោះ  គឺរ យោរស្តចំរណោះដឹង និងការអនុវតែរបស់ម្គូស្ផអក
រលើផាត់គំនិតអវជិាមានស្ដលបនសល់ទុកតាងំពើរដើររក នឹងស្ផអករៅរលើកម្រិតចំរណោះដឹងរបស់ម្គ ូជាពរិសស 
ម្គូររតែយយសិកាសហគរន៍ស្ដលមានការបណែុ ោះបណាែ លរិនទាន់ម្គប់ម្គ្នន់រៅរេើយ។ បញ្ញា ស្ដលាន
បនសល់ទុកទាងំរនាោះមានដូចជា កុមារ ើឆ្ប់ភ័យខាែ ចរៅរពលកុមារាស្ម្សកសរែុតរិនសូវមានទំនុកចិតែកាុង
ការដឹកនាមំ្កុរ រិនហា នហក់រោតខាែ ងំដូចកុមារា (រេើងទើលពស់ ឬរលងាល់ទាត់។ល។) រិនហា ន
រម្ជើសររ ើសពណ៌ស្ដលលែួនចូលចិតែ ម្តូវានរនុសសចាស់បង្វអ ក់រិនឱ្យហក់រោតរម្ចើនរពករទ រម្ពាោះលែួនជា
កូនម្សើ រិនសូវកាែ ហានកាុងការនិយាយខាែ ចលុស រហើយម្តូវានម្គូឱ្យរធវើស្តការង្វរណាស្ដលកុមារ ើធ្លែ ប់រធវើ
រៅតារទមាែ ប់ពើរដើររក ដូចជាការររៀបចំថ្នា ក់ ជូតសមាអ ត ឬទុក ក់សមាា រៈ(រិនរម្បើកុមារា)។ល។
ចំស្ណកកុមារារួយចំនួនក៏រៅរិនទាន់មានសរភាពស្ដរ ដូចជាកុមារា មានសករេភាពរពិស និងចូលចិតែ
ស្ម្សកសរែុត ក់កុមារ ើ និងកុមារាលែោះដរណែើ រស្លែងរលងពើកុមារ ើ និងរិនអាចររ ើសយកអវើស្ដលជារបស់
ចំណូលចិតែរបស់កុមារ ើ   រពលលែោះកុមារារិនអាចរលងស្លែងស្ដលកុមារ ើមានទមាែ ប់រលង។ 

របើរយើងគិតឱ្យានលអិតលអន់ រយើងរ ើញថ្ន ទាងំរនោះគឺជាកតាែ សំខាន់ស្ដលរយើងរិនម្តូវររើល
រលំងរេើយ រម្ពាោះទមាែ ប់ននភាពរិនមានសរភាពរនោះរហើយស្ដលរធវើឱ្យជោះឥទធិពលអវជិាមានដល់សងគររៅ
រពលស្ដលកុមារទាងំរនាោះានកាែ យរៅជារនុសសរពញវយ័ ។ 
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៣. គរសុកាសលយននសរម្មភារបសព្ងៀននងិសរៀនសវេើយតបសម្ភារសយនឌ្័ររវាង
រមុារា និងរមុារ ី

គរុរកាសលយននសករេភាពររៀននិងបរម្ងៀន រ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្រ សំរៅរៅរលើ
សករេភាពស្ដលរផ្ទែ តសំខាន់រៅរលើតម្រូវការននការសិកាជាក់ោក់របស់កុមារ ើ និងកុមារា។ ទាងំរនោះតម្រូវ
ឱ្យម្គនូិងគណៈម្គប់ម្គងោោររៀន គឺជាអាកស្ដលរ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្ររៅកាុងដំរណើ រការនន
សករេភាពររៀននិងបរម្ងៀន។  

គរុរកាសលយននសករេភាពបរម្ងៀនស្ដលរ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្រ នឹងម្តូវានរលើកករពស់ 
ឱ្យមានការ្ែុោះបញ្ញេ ងំអពំើជំរនឿរបស់ពួកគ្នត់ផ្ទទ ល់រៅរលើតួនាទើរយនឌ័្រ   ស្ដលមានតាងំពើយូរណាស់រក
រហើយ។ ការអនុវតែបនែិចរែងៗជាបនែបនាទ ប់ វានឹងជយួម្គូកាុងការផែលឱ់្កាសរសេើគ្នា រវាងកុមារ ើ និងកុមារា 
កាុងការចូលររួសករេភាពររៀនសូម្តនិងរលងស្លែងរៅររតែយយសិការិនចំរពាោះស្តកុមារ ើ ឬកុមារារនាោះរទ។ 
បស្នថរពើរលើរនោះរៅរទៀត គរុរកាសលយននសករេភាពររៀននិងបរម្ងៀនឱ្យរ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្រ 
នឹងបង្វា ញផែូវម្គូកាុងការជួយឱ្យសករេភាពរ យរសេើភាពគ្នា រវាងកុមារ ើ និងកុមារា។ 

រហតុអវើានជាម្តូវមានគររុកាសលយននការអប់ររំបសម់្គូ ឱ្យរ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្ររវាង
កុមារានិងកុមារ ើ? 

គរុរកាសលយននការអប់រកុំមាររស្ដលតម្រូវឱ្យមានការរ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរវាងកុមារា នងិកុមារ ើ 
គឺម្តូវស្តមានទំនាក់ទំនងរៅកាុងដំរណើ រការររៀន និងបរម្ងៀន សករេភាពកាុងនិងរម្ៅថ្នា ក់ររៀនស្ដលមាន  
តួនាទើសំខាន់ រដើរែើកំណត់ឱ្យកុមារទទួលាននូវការបនែចូលររួនងិការអនុវតែសរតថភាពររៀនរៅកាុងថ្នា ក់
ររៀន។ កាុងនារជាម្គូររតែយយសិកា អាកអាចជួយកុមារឱ្យមានទំនាក់ទំនងរ យសរភាពរវាងកុមារានិង
កុមារ ើ កាុងលកាណៈជាវជិាមានរ យទទួលាននូវឱ្កាសររៀនសូម្ត និងអភិវឌ្ឍន៍រសេើគ្នា ។ 

៤-  សោលបំណងននឯរសារ 
ឯកោររនោះ ររៀបចំរេើងរដើរែើជាជំនួយបស្នថរដល់ម្គូររតែយយសិកា រធវើឱ្យកាន់ស្តម្បរសើររេើងនូវ៖  

(១). ការររៀបចំស្ផនការបរម្ងៀន  
(២). ការបរម្ងៀន និងបរោិថ នសិកា  
(៣). ការររៀបចំកស្នែងអងគុយ កាុងរពលររៀន  
(៤). ការរលងកាុងនិងរម្ៅថ្នា ក់  
(៥). ការរម្បើភាោកាុងការម្ាម្ស័យទាក់ទងជារួយកុមាររពលដឹកនាសំករេភាពររៀននិង 

បរម្ងៀន  
(៦).ការរធវើទំនាក់ទំនងជារួយឪពុកមាែ យ ឬអាកអាណាពាាល។ 
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៥. ខេឹម្សារសខំាន់ៗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

 

 
 
រ. ការសរៀបចំល្្នការបសព្ងៀន  
ម្គូម្តូវមានស្ផនករបរម្ងៀនស្ដលានររៀបចំជារម្សចនូវសមាា រៈបរម្ងៀន សម្មាប់ររររៀននើរួយៗ 

រ្ែើយតបរៅនឹងតម្រូវការនិងលទធផលសិការបស់កុមារ។    ម្គូគរួរម្តៀរនិងគតិរៅដល់ចំណុចរួយចំននួ
ដូចខាងរម្ការ៖ 

 រតើម្តូវបរម្ងៀនដូចររែច រដើរែើតម្រូវរៅនឹងចំនួនកុមារស្ដលមានរៅកាុងថ្នា ក់? 
 ររៀបចំបរោិថ នថ្នា ក់ររៀន គិតបញ្េូ លររបៀបអងគុយរបស់កុមារ  

 
 
 

ការបសព្ងៀននិង 

សរៀន ល្ដលមានការ  
សវេើយតបសម្ភារ 

គេនឌរ័ 
 

       ខេឹម្សារសខំាន់ៗល្ដលព្តូវយរចិតេទុរដ្ឋរ់ 

 

ការបសព្ងៀន និង
បរយិកាស
សរិា 

 

ការសលងរនងុ 
និងសព្ៅថាន រ់  

 

ការវាយតនម្េ 
ការល្ព្បព្បួល/ររី

ចគក្មីនរបស ់
រមុារ 

 

ការសព្បើភាសា រនងុ
ការព្ាព្សយ័
ទារ់ទងជាម្ួយ
រមុារ 

 

ការសរៀបចំរល្នេង
អងគុយ រនងុសរល

សរៀន 

 

ការសរៀបចំ
ល្្នការបសព្ងៀន 
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 រតើកុមារម្តូវការរម្បើសមាា រៈអវើលែោះ? 
 រតើម្តូវនិយាយយា៉ែ ងដូចររែច   រដើរែើរធវើការទំនាក់ទំនងជារួយកុមារ ឱ្យមានលកាណៈរ ើករាយ
និងរសេើភាព? 

 រតើម្តូវរធវើអវើលែោះរដើរែើឱ្យមានការទំនាក់ទំនងជារួយឪពុកមាែ យឬអណាពាាលកុមារកាុងការ
ជួយយកចិតែទុក ក់ជារយួកូនរសេើៗគ្នា រៅផទោះបស្នថររទៀត? 

គនេឹះសខំាន់ៗរនងុសរលសរៀបចំល្្នការ បសព្ងៀន 

 ធ្លនាថ្នកុមាររ ើករាយ និងចូលចិតែសករេភាពស្ដលអាកររៀបច ំ  រចៀសវាងការរផ្ទែ តស្តរៅរលើកុមារ ើ 
ឬ កុមារា។ 

 ម្គូអាចនិយាយស្ចករសំ្លក នូវបទពិោធន៍ជាក់ស្សែងរបស់អាក ស្ដលកពុំងស្ត ម្ប រនឹងទទលួ 
លុសម្តូវ ឧទាហរណ៍(រពលលែោះបែើរបស់អាកម្គូ  សំែ រាកគក់រខាអាវ ោងចាន។ល។ 

 រៅកាុ ងររររៀនអពំើរុលរបរ ម្គូគរួនិយាយពិភាកាអពំើការទទលួលុសម្តូវរបស់ រុលជនំាញនើរយួៗ
ស្ដល បុរស និងន្រសែើក៏អាចរធវើានដូចគ្នា  ររួទាងំ។ 

 រចៀសវាងការសនាិ ា នកាុ ងកេុំងការសនទនាដូចជា(ឪពុកស្ដល រិនរចោះ សំែគឺជាឪពុករិនលអ) 
ជារដើរ។ 

 រៅរពលស្ដលអាករធវើស្ផនការចូរអាកចាថំ្នអាកចងឱ់្យកុមារទទលួោគ ល់និងយល់អពំើកុមារ ើនិង
កុមារា  ន្រសែើនិងបុរស។ 

 

ខ-ការបសព្ងៀន និងបរយិកាសសរិា 

 ការបរម្ងៀន៖ រៅកាុងររររៀនរួយ ម្គបូងកឱ្កាសសម្មាប់កុមាររដើរែើរធវើការម្ាម្ស័យទាក់ទងជារួយ 
រិតែរបស់ពួករគពើមាា ក់រៅមាា ក់រទៀត រម្បើម្ាស់វធិើោន្រសែរធវើការង្វរជាម្កុរស្ដលអាចរលើកទឹកចិតែ
កុមារទាងំអស់ ឱ្យមានឱ្កាសានការចូលររួរតិរយាបល់ ការសហការគ្នា កាុងការរធវើការង្វរ 
រហើយរៅរពលស្ដលកុមារានរធវើការង្វរជារួយនដគូ ពកួរគនឹងានអភិវឌ្ឍបំណិនកាុងការនិយាយ
ម្ាម្ស័យទាក់ទងគ្នា យា៉ែ ងមានម្បសិទធភាព រធវើឱ្យពកួរគមានទំនុកចិតែចំរពាោះលែួនរគផ្ទទ ល់ និងមាន
ភាពសាិទធោា លជារួយកុមារផទុយរភទកាុងការម្ាម្ស័យទាក់ទងរទៀតផង។ បំណិនសងគរទាងំរនាោះ
គឺរយើងពិតជាម្តូវការរម្បើម្ាស់កាុងជើវតិរៅរពលស្ដលពួករគកាែ យជារនុសសធំ រៅរពលស្ដលពួក
រគនឹងម្តូវរធវើទំនាក់ទំនងគ្នា កាុងការង្វរស្ដលមានបុរស និងន្រសែើរធវើការជារួយគ្នា ។ 

 បរយិាកាសសិកា៖ សករេភាពននការបរម្ងៀននិងការររៀនអាចរធវើរេើងរៅកាុងនិងរម្ៅថ្នា ក់។   ការ
រ្ែើយតបស្បបសរភាពរវាងកុមារ ើនិងកុមារាកាុងសករេភាពររៀន និងបរម្ងៀនអាចកំណត់ានតារ  
រយៈការររៀបចំកស្នែងរធវើសករេភាពឬកស្នែងអងគុយររៀនរបស់កុមារ ការររៀបចំម្គប់ម្គងថ្នា ក់ររៀនការ 
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ររៀបចំការង្វរជាម្កុររបស់កុមារ ការររៀបចំសករេភាពររៀនកាុងនិងរម្ៅថ្នា ក់រ យររៀបចំសករេភាព 
ររៀនតាររយៈការរលងរបស់កុមារ (Learning Through Play)។ 

 

គ. ការសរៀបចំរល្នេងអងគុយ រនងុសរលសធវើសរម្មភារសរៀន  
 ស្បងស្ចកកុមារជាម្កុរការង្វរ ស្ដលកាុងម្កុរនើរួយៗ មានកុមារ ើ និងកុមារា ោយគ្នា រដើរែើឱ្យពួក 
រគានចូលររួរធវើការង្វរ ឬរលងជាម្កុរស្ដលមានចម្រុោះរភទ។  

 ផ្ទែ ស់បែូរម្កុរជាម្បចា ំរដើរែើឱ្យកុមារានចូលររួ និងានផារភាា ប់ទំនាក់ទំនងរវាងគ្នា និងគ្នា  
ជារួយរិតែ នងិទំនាក់ទំនងបនែពើមាា ក់រៅមាា ក់រទៀតរៅកាុងថ្នា ក់ររៀន។  

 ររៀបកុមារឱ្យអងគុយជារាងរងវង់ រ យឆ្ែ ស់គ្នា រវាងកុមារ ើនិងកុមារារដើរែើឱ្យពួកគ្នត់ានរធវើការររួ
គ្នា  ចូលររួានម្គប់គ្នា  រសេើភាពគ្នា  និងមានការទំនាក់ទំនងគ្នា រវាងរភទរផសងគ្នា ។ 
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ឃ. ការសលងរនងុ នងិសព្ៅថាន រ ់ 
ការររៀនតាររយៈការរលង(Learning Through Play) គឺជាររធាាយដ៏សំខាន់ណាស់ និងមាន 

ម្បសិទធភាពបំផុតជាពិរសសគឺចំរពាោះកុមារវយ័ររតែយយសិកា។ សមាា រៈស្លែង និងការម្ាម្ស័យទាក់ទង 
គ្នា កាុងការរលងជារួយនដគូ នឹងជួយឱ្យកុមារានរលងទាងំអស់គ្នា  និងរ ោះម្ោយបញ្ញា កាុងការរលងររួ
គ្នា ។ ការរលងគឺនាឱំ្យកុមារានររៀនរហើយកុមារអាចរលងជារួយកុមារដ៏នទស្ដលមានម្កុរអាយុចម្រុោះ និង
រភទរផសងគ្នា ។ យា៉ែ ងណាក៏រ យក៏កុមារានិងកុមារ ើរម្ចើនស្តចូលចិតែរលងអវើរផសងពើគ្នា   ស្ដលជារហតុផល
រធវើឱ្យពួកគ្នត់យល់ថ្នកុមារ ើនិងកុមារា គមឺានភាពលុសគ្នា ឆ្ៃ យរិនអាចរធវើអវើដូចគ្នា ានរទ។ កុមារាចូលចិតែ
រលងអវើស្ដលរពឹសជាង ម្ចេរឺជាង រហ័សរហួនជាង ម្តូវការទើកស្នែងទូោយ ដូចជា កុមារាចូលចិតែរលង
ាល់ទាត់ រៅរពលស្ដលកុមារ ើចូលចិតែរលងស្លែងស្ដលង្វយៗយតឺៗ ដូចជារលង្កឹោះម្គ្នប់ម្កួសជារដើរ។ 
កំណត់សមាគ ល់ទាងំអស់ខាងរលើរនោះ នឹងមានការជោះឥទធិពលដល់ការគិត និងលទធផលរបស់កុមារ។ 
 

    
 

 អាកម្តូវចងចាថំ្ន កុមារ ើនិងកុមារាមានរាងកាយមារំួន និងម្តូវការរធវើចលនាដូចគ្នា រហូតដល់រពលស្ដល
ពួករគរពញវយ័។ ប៉ែុស្នែកុមារ ើ រម្ចើនស្តអាចបង្វា ញពើអតែចរតិទំនាក់ទំនងសងគរានម្បរសើរ ជាង។ 

 រលើកទឹកចិតែកុមាររលងស្លែងជាម្កុរ ស្ដលមានសមាសភាពកុមារ ើោយចម្រុោះជារួយកុមារា កាុ ងការ
រលង ឬរធវើការង្វរជាម្កុរ។ 

 ស្លែងរួយចំនួនមានការរលង រ យកុមារា ឬក៏កុមារ ើ ស្តប៉ែុរណាណ ោះ ពួកគ្នត់រិនស្ដលរលងចូលគ្នា រទ 
ឧទាហរណ៍ ាល់ រលងកូនម្ករុំ រលងស្លែងសំណង ់ និងរលងរោតអនាទ ក់។ល។ ដូរចាោះម្គូម្តូវរលើក
ទឹកចិតែនិងររៀបចំសករេភាពបរម្ងៀនអំពើររបៀបរលងដល់កុមារ ឱ្យពួកគ្នត់អាចរលងជារួយគ្នា ាន។ 

 រលើកសររសើរ កុមារ ើ កុមារាស្ដលមានការផ្ទែ ស់បែូ រាននូវទមាែ ប់រលងជារួយគ្នា  និងរចោះផែល់តនរែឱ្យគ្នា
រៅវញិរៅរក។  
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ង. ការព្ាព្សយ័ទារទ់ង និងការសព្បើព្ាសក់ារនិយយជាម្ួយរមុារ  
ការម្ាម្ស័យទាក់ទងរវាងម្គូ នងិសិសស គឺជាកតាែ ដ៏សំខាន់បំផុតស្ដលម្តវូរម្បើជារួយកុមារកាុងថ្នា ក់

ររៀន  រម្ពាោះវាម្តូវស្តជាភាោស្ដលរ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្រ។ ការនិយាយសែើ ស្ដលមានលកាណៈ
រ្ែើយតបរៅនឹងសរភាពរយនឌ័្រស្ដលវាអាចរធវើឱ្យកុមារមានអាររេណ៍ថ្ន ម្តូវទទួលានការរគ្នរព និង
ឱ្យតនរែ ដូចជាការរលើកទឹកចិតែកុមារស្ដលនឹងរធវើឱ្យការររៀនសូម្តានម្បរសើររេើង បស្នថរពើរនោះរទៀត ាន
បងកបរយិាកាសលអកាុងការសិកាស្ដលកុមារអាចបរញ្េញគំនិតលែួនឯងរ យរសរ ើ រម្ការការសម្របសម្រួល
ពើសំណាក់ម្គូររតែយយសិកា។ 

ការររៀនស្ដលមានការផែល់តនរែឱ្យកុមារ រធវើឱ្យកុមារមានទំនុកចតិែ មានរសចកែើកាែ ហាន និងមាន
អាររេណ៍ម្តូវានរលើកទឹកចិតែ មានការយកចិតែទុក ក់ ស្ដលនាឱំ្យលទធផលននការសិការបស់ពួករគកាន់
ស្តម្បរសើររេើង។ ផទុយរៅវញិ ការនិយាយឬរម្បើភាោរិនលអ នងិកាយវកិារស្ដលរិនសរររយ ដូចជាកាយ
វកិារ ទឹករុល រម្បើស្ភាកសរែក់ ស្បបគំរារកំស្ហង រៅរលើកុមារ ើឬកុមារា អាចរធវើឱ្យកុមារចរែងតារនូវទសសនៈ 
អវជិាមានចំរពាោះសរភាពរយនឌ័្រ  នងិជាោរស្ដលកុមារនឹងររៀនតាររយៈការម្ាម្ស័យទាក់ទងពើរនុសស
មាា ក់រៅមាា ក់រទៀតផងស្ដរ។   
ច. ការព្ាព្សយ័ទារទ់ងរវាងព្គូ និងឪររុមាេ យ 

ជាររឿយៗ ឪពុកមាែ យនិងអាកររើលស្ងកុមារ រិនានដឹងថ្នពួកគ្នត់ បនែការបង្វា ញនូវអតែចរតិ និង
ជំរនឿអំពើតួនាទើលុសគ្នា រវាងបុរសនិងន្រសែើរនាោះរទ រហើយកុមារាភាគរម្ចើនស្ងទានំិងចិញ្េ ឹរលុសគ្នា ពើកុមារ ើ។  
ជាទូរៅ កុមារ ើម្តូវានររៀបចំឱ្យរសែៀកពាក់រៅតារពណ៌ដូចជាពណ៌ផ្ទក  ូកពណ៌ោវ យ រហើយសមាា រៈ
រលងរទៀតរោតមានដូចជា កូនម្ករុ ំ តុកកតា គឺសម្មាប់កុមារ ើរលង រ ើឯាល់ឬកូនឡាន សម្មាប់ស្តកុមារា
រលង។ កូនម្សើម្តូវានបរម្ងៀនឱ្យោែ ប់បង្វគ ប់សុភាពរាបោ កុមារាម្តូវានបរម្ងៀនឱ្យកាែ ហានរងឹមា ំ
ជួនកាលកុមារ ើ ម្តូវានការពារហេត់ចត់ជាងកុមារា។ ទនទឹរនងឹរនោះស្ដរ កុមារាម្តូវានបរម្ងៀនរិនឱ្យយ ំ
រម្ពាោះជាសញ្ញញ បង្វា ញថ្ន ទន់រលាយ។ ឪពុកមាែ យ ក៏ានបង្វា ញនូវទសសនៈលររអៀងរួយចំនួន ដូចជា ន្រសែើ 
ម្តូវរធវើការង្វរផទោះ ដូចជារាសសមាអ តផទោះ រាកគក់រខាអាវ រធវើរាូបជារដើរ។  ចំស្ណកបុរស រធវើការង្វររម្ៅ
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ផទោះ។ រដើរែើរ ោះម្ោយបញ្ញា  ផាត់គំនតិអវជិាមាន អំពើសរភាពរយនឌ័្រ រៅកាុងម្គួោរ និងសហគរន៍របស់
កុមារ អាកម្តូវរធវើការជិតសាិទធជារួយសហគរន៍ ។ 

 
ចំណុចល្ដលព្តូវយរចិតេទុរដ្ឋរ់បល្នថម្ សដើម្ែចីលូរមួ្ចំល្ណរ សលើររម្ពសស់ម្ភារ 
រវាងរមុារា និងរមុារ ីចំស ះការព្ាព្សយ័ទារ់ទង រវាងព្គូ នងិឪរុរមាេ យ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

៦. ការវាសល់្វងនិងវាយតនម្េការល្ព្បព្បលួរបសរ់មុារ 
 ការវាយតនរែការរ ើកចរម្រើនរបស់កុមារនឹងរម្បើម្ាស់សម្មាប់ម្គូ ឪពុកមាែ យ និងម្គួោររបស់កុមារ
នូវព័ត៌មានសំខាន់ៗ រួយចនំួន អពំើការរ ើកចរម្រើនរបស់កុមារ។ 

 

 រៅរពលស្ដលកុមារបង្វា ញអំពើចរតិររ ើសរអើង ម្តូវ 
ពាយារទទលួព័ត៌មានបស្នថរអំពើោថ នភាព និង
រហតុផលស្ដលនាឱំ្យកុមារមានចរតិស្បបរនោះ។ 

 ពាយាររករពលសនទនាជាលកាណៈឯកជន
ជារួយឪពុកមាែ យ ឬអាណាពាាលកុមាររដើរែើ
ពិភាការកឱ្កាសចំរណញរសេើគ្នា និងរគ្នរពការ
ជួយរបស់ពួកគ្នត់។ 

 ម្តូវចងចាថំ្ន ការរគ្នរពគ្នា រៅវញិរៅរកគឺជា
ចំណុចសំខាន់ រដើរែើមានការជួយពើឪពុកមាែ យ។ 
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 ព័ត៌មានសំខាន់ៗានរកពើការវាយតនរែ ក៏ម្តូវានរម្បើម្ាស់ ផងស្ដរសម្មាប់ម្បសិទធភាពនន
សករេភាពបរម្ងៀននិងររៀន រដើរែើរធវើឱ្យម្បរសើររេើងនូវលទធផលសិការបស់កុមារ។ 

 រៅរពលរធវើការវាយតនរែ អាកនឹងម្តូវមានរមាទកភាព។ រម្ពាោះអាកដឹងថ្ន អវើស្ដលអាកកំពុងរធវើគឺម្តឹរ
ម្តូវដូចស្ដលមានរម្គ្នងទុក។ 

 ការសរងកតរបស់អាករៅរលើកុមារ ើ និងកុមារានឹងជួយអាកឱ្យវាយតនរែអំពើ ការម្ាម្ស័យទាក់ទងកាុង
សរភាពរយនឌ័្រ។ 

 រម្បើម្ាស់ព័ត៌មានស្ដលអាកានម្បរូល រដើរែើជួយកុមារឱ្យម្បរសើររេើងនូវអតែចរតិ  អាកបែករិយិា  
តនរែ និងការសិការរៀនសូម្ត។  

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

ឧទា រណ៍ម្ួយអរំីឧបររណ៍សព្មាប់សធវើការសសងេត៖ 
គំរឧូទាហរណ៍ននេះ គឺមានប្រនោជនស៍ប្មារន់្វើការសនកេត អាករបកិរោិររស់កុមារ។ 
 
 

 
ឧទា រណ៍ម្ួយអរំីឧបររណ៍សព្មាប់ការសសងេត៖ 
គំរឧូទាហរណ៍ននេះ គឺមានប្រនោជនស៍ប្មារន់្វើការសនកេត អាករបកិរោិររស់កុមារ។ 
រញ្ជា ក៖់ អ្នកអាចកកសប្រលួនៅតារតប្រូវការជាកក់សែកននថ្នន កន់រៀនររស 
 

របសរ់មុារ 
ចំណុចល្ដល 

សធវើាន 
សយបលប់ល្នថម្ 

ការម្ាម្ស័យទាក់ទងជារយួនដគូ  ជារួយអាកណា? 
ការម្ាម្សយ័ទាក់ទងជារយួនដគូស្ដលជារភទ ផទុយគ្នា   ជារួយអាកណា? 
រិនមានការលុសគ្នា រៅរពលរធវើការទំនាក់ទំនង  រពលនិយាយ
រៅកាន់នដគូជារភទផទុយគ្នា  

 រធវើការអធិបាយ 

គន្លោះសំខាន់ៗ  

វធិើស្ដលលអបំផុតកាុ ងការវាយតនរែកុមារគឺ “ការសរងកត”។ តាររយៈការសរងកត អាកនឹងានដឹងថ្នរតើមាន
ផាត់គំនិតអវើលែោះស្ដលរារាងំរៅកាុ ងថ្នា ក់ស្ដលជាឧបសគគកាុ ងការសិការបស់កុមារ។ 

 រលើកទឹកចិតែកុមារ ឱ្យរលងស្លែងណាស្ដលជាធរេតារលងរ យរភទផទុយាន ដូចជា (ាល់  
ាញ់រៅស ូកង  រោតអនាទ ក់ កូនម្ករុ។ំល។ 

 អាកអាចសួរសំណួររៅកុមារមាា ក់ៗ អាកនឹងានដឹងអំពើ ការយល់ដឹង ផាត់គនិំត  និងការអនុវតែ
របស់កុមារជុវំញិ ររឿងរា៉ែ វននផាត់គំនិតរយនឌ័្រ។ 

 រៅរពលអាករធវើការសរងកត អាកគួររផ្ទែ តរៅរលើ ការបរញ្េញរតិ ការរធវើកាយវកិារ  ការរម្ចៀង រា ំ
និងគូររូបរបស់កុមារ។ល។ 
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រលងរៅស្កែរកុមារស្ដលមានរភទផទុយ  ជារួយអាកណា? 
ចូលររួរលងជារួយនដគូស្ដលជារភទផទុយ × រលងជារួយអាកណា? 
ចូលររួរលងជារួយសមាា រៈររៀន × សមាា រៈអវើលែោះ? 
ចូលររួរលងជារួយសមាា រៈ ស្ដលរិនមានផាត់គំនតិ រយនឌ័្រ  រលងដូចររែច? 
រូបស្ដលកុមារានគូរ រចួមាន រូបកុមារា និងរូបកុមារ ើ  រធវើការអធិបាយ 
ាននិទានររឿងម្ាប់អំពើ ោច់ររឿងស្ដលមានតួអងគ ទាងំពើររភទ  រធវើការអធិបាយ 
 

 

 

 

 

គេនឌរ័ និងចិត្តចលភាព 

រដើរែើរ្ែើយតបសរភាពរយនឌ័្ររៅកាុងរុលវជិាា ចិតែចលភាព ម្គូររតែយយសិកាម្តូវយកចិតែទុក ក់៖ 

 ម្គូដឹកនាកុំមារទាងំពើររភទចូលររួសករេរៅម្គប់សរេភាពននរុលវជិាា ចិតែចលភាពរ យ
បរយិាកាសរ ើករាយ រ យពនយល់អំពើអតថម្បរយាជន៍ននការរធវើចលនារួយៗសម្មាប់ពួកគ្នត់ទាងំ
ពើររភទ។ 

 ម្គូម្តវូសរងកត និងរលើកទឹកចិតែកុមារទាងំពើររភទឱ្យសករេដូចគ្នា កាុងម្គប់ម្បរភទសរេភាព រ យ 
 រលឹំកអំពើអតថម្បរយាជន៍ននការរធវើចលនានើរួយៗសម្មាប់ពួកគ្នត់ទាងំពើររភទ។ 
 រដើរែើឱ្យកុមារ ើអាចចូលររួសករេរៅកាុងចលករធ-ំតូច ម្គូគួរស្ណនាឱំ្យកុមាររសែៀករខាម្ទនាប់រជើង
រា៉ែ ង ឬរខាកើឡារកោោជាម្បចានំងៃ រដើរែើអាចរធវើសករេភាពចលនា ម្គប់ម្បរភទានង្វយ
ម្សួល ស្ដលជួយឱ្យពួកគ្នត់មានរាងកាយមារំួនានរសេើភាពជារួយកុមារា។ 

 ចំរពាោះកុមារស្ដលមានពិការភាព ស្ដលអាចរារាងំកុមាររនាោះកាុងការរធវើចលនាណារួយ ម្គូគួរ
សម្រួលលកាណៈននការរធវើសករេភាពរនាោះង្វយៗសម្មាប់ពួកគ្នត់ រៅតារោថ នភាពជាក់ស្សែង
ននពិការភាពកាុងបរយិាកាសរ ើករាយ ឬរម្ជើសររ ើសម្បរភទសករេភាពរផសងរទៀតស្ដលផែល់        
អតថម្បរយាជន៍ននការរ ើកចរម្រើនដល់ការលូតោស់រាងកាយរបស់ពួកគ្នត់។ នយិាយររួ គឺម្តូវរចោះ
បត់ស្បនសករេភាពផែល់ឱ្កាសឱ្យកុមារពិការ ានអនុវតែសករេភាពរៅកាុងរមា៉ែ ងចិតែចលភាពដូច
គ្នា នឹងកុមារធរេតាស្ដរ។ 
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ឯរសារពិគក្រោះ 

១. ម្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកើឡា ៖ រសៀវរលចិតែចលភាព ស្ផាកររតែយយសិកា ភាំរពញ អងគការ
កុមារករពុជា ENFANTS DU CAMBODE រាោះពុរពឆ្ា ១ំ៩៩៦-១៩៩៧ 

២. ម្កសួងអប់រ ំ យុវជន នងិកើឡា ៖ រសៀវរលចិតែចលភាព ស្ផាកររតែយយសិកា ភាំរពញ 
គរុរកាសលយររតែយយរជឈរិរាោះពុរា  ឆ្ា ២ំ០១៤ 

៣. អងគការ (Save the Children France) រសៀវរលកុមារ និងការអភិវឌ្ឍ  
៤. ម្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកើឡា ៖ រសៀវរលម្បព័នធពនិិតយតារ ន និងវាយតនរែ ស្ផអករលើលទធ

ផលសម្មាប់អនុវស័ិយអប់រកុំមារតូច រាោះពុរពឆ្ា ២ំ០១៧ 
៥. ម្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកើឡា ៖ រសៀវរលគំរូស្លែងសិកាអប់របំរយិាបនា នាយក ា នអប់រ ំ

ពិរសស រាោះពុរពឆ្ា ២ំ០១៩  គ្នមំ្ទរ យអងគការ សរន្រង្វគ ោះនិងអភិវឌ្ឍន៍ (CRS) 
៦. ម្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកើឡា ៖ រសៀវរលចិតែចលភាព របស់ម្កសួងអប់រ ំ យុវជន នងិកើឡា 

នាយក ា នអប់រកុំមារតូច រាោះពុរពឆ្ា ១ំ៩៩៩ 
៧. ម្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកើឡា ៖ រសៀវរលករេវធិើសិកាលរអិតសម្មាប់ររតែយយសិការដា ឆ្ា ំ

២០១៨ 
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