
កិច្ចតែងការបង្រៀន
· .កាលបរិច្ឆេទ      ​ ​៖  ថ្ងៃទី ១៨ ខែ កុម្ភ: ឆ្នាំ ២០២៥ ​​​
· .មុខវិជ្ជា             ៖           សិក្សាសង្គម
· .ប្រធានបទ៖       ៖           គ្រូសារ និងខ្ញុំ
· .សកម្មភាពគោល ៖           ចម្រៀង និងតន្រ្តី
· .ចំណងជើង        ៖            បទ«ងូចទឹកសម្អាតកាយា»(ពេលទី១)
· .កម្រិតថ្នាក់         ៖            ខ្ពស់
· .រយពេល           ៖             ៣០នាទី
I. វត្តុបំណង
.វិជ្ជាសម្បទាន     ៖ កុមារប្រាប់បានពីចំណងជើង ឈ្មោះអ្នកនិពន្ធ  ខ្លឹមសារបទចម្រៀង និងធ្វើកាយវិការតាមបទចម្រៀងងូចទឹកសម្អាតកាយាបានត្រឹមតាមរយ:ការណែនាំគ្រូ។
.បំណិនសម្បទាន៖ កុមារកំណត់បានពីចំណងជើង ឈ្មោះអ្នកនិពន្ធ ខ្លឹមសារបទចម្រៀង«ងូចទឹកសម្អាតកាយា»បានត្រឹមត្រូវតាមរយៈការអនុវត្តផ្ទាល់ជាបុគ្គល ឬជាក្រុម ។
.ចរិយាសម្បទាន៖ បណ្ដុះស្មារតីកុមារក្លាហានឈ្លាសវៃ​រ ហ័សរហួន និងមានចិត្តស្រលាញ់នូវវិស័យតន្រ្តី ដើម្បីយកទៅអនុវត្តនៅក្នុងជីវភាពរស់នៅប្រចាំថ្ងៃ។
II. សម្ភារឧបទេស
.សម្រាប់គ្រូ      ៖ធុងបាសតូច
.សម្រាប់កុមារ  ៖ សកម្មភាពចូលរួម
          .រៀបចំកុមារ     ៖ កុមារអង្គុយជារាងអក្សរU
III. ដំណើរការបង្រៀន

	សកម្មភាពគ្រូ
	ខ្លឹមសារមេរៀន
	សកម្មភាពសិស្ស

	

.កូនមើលមិត្តភិក្តកូនមកជុំគ្នាហើយឬនៅ?
កូនមកពីផ្ទះ កូនបាន ដុសធ្មេញ លុបមុខ សិតសក់ហើយឬនៅ?
.កូនមើលជួរកូនឈរត្រង់ជូរឬនៅ?
.កូនទះដៃ កខគ




.តើកាលពីថ្ងៃមុនអ្នកគ្រូបង្រៀនសិក្សាសង្គមអំពីបទចម្រៀងអ្វីដល់កូន?
.កូនណាក្លាហានអាចឡើងមកច្រៀងនិងធ្វើកាយវិកាអោយមិត្តភិក្តមើលនិងស្ដាប់បាន?

.តើពេកក្រោកពីកេងកូនធ្វើអ្វីមុនគេ?ហើយធ្វើអ្វីបន្ទាប់ទៀតមុនពេលមកសាលា?






.ថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូលើកយកមេរៀនថ្មីមកបង្រៀនកូនគឺចម្រៀងបទ «ងូចទឹកសម្អាតកាយា»(ពេលទី១)ហើយបទនេះនិពន្ធដោយ អង្គការរ៉ឺម៉កកង់បីសម្រាប់កុមារR4C

.កូនថាតាមអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នា សិក្សាសង្គម៖ចម្រៀងបទ«ងូចទឹកសម្អាតកាយា»(ពេលទី១)

. កូនមើលមកអ្នកគ្រូ អ្នកគ្រូច្រៀងនិងធ្វើកាយវិការអោយកូនមើល
១. ងូចទឹកសម្អាតកាយា ហើយកុំភ្លេចណា ដុសនឹងសាប៊ូ លាងមុខក៏នឹងសាប៊ូ។
២ លាងមុខ លាងមុខ លាងមុខ
ដុសខ្លួន ដុសខ្លួន ដុសខ្លួន
ដុសដៃ ដុសដៃ  ដុសដៃ
ដុសជើង ដុសជើង ដុសជើង
ហើយកុំ ភ្លេច ដុសធ្មេញ 
ឥលូវយើងគ្មានមេរោគ។

.ប្រាប់ពីររបៀបធ្វើចលនាតាមបទចម្រៀង នៃវគ្គនីមួយៗ


.ពេលនេះ អ្នកគ្រូអាន និងពន្យល់ពាក្យពិបាក និងអត្ថន័យបទចម្រៀងដល់កូនៗ
+សម្អាត: មានន័យថា ធ្វើឲស្អាត
+កាយា: មានន័យថា ខ្លួនប្រាណ
-ដូច្នេះបទចម្រៀងនេះមានន័យថា ងូចទឹកធ្វើឲខ្លួនប្រាណស្អាត គ្មានមេរោគ ធ្វើឲខ្លួនប្រាណក្រអូប


.អានអត្ថបទមួយឃ្លាៗឲកុមារស្ដាប់
+ងូចទឹកសម្អាតកាយា
+ហើយកុំភ្លេចណា
+ដុសនឹងសាប៊ូ
+លាងមុខក៏នឹងសាប៊ូ។
+លាងមុខ លាងមុខ លាងមុខ
+ដុសខ្លួន ដុសខ្លួន ដុសខ្លួន
+ដុសដៃ ដុសដៃ ដុសដៃ
+ដុសជើង ដុសជើង ដុសជើង
+ហើយកុំភ្លេចដុសធ្មេញ
+ឥលូវយើងគ្មានមេរោគ។
.តើអំបាញ់មិញអ្នកគ្រូនាំកូនៗទាំងអស់គ្នាច្រៀងចម្រៀងក្នុងមេរៀនសិក្សាសង្គម បទអ្វីដែរ?
-នាំកុមារធ្វើត្រាប់តាមសំឡេងសត្វឆ្មា


-ឥលូវកូនៗទាំងអស់គ្នាច្រៀងនិងធ្វើកាយវិកាតាមអ្នកគ្រូ


-តោះកូនៗទាំងអស់គ្នាច្រៀង និងធ្វើកាយវិកាម្ដងទៀតជាមួយអ្នកគ្រូ

-ម្ដងនេះអ្នកគ្រូច្រៀងតិចៗ ហើយកូនៗត្រូវច្រៀងឲឮៗ



-តើអម្បាញ់មិញអ្នកគ្រូបាននាំកូនៗច្រៀងចម្រៀងបទអ្វីក្នុងមេរៀន​សិក្សាសង្គម?




.អ្នកគ្រូសប្បាយចិត្តណាស់ដែលកូនទាំងអស់គ្នាស្ដាប់អ្នកគ្រូនិងចូលរួមច្រៀងបទចម្រៀង «ងូចទឹកសម្អាតកាយា»បានទាំងអស់គ្នា

.ពេលកូនត្រឡប់ទៅផ្ទះវិញកុំភ្លេចប្រាប់ប៉ាម៉ាក់កូនថាថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូបង្រៀន សិក្សសង្គម អំពីបទចម្រៀង«ងូចទឹកសម្អាតកាយា»





	ជំហានទី១
(លំនឹងថ្នាក់)
.ការពិនិត្យវត្តមាន
.ការពិនិត្យអនាម័យ

ការពិនិត្យសណ្ដាប់ធ្នាប់
.ការប្រមូលអារម្មណ៍


ជំហានទី២
រំលឹកមេរៀនចាស់
-បទចម្រៀងស្អាតជានិច្ច



ទំនាក់ទំនងមានរៀនថ្មី
.ងូចទឹក ដុះធ្មេញ ដុសខ្លួន...



ជំហានទី៣
.មេរៀនថ្មីសិក្សាសង្គម៖ចម្រៀងបទ «ងូចទឹកសម្អាតកាយា»(ពេលទី១)
ក.ប្រាប់ចំណងជើង និងឈ្មោះអ្នកនិពន្ធ
-ចម្រៀងបទ៖«ងូចទឹកសម្អាតកាយា»(ពេលទី១)ហើយបទនេះនិពន្ធដោយ អង្គការរ៉ឺម៉កកង់បីសម្រាប់កុមារR4C

.ការពង្រឹងវាក្សសព្ទ
-ចម្រៀងបទ«ងូចទឹកសម្អាតកាយា»(ពេលទី១)
ខ.អនុវត្ត
.ច្រៀងនិងធ្វើចលនាតាមខ្លឹមសារអត្ថបទចម្រៀង 
១. ងូចទឹកសម្អាតកាយា ហើយកុំភ្លេចណា ដុសនឹងសាប៊ូ លាងមុខក៏នឹងសាប៊ូ។
២ លាងមុខ លាងមុខ លាងមុខ
ដុសខ្លួន ដុសខ្លួន ដុសខ្លួន
ដុសដៃ ដុសដៃ  ដុសដៃ
ដុសជើង ដុសជើង ដុសជើង
ហើយកុំ ភ្លេច ដុសធ្មេញ 
ឥលូវយើងគ្មានមេរោគ។
.ប្រាប់ពីររបៀបធ្វើចលនាតាមបទចម្រៀង នៃវគ្គនីមួយៗ
គ.គ្រូអាន និងពន្យល់ន័យពាក្យពិបាក និងអត្ថន័យបទចម្រៀង
+សម្អាត: មានន័យថា ធ្វើឲស្អាត
+កាយា: មានន័យថា ខ្លួនប្រាណ


-ដូច្នេះបទចម្រៀងនេះមានន័យថា ងូចទឹកធ្វើឲខ្លួនប្រាណស្អាត គ្មានមេរោគ ធ្វើឲខ្លួនប្រាណក្រអូប
ឃ.អានអត្ថបទម្ដងមួយឃ្លាម្ដងមួយឃ្លាឲកុមារស្ដាប់
+ងូចទឹកសម្អាតកាយា
+ហើយកុំភ្លេចណា
+ដុសនឹងសាប៊ូ
+លាងមុខក៏នឹងសាប៊ូ។
+លាងមុខ លាងមុខ លាងមុខ
+ដុសខ្លួន ដុសខ្លួន ដុសខ្លួន
+ដុសដៃ ដុសដៃ ដុសដៃ
+ដុសជើង ដុសជើង ដុសជើង
+ហើយកុំភ្លេចដុសធ្មេញ
+ឥលូវយើងគ្មានមេរោគ។



ង.នាំកុមារកម្ដៅសំឡេង
-ម៉េវ ម៉េវ ម៉េវ
ច.គ្រូនាំកុមារច្រៀងនិងធ្វើកាយវិការមួយឃ្លាៗរហូតដល់ចប់
-.គ្រូនាំកុមារច្រៀងនិងធ្វើកាយវិការមួយឃ្លាៗរហូតដល់ចប់
ឆ.ការនាំកុមារច្រៀងនិងធ្វើកាយវិការឡើងវិញ
-គ្រូនាំកុមារអនុវត្តន៍ឡើងវិញ

ជ.គ្រូច្រៀងតិចៗ កុមារច្រៀងឮ
-គ្រូច្រៀងតិចៗ កុមារច្រៀងឮ

ជំហានទី៤
ពង្រឹងចំណេះដឹង
.បទចម្រៀង  «ងូចទឹកសម្អាតកាយា»	


ជំហានទី៥
បណ្ដាំផ្ញើនិងការលើកសរសើរ
.ការលើកសរសើរ



បណ្ដាំផ្ញើ
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