
ែល�ង៖ ផ��ំកូន��ល់
កម�វ�ធីសិក�៖

ចិត�ចល��ព៖ បំណិនចលកតូច (��រហ�ឹក��ត់បេង�ើនក���ំង ស�មបស�មួល��ច់ដំុៃដ

និងែភ�ក��ច់ដំុែភ�ក)។

សិក�សង�ម៖ គំនូរនិងសកម���ពក��ង៖

��រយល់ដឹងនិង��រេពញចិត�ចំេ��ះសិល�ៈ��មរយៈ��របេង�ើតរូប��ព៖

រយៈេពល៖ ៣០ ��ទី

ឧបករណ៍៖ �ក��សេកះ ��វ កៃ�ន� �ក��សជូត��ត់�បេភទ��ក៏��នែដរ ទុេ��រមួយចំនួន។

េ��លបំណង៖

(ចិត�ចល��ព) ���ប់ពីររេបៀបេធ�ើចល��ៃដ��មទ�មង់េផ�ងៗេ��យ��រេធ�ើអ�ីមួយ ឬេលងែល�ង។

ប���ញពីរេបៀបេធ�ើសកម���ពេ����មទ�មង់េផ�ងៗៃនសកម���ពរួមមួយ។

(សិក�សង�ម) ���ប់��នពី��របត់ េ��យ េដរ ត�ញ សូនរូប គូរ ��ត់ពណ៌ ែហក ��ត់ បិទ បត់…

និងបេង�ើតរួប��ពេផ�ងៗ។

េ�តៀម៖េធ�ើស���រ១ឬ២ឈុតស���ប់ប���ញកុ��រមុនេពលែដល�តូវេលងែល�ងសកម���ពមួយេនះ។

េសចក�ីែណ��ំ៖

១. ���ប់កុ��រ�� ៃថ�េនះពួកេយើងនឹងេលងែល�ងសកម���ពមួយែដលេ���ះ�� ែល�ងផ��ំកូន��ល់។

២. សូរេក�ងៗ�� ���ប់េលង��ល់ែដរឬេទ? េលងេ����? េលង��មួយអ�ក��?

៣. េ�តៀមស���រែដល�តូវេលងក��ងែល�ងសកម���ពមួយេនះឱ���នរួច��ល់ ១ ឬ២ឈុត

េ����មចំនួនកុ��រែដល��នក��ង���ក់របស់អ�ក។

បេ�ងៀនកុ��រឱ�េចះេធ�ើស���រស���ប់េលងែល�ងេនះ��មុនសិន ដូច��� េធ�ើបេ���លទី

និងកូន��ល់…

- ��ត់�ក��សេកះេធ�ើ����ងបេ���លទី េ����មចំនួនកុ��រ

- េ�បើ�ក��ស��ែសត �ក��សអ��ម័យ ឬ�ក��សធម���

លុញ����កូន��ល់តូចល�មែដល���លនិង��យ�សួលក��ង��រផ��ំផងែដរ។



- េ�បើទុេ��រក��ង��រផ��ំកូន��ល់េ��ះ។

៤. ែល�ងេនះ��ចេលង���កុមក៏��ន េលង���ក់ៗក៏��នែដរ។

៥. ���ន់ែតឱ�កុ��រេលងផ��ំកូន��ល់�ក��សឱ�ចូលក��ងទី���ក់ម�ងៗ គឺ����រេ�សច។

៦. �បសិនេបើេលង���កុមគឺ៖

● ែចកេក�ងៗេ�����កុមែដល��នចំនួន២��ក់ ែដល��គូរ

េដើម�ីេធ�ើ��រ�ប��ំង���ក��ង��េលងែល�ងេនះ ។

● េក�ងពីរ��ក់ែដល��គូរនឹង��� �តូវ�ប��ំង��� ផ��ំ��ល់ឱ�ចូលទី។

● ទី��ន េយើង��ចេ�បើតុស���ប់េធ�ើ��ទី��ន��ន។ ��ក់តុពីរតំេរៀប���។

● េក�ង��ែដលផ��ំចូលមុន�តូវ���យ��អ�កឈ�ះ និង�តូវឈរេ��កែន�ងអ�កឈ�ះសិន

និងអ�ក��ញ់ឈរ��មអ�ក��ញ់ែដរ។

● �ប��ំងមួយគូេហើយ មួយគូេទៀត រកអ�កឈ�ះ

● ��ប់េផ�ើមឱ�អ�កឈ�ះ�ប��ំងផ��ំ��បន�មួយអ�កឈ�ះវ�ញម�ង េដើម�ីរកអ�កឈ�ះទី១ ទី២ ទី៣

រហូតចឹងេ��។

● អ�កែដល��ញ់���នសិទ�ិ�បកួតេទៀតេទ ��ល់ែតអស់មនុស�

និង��ប់េផ�ើមេលងែល�ងេនះម�ងេទៀត។

● �បសិនេបើ��នេពលេ�ចើន��ចេលងម�ងេទៀត ឬឈប់េលង�បសិនេបើអស់េពលផងែដរ។

៧. �បសិន��ច អ�ក��ចបេ�ងៀនកុ��រឱ�េចះេធ�ើស���រស���ប់េលងែល�ងេនះ��ន��ន់ែតល�

េ���ះពួកេគ��ចេធ�ើ��េលងេ����មផ�ះេរៀងៗខ��ន��នេទៀត។

៨. េពលែដលេលងរួច��ល់ ���ប់ឱ�កុ��រជួយក��ង��រេរៀបចំកែន�ង និងស���រឱ���នេរៀបរយ

និង���ត����រេ�សច។


