
ែល�ង៖ ��ល់េ��ះ���ប���
កម�វ�ធីសិក�៖

ចិត�ចល��ព៖ បំណិនចលកតូច (��រហ�ឹក��ត់បេង�ើនក���ំង ស�មបស�មួល��ច់ដំុៃដ

និងែភ�ក��ច់ដំុែភ�ក)។

សិក�សង�ម៖ គំនូរនិងសកម���ពក��ង៖

��រយល់ដឹងនិង��រេពញចិត�ចំេ��ះសិល�ៈ��មរយៈ��របេង�ើតរូប��ព៖

រយៈេពល៖ ៣០ ��ទី

ឧបករណ៍៖ �ក��សេកះ �ក��សជូត��ត់�បេភទ��ក៏��នែដរ ឬកូន��ល់ជ័រ ���ប���ជ័រ

ែកវជ័រឬដបទឹកសិទ� ��វ ឬ��វ��ន កៃ�ន� ទុេ��រ ចង�ឹះ ។

េ��លបំណង៖

(ចិត�ចល��ព) ���ប់ពីររេបៀបេធ�ើចល��ៃដ��មទ�មង់េផ�ងៗេ��យ��រេធ�ើអ�ីមួយ ឬេលងែល�ង។

ប���ញពីរេបៀបេធ�ើសកម���ពេ����មទ�មង់េផ�ងៗៃនសកម���ពរួមមួយ។

(សិក�សង�ម)៖ ���ប់��នពី��របត់ េ��យ េដរ ត�ញ សូនរូប គូរ ��ត់ពណ៌ ែហក ��ត់ បិទ

បត់… និងបេង�ើតរួប��ពេផ�ងៗ។

េ�តៀម៖ េធ�ើស���រ១ឬ២ឈុតស���ប់ប���ញកុ��រមុនេពលែដល�តូវេលងែល�ងសកម���ពមួយេនះ។

េសចក�ីែណ��ំ៖

១. ���ប់កុ��រ��ៃថ�េនះពួកេគនឹងេលងែល�ងសកម���ពមួយែដល��នេ���ះ��

ែល�ង��ល់េ��ះ���ប���។

២. ប���ញកុ��រពីស���រ ែដលស���ប់េលងែល�ងសកម���ពេនះ��មុនសិន។ ���ប់��

េនះគឺ��ស���រែដលយកមកេលងែល�ងេនះ កូនៗចង់េធ�ើ��ែដរឬេទ? កូនៗ���ល់ែល�ងេនះែដរឬេទ?

���ប់េលង��ពីមុនមកែដរឬេទ?

៣. ���ប់ពី��រេធ�ើស���រេលងែល�ងេនះេ����ន់កុ��រ �បសិនេបើពួកេគចង់េចះ

● �ក��សេកះ �ក��សជូត��ត់�បេភទ��ក៏��នែដរ ឬកូន��ល់ជ័រ ���ប���ជ័រ

ែកវជ័រឬដបទឹកសុទ� ��វ ឬ��វ��ន ។



● ប���ញ���ប់ពី��រេធ�ើឱ�ដូច��រូបេ��ក��ងរូបេនះ។

៤. ឱ�កុ��រេលង���ក់ម�ងៗ េ��យ��ក់កូន��ល់េលើែផ����ប���

េហើយយកៃដសង�ត់ែផ�ក��ងចុងៃនដង���ប��� រួច�បែលង�� ឱ���ល់េ��ះេ��េលើ

េដើម�ីចូលេ��ក��ងទីែដល��ន��ក់ ឱ�ដូច����រេលង��ល់េ��ះអ��ឹង។

៥. ឬេយើង��ចេលង����រ�បកួត���ក៏��នែដរ េ��យឱ�េក�ងៗេលង�����ក់ម�ងៗ កុ��រែដលេធ�ើចូល

�តូវឈរេ��កែន�ងអ�កេធ�ើចូល និងអ�កមិនចូលឈរេ��មួយកែន�ងមិនចូល។

៦. ប���ប់មកឱ�កុ��រែដលេធ�ើចូល��ំងអស់មក�បកួត��មួយ���ម�ងេទៀត

រហូតដល់អស់កុ��រ�បសិនេបើ��នេពល។

៧. េធ�ើែបបហ�ឹងរហូតរកេឃើញអ�កឈ�ះ��ន����រេ�សច។


