
 

 
សកម្មភាព  ៖ ល្បែង វិញ្ញាណពិសសស  

វិទ្យសាស្រសត (ការរស់ស ាស្ររចាាំថ្ងៃ)  
៖ លក្ខណៈរូបធាត ុ

 ៖ អំពីរាងកាយផ្ទាល់ខ្លនួ   
ស ាបរាំណង  ៖  

វិទ្យសាស្រសត ៖ញែក្បានពីភាពខ្ុសគ្នារវាងវតថធុាតុដ ើមននសម្ភារ 
ដ ាយដ្បើបញ្ញាត្ត៖ រឹង ទន់ ដ្រើម រដ ាង ដសើម សងួត ្តជាក់្ 
ន្ងដ ដ្ាជាដ ើម…។  

 ៖បង្ហាែពីមុខ្ង្ាររបសរ់ាងកាយមនុសស 
 ូចជាញននក្ស្ម្ាប់ដមើល

 ្តដចៀក្ស្ម្ាប់ស្តាប់ ម្ាត់ស្ម្ាប់ន្យាយ 
 ន្ងែាុ ាំបាយ ្ចមុុះស្ម្ាប់ហ្តក្លន្ ន ស្ម្ាប់ដ្វើការង្ា 
 ដ ើងស្ម្ាប់ដ ើរ ន្ងមខុ្ង្ារញននក្ដនសងដទៀត។ 

កស្រមិ្ត   ៖ ទាប ម្យម ន្ងខ្ពស ់ 
រយៈសពប  ៖ ៣០ នាទី  
ឧរករណ ៍  ៖ សនលឹក្ក្្ចចការម្ាន២្បដនទ។ 
្បដនទទ១ីសនលឹក្ក្្ចចការមួយម្ានបាតន ៦ ញ លអាចដបាុះពុមភបានជាទំហំ A3 ឬA4 
ក៏្បាន ន្ង្បដនទទ២ី សនលឹក្ក្្ចចការមួយម្ានបាតន ញត 
មួយញ លម្ាន្ម្ាមន ្ំជាទំហំ A4។  
                       ៖ សម្ភារម្ាន កាវសអត្ សកុត  វតថុញ លម្ានសភាពដ្រើម រដ ាង រឹង ទន់ 
អង្កាែ ់ សម្ភារទាំងដនុះរឺលមមស្ម្ាប់ដ្បើជាមួយសនលឹក្ក្្ចចការ។  
កស្រម្ិតសិកា  ៖ ទាប ម្យម ន្ងខ្ពស ់  



 

ការសរៀរចាំ  ៖ ដ្តៀមសម្ភារញ លបានដ្វើមួយឈុតស្ម្ាបប់ង្ហាែ 
ន្ងពនយលដ់ក្មងមនុ 
ដពលដលងញលែងសក្មមភាពដនុះ។  
រដបៀបដ្វើ៖  
➔ ដបាុះពុមភសនលកឹ្ក្្ចចការញ លបានទាែយក្ដនាុះ ពីWebsite  ញ លម្ាន២្បដនទ 
ន្ងទំហំដ ាតាមការចង់បានរបស់អនក្ ដ ាយអនក្អាចដបាុះពុមភជាទហំំ A3 ឬ 
A4ក្៏បាន។ 

➔ ប្ទសម្ភារញ លម្ាន ចូដរៀបរាប់ដលើសនលកឹ្ក្ច្ចការរូបបាតន ៖ ្ក្ ាសដ្រើម 
្ក្ ាសរដ ាង  ុំដឈើ សំឡ ី
សម្ភារទាំងដនុះរឺលមមអាចប្ទដលើសនលឹក្ក្ច្ចការរូបបាតន នីមួយៗបាន។  

➔ ឧទហរណ៍. បាតន ទ១ីប្ទសំឡីញ លម្ានភាពទន់ បាតន ទី២
 ប្ទ ំុដឈើញ លម្ានសភាពរឹង បាតន ទី៣ ប្ទ្ក្ ាសរដ ាង ន្ងបាតន ទី៤ 
ប្ទ្ក្ ាសញ លម្ានសភាពដ្រើម។  

➔ ការប្ទដយើងអាចដ្បើ្ បាស់ជាមួយនឹងសកតុ ឬកាវសអ្តក្៏បានញ រ។  
 
សសកដីល្ណនាាំ៖  

1. បង្ហាែដក្មងៗពីសនលឹក្ក្្ចចការ 
ន្ងសួរដក្មងៗថាដតើអវីញ លអាចដ្បើ ំនសួចក្ខវុិញ្ញាណបាន?  
ចាស ឬបាទរឺន ។ 

2. ព្ភាក្ាជាមួយដក្មងៗពីពាក្យ ទន់ រឹង រដ ាង ន្ងដ្រើម អង្កាែ់ 
បនទាប់មក្បង្ហាែដក្មងៗពីសនលកឹ្ក្្ចចការមដងដទៀត 
ន្ងពនយលព់ីរដបៀបដ្វើវាឱ្យបានចាស់ ាស់។  

3. រដបៀបដ វ្ើវារឺម្ានដ ាខាងដលើ្ស្ាប ់អនក្ទាំងអស់គ្នាអាចដមើលបាន (ការសរៀរចាំ) 
4. ពនយល់ដក្មងពីរដបៀបដលងឱ្យបានចាស់  

★ ញលែងដនុះដលងញតម្នាក្់ៗ ក្៏បានញ រ ឬ១្ក្ុម ៣ នាក់្ក៏្បានញ រ។ 



 

★ សនលឹក្ក្្ចចការ ម្ាន២្បដនទ ១្បដនទរឺ្ ក្ ាសមួយម្ានបាតន ៦ 
ដហើយទំហមំ្ាន២ញ រ A3 ន្ង A4។ ្សឡាែ់មួយណា 
ដ្ ើសដរើសដបាុះពុមភមយួដនាុះណា។ ្បដនទទី២រឺ ្ក្ ាស១ 
ម្ានរូបបាតន ១ ន្ងម្ាន២ទហំំ ូចគ្នា។  

★ ស្ម្ាប់្បដនទទ១ី ម្ានបាតន ៦ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ម្ានដ មាុះ ញតទ៦ី 
អត់ម្ានដ មាុះដទ ញតអនក្អាច ាក្វ់តថុញ លសភាពញបបណាក្៏បានញ រ។  

★ ចាប់ដនដើមដ ាដក្មងម្នាក់្ដឡើងដ ាខាងដលើ  
★ ប្ទ្ក្ ាសសនលឹក្ក្្ចចការដ ាដលើកដារដខ្ៀន  
★ ឱ្យដក្មងដនាុះស្ទាបបាតន នីមួយៗបានដ វ្ើដ ាដលើសនលកឹ្ក្្ចចការដនាុះ ថា 
គ្ាត់ម្ានអារមមណ៍ញបបណា? ដ ាដពលញ លស្ទាបដហើយ 
ន្ង្បាប់ទាំងអស់គ្នា 
ថាបាតន ញ លដរបានស្ទាបហនងឹម្ានសភាពញបបណា? 
(ដក្មងម្នាក្់ស្ទាបញតបាតន មួយបានដហើយ) 

★ បនទាប់មក្ផ្លាស់បដរូឱ្យដក្មងបនទាប់គ្នាមដង 
ន្ងដ វ្ើ ូចគ្នាញបបហនងឹទាំងអស់គ្នាញទមដង 
្បស្បដបើម្ានដពលដវ ា្រប់្គ្ាន។់  

★ ដ វ្ើញបបហនងឹ ដ ើមែីឱ្យដក្មងៗបានស្គាល់ថា 
ពួក្ដរអាចដ្បើ្ បាស់ញ្ញាណព្ដសសរបស់ពួក្ដរ  ំនួសញននក្បាន។   

 
ការល្ស្ររស្ររួប៖  

● ការដលងញលែងខាងដលើ 
ខ្្ុំសរដសររដបៀបដលងដ ាយដ្បើសនលឹក្ក្ច្ចការញ លម្ានបាតន ៦។ 
ញតដបើអនក្ចង់ដ្បើ្ បាស់សនលកឹ្ក្្ចចការញ លម្ានបាតន មួយក៏្បានញ រ 
ដហើយវិ្សី្ា្សតក្នងុការដលងក្៏ ចូគ្នាញ រ។  



 

● ស្ម្ាប់ការដ្វើសនលឹក្ក្ច្ចការ ឬប្ទ ្ក្ ាសដ្រើម ្ក្ ាសរដ ាង  ុំដឈើ សំឡីទន់ 
អាចឱ្យដក្មងៗជាអនក្បទ្ ន្ងដ វ្ើវាក៏្បានញ រ អា្ស័យដ ាដលើ 
ថាដតើអនក្ម្ានដពលដវ ា្រប់្គ្ាន់ញ រឬដទ?  

 


