
សកម���ព ៖ ែល�ង វ�ទ��ទំ��ក់ទំនង

វ�ទ����ស� (��ររស់េ���ប��ំៃថ�)៖��រែស�ងយល់ពីអ�ីមួយេ��យ��រសេង�ត

៖អំពី��ង��យ���ល់ខ��ន

េ��លបំណង ៖

វ�ទ����ស� ៖  ពិេ��ធន៍ និងែស�ងយល់េ��យេ�បើស���រេផ�ងៗ

ក��ង��រេលងដូច��លិច អែណ�ត ���បទឹក និងមិន���បទឹក  វត��រេ��យ និង

មិនរ��យ ��រ��យពណ៌ បណ��ះ���ប់ធ����តិ ខ�ល់��េដើម។

៖ ប���ញពីមុខ��ររបស់��ង��យមនុស�

ដូច��ែភ�កស���ប់េមើល  �តេចៀកស���ប់���ប់ ��ត់ស���ប់និ��យ

និងញ�ាំ��យ �ចមុះស���ប់ហិតក�ិន ៃដស���ប់េធ�ើ��រ��

េជើងស���ប់េដើរ និងមុខ��រែផ�កេផ�ងេទៀត។

រយៈេពល ៖ ៣០ ��ទី

ឧបករណ៍ ៖ ែកវជ័រ ឬ កំបុ៉ងទឹកេ��ះេ�� ែខ�អំេ��ះរ�ង ែដកេ��ល និងញញ�រ

ក�មិតសិក� ៖ ��ប មធ�ម និងខ�ស់

��រេរៀបចំ ៖ េរៀបចំេធ�ើ��មួយឈុតស���ប់េធ�ើ��រប���ញដល់េក�ងៗេ��ះរុន�េ����តែកវ

បិុនល�ម��មួយនឹងែខ�េទើប��ន��ពតឹង��ន់ែតល�។

េសក�ីែណ��ំ៖

1. ពន�ល់��េ��េពលែដលពួកេយើងនិ��យេ��យសេម�ងរបស់េយើង

េធ�ើឱ�ចល��តូចៗេ��េលើ����សែដលេយើងេ����រ�ញ័រ ឬ រលកសេម�ង។

�តេចៀករបស់េយើង��នសៃសតូចៗេ����ងក��ងែដលេធ�ើឱ�

�����ស់ប��រកែន�ងេ��េពលែដលរ�ញ័រ��ំងេនះប៉ះទង�ិច���

េហើយខួរក�លរបស់េយើងបន�បកែ�បេ������ក� ឬសេម�ង។

��េ�បៀបដូច��មន���គមអ��ឹងែដរ។



2. ប���ញេក�ងៗពីវ�ទ��ទំ��ក់ទំនងែដល��នេ�តៀមទុក��ំងេ��ះ។

3. ���ប់េក�ងៗពី��រេ�បើ���ស់កំបុ៉ង និងែខ���ំងេ��ះែបប��េ��េដើម�ីឱ���នរ�ញ័រ

និងរលកសេម�ង។

ដូច�� កំបុ៉ងេ�បៀបដូច���តេចៀក រ�ឯែខ�គឺេ�បៀបដូច��សៃសតូចៗែដលេធ�ើឱ���នរ�ញ័រ

និងរលកសេម�ង។ េ��េពលែដលនិ��យេ��ក��ងកំបុ៉ង និង��ញែខ�ឱ�តឹង

េធ�ើឱ�សេម�ងេ����មែខ�បេង�ើត��ន��រ�ញ័រ និងរលកសេម�ងឱ�អ�ក���ងេទៀត���ប់ឮ។

4. ែបងែចកេក�ងៗ��គូរ២��ក់។

5. ែចក១�កុម កំបុ៉ង២ និងែខ�ែដល��ន�បែវងល�មក��ង��រេធ�ើ��។

6. ប���ញេក�ងៗពីរេបៀបេធ�ើ����មជំ��ននីមួយៗ និង��ំេក�ងៗេធ�ើរួច��ល់

មុននឹងបន�េ��ជំ��នប���ប់េទៀត។

❖ វ�ទ��ទំ��ក់ទំនងនីមួយៗ គឺ�តូវ��នកំបុ៉ងែដលស���ត���តចំនួន២

ែខ�ល�មនឹងេធ�ើ��ន�គប់���ន់។

❖ េ�បើពូេ�� និងែដកេ��ល ស���ប់េ��ះេធ�ើ��រុន�ស���ប់��ក់ែខ�

និងស���រស���ប់���ស់ែខ�។  (េពលេធ�ើរុន�េ��ះ កំុេ��ះ��ធំេពក

គឺ�តូវតូចល�ម��នេហើយ េ���ះេដើម�ីឱ�ជិត និងឮសេម�ង��នច�ស់ល�។)

❖ ប���ប់េ��តែខ�េ��ក��ងរុន�កំបុ៉ងែដល��នេ��ះរួចចង��ពី��ងក��ង

ឱ���ំ��ំងសង��ង។

❖ ឱ�េក�ង��ម�កុមនីមួយៗ��កល�ងនិ��យ���លេមើល

 (ប���ម៖ ��មេក�ងែ�សក���ំងេ��ក��ងវ�ទ��ទំ��ក់ទំនងឱ�េ��ះ េ���ះេធ�ើឱ�ប៉ះ��ល់

ដល់�តេចៀកេក�ង���ក់េទៀត)។

❖ េពលនិ��យ��កល�ង �តូវ��ញ��ឱ���ងតឹងបន�ិច េ���ះ��ន់ែតតឹង

��ន់ែត��នរលកសេម�ង��នច�ស់ល�។

7. េ��េពលែដលពួកេគេធ�ើរួចេហើយ ប���ញរេបៀបេធ�ើឱ���នច�ស់ម�ងេទៀត។

8. អនុ��ាតឱ�េក�ងៗេលង��កល�ង��មួយវ�ទ��ទំ��ក់ទំនងេ��ះ។


