
សកម���ព ៖ ែល�ង �បកួត��ងសង់��មួយគ�មបដប

សិក�សង�ម (គំនូរ និងសកម���ពក��ង)៖ ��រយល់ដឹង

និង��រេពញចិត�ចំេ��ះសិល�ៈ��មរយៈ��របងបេង�ើតរូប��ព

����ែខ�រ (��រ���ប់)៖ ���ប់េគនិ��យ និង��នសមត���ព���ប់េ��យេធ�ើ

��ម��រែណ��ំ��យៗ។

េ��លបំណង

សិក�សង�ម ៖ រហ័សរហួន���សៃវ និងបិុន�បសប់ក��ង��រ��ប់��ន់

បត់ សូន គូរ ែហក និង��ត់ពណ៌ឱ���នេ��ភ័ណ។

����ែខ�រ ៖ ���ប់��នពីសូរសេម�ងេផ�ងៗេ��ក���ងបរ����ន។

រយៈេពល ៖ ៣០ ��ទី

ឧបករណ៍ ៖ គ�មបដបមួយចំនួន

ក�មិតសិក� ៖ មធ�ម និង ខ�ស់

��រេរៀបចំ ៖ េ�តៀមគ�មបដប២ឈុតស���ប់�កុមនីមួយៗ ែដលមួយឈុត��ន ១៥ 

ឬ ២០ គ�មបដប

េសក�ីែណ��ំ៖

1. និ��យ��ក់ទងេ��នឹងជនពិ��រែភ�ក។ ពិ��ក����ពី��រេធ�ើអ�ីមួយេ��យេមើលមិនេឃើញ។

2. ប���ញក៏ដូច��ពន�ល់េក�ង�� ៃថ�េនះពួកេគ��ំងអស់នឹង�តូវេធ�ើ��រ��គូរៗពីរ��ក់

េ��យេធ�ើ��ពិ��រែភ�ក និង���ប់ៃដគូរឱ�េធ�ើអ�ីមួយេ��យ���ន់ែតនិ��យ���ប់��មសេម�ង។

3. ែបងែចកេក�ងៗេ����គូរៗឱ�េហើយ េដើម�ី��ន��រ��យ�សួលក��ង��រេលងែល�ងេនះ។

4. ពន�ល់េក�ងៗពីែល�ងសកម���ពេនះឱ���នច�ស់។

❖ ែចកេក�ងៗ���កុមនីមួយៗ (១�កុម��នពីរ��ក់) ។

❖ េក�ងទី១ អង��យចុះែដល��នគ�មបដបមួយឈុតេ��ចំពីមុខ ។



❖ េក�ងទី២ អង��យចុះដូច��� ែត�តូវែបរខ�ង��ក់��� េហើយ��នគ�មបដប

េ��ពីមុខដូច���។

❖ េក�ងទី១ (�តូវេធ�ើ��រសេ�មចចិត���ឱ�េក�ង ទី១ ឬ ទី២ ��អ�ក��ប់េផ�ើមនិ��យមុន)

��ប់េផ�ើមេរៀបគ�មបដបរបស់ខ��ន����ងអ�ីក៏��នែដលខ��ន�ស��ញ់ចូលចិត�

ប���ប់មកនិ��យ���ប់េ��េក�ងទី២ ឱ�េរៀបគ�មបដបរបស់េគឱ�ដូចេ��នឹង

េក�ងទី១ែដរេ��យមិនអនុ��ាតឱ�េមើល���េ��ះេទ

(ែល�ងេនះេលងម�ង��នែតមួយ�កុមេទ ��នន័យ��ម�ង២��ក់) ។

❖ ក��ងមួយរូប��ព េក�ងែដល�តូវេធ�ើ��មៃដគូេ��ះ គឺ��នឳ��សេធ�ើ��មែត១ដងែត

បុ៉េ���ះ េបើេលើសពីមួយដងនឹង��ត់ទុក����េ��ឃៈ។

❖ េក�ងៗែដលេ��កែន�ង��ំងអស់���ប់ពួកេគឱ�េ��េស��ម មិនគួរ��ត់ មិនគួរ���ប់េទ ។

❖ េ��េពលែដល��ងសង់រួចេហើយ េក�ង��ំង២�តូវ���ស់ប��រកែន�ង���

នឹង��ចេមើលរូប��ព��ដូច���ែដរឬេទ?

❖ �កុម��ែដល��ងសង់រូប��ពដូច�����ន គឺ���កុមែដលអ���រ�

េហើយទះៃដអបអរ��ទរឱ�ពួកេគផង។

5. មុននឹងេលងសូមអ�កេ��េក�ង�����ក់

មកេលង��កល�ងឱ�ពួកេគ��ំងអស់�����នេមើលឱ�ច�ស់��មុនសិន។

6. េក�ងែដលេ��ក��ង�កុម��ចសួរ��� េដើម�ីឱ�ច�ស់ពី��រេធ�ើរូប��ពរបស់ពួកេគ��នេ��យេសវ�។


