
សកម���ព ៖ ែល�ង ៃសមុ៉ននិ��យ

ចិត�ចល��ព (បំនិនចល��ធំ)៖ ��រហ�ឹក��ត់បេង�ើនក���ំង

និង��រស�មបស�មួលរ��ងចល����ច់ដំុតូច និងចល��ធំ។

����ែខ�រ៖ (��រេ�បើ��ក���មេវយ�ករណ៍)៖ ��រយល់ពីេវក�ស័ព����

និងល�ះ។

េ��លបំណង ៖

ចិត�ចល��ព ៖ ���ប់ពីរេបៀបេដើរ រត់ លូន ��រ េ��ត េ��ះចុះេឡើង

��មេ��លេ��។

����ែខ�រ ៖ ���ប់��នពីរ ឬ��� ែដល��ក់ទងេ��នឹងស���រេ�បើ���ស់

�ប��ំៃថ� និងសកម���ព��ំ��ច់មួយចំនួន។

រយៈេពល ៖ ៣០ ��ទី

ឧបករណ៍ ៖ ���ន

ក�មិតសិក� ៖ ��ប មធ�ម និង ខ�ស់

��រេរៀបចំ ៖ េ�តៀម��ក�ែដល�តូវេ�បើ���ស់ក��ង��រេលងែល�ងេនះ

េសក�ីែណ��ំ៖

(ែល�ងេនះេលងេ���យពីេក�ងៗ���ប់េរឿងនិ��នរួច «េយើង��ច ���ន់ែត��មវ�ធីេផ�ង���»ក៏��ន។)

1. និ��យ��ក់ទងេ��នឹងជនពិ��រ�តេចៀក េហើយ���ប់េក�ងៗពី��រេ�បើបបូរ��ត់ក��ង��រនិ��យ

។

2. �តូវច�ស់��េក�ងៗ��ំងអស់�����នេមើល��ត់របស់អ�កេឃើញច�ស់ែដរ។

3. ���ប់េក�ងឱ�េមើលេ����ន់��ត់ និង��យវ���រ��ត់របស់អ�កេហើយនិ��យយឺតៗ��

«ៃសមុ៉ននិ��យ»មិន��ំ��ច់បន�ឺសេម�ងេ��ះេទ។

4. និ��យ��ក�ដែដលឱ���នេ�ចើនដងេដើម�ីឱ�អ�កេផ�ង��ប់យល់����ត់និ��យអំពីអ�ី



5. និ��យពី��ក�ប��ាមួយចំនួនដូច��សូម អង��យចុះ េ���កឈរ ទះៃដ េ��ត ��េដើម…

6. និ��យែត��ក�ប��ាែតបុ៉េ���ះ េបើ��ន��ក�េផ�ងេ�បើ��ន់ែតេ�ចើន��ន់ែតល�

7. េ��េពលែដលអ�កនិ��យេ��ះនិ��យ�� ��ៃសមុ៉ននិ��យ ��អង��យចុះ��

(និ��យមិនេ�បើសេម�ងេទ ���ន់េធ�ើ��ត់��មែតបុ៉េ���ះ) េក�ងៗែដលេ��សល់�តូវអង��យចុះ

��ំងអស់���។

8. ែត�បសិនេបើអ�កនិ��យ និ��យេ��យមិន��នេផ�ើមពី��ក� ��ៃសមុ៉ននិ��យ���� េទ

គឺមិន��ំ��ច់េធ�ើ��មអ�កនិ��យេ��ះេទ េបើេធ�ើ��មអ�កនឹង���យ��អ�ក��ញ់ែតម�ង។

9. អ�ក��ចេ�បើ���ស់��ក�ប��ា ៥ ឬ  ៦��ក�គឺ�គប់���ន់

េបើ��ន��ក�េផ�ងេ�បើ��ន់ែតេ�ចើន��ន់ែតល� ។


