កិច្ចតែងការបង្រៀន
- កាលបរិច្ឆេទ          ៖ ថ្ងៃ   	ទី  	ខែ  	ឆ្នាំ
- មុខវិជ្ជា                 ៖ ចិត្តចលភាព
- ប្រធានបទ            ៖ បំណិនចលករតូច
- សកម្មភាពគោល    ៖ ​ល្បែងចលនាម្រាមដៃ
- ចំណងជើង           ៖ រំកិលគ្រាប់សណ្ដែក
- កម្រិតថ្នាក់            ៖ មធ្យម
- រយៈពេល             ៖ ៣០នាទី
I. វត្ថុបំណងមេរៀន
- វិជ្ជាសម្បទា៖ កុមារប្រាប់ពីរបៀបធ្វើចលនាម្រាមដៃ តាមរយៈការណែនាំរបស់គ្រូបានត្រឹមត្រូវ។
- បំណិនសម្បទា៖ កុមារកំណត់ពីរបៀបធ្វើចលនាម្រាមដៃ តាមរយៈការអនុវត្តបានត្រឹមត្រូវ។
- ចរិយាសម្បទា៖ បណ្ដុះកុមារឲ្យចេះអំណត់ព្យយាម ស្វាហាប់ រហស័រហួន ទន់ភ្លន់ បម្រុងប្រយ័ត្ន និងសប្បាយរីករាយ ។
II. សម្ភារៈឧបទេស
     * ចំពោះគ្រូ		៖ ចង្កិះ គ្រាប់សណ្ដែក និងចំនួនរង្វង់មូលតាមចំនួនលេខ
     * ចំពោះសិស្ស	៖ ចង្កិះ គ្រាប់សណ្ដែក និងចំនួនរង្វង់មូលតាមចំនួនលេខ
     * ការរៀបចំ និងទីកន្លែង៖ កុមារនៅក្រៅថ្នាក់
     * គោលវិធី៖ សិស្សមជ្ឈមណ្ឌល
III. ដំណើរការបង្រៀន(កិច្ចតែងការ១ម៉ោងសិក្សា)
	IV. សកម្មភាពគ្រូ
	ខ្លឹមសារបង្រៀន
	សកម្មភាពសិស្ស

	ជំហានទី១(លំនឹងថា្នក់)

	-តើកូនៗមកជុំគ្នាហើយឬនៅ?
ឲ្យមេក្រុមពិនិត្យសមាជិកក្នុងក្រុម
-តើកូនបានសម្អាតដៃហើយឬនៅ?
តើមានសម្លៀកបំពាក់ស្អាតហើយឬនៅ?
- កូនៗធ្វើចលនាតាមសត្វទន្សាយលោត
	ពិនិត្យវត្តមាន

ពង្រឹងវិន័យ អនាម័យ និងសណ្ដាប់ធ្នាប់



-ប្រមូលអារម្មណ៍កុមារ
	-មេក្រុមពិនិត្យសមាជិកក្នុងក្រុមហើយរាយការណ៍

-បង្ហាញដៃដែលលាងសម្អាតរួច និងសម្លៀកបំពាក់រៀងៗខ្លួន


-ធ្វើចលនាលោត

	ជំហានទី២(រំលឹកមេរៀនចាស់)

	-តើម្សិលមិញកូនហាត់ចិត្តចលភាពអ្វី?


-តើកូនស្គាល់គ្រាប់ធញ្ញជាតិអ្វីខ្លះ?
	-ចិត្តចលភាព៖ហាត់ប្រាណតាមរឿងនិទាន៖ យើងក្មេងៗនាំគ្នារាំ(សាឡើងវិញ)
ទំនាក់ទំនងមេរៀនថ្មី
-គ្រាប់សណ្ដែក អង្ករ ល្ងរ
	-ឆ្លើយ



-ឆ្លើយ

	ជំហានទី៣(មេរៀនប្រចាំថ្ងៃ)

	



-កូនៗរត់មួយកន្លែងទាំងអស់គ្នា

-ព្រឹកនេះអ្នកគ្រូនាំកូនហាត់ចិត្តចលភាពថ្មីគឺ
*ថាតាមទាំងអស់គ្នា


-តើនេះជាអ្វីកូនស្គាល់ឬទេ?
-កូនហាត់ចិត្តចលភាពនៅខាងក្រៅថ្នាក់
-ណែនាំរបៀបលេង និងឲ្យកុមារនិយាយឡើងវិញ






-នាំកុមារលេងជាគំរូ
-កុមារអនុវត្តទាំងអស់គ្នាជា៤ក្រុម(២ឬ៣ដង)

-កូនៗផ្លុំទឹកក្ដៅហូបជាមួយអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នា
	មេរៀនថ្មី៖ ចិត្តចលភាព៖ល្បែងចលនាម្រាមដៃៈ រំកិលគ្រាប់សណ្ដែក
ក.កំដៅសាច់ដុំ
-រត់មួយកន្លែង

ខ.អនុវត្តសកម្មភាព
-ប្រាប់ចំណងជើង និងឲ្យកុមារថាតាម
ចិត្តចលភាព៖ល្បែងចលនាម្រាមដៃៈ រំកិលគ្រាប់សណ្ដែក
-បង្ហាញសម្ភារៈឲ្យកុមារប្រាប់ឈ្មោះ ៖ ចង្កិះ គ្រាប់សណ្ដែក និងរង្វង់មូល
-ប្រាប់ទីកន្លែងដែលត្រូវលេង នៅខាងក្រៅថ្នាក់
-របៀបលេង៖ អ្នកគ្រូមានគ្រាប់សណ្ដែក និងចង្កិះ និងរាងរង្វង់មូល កូនម្នាក់ត្រូរកាន់ចង្កិះចាប់យកគ្រាប់សណ្ដែកម្ដងមួយគ្រាប់ៗដាក់តាមចំនួនរង្វង់មូលតាមក្រុមនីមួយៗ ក្រុមណារួចមុខដាក់ចង្កិះចុះរួចទះឡើង



គ.បន្ធូរអារម្មណ៍
-ផ្លុំទឹកក្ដៅហូប

	



-ធ្វើតាម


-ស្ដាប់ និងថាតាម




-មើល និងប្រាប់ឈ្មោះ
-ស្ដាប់

-ស្ដាប់ និងនិយាយឡើងវិញ







-លេង
-អនុវត្តទាំងអស់គ្នា


-ផ្លុំទឹកក្ដៅហូប

	ជំហានទី៤(ពង្រឹងចំណេះដឹង)

	-អម្បាញ់មិញកូនរៀនអំពីអ្វី?

-កូនធ្វើចលនាឡើងវិញទាំងអស់គ្នា
	-ចិត្តចលភាព៖ល្បែងចលនាម្រាមដៃៈ​រំកិលគ្រាប់សណ្ដែក
	-ឆ្លើយ

-ធ្វើចលនាឡើងវិញ

	ជំហានទី៥(កិច្ចការផ្ទះ និងបណ្ដាំផ្ញើរ)

	- ថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូសប្បាយចិត្តណាស់ដោយឃើញកូនៗមានភាពវៃឆ្លាត និងចិត្តទុកដាក់ក្នុងពេលរៀន
- ពេលត្រឡប់ទៅផ្ទះវិញ កូនកុំភ្លេចជម្រាបឪពុកម្ដាយកូនថាកូនបានរៀន ចិត្តចលភាព៖ល្បែងចលនាម្រានដៃៈ រំកិលគ្រាប់សណ្ដែក
	លើកទឹកចិត្ត និងសរសើរ


- បណ្ដាំផ្ញើរ និងកិច្ចការផ្ទះ
	- ស្ដាប់ដោយសប្បាយរីករាយ


- យកចិត្តទុកដាក់ស្ដាប់ការណែនាំរបស់គ្រូ


មតិយោបល់………………………………                                     ថ្ងៃទី  ០៩ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ២០២៤
…………………………………………….                                                   គ្រូប្រចាំថ្នាក់
……………………………………………..
……………………………………………. ​                                                      ថោង សុខកែវ
…………………………………………….
              បានពិនិត្យត្រឹមត្រូវ
        ថ្ងៃទី……….ខែ…………..ឆ្នាំ ២០...
                 នាយិកាសាលា

