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.ថ្នាក់កំម្រិត..ចំម្រុះ
.រយះពេល៖៣០នាទី
វត្ថុបំណង
.វិជ្ជាសម្បទា៖ប្រាប់ពីរអាហារបីក្រុមនឹងសារះសំខាន់នៃការញុំាអាហារបានត្រឹមត្រូវ តាមរយះការសង្កេតនឹងការពន្យល់ណែនាំពីអ្នកគ្រូ។	
បំណិនសម្បទា៖កំណត់ពីរឈ្មោះបន្លែត្រីសាច់ផ្លែឈើនឹងសារះសំខាន់នៃកសរញញុំាអាហារបានត្រឹមត្រូវតាមរយះការសង្កេតផ្ទាល់របស់កុមារ។
ចរិយាសម្បទា៖ស្រឡាញ់សុភាពចូលចិត្តញុំាអាហារសហការធ្វើការងារជាក្រុមចេះជួយគ្នា។
i. សម្ភារះឧបទេស
· សម្ភារះគ្រូ៖ថង់ខ្មៅផ្ទាំងរូបភាពអាហារបីក្រុម
· សំម្ភារះកុមារ៖ថង់អាថកំបាំងនឹងរូបភាព
· ការរៀបចំកុមារ៖ចែកកុមារជាបីក្រុម(ក្នុងថ្នាក់)
· គោលវិធីរៀប៖មឈ្ឈមណ្ឌល
|||.ដំណើរការបងៀននឹងរៀន
	· សកម្មភាពគ្រូ
	· ខ្លឹមសារមេរៀន
	· សកម្មភាពកុមារ

	
· មេក្រុមពិនិត្យមើលមិត្តភក្ត័កូនមកជុំគ្នាហើយឬនៅ
· កូនពិនិត្យមើលតើខ្លួនប្រាណកូនស្អាតទេ?
· គ្រូឲ្យកុមារច្រៀងបទ»បណ្តាំអ្នកគ្រូផ្តាំទៅ
	· ជំហ៊ានទី១៖លមនឹងថ្នាក់
· ពិនិត្យវមាន
· ពិនិត្យអនាម័យ
· សណ្តាប់ឌឮធ្នាប់ ​    
	
· មេក្រុមពិនិត្យមើល
· កុមារពិនិត្យខ្លួនគេ
· កុមារច្រៀង

	·  ​​​តើកាលពីថ្ងៃមុនអ្នកគ្រូបានបង្រៀនមេរៀនសង្កេតអ្វីដល់កូនមានចំណងជើងឈ្មោះអ្វី?
· តើកូនណាចាំឡើងមកនិយាយពីមេរៀនដែលកូនបានរៀន  
· រួចកាលពិថ្ងៃមុន
· តើកូនៗធ្លាប់ញុំាអាហារអ្វីខ្លះ?
· តើកូនៗធ្លាប់ញុំាអាហារបន្លែនឹងផ្លែឈើអ្វីខ្លះ?
	· ជំហ៊ានទី២៖រំឮកមេរៀនចាស់
· .................................
· .................................
· ឲ្យកុមារនិយាយឡើងវិញពីមេរៀន
· ដែលបានរៀនរួច
· ទំនាក់ទនងមេរៀនថ្មី
· បាយសាច់មាន់ផ្លែទំពាំងបាយជូត្រកួនស្ពៃការរ៉ុត
	

· កុឆ្លើយ

· កុមារឡើង

· កុមារឆ្លើយ




	· ថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូនឹងយកមេរៀនសង្កេតថ្មីមួយទៀតមកបង្រៀនតើកូនចង់រៀនទេ?
· ពេលអ្នកគ្រូមកទាមផ្លូវមានលោកអុំម្នាក់ដែលបានផ្ញើថង់អាថកំបាំងមួយតាមអ្នកគ្រូមកឲ្យកូនបើកមើលតើកូនចង់ដឹងទេ?
· ឥឡូវកូនៗបិទភ្នែកទាំងអស់គ្នាចាំអ្នកគ្រូរាប់១ដល់៣កូនបើកភ្នែកវិញ
· តើកូនស្គាល់ទេនៅក្នុងផ្ទាំងរូបភាពនេះមានរូបអ្វីខ្លះ?
· ចាសល្អណាស់កូនពូកែម៉ែន
· កូនចូលអង្គុយតាមក្រុមឡើងយកសំម្ភារះឲ្យកូនទៅធ្វើការសង្កេតតាមក្រុម
· កូនដំណាងក្រុមឡើងយកសម្ភារះមកធ្វើការសង្កេតតាមក្រុម
· គ្រូដើរបំផុសសំណួរទាមក្រុមនឹងសួរតើកូនទាំងអស់គ្នាសង្កេតអ្វី?កូនមើលតើអាហារនេះដូចគ្នារូបរាងព៏សម្បុរយ៉ាងដូចម្តេចដែរ?ហើយមានឈ្មោះជាសាច់អ្វីខ្លះនៅផ្ទះកូនមានចិញ្ចឹមសត្វទាំងនេះទេ?
· កូនៗតាមក្រុមកូនសង្កេតនឹងពិនិត្យរួចរាល់ហើយឬនៅតំណាងក្រុមកូនឡើងរាយការណ៍ម្តងមួយក្រុមៗ
· ចាសល្អណាស់ទះដៃសរសើររកមិត្តភក្តិយើងមួយ
· អាហារ៣ក្រុមគឺជាអាហារសម្រាប់ទ្រទ្រង់សុខភាពរាងកាយទាំងអស់គ្នាអាហារទាំងនោះមានឈ្មោះ៣៖អាហារសាងសង់..អាហារការពារ.អាហារថាមពល
· អាហារសាងសង់៖ជាអាហារម្រាប់ជួយឲ្យកូនមានសុខភាពល្អនឹងឲ្យកូនលូតកម្ពស់
· ក្រុមអាហារទាំង៣ក្រុមនេះមានប្រយោជន៏យ៉ាងខ្លាំងចំពោះកូនៗទាំងអស់គ្នាកូនៗញុំាឲ្យបានទៀងទាត់នឹងត្រឹមត្រូវ
· បើយើងទុកក្រុមអាហារទាំងមិនបានល្អឬកំកូនញុំាមិនត្រឹមត្រូវធ្វើឲ្យបះពាល់សុខភាពយើងដូចជាមាឌធំខុសអាយុឡើងគីឡូខ្លាំង?
· ក្នុងមេរៀនគឺឲ្យកូនដឹងពីអាហារ៣ក្រុមនឹងមុខងារនៃប្រភេទអាហារទាំងនោះមានសារះប្រយោជន៍ផ្សេងៗជួយដល់ការលូតលាស់នៃរាងកាយរបស់កូនទាំងអស់គ្នាឲ្យមានសុខភាពល្អុ៕

· តើអម្បាញ់មិញអ្នកគ្រូនាំកូនរៀនមេរៀនសង្កេតអំពីអ្វី?
ដល់កូនមានចំណងជើងឈ្មោះអ្វី?ឲ្យកុមារថាតាមពីរឬ៣ដង











· តើអម្បាញ់មិញអ្នកគ្រូបានបង្រៀនមេរៀនសង្កេតមានចំណងជើងឈ្មោះអ្វី?
· ចាសល្អណាស់កូនទះដៃសរសើរមិត្តភក្កិយើងទាំងអស់គ្នា
· តើកូនណាអាចនិយាយឡើងវិញពីរសារះសំខាន់នឹងសសារះប្រយោជន៏នឹងផលបះពាល់នៃក្រុមសាច់មិត្តយើងនឹងអ្នកគ្រូស្តាប់





· ថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូសប្បាយចិត្តណាស់ដោយឃើញកូនៗទាំងអស់គ្នាឆ្លាតយល់បានពីសារះប្រយោជន៏នឹងផលពាល់នៃអាហារ៣ក្រុមតាមរយះការសង្កេតនឹងការពន្យល់ណែនាំពីរអ្នកគ្រូបន្ថែម
· ពេលកូនត្រឡប់ទៅផ្ទះវិញកូនត្រូវជំម្រាបឪពុកម្ដាយថាកូនថ្ងៃនេះបានរៀនមេរៀនសង្កេត
· ចំណងជើងមេរៀន៖សង្កេតអាហារ៣ក្រុម
· ចឹងកូនទៅដល់ផ្ទះកូនរៀបរាប់ពីរសារះប្រយោជន៏នឹងផលបះពាល់នៃអាហារ៣ក្រុមនេះឲ្យឪពុកម្ដាយស្ដាប់កូនៗៗ



	

· ជំហ៊ានទី៣៖មេរៀនថ្មី
· ចំណងជើងមេរៀន៖សង្កេត៣ក្រុម
· បង្ហាញថង់អាថកំបាំងឲ្យកុមារសង្កេត
· ឲ្យកុមារបិតភ្នែក
· បង្ហាញសម្ភារះឲ្យកុមារប្រាប់ឈ្មោះ
· ចែកក្រុមកុមារនឹងចែកសម្ភារះ
· តំណាងក្រុមឡើងយកសម្ភារះសង្កេតក្នុងក្រុម
· បំផុសគំនិតឲ្យកុមារសង្កេតទុពេលឲ្យកុមារសង្កេតនឹងឲ្យកុមាររៀបរាប់ពីអ្វីដែលគេបានសង្កេត
· ឲ្យដំណាងក្រុមឡើងបកស្រាយនៅអ្វីអ្វីដែលគេបានសង្កេត


· សរសើរលើកទឹកចិត្ត
· បំពេបន្ថែមនៅអ្វីកុមារមិនទាន់ស្គាល់(ចំណេះដឹងថ្មីផលប្រយោជន៏នឹងមិនបះពាល់)


· អាហារសាងសង់៖សាច់ជ្រូកមាន់

ទាត្រីក្តាមផ្លើមប្រេងសណ្តែកគ្រាប់សណ្តែកស៊ុត....

· អាហារការពារ៖ចេកម្នាស់ក្រូចពោធិសាត់ល្ពៅល្ហុងទុំ.ស្ពៃត្រកួនោឪឡឹកស្វាយទុំ
· អាហារថាមពល៖ពោតដូងនំប័ងត្រាវអំពៅបាយផ្លែមានទឹកឃ្មុំដំឡូង
· ផលប្រយោជន៍



· ផលបះពាល់





· សង្ខេបខ្លឹមសារមេរៀន
· បំផុសរកចំណងជើង
· ចំណងជើងអាហារ៣ក្រុម
· ប្រាប់ចំណងជើងឲ្យកុមារថាតាមពីរឬ៣ដង









· ជំហ៊ានទី៤៖ពង្រឹងចំណេះដឹង

· ចំណងជើងមេរៀន៖អាហារ៣ក្រុម




· សរសើរលើលទឹកចិត្តកុមារឆ្លើយត្រូវ
· ឲ្យកុមារនិយាយឡើងវិញ១ឬ២នាក់
· ជំហ៊ានទី៥៖(បណ្ដាំផ្ញើកិច្ចការផ្ទះ)





· បណ្ដាំផ្ញើ
· កិច្ចងារផ្ទះ
	



· កុមារឆ្លើយ



· កុមារស្ដាប់




· ប្រាប់ឈ្មោះក្រុមអាហារ






· កុមារដំណាងក្រុមឡើង






· កុមារសង្តេតឆ្លើយ
· កុមារស្ដាប់


· កុមារសង្កេត.ឆ្លើយ
· 






កុមារស្ដាប់






















កុមារស្ដាប់
កុមារឆ្លើយ


កុមារថាតាម









· កុមារឆ្លើយ





· កុមារទះដៃ
· កុមារឡើង









· កុមារឆ្លើយ



                                   ​        ថ្ងៃ...............ខែ............ឆ្នាំ........ព..ស២៥៦
                                                    ធ្វើនៅ......ថ្ងៃទី......ខែ............ឆ្នាំ២០២
                                                                គ្រូបន្ទប់ថ្នាក់
មតិយោបល់...................................
................................................/
................................................
          បានពិនិត្យត្រឹមត្រូវ
ថ្ងៃទី.........ខែ...............ឆ្នាំ២០២
គណះគ្រប់គ្រង.នាយក.នាយិកាសាលា
