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ចិត�ចល��ព

បំណិនចលកតូច (��រហ�ឹក��ត់បេង�ើនក���ំង ស�មបស�មួល��ច់ដំុៃដ និង

ែភ�ក��ច់ដំុែភ�ក)។

សិក�សង�ម

បំណិនទំ��ក់ទំនង (��រេពញចិត�ចំេ��ះលក�ណៈេផ�ង���របស់បុគ�ល)

ចេ�មៀង និងត�ន�ី (ចំេណះដឹងបេច�កេទស ចល�� ��រៃច��បឌិត និង

បទពិេ��ធន៍ពីត�ន�ី)

េ��លបំណង ៖
(ចិត�ចល��ព) ៖ ���ប់ពីរេបៀបេធ�ើចល����មែបបទ�មង់េផ�ងៗ េ��យ��រេធ�ើអ�ីមួយ ឬ ��រេលង

ែល�ងេផ�ងៗ។

(សិក�សង�ម) ៖���ប់ពីបទចេ�មៀងែដល��នឮ និងរេបៀបេធ�ើ��យវ���រ��ម���ប់��នពីរេបៀបទះៃដ

ឬេ��ះស���រ������មច���ក់េភ�ង។

េ�ចៀងចេ�មៀង និងេធ�ើ��យវ���រ��មខ�ឹម��របទចេ�មៀង��នមួយបទ ឬេលើសពីេនះ

�ស��ញ់ និងចូលចិត�បទចេ�មៀង ។

���ប់��នពីលក�ណៈសម�ត�ិរបស់មិត�ភក�ិែដលេលង��មួយ���ប់��នពីសម���ពែដល

ខ��ន�ស��ញ់ែដលចិត�។

េលង��មួយកុ��រដ៏ៃទេទៀតេ��យមិន�ប��ន់ពូជន៍��សន៍ ពណ៌សម��ររូប��ង ពិ��រ

អ�ក��ន អ�ក�ក។

ក�មិតសិក� ៖ ��ប មធ�ម ខ�ស់

េសៀវេ�� ៖ ដក�សង់េចញពីេរឿង ◌៉កុ��រគំរូ  ◌៉

រយៈេពល ៖ ៣០��ទី

ឧបករណ៍ ៖ ��ក់បទចេ�មៀង ឬ េ�ចៀង���ល់��ត់ក៏��ន។

��រេរៀបចំ ៖ បេ�ងៀនេក�ងៗេ�ចៀង��មុនសិន េរៀបចំឱ�េក�ងៗ��ន់ៃដ��រង�ង់

https://drive.google.com/file/d/1Q-46jfW_ttFInZ4YpyyUOsGiYOX9KbMw/view?usp=sharing


េសក�ីែណ��ំ៖

1. កូនៗៃថ�េនះេយើងនឹងេលងែល�ងែស�ងរកមិត�េលងជមួយ���

2. បេ�ងៀនេក�ងៗេ�ចៀងបទចេ�មៀងមុននឹង��ប់េផ�ើមេលង។

3. េ�ជើសេរ�សេក�ង���ក់ឱ���ប់េផ�ើមេលង។

4. ប���ញ ឬ ពន�ល់េក�ងៗពីរេបៀៃន��រេលងែល�ងេ��ះឱ���នច�ស់��មុនសិន

េក�ងៗ��ំងអស់ឈរ��ន់ៃដ�������ងរង�ង់ និងេលើកៃដេឡើង

េ�ជើសេរ�សេក�ង���ក់េដើម�ី��ប់េផ�ើមេលងមុនេគ

ឱ�េក�ង���ក់េ��ះរត់ពីេ���មៃដរបស់េក�ងៗែដល��ន់ៃដ��រង�ង់េ��ះ ៣ ឬ ៤ជំុ

ប���ប់មក េក�ងេ��ះេ��ឈរេ��ពីេ���យេក�ង�����ក់ែដលកំពុងឈរ��រង�ង់េ��ះ េហើយ

េ�ចៀងបេណ�ើរេធ�ើ��យវ���របេណ�ើរ��មបទចេ�មៀង។

ប���ប់មកេក�ងែដល�តូវេគឈរេ��ពីេ���យ ��ប់េផ�ើមរត់បន�ពីេ���មៃដ��រង�ង់េ��ះ ៣ ឬ ៤

ជំុេទៀត េដើម�ីែស�ងរកនរ��ែដល��ត់ចង់ឈរេ��ពីេ���យ។

ដូេច�ះេក�ងែដលេ��េ���រង�ង់��ប់េផ�ើម��នចំនួន ២��ក់េហើយ

េក�ង��ំងពីរ រត់បន�េទៀតនឹងេ��ឈរេ��ពីេ���យេក�ង�����ក់េផ�ងេទៀត េហើយេ�ចៀងបទ

ចេ�មៀងមួយចប់ដែដល និងបបួលេក�ងទី ៣េ����មួយបន�េទៀត ។

េធ�ើែបបហ�ឹងរហូតដល់េក�ងៗែដលឈរ��រង�ង់ហ�ឹងអស់េ��សល់ែត ២��ក់

េហើយេក�ង ២��ក់ែដលេ��សល់ហ�ឹង��ប់េផ�ើមរត់បន�កន��យ��ជួរ��មួយេក�ងៗ��ំងអស់េ��ះ

គឺ����រេ�សច។

5. េលើកទឹកចិត�េក�ងៗឱ�ចូលរូមេ�ចៀង��មួយ��ំងអស់���


