
សកម្មភាព ៖ ពួកេយើងទាំងអស់ខុសគ្នា

ចិត្តចលភាព

បំណិនចលកតូច (ការហ្វឹកហាត់បេង�ើនកម្លាំង ស�មបស�មួលសាច់ដំុៃដ

និងែភ្នកសាច់ដំុែភ្នក)។

បំណិនចលកធំ (ការហ្វឹកហាត់បេង�ើនកម្លាំង ស�មបស�មួលសាច់ដំុតូច និងសាច់ដំុធំ)។

វិទ្យាសា�ស្ត

ការរស់េ�ា�បចាំៃថ�(អំពីរាងកាយផ្ទាល់ខ្លួន)

េគាលបំណង ៖

(ចិត្តចលភាព) �បាប់ពីររេបៀបេធ្វើចលនាៃដតាមទ�មង់េផ្សងៗេដាយការេធ្វើអ្វីមួយ ឬេលងែល�ង។

បង្ហាញពីរេបៀបេធ្វើសកម្មភាពេ�ាតាមទ�មង់េផ្សងៗៃនសកម្មភាពរួមមួយ។

(វិទ្យាសា�ស្ត) �បាប់េ�្មាះអំពីរាងកាយរបស់មនុស្សឱ្យបាន ៦ែផ្នក។

រយៈេពល ៖ ៣០ នាទី

ឧបករណ៍ ៖ �កដាសគូររូប, េ�្មាៃដពណ៍

ការេរៀបចំ ៖ ការេរៀបចំកុមារជា�កុមខាងេ��ា និង�កុមខាងក្នុង។

េសចក្ដីែណនាំ៖

1. និយាយ៖ ៃថ�េនះអ្នក�គូនឹងនិទានេរឿង”យក្សចែម្លក”ឱ្យកូនស្តាប់ទាំងអស់គ្នា។

(េបើេក្មងៗធ្លាប់ស្តាប់េហើយមិនបាច់និទាន សួរសំណួរែតម្តងក៏បាន)។

2. សួរេក្មងៗថា៖ចូរកូនៗគិតពីតួរអង្គេ�ាក្នុងេសៀវេ�ាេរឿង”យក្សចែម្លក”េនះម្តងេមើល!

េតើពួកេគទាំងអស់ដូចគ្នាែដរឬេទ? ចាស/បាទ មិនដូចគ្នាេទ។

េតើតួរអង្គនីមួយៗមានលក្ខណៈដូចគ្នា និងខុសគ្នាែបបណាខ្លះ?

េយ៉កមានកម្ពស់ខ្ពស់ រតនា មានសក់ែវង មករា សក់ខ្លី.....

3. សួរេក្មងៗថា៖េតើមានេក្មងណាមានរូបរាងដូចគ្នាែដរឬេទ?

ពួកេគអាចកត់សម្គាល់ថា�គប់គ្នាេមើលេ�ាខុសគ្នា េទាះបីជាេក្មងៗខ្លះ�បេដៀងគ្នាក៏េដាយ។

4. បេង�ើតសំណួរទាក់ទងនឹងរាងកាយមនុស្ស៖

េតើកូនៗណាខ្លះែដលមានែភ្នកមួយគូរ ឬពីរសូមេលើកៃដ?

https://rermork.org/activity/jack-the-giant-story/
https://rermork.org/activity/jack-the-giant-story/


(មាត់ �ចមុះ សក់ �តេចៀក ក្បាល ៃដមួយពីរ េជើងពីរ)

ឱ្យេក្មងៗេលើកៃដទាំងអស់គ្នា �បសិនេបើពួកេគមានែភ្នកមួយគូរ។

5. និយាយថា៖  កូនៗទាំងអស់គ្នានិយាយថាគ្មាននរណាម្នាក់មានរូបរាងដូចគ្នាេនាះេទ។

ចុះេហតុអ្វីបានជាមនុស្ស�គប់គ្នាមានែភ្នកពីរ �តេចៀកពីរដូចគ្នា?

អញ្ចឹងមានែតអ្នកទាំងអស់គ្នាេមើលេ�ាដូចគ្នា?។

មិនដូចគ្នាេទ។

6. និយាយថា “អ្នកមានែភ្នកពីរគឺដូចជាអ្នក�គូែដរ (ដាក់េ�្មាះេក្មងណាម្នាក់េទៀតក៏បាន)។ ដូេច្នះេហ

តុអ្វីបានជាអ្នកខុសគ្នាពីអ្នក�គូ?“ េធ្វើែបបេនះម្តងេទៀតស�មាប់កុមារ

និងែផ្នករាងកាយពីរបីេផ្សងេទៀត។

7. សួរេក្មងៗ៖ េតើកូនណាជាេក្មង�សីសូមេលើកៃដ? ឱ្យេក្មងេលើកៃដ �បសិនេបើជាេក្មង�សី។

ឬេក្មង�បុស មានសក់ែវងពាក់ែវ�នតា និងលក្ខណៈេផ្សងេទៀតែដលពួកេគទាំងអស់មិនមានដូចគ្នា។

8. សួរេក្មងៗ៖ េតើកូនៗេ�ជើសេរ�សេលងជាមួយនរណាម្នាក់េដាយសារែតពួកេគមានសក់ែវង ឬសក់ខ្លី?

បាទ/ចាស មិនែមនេដាយសារែបបហ្នឹងេទ។

េតើកូនៗគិតែបបហ្នឹង�តឹម�តូវែដរឬេទ? បាទ/ចាស មិន�តឹម�តូវេទ។

9. សួរេក្មងៗ៖ េតើកូនៗគួរេ�ជើសេរ�សេលងជាមួយនរណាម្នាក់េដាយសារែតពួកេគមកពី�បេទសេផ្សង

ែមនែដរឬេទ? បាទ/ចាស មិនែមនេទ។

េតើយុត្តិធម៌ែដរឬេទ? បាទ/ចាស មិនយុត្តិធម៌េទ។

10.ឱ្យេក្មងៗឈរជាពីរង្វង់ �កុមក្នុង និង�កុមេ��ា។

11.  �កុមខាងក្នុងគួរែតែបរមុខេ�ាខាងេ��ា �កុមខាងេ��ាគួរែតែបរមុនមកខាងក្នុងវិញ។ ដូេច្នះេក្មងទាំង

អស់នឹងអាចឈរទល់មុខគ្នា។

12.�បាប់ពីេសចក្ដីែណនាំទាំងេនះ និងការែណនាំ�សបេ�ាតាមសកម្មភាពេនះ៖

● �តូវឱ្យេក្មងៗែដលចាប់គូរគ្នា េហើយកាន់ៃដគ្នាែដរ។

● កុមារេ�ាក្នុងរង្វង់ខាងក្នុងគួរែតនិយាយថា៖

 “ខ្ញុំគឺដូចគ្នានឹងអ្នកែដរពីេ�ពាះខ្ញុំមានែភ្នកពីរដូចគ្នា…។

 “ខ្ញុំខុសពីអ្នកេ�ពាះខ្ញុំមានសក់ខ្លីជាងអ្នក…។ និយាយម្នាក់ម្តង

● បន្ទាប់មកេក្មងៗេ�ាខាងេ��ាគួរែតរំកិលបន្តិចេ�ាខាងស្តាំ ដូេច្នះពួកេគកំពុងេ�ាទល់មុខនឹង

ៃដគូថ្មីរបស់ពួកេគ។

● េក្មងៗគួរេធ្វើសកម្មភាពម្តងេទៀតជាមួយៃដគូថ្មីេដាយព្យាយាមេ�បើឧទាហរណ៍េផ្សងៗ។



13.បន្តសកម្មភាពរង្វង់ឱ្យយូរដូចែដលអ្នកចង់បាន តាមឧត្ដមគតិឱ្យកុមារនិយាយជាមួយកុមារយ៉ាងេហាច

ណាស់បីនាក់េផ្សងេទៀត។

14.បន្ទាប់មកឱ្យ�កដាសគូររូប និងេ�្មាៃដពណ៌ផាត់។

15. សំុឱ្យពួកេគគូរមនុស្សពីរនាក់ែដលមានលក្ខណៈពិេសសបីដូចគ្នា និងលក្ខណៈពិេសសបីេផ្សងេទៀត

ែដលខុសពីគ្នា។


