កិច្ចតែងការបង្រៀនថ្ងៃចន្ទ១៤រោច ខែស្រាពណ៏ ឆ្នាំរោងឆស័ក ពុទ្ធសករាជ២៥៦៨
ត្រូវនឹងថ្ងៃទី០២ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ២០២៤

កាលបរិច្ឆេទ  ៖   

មុខវិជ្ជា         ៖  ចិត្តចលភាព
ប្រធានបទ    ៖ ការរីកចម្រើនរាងកាយនិងចលនា
សកម្មភាពគោល ៖ ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង
ចំណងជើង    ៖  ពេលសប្បាយ
កម្រិតថ្នាក់     ៖ ​ មធ្យម
រយះពេល      ៖ ​២៥នាទី
I. វត្ថុបំណងមេរៀន
· វិជ្ជាសម្បទា៖កុមារប្រាប់បានពីរបៀបធ្វើចលនាតូចនិងចលនាធំបានត្រឹមត្រូវតាមការណែនាំ។
· បំណិនសម្បទា៖កុមារប្រាប់បានពីរបៀបធ្វើចលនាតូចនិងចលនាធំបានតាមការអនុវត្តផ្ទាល់។
· ចរិយាសម្បទា៖មានការអំណត់ព្យាយាម  រហ័សរហួន ស្វាហាប់ មានបម្រុងប្រយ័ត្ននិងមានភាពសប្បាយរីករាយ។
II. សម្ភារះឧបទេស
· ចំពោះគ្រូ៖  កិច្ចតែងការបង្រៀន
· ចំពោះសិស្ស៖
· ការរៀបចំកុមារ៖ ទីកន្លែងក្នុងថ្នាក់ឬក្រៅថ្នាក់
III. ដំណើរការបង្រៀន
	សកម្មភាពគ្រូ
	ខ្លឹមសារមេរៀន
	សកម្មភាពសិស្ស

	
-ពិនិត្យចំនួនកុមារតាមក្រុ
-ពិនិត្យសម្លៀកបំពាក់ សក់
	*ជហានទី១(លំនឹកថ្នាក់)
-ពិនិត្យអវត្តមាន
-ពិនិត្យអនាម័យ
	
-ឈរតាមក្រុម
-ស្លៀកពាក់បានស្អាត់

	-ឲកុមារទុកដាក់សម្ភារះតាមកន្លែងកំណត់
-ឲកុមារធ្វើចកនាក្បាល ស្មា


-តើកាលពីម្សិលមិញអ្នកគ្រូនាំកូនហាត់ចិត្តចលភាពពីអ្វី?
-តើកូនណាក្លាហានអាចមកអនុវត្តសារឡើងវិញបាន?

-កូនៗធ្លាប់ធ្វើចលនាដែរឬទេ?






-កូនៗធ្វើចលនាខ្យល់បក់ជាមួយអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នា

-ថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូនាំកូនៗហាត់ចិត្តចលភាពមួយទៀតគឺហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«ពេលសប្បាយ»
-កូនៗថាតាមអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នាហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀងពេលសប្បាយ
-គ្រូច្រៀងនិងធ្វើចលនាតាមខ្លឹមសារបទចម្រៀងឲកុមារមើល១ចប់
*ពេលសប្បាយពេលយើងរីករាយយើងត្រូវទះដៃ(២ដង)
(ទះស្មា.ទះភ្លៅ.ទះក្បាល.គោះជើង) ធ្វើរហូតដល់ចប់។
-គ្រូណែនាំពីរបៀបធ្វើចលនាតាមខ្លឹមសារបទចម្រៀងនិងទៅតាមវគ្គនីមួយៗ
-តើកូនៗណាក្លាហានអាចមកអនុវត្តសាកល្បងបាន?
-គ្រូនិងកុមារអនុវត្តទាំងអស់គ្នា(២ឬ៣ដង)

-តើកូនៗហាត់អម្បាញ់មិញហត់ទេបើហត់ធ្វើចលនាញាំទឹកត្រឡាចទាំងអស់គ្នា


-តើអម្បាញ់មិញអ្នកគ្រូនាំកូនហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀងអ្វី?
-តើកូនៗណាក្លាហានអាចមកអនុវត្តសារឡើងវិញបាន?


-ថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូសប្បាយចិត្តណាស់ដោយឃើញកូនៗធ្វើបានល្អ
-ពេលត្រឡប់ទៅផ្ទះវិញកុំភ្លេចប្រាប់ប៉ានិងម៉ាក់ផងណា
	-ពង្រឹងសណ្ដាប់ធ្នាប់

-ការប្រមូលអារម្មណ៏
· ជំហានទី២(រំលឹកមេរៀនចាស់)
-ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀងឆ្នាំទាំង១២


*ទំនាក់ទំនងមេរៀនថ្មី
-ធ្លាប់  មិនធ្លាប់

· ជំហានទី៣(មេរៀនប្រចាំថ្ងៃ)
ចិត្តចលភាពហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«ពេលសប្បាយ»
*ក*  កម្ដៅសាច់ដុំ
-ធ្វើចលនាខ្យល់បក់

*ខ*អនុវត្តសកម្មភាព
-ការប្រាប់ចំណងជើង



-ពង្រឹងវាក្យស័ព្ទ


-ច្រៀងនិងចលនា






-ណែនាំពីរបៀបធ្វើចលនាតាមខ្លឹមសារបទចម្រៀងនិងទៅតាមវគ្គនីមួយៗ
-អនុវត្តសាកល្បង

-អនុវត្តទាំងអស់គ្នា

*គ*បន្ធូរអារម្មណ៏
-ធ្វើចលនាញាំទឹកត្រឡាច


· ជំហានទី៤(ពង្រឹងចំណេះដឹង)
-ចិត្តចលភាព៖ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង«ពេលសប្បាយ»
-អនុវត្តសារឡើងវិញ

· ជំហានទី៥(កិច្ចការផ្ទះនិងបណ្ដាំផ្ញើ)
-សសើររួម


-បណ្ដាំផ្ញើ


	-ទុកដាក់សម្ភារះតាមការកំណត់
-ធ្វើចលនាទាំងអស់គ្នា


-ឆ្លើយរៀបរាប់

-អនុវត្ត១ឬ២នាក់


-ឆ្លើយរៀបរាប់






-ធ្វើចលនាទាំងអស់គ្នា


-ស្ដាប់



-ថាតាមទាំងអស់គ្នា


-មើល






-មើល


-១ឬ២នាក់

-អនុវត្តទាំងអស់គ្នា


-ធ្វើចលនាទាំងអស់គ្នា




-ឆ្លើយរៀបរាប់


-១ឬ២នាក់



-ស្ដាប់


-ស្ដាប់





ថ្ងៃចន្ទ១៤រោច ខែស្រាពណ៏ ឆ្នាំរោងឆស័កពុទ្ធរាជ២៥៦៨ ត្រូវនឹងថ្ងៃទី០២ ខែ សីហា ឆ្នាំ២០២៤
គ្រូប្រចាំថ្នាក់

កី  ព្រឿន
មតិយោបល់................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................................................
បានពិនិត្យត្រឹមត្រូវ
ថ្ងៃ................ទី...............ខែ...............ឆ្នាំ.................
នាយកសាលា

