កិច្ចតែងការបង្រៀន
· កាលបរិច្ឆេទ            ៖  ថ្ងៃចន្ទ១៤រោច ខែស្រាពណ៍​ឆ្នាំរោង ឆស័ក ពុទ្ធស័ករាជ ២៥៦៧៨     ​ 
                                         ត្រូ​វនឹងថ្ងៃទី ២ ខែ ដក្កដាឆ្នាំ ២០​២៤
· មុខវិជ្ជា                    ៖  ចិត្តចលភាព
· ប្រធានបទ               ៖  ការរីកចម្រើនរាងកាយ និងចលនា
· សកម្មភាពគោល​​       ៖  ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង
· ចំណងជើង              ៖  ដើមដូង
· កម្រិតថ្នាក់               ៖  ខ្ពស់
· រយៈពេល                ៖  ៣០នាទី
វត្ថុបំណង
· វិជ្ជាសម្បទា              ៖ កុមារប្រាប់បានពី​របៀបពីរបៀបធ្វើចលនាតាមបទចម្រៀងដើមដូងបានតាមរយ
· ៈការ
                   ​  ណែនាំរបស់គ្រូបានត្រឹមត្រូវ។
· បមណិនសម្បទា  ​     ៖ កុមារកំណត់បានពីរបៀបធ្វើចលនាតាមបទចម្រៀងដើមដូងបានតាមរយៈមការអនុវត្ត     
· 
· 
· 
                              ​​​                   ​​   
· ផ្ទាល់បានត្រឹមត្រូវ។
· ចរិយាសម្បទា           ៖ បណ្ដុះស្មារតីឲ្យកុមារមានភាពអំណត់ ព្យាយាម ស្វាហាប់ រហ័សរហួន ទន់ភ្លន់ មាន
                                  បម្រុងប្រយ័ត្ន ចេះរងចាំ និង សប្បាយរីករាយពេលធ្វើចលនា។
សម្ភារៈឧបទេស
· សម្រាប់គ្រូ                ៖ ធុងបាសតូច និង កុំព្យូទ័រឬទូរស័ព្ទ
· សម្រាប់កុមារ            ៖ ធុងបាសតូច
· ការរៀបចំកុមារ         ៖ ឈរជាជួរ
ដំណើរការបង្រៀន

	សកម្មភាពគ្រូ
	ខ្លឹមសារមេរៀន
	សកម្មភាពសិស្ស

	

	ជំហានទី១
លំនឹងថ្នាក់
	

	-មើលមិត្តភក្តិកូនមកជុំគ្នានៅ?
	-វត្តមាន/អវត្តមាន
	-ជុំហើយ

	-កូនលាងសម្អាតដៃ​គ្រប់គ្នានៅ?
	-អនាម័យ
	-គ្រប់ហើយ

	-មើលពួកម៉ាក់កូនឈរកូនត្រង់ជួរនៅ?
	-សណ្ដាប់ធ្នាប់
	-ត្រង់ហើយ

	-កូនៗធ្វើចលនាដើរមួយកន្លែងទាំងអស់គ្នា
	-ប្រមូលអារម្មណ៍
	-ធ្វើចលនា

	
	ជំហានទី២
រំលឹកមេរៀនចាស់
	

	-ថ្ងៃមុនអ្នកគ្រូនាំកូនហាត់ចិត្តចលភាពអ្វី?

	........................................................
	................................................

	-កូនក្លាហានណាមកអនុវត្តឡើងវិញបាន?
	-អនុវត្តឡើងវិញ
	២ឬ៣នាក់

	
	ទំនាក់ទំនងមេរៀនថ្មី
	

	តើកូនធ្លាប់ហាត់ចិត្តចលភាពអ្វីខ្លះ?

	ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង ពេលសម្បាយ  កូនទា ដើរយឺតៗ ដើរធម្មតា ល្បែង លោតជើងមួយ.........
	ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀងពេលសម្បាយ  កូនទា ដើរយឺតៗ ដើរធម្មតា ល្បែង លោតជើងមួយ..........

	




កូនធ្វើចលនា ហែលទឹក ទាំងអស់ស់គ្នា!
	
ជំហានទី៣
មេរៀនថ្មី ៖ ចិត្តចលភាព ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង ដើមដូង
ក. កម្ដៅសាច់ដុំ
ចលនា ហែលទឹក

ខ. អនុវត្តសក្មភាព
	




ធ្វើទាំងអស់គ្នា

	-ថ្ងៃនេះអ្នកគ្រូនាំកូនហាត់ចិត្តចលភាពថ្មីចិត្តចលភាព ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង ដើមដូង
	-ប្រាប់ចំណងជើង
	-ស្ដាប់

	-កូនថាតាមអ្នកគ្រូទាំងអស់គ្នាចិត្តចលភាព ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង ដើមដូង
	-ពង្រឹងវក្សស័ព្ទ
	-ចិត្តចលភាព ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង ដើមដូង

	ថ្ងៃ នេះអ្នកគ្រូនឹងហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀងដើមដូង
ដើមដូង រាងខ្ពស់ស្រឡះ(កូនលើកដៃត្រង់ឡើងលើត្រង់) ស្លឹកវាច្រើនណាស់ ធាងច្រើនដែរណា(ដាក់ដៃចុះក្រោមយឺតៗ) ពុះផ្លែហូបទឹក សែនឆ្ងាញ់អស្ចារ្យ(កាយវិការផឹកទឹក) ជួយដល់កាយា យើងបានមាំមួន។ 
2. ដើមវា គេយកធ្វើផ្ទះ ហើយមានច្រើនណាស់ ខ្លះយកធ្វើរបង(ដៃពីរដូចចិញ្ច្រាំ) សាច់វា យកធ្វើនំផង ខ្លះយកធ្វើម្ហូប បង្អែមចំណី(កាយវិការញាំអាហារ)។

	ដើមដូង រាងខ្ពស់ស្រឡះ(កូនលើកដៃត្រង់ឡើងលើត្រង់) ស្លឹកវាច្រើនណាស់ ធាងច្រើនដែរណា(ដាក់ដៃចុះក្រោមយឺតៗ) ពុះផ្លែហូបទឹក សែនឆ្ងាញ់អស្ចារ្យ(កាយវិការផឹកទឹក) ជួយដល់កាយា យើងបានមាំមួន។ 
2. ដើមវា គេយកធ្វើផ្ទះ ហើយមានច្រើនណាស់ ខ្លះយកធ្វើរបង(ដៃពីរដូចចិញ្ច្រាំ) សាច់វា យកធ្វើនំផង ខ្លះយកធ្វើម្ហូប បង្អែមចំណី(កាយវិការញាំអាហារ)។
(youtube and website)
 https://www.youtube.com/watch?
https://rermork.org/activity/coconut-tree-song/
	-ស្ដាប់ និងមើល

	
	
	

	-កូនក្លាហានណាមកលេងសាកល្បងបាន?
	-ឲ្យកុមារអនុវត្តសាកល្បង
	៣ឬ៤នាក់

	
	
	

	-ចា៎! កូនចាប់ផ្ដើមអនុវត្ត
	-អនុវត្ត
	-អនុវត្ត

	
កូនហត់ហើយលាដៃមកអ្នកគ្រូចាក់ទឹកក្ដៅឲ្យកូនផ្លុំទាំងអស់គ្នា
	គ. បន្ធូរអារម្មណ៍
ធ្វើចលនា ផ្លុំទឹកក្ដៅ


ជំហានទី៤
ពង្រឹងចំណេះដឹង
	
ធ្វើទាំងអស់គ្នា

	-តើអម្បាញ់មិញអ្នកគ្រូនាំកូនហាត់ចិត្តចលភាពអ្វី?
-កូនក្លាហានណាមកអនុវត្តម្ដងទៀតបាន?
	- ចិត្តចលភាព ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង ដើមដូង
-អនវត្តឡើងវិញ
	- ចិត្តចលភាព ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង ដើមដូង
-៤ ឬ៥នាក់

	
	ជំហានទី៥
លើកសរសើរ និងបណ្ដាំផ្ញើ
	

	
	
	

	-អ្នកគ្រូសប្បាយចិត្តណាស់ដែលកូនចូលរូមទាំងអស់គ្នា
	-លើកសរសើរ
	-ស្ដាប់ដោយរីករាយ

	-ពេលត្រឡប់ទៅផ្ទះវិញកុំភ្លេចជម្រាប់ ប៉ាម៉ាក់ កូនផង ថាបានរៀនចិត្តចលភាព ហាត់ប្រាណតាមបទចម្រៀង ដើមដូង

	-បណ្ដាំផ្ញើ
	-ស្ដាប់ និងអនុវត្ត

	
	
	


ថ្ងៃចន្ទ១៤រោច ខែស្រាពណ៍​ឆ្នាំរោង ឆស័ពុទ្ធស័ករាជ ២៥៦៧៨ ត្រូ​វនឹងថ្ងៃទី ២ ខែ ដក្កដាឆ្នាំ ២០​២៤
គ្រូប្រចាំថ្នាក់

មតិយោបល់	.................................................	
	....................................................................	
	....................................................................
....................................................................
....................................................................
	បានពិនិត្យត្រឹមត្រូវ
	ថ្ងៃទី...២០....នាយិកាសាលា............ ខែ .............ឆ្នាំ 







