
   
                ថ្ងៃចន្ទ២រោចខែស្រាពណ៍ ឆ្នាំម្សាញ់ សប្តស័ក ពុទ្ធសកោជ ២៥៦៩ 
                 ស្ររូវន្ឹងថ្ងៃទ្ី១១ខែសីហាឆ្នាំ២០២៥ 

• ម្ុែវិជ្ជា៖ ចិរតចលភាព 
• ស្រប្ធាន្ប្ទ្៖  ការរីកចរស្រម្ើន្ោងកាយ ន្ិងចលនា 
• សកម្មភាពរោល៖ ខលសែង 
• ចាំណងរជើងរម្ររៀន្ ៖  «រងវង់ពាកសយផ្ទុយ» 
• ថ្ននក់កស្រម្រិ ែពស់  
• រយៈរពល ៣០នាទ្ី 

១.វរថុប្ាំណង 
• វិជ្ជាសម្សែទា៖ កុមារស្រាប្់ាន្ពីពាកសយផ្ទុយ ែពស់ ទាប្ យឺរ រលឿន្ ាន្ស្ររឹម្ស្ររូវតាម្រយៈ
ការរលងខលសែង(រងវង់ពាកសយផ្ទុយ)តាម្រយៈការខណនាាំរប្ស់ស្ររូ។ 

• ប្ាំណិន្សម្សែទា៖ កុមារយល់ាន្ពីពាកសយផ្ទុយ ែពស់ ទាប្ យឺរ រលឿន្ ាន្ស្ររឹម្ស្ររូវតាម្រ
យៈការអន្ុវរតជ្ជស្រកុម្ធាំ។ 

• ចរិយាសម្សែទា៖ ប្ណ្ដុះាាររីកុមារមាន្ភាពរស ៊ូ អរ់ធមរ់ ពសាយាម្កនុងការរលងខលសែង 
រងវង់ពណ៌ាន្លអ។ 

២.ការររៀប្ចាំ 
• សមាារៈស្ររូ៖ ចាំពាកសយផ្ទុយខែលស្ររូវរលង ស្រកណារ់ផ្ទាំងធាំោងរងវង់ 
• សមាារសិសសស៖ ោាន្ 
• ការររៀប្ចាំ៖ ខាងរស្រៅថ្ននក់ររៀន្ 

៣.ែាំរណើរការប្រស្រងៀន្ 
សកម្មភាពស្ររូ ែលឹម្ាររម្ររៀន្ សកម្មភាពសិសសស 

 
 
-រាប់ចំនួនកមុារ 
-ពិនិត្យក្កចកដៃនិងសម្លៀក
បំពាក់ 
-កូនៗអងគុយឱ្យក្តង់ខ្លួន 
-នំកុមារម្វើចលនរត់្ួយ
កន្នលង( យឺត មលឿន) 
 
 
–កាលពីម្សសិលម្ិញរយើងហារ់
ចិរតចលភាពពីអវីខែរ? 

ជាំហាន្ទ្ី១ 
+លាំន្ឹងថ្ននក ់
-ពិនិត្យអវតតមាន 
-ពិនិត្យអន្័យ 
 
-ពក្ងឹងសណ្ដ្ប់ធ្ន្ប់ 
-ក្ប្ូលអារ្មណ៍ 
 

ជំហានទី២ 
+រំឮកម្មរៀនចាស់ 
–ខលសែង៖ ររ់ស្រប្ណាាំងោន 
 

 
 
–រៅរសៃៀម្ 

–ដាក់ជ៊ូន្ស្ររូពិន្រិសយ 
 
–អងគុយស្ររង់ែលួន្ាាប្ស់្ររ ូ

–រធវើទាាំងអស់ោន 
 
 
–រ្លើយ 
 

កិចចខរងការប្រស្រងៀន្ 



–រៅកុមារ៥នាក់រ ើងម្កររ់
ស្រប្ណាាំងោន 
 
–ក៊ូន្ៗចាំរម្ើលអនកស្ររូរធវើចលនា
រលាស់ស្រកណារ់ឱសយក៊ូន្រម្ើល 
–ររើក៊ូន្រ ើញអនកស្ររូរលាស់ស្រក
ណារ់យា៉ាងម្ិចខែរ? 
 
 
 
 
–ស្រពឹករន្ុះអនកស្ររូមាន្ខលសែង
សកម្មភាពម្ួយយកម្កនាាំក៊ូន្ៗ
រលង 
–ក៊ូន្ៗចង់រលងជ្ជម្ួយអនកស្ររូ
អរ់? 
–អនកស្ររូមាន្សមាារៈម្កប្ង្ហាញ
ក៊ូន្ ររើរន្ុះជ្ជអវី? 
–ររើមាន្ពណ៌អវីែលុះក៊ូន្? 

–នាាំកុមារអាន្ចាំណងរជើងរម្
ររៀន្ 
+ម្ុន្រលងអនកស្ររូខណនាាំក៊ូន្ពី
ររប្ៀប្រលងជ្ជម្ុន្សិន្ 
–ែាំប្៊ូងក៊ូន្ៗស្ររូវឈរជ្ជរងវង់ 
រ ើយកាន្់ស្រកណារ់ខែលមាន្
ោងជ្ជរងវង់ ប្នាទប្់ម្កក៊ូន្ស្ររូវ
ាាប្់អនកស្ររូខស្រសកស្រាប្់ឱសយក៊ូន្
រធវើចលនា។ ស្រប្សិន្រប្ើអនកស្ររូ
ខស្រសកថ្នយឺរ ក៊ូន្ៗស្ររូវរលាស់
ស្រកណារ់រន្ុះយឺរខែរ ស្រប្សិន្រប្ើ
អនកស្ររូខស្រសកថ្នរលឿន្ ក៊ូន្ៗស្ររូវ
រលាស់ស្រកណារ់រន្ុះរលឿន្ខែរ 

 
 
+ទ្ាំនាក់ទ្ាំន្ងរម្ររៀន្ងមី 
 
 
–រលាសយឺ់រ រលាស់រលឿន្ 
 

ជាំហាន្ទ្ី៣ 
+រម្ររៀន្ងមី 
–ខលសែង៖ វងវង់ពាកសយផ្ទុយ 
( រលឿន្ យឺរ ែពស់ ទាប្) 
 
 
 
 
 
–ស្រកណារ់  
 
–រែៀវ ស្រក ម្ រលឿង ថ្ប្រង 

–អាន្ចាំណងរជើងរម្ររៀន្ 
 
–ខណនាាំពីររប្ៀប្រលង 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

–ររ់ស្រប្ណាាំងោន 
 
 
–រម្ើល 
 
–រ្លើយ 
 
 
 
 
 
–ាាប្ ់
 
 
–រ្លើយ  
 
–រ្លើយ 
 
–រ្លើយររៀប្ោប្់ 
–អាន្ 
 
–ាាប្ ់
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



រ ើយរប្ើអនកស្ររូខស្រសកថ្នែពស់ 
ក៊ូន្ស្ររូវរលាសស់្រកណារ់រន្ុះ
រ ើងរៅរលើ  រ ើយរប្ើអនកស្ររូ
ខស្រសកថ្នទាប្ ក៊ូន្ស្ររូវរលាស់ស្រក
ណារ់រន្ុះចុុះរស្រកាម្។ ចឹងក៊ូន្ៗ
យល់ខែរឬរទ្? 
–ឱសយកុមារមានកន់្ិយាយពីររប្ៀប្
រលងរន្ុះរ ើងវិញ 
–ឱសយកុមារចប្់រផ្ដើម្រលង ស្ររូ
សស្រម្ប្សស្រម្ួល 
 
 
–ររើអាំាញ់មិ្ញអនកស្ររនូាាំក៊ូន្
ហារ់ចិរតចលភាពពីអវី? 
 
 
 
–ថ្ងៃរន្ុះអនកស្ររូសប្សាយចិរត
ខែលរ ើញក៊ូន្ៗយកចិរត
ទ្ុកដាក់ាាប្់អនកស្ររសូ្ររប្់ៗោន 
–រពលស្ររ ប្់រៅផ្ទុះវិញក៊ូន្ៗ
អាចរលងខលសែងរៅផ្ទុះាន្
ណា 

 
 
 
 
 
 
–ន្ិយាយរ ើងវិញ 
 
–សស្រម្ប្សស្រម្ួល 
 

ជាំហាន្ទ្ី៤ 
ពស្រងឹងរម្ររៀន្ 
–ចិរតចលភាព៖ ខលសែង  រងវង់
ពាកសយផ្ទុយ(រលឿន្ យឺរ ែពស់ 
ទាប្) 

ជំហានទី៥ 
បណ្ដំផ្ញើនិងផ ើកសរផសើរ 
–ផ ើកសរផសើរ 
 
 
–បណ្ដំផ្ញើ 
 

 
 
 
 
 
 
–រ ើងន្ិយាយរ ើងវិញ 
 
–ាាប្់ន្ិងអន្ុវរត 
 
 
 
 
 
 
 
 
–ាាប្ ់
 
 
 
–ចស/ាទ្ 

 
 

   ដងៃចនទ២មរាចន្ខ្ក្ាពណ៌ ឆន្ំ្្ាញ់ឆស័កព.ស២៥៦៩ 

                    ក្តូវនឹងដងៃទី១១ន្ខ្សីហា ឆន្ំ២០២៥ 

                                  ក្រូបនទុកថ្ន្ក ់
 
 
                                       

 មាន សុផា 
                                           
                                                   

       បានឃ ើញនិងឯកភាព 
            នាយកិាសាលា 


