


មករាបានរត់ចូលទៅក្នុងបន្ទប់របស់រតនាបណ្តើរ យំបណ្តើរ។ រតនាក៏សួរទាំងភ្ញាក់ផ្អើល  
« តើមានរឿងអ្វីកើតឡើងហ្នឹង មករា? »



« បាទបង! ខ្ញុំយល់សបិ្តឃើញរឿងអាកាក់ណាស់  មានបិសាចចម្លាកតូចៗរាប់ពាន់រាប់លានកាបាល 
ពួកវាចង់ធ្វើបាបខ្ញុំ ហើយវាបានពាយាយាមចូលក្នុងមាត់និងចាមុះរបស់ខ្ញុំ »។



« ខ្ញុំបានខ្ទប់ដង្ហើមនិងយកដាបិទចាមុះរបស់ខ្ញុំ ហើយពាយាយាមរត់ចាញ ប៉ុន្តាពួកវានៅគាប់ទីកន្លាងទាំងអស់។ 
បនា្ទាប់មក ខ្ញុំមិនអាចខ្ទប់ដង្ហើមបានទៀតទា ខ្ញុំក៏បើកមាត់ ហើយ...ហើយ...និង...»



រតនាបានឱប ហើយនិយាយលួងលោមទៅកាន់ប្អូន « មករា! នៅទីនាះមិនមានបិសាចនោះទា »។



មករាបានចាានរតនាចាញ ហើយនិយាយ « បាទបង មានមានតើ! ថ្ងាមុន លោកគាូសុខបានបាាប់ពួកខ្ញុំអំពីវា។ 
វាគឺជាអ្វីតូចៗដាលមាននៅគាប់ទីកន្លាង។ វាពិតជាអាកាក់ខ្លាំងណាស់។



បាសិនបើយើងមិនបានបាុងបាយ័ត្ន ពួកវាអាចចូលទៅក្នុងខ្លួនយើង ហើយអាចធ្វើឱាយពួកយើងឈឺបាន » 
« គាហៅពួកវាថា មារោគ »។



រតនានិយាយទាំងញញឹម « អូ៎... មានហើយ! វាជាបិសាច  ។ គាហៅពួកវាថា មារោគ។ 
ពួកវាមានរូបរាងតូចៗ មិនអាចមើលវាឃើញដោយភ្នាកទទាបានឡើយ ហើយវាអាកាក់ខ្លាំងណាស់។



ពួកវារស់នៅគាប់ទីកន្លាង »។ រតនានិយាយទាំងចាក់កាឡាកប្អូន « នៅទីនាះៗ! នៅទីនោះៗ! នៅទីនាះៗ! » 
នាងចាក់កាឡាកមករារហូតធ្វើឱាយគាត់សាាកនិងសើចខ្លាំងៗ។



មករាបាននិយាយទាំងសម្លាងធំៗ « ឈប់លាងមើល៎! ខ្ញុំខ្លាចណាស់! ខ្ញុំមិនចង់ឱាយមារោគចូលក្នុងខ្លួនរបស់ខ្ញុំទា 
ហើយខ្ញុំក៏មិនចង់ឈឺដារ »។ រតនាខាសឹបបាាប់មករា « អ៊ ីចឹង ចាំបងបាាប់រឿងអាថ៌កំបាំងមួយដល់ប្អូនណា»។



« បងមានវិធីងាយៗ ដើមាបីកមា្ចាត់មារោគទាំងនោះ គឺតាូវមានអនាម័យជានិច្ច។ 
វាមានន័យថា ពួកយើងតាូវលាងសមា្អាតដាជាមួយសាប៊ូមុនពាលញាំុអាហារ



និងកាាយពាលចូលបង្គន់រួច ពាមទាំងងូតទឹកសមា្អាតខ្លួនបាាណ ហើយដុសធ្មាញរបស់ប្អូនផង »។



មករាបានចាប់ផ្តើមយំម្តងទៀត ហើយនិយាយ « តើពួកវាមករកខ្ញុំដោយសារតាមូលហាតុបាបនាះ
មានទាបង? ពាាះខ្ញុំភ្លាចលាងដាជាមួយសាប៊ូបនា្ទាប់ពីខ្ញុំទៅបង្គន់កាលពីយប់មិញ »



រតនានិយាយ « ចាំបងបាាប់ប្អូននូវរឿងអាថ៌កំបាំងមួយទៀត។ នៅខងក្នុងខ្លួនមនុសាសយើងមានអ្វីមួយដាល
គាគាប់គា្នាហៅថា បាព័ន្ធការពារសារពាង្គកាយ។ នៅពាលដាលវាឃើញមារោគណាមួយនៅក្នុងខ្លួនរបស់យើង



វានឹងបញ្ចាញកោសិកាឈាមស ដើមាបីវាយបាហារនិងសមា្លាប់មារោគនោះភ្លាម។ ពួកគាដូចជាទាហានដាល
បាយុទ្ធបាឆាំងនឹងមនុសាសអាកាក់ ហើយការពារយើងអ ៊ីចឹងដារ។ ពួកគាជួយការពារយើងមិនឱាយឈឺបាន »។



មករាសួរទៀត « តើនាះជាមូលហាតុដាលយើងតាូវលាងសមា្អាតដាមានទាបង?  »
រតនាឆ្លើយ « ចាស ពិតមានហើយ! បាសិនបើមានមារោគចាើនពាកចូលក្នុងខ្លួនយើង



កោសិកាឈាមសក្នុងខ្លួនរបស់យើងវាមិនគាប់គាាន់ ដើមាបីសមា្លាប់មារោគទាំងអស់នោះទា។ 
ដូច្នាះយើងលាងសមា្អាតដា ដើមាបីជួយដល់បាព័ន្ធការពារសារពាង្គកាយរបស់យើងដារ »។



មករាបន្តទៀត  « ខ្ញុំគិតថាបាព័ន្ធការពារសាពាង្គកាយរបស់ខ្ញុំវាមិនដំណើរការទា ពាាះខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថា 
មិនមានការបាយុទ្ធគា្នាណាមួយនៅក្នុងខ្លួនខ្ញុំឡើយ »។



រតនាសើច ហើយនិយាយ  « ប្អូនមិនអាចមានអារម្មណ៍ដឹងបាននោះទា។
 ប៉ុន្តាប្អូនអាចដឹងបាន នៅពាលដាលប្អូនមិនមានជំងឺឈឺនៅក្នុងខ្លួន »។



រតនានិយាយទៀត « ឱាយលឿនមក បងឃ្លានហើយ! តោះញាុំអាហារពាលពាឹកជាមួយគា្នា! 
ប៉ុន្តាពួកយើងតាូវធ្វើអី្វសិន មុននឹងញាុាំអាហារ? »



មករាឆ្លើយ « បាទបង! គឺយើងតាូវលាងសមា្អាតដារបស់យើងជាមួយសាប៊ូជាមុនសិន »
« ចាស! មានហើយ! បងចាះចាៀងបទចមាៀងមួយបទដាលនិយាយអំពីរបៀបលាងដា



ឱាយបានតាឹមតាូវ ហើយយើងអាចចាៀងវាពាលដាលយើងកំពុងលាងសមា្អាតដាបានណា   » ៕ 









អង្គការរុឺម៉កកង់បីសម្រ្រប់កុមារ(R4C)គឺជាអង្គការដ្រល
មិនរកប្រ្រក់ចំណ្រញ និងផ្ដ្រតលើការអប់រំកុមារតូច
ក្នុងប្រទ្រសកម្ពុជា។ 

អង្គការR4Cកំពុងដំណើរការគម្រ្រងកម្មវិធីបណ្ណ្រល័យ
ចល័តតាមប្រព័ន្ធអនឡាញ ដ្រលមាននិន្ន្រការទៅលើ 
សាលាមត្ត្រយ្រយរដ្ឋ និងមត្ត្រយ្រយសហគមន៍។ 

អង្គការR4Cបានចូលរួមអភិវឌ្រឍន៍ធនធានដ៏សមស្រប
ទៅនឹងកម្មវិធីសិក្រសារបស់ក្រសួង និងមានវគ្គបំប៉ន
លោកគ្រូ អ្នកគ្រូ។ 
សូមចូលទៅកាន់គ្រហទំព័រដើម្របីទទួលបានធនធាន
បង្រៀន៖ https://rermork.org/

មូលនិធិផ្ដល់ដោយអង្គការTukTuk និងអង្គការ  
រូ៉តារីក្លឹប។

សៀវភៅរឿងន្រះគឺនិពន្ធដោយ  Robert McCurdy 
និងRoberta Dahl ជាអ្នកស្ម័្រគ្រចិត្តដោយក្ដីម្រតា្ត្រធម៌។  
ពួកយើងសូមថ្ល្រងអំណរគុណយ៉្រងជ្រ្រលជ្រ្រ
ដល់អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត និងបុគ្គលិកទាំងអស់នៅក្នុង
អង្គការ ជាមួយនឹង Sally Heinrich ដ្រលបាន
ចូលរួមក្រសម្រួល និងបកប្រ្រសៀវភៅរឿងន្រះ។

ទទួលបានព័ត៌មានបន្ថ្រម ទទួលបានគំនូរជីវចល ទទួលបានធនធានបង្រៀន

https://web.facebook.com/RermorkForChildren
https://rermork.org/book/teeny-tiny-monstors/
https://www.youtube.com/@tuktukcharity1271/playlists

