


                                                                                             

កមƗវិធីសកិǜ 

(ចិតƎចលǊព)    ៖ បំណ និចលកតូច (ƳរហƛឹកǓ ត់បេងžនកǋƚំង សƙមបសƙមȫលǒ ច់ដុំៃដ និងែភƒកǒ ច់ដុំែភƒក)

(សកិǜសងƀម)  ៖   Ƴរយលដ់ឹងអំពីខƚួនឯង (ǒƀលព់ីǕរមƗណ ម៍ួយចំនួន) (សែមƎងǕរមƗណ  ៍និងេចះសងžត់ចិតƎរបសខ់ƚួន)

(បុេរគណ តិ)     ៖ បរិǋណ  និងចំនួន   (ǒƀល ់និងយលេ់លខǂង និងƳរគណ ǆេលខǒ មȥƈៗ)

រយៈេពល         ៖ ២០ ǆទី

សǋƖរ            ៖ ƙកƽសǕរមƗណ ទ៍ឹកមុខមួយចំនួន ƙƵប់ឡកុǔ ក់ែដលǋនចំនួនេលខវតƏុមួយចំនួនែដលǕចេƙបសƙǋប់សǋƀលអ់ƛីមួយ ដូចƺ៖ គƙមបដប ឬដុំថƗតូចៗ -ល-។សǋƖរ            ៖ ƙកƽសǕរមƗណ ទ៍ឹកមុខមួយចំនួន ƙƵប់ឡកុǔ ក់ែដលǋនចំនួនេលខវតƏុមួយចំនួនែដលǕចេƙបសƙǋប់សǋƀលអ់ƛីមួយ ដូចƺ៖ គƙមបដប ឬដុំថƗតូចៗ -ល-។

េƵលបំណ ង     ៖ 

(ចិតƎចលǊព)  ៖  ƙǇប់ពីររេបȢបេធƛចលǆៃដǂមទƙមង់េផƞងៗ េƽយƳរេធƛអƛីមួយ ឬ េលងែលƓង។

(សកិǜសងƀម)  ៖ ƙǇប់ǇនពីǕរមƗណ  ៍ឬឥរិǌ បថៃនƳរƙពȫយǇរមƗណ  ៍ កងƛលក់ƒុងƙពឹតƎិƳរណ ម៍ួយចំនួន។

                     ƙǇប់ǇនពីǕរមƗណ រ៍បសខ់ƚួនេǷេពលជួបេរȟងមិនសបǙយចិតƎ និងសបǙយចិតƎេƽយƳរេធƛƳយវិƳរ ទឹកមុខ និងǉកƘសមƎី។

(បុេរគណ តិ)    ៖ ƙǇប់Ǉនពីចំនួនេលខ និងយលន់័យពី ១ដល៣់០ǂមលƽំប់លេំƽយ ឬេលសពីេនះ។

េសចកƎីែណ ǆ ំ ៖

១. ែបងែចកេកƗងៗ Ǆងំអសេ់ǵƺƙកȩមៗ  ែដលកƒុងƙកȩមនីមួយ  ៗǕចǋនសǋជិក ២-៤ǆក់ ឬ Ǖចេលសពីេនះ Ǖƙសយ័េលចំនួនសសិƞរបសអ់ƒក។ ១. ែបងែចកេកƗងៗ Ǆងំអសេ់ǵƺƙកȩមៗ  ែដលកƒុងƙកȩមនីមួយ  ៗǕចǋនសǋជិក ២-៤ǆក់ ឬ Ǖចេលសពីេនះ Ǖƙសយ័េលចំនួនសសិƞរបសអ់ƒក។ 

២. ែចកសនƚឹកែលƓងƳƎរពណ ែ៌ដលǋនទំហ ំA3 មួយសនƚឹក ƙƵប់ឡកុǔ ក់១ និងវតƏុសƙǋប់សǋƀលច់ំនួនǇនមួយចំនួន ឬសǋƀលខ់ƚួនេǵǂមƙកȩមនីមួយ ។ៗ 

៣. េƙជសេរសវតƏុសƙǋប់Ǎប់ចំនួន ឬសǋƀលខ់ƚួន និងƽក់ǏេǷចំណ ចុƸប់េផƎមៃនƳƎរែលƓង។ 

៤. េǇះƙƵប់ឡកុǔ ក់ េដមƓីរកអƒកែដលǋនេលខខƕសƺ់ងេគ អƒកេǆះនឹងƙតȪវƸប់េផƎមមុនេគ ។ 

៥. អƒកេវនទី១ Ƹប់េផƎមេǇះƙƵប់ឡកុǔ ក់ និងƽក់វតƏុǍប់ចំនួនេǵǂមចំនួនេលខរបសƙ់Ƶប់ឡកុǔ ក់េǆះ។ 

៦. េǷេពលែដលេកƗងៗ ǁ ែដលេដរដលរ់ូបǊពǁ ែដលǋនទឹកមុខ ឬǕរមƗណ អ៌ƛី េគេǆះƙតȪវនិǌ យ ឬពិពណ ǆ៌ពីǒ ច់ែដលេធƛឱƘេគǋនǕរមƗណ ែ៌បបេǆះ 

ឧ. Ƶត់ប៉ះចំǕរមƗណ េ៌ǒ កេȃ ៖ Ƴលពីយប់មិញ ខƇំុǋនǕរមƗណ ǃ៌េǒ កេȃ ƴƚំងǁ ស ់េƙǉះǃខƇំុǇនǇត់កង់ƺទីƙសǔ ញរ់បសខ់Ƈំុ។ ឧ. Ƶត់ប៉ះចំǕរមƗណ េ៌ǒ កេȃ ៖ Ƴលពីយប់មិញ ខƇំុǋនǕរមƗណ ǃ៌េǒ កេȃ ƴƚំងǁ ស ់េƙǉះǃខƇំុǇនǇត់កង់ƺទីƙសǔ ញរ់បសខ់Ƈំុ។ 

៧.  ƙបសនិអƒកមិនǕចនិǌ យពនិពណ ǆ៌Ǉនេទេǆះ េគនឹងƙតȪវƙតឡប់េǵកែនƚងែដលអƒកេផƉមវិញមƉងេទȢត 

(គឺកែនƚងែដលេគǇនƸប់េផƉមេដរមក មិនែមនកែនƚងែដលǋនǉកƘǃ ‹‹Ƹប់េផƉម›› េǆះេទ)។ 

ករណ ពីិេសស៖ 

ƙបសនិអƒកƽក់ចំកែនƚងរូបជេណƉរƙពȫញ ពួកេគǋនសទិƑិេǈƚះេǵǂមƙតង់ចុងƙពȫញ និងនិǌ យពិពណ ǆ៌ពីǒ ច់េរȟងរបសអ់ƒកែដលƙតȪវនឹងទឹកមុខ 

ឬǕរមƗណ ែ៌ដលអƒកǇនេដរេǵដលេ់ǆះǂមធមƗǂ។ 

៨. ǈƚសប់ƉូរេវនឱƘេǵេកƗងែដលេǷជិតេǆះ េធƛដូចƵƒហƒឹងេកƗងទី១ែដរ។ 

៩. អនុȦƈតឱƘេកƗងៗ Ǆងំអសេ់លងែលƓងេǆះ រហតូដលអ់សេ់ǋ៉ងឈ ប់េលង ƺƳរេƙសច។ េកƗងǋƒក់ែដលǇនƻ នេǵដលម់កǍមុន នឹងƳƚយƺអƒកឈ ƒះ ទី១ ទី២ ទី៣…។ ៩. អនុȦƈតឱƘេកƗងៗ Ǆងំអសេ់លងែលƓងេǆះ រហតូដលអ់សេ់ǋ៉ងឈ ប់េលង ƺƳរេƙសច។ េកƗងǋƒក់ែដលǇនƻ នេǵដលម់កǍមុន នឹងƳƚយƺអƒកឈ ƒះ ទី១ ទី២ ទី៣…។ 

                                       ែលƓងƳƉរǕរមƗណ៍



 
  

 


