


                                                                                             

កមវិធីសកិ  

(ចិតចល ព)    ៖ បំណ និចលកតូច ( រហកឹ ត់បេងនក ងំ ស មបស មល ច់ដុំៃដ និងែភក ច់ដុំែភក)

(សកិ សងម)  ៖   រយលដ់ឹងអំពីខួនឯង ( លព់ី រមណ ម៍ួយចំនួន) (សែមង រមណ  ៍និងេចះសងត់ចិតរបសខ់ួន)

(បុេរគណ តិ)     ៖ បរិ ណ  និងចំនួន   ( ល ់និងយលេ់លខ ង និង រគណ េលខ ម )ៗ

រយៈេពល         ៖ ២០ ទី

ស រ            ៖ ក ស រមណ ទ៍ឹកមុខមួយចំនួន ប់ឡកុ ក់ែដល នចំនួនេលខវតុមួយចំនួនែដល ចេបស ប់ស លអ់ីមួយ ដូច ៖ គមបដប ឬដុំថតូចៗ -ល-។ស រ            ៖ ក ស រមណ ទ៍ឹកមុខមួយចំនួន ប់ឡកុ ក់ែដល នចំនួនេលខវតុមួយចំនួនែដល ចេបស ប់ស លអ់ីមួយ ដូច ៖ គមបដប ឬដុំថតូចៗ -ល-។

េ លបំណ ង     ៖ 

(ចិតចល ព)  ៖  ប់ពីររេបបេធចល ៃដ មទមង់េផងៗ េ យ រេធអីមួយ ឬ េលងែល ង។

(សកិ សងម)  ៖ ប់ នពី រមណ  ៍ឬឥរិ បថៃន រពយ រមណ  ៍ កងលក់ុងពឹតិ រណ ម៍ួយចំនួន។

                     ប់ នពី រមណ រ៍បសខ់ួនេ េពលជួបេរងមិនសប យចិត និងសប យចិតេ យ រេធយវិ រ ទឹកមុខ និង កសមី។

(បុេរគណ តិ)    ៖ ប់ នពីចំនួនេលខ និងយលន់័យពី ១ដល៣់០ មលំប់លេំ យ ឬេលសពីេនះ។

េសចកីែណ  ំ ៖

១. ែបងែចកេកងៗ ងំអសេ់ កមៗ  ែដលកុងកមនីមួយ  ៗ ច នស ជិក ២-៤ ក់ ឬ ចេលសពីេនះ សយ័េលចំនួនសសិ របសអ់ក។ ១. ែបងែចកេកងៗ ងំអសេ់ កមៗ  ែដលកុងកមនីមួយ  ៗ ច នស ជិក ២-៤ ក់ ឬ ចេលសពីេនះ សយ័េលចំនួនសសិ របសអ់ក។ 

២. ែចកសនឹកែល ង រពណ ែ៌ដល នទំហ ំA3 មួយសនឹក ប់ឡកុ ក់១ និងវតុស ប់ស លច់ំនួន នមួយចំនួន ឬស លខ់ួនេ មកមនីមួយ ។ៗ 

៣. េជសេរសវតុស ប់ ប់ចំនួន ឬស លខ់ួន និង ក់ េ ចំណ ចុ ប់េផមៃន រែល ង។ 

៤. េ ះ ប់ឡកុ ក់ េដមរីកអកែដល នេលខខស់ងេគ អកេ ះនឹងតវ ប់េផមមុនេគ ។ 

៥. អកេវនទី១ ប់េផមេ ះ ប់ឡកុ ក់ និង ក់វតុ ប់ចំនួនេ មចំនួនេលខរបស់ ប់ឡកុ ក់េ ះ។ 

៦. េ េពលែដលេកងៗ ែដលេដរដលរ់ូប ព ែដល នទឹកមុខ ឬ រមណ អ៌ី េគេ ះតវនិ យ ឬពិពណ៌ ពី ច់ែដលេធឱេគ ន រមណ ែ៌បបេ ះ 

ឧ. ត់ប៉ះចំ រមណ េ៌ កេ ៖ លពីយប់មិញ ខុំ ន រមណ៌ េ កេ ងំ ស ់េ ះ ខុំ ន ត់កង់ ទីស ញរ់បសខ់ំុ។ ឧ. ត់ប៉ះចំ រមណ េ៌ កេ ៖ លពីយប់មិញ ខុំ ន រមណ៌ េ កេ ងំ ស ់េ ះ ខុំ ន ត់កង់ ទីស ញរ់បសខ់ំុ។ 

៧.  បសនិអកមិន ចនិ យពនិពណ៌ នេទេ ះ េគនឹងតវតឡប់េ កែនងែដលអកេផមវិញមងេទត 

(គឺកែនងែដលេគ ន ប់េផមេដរមក មិនែមនកែនងែដល ន ក  ‹‹ ប់េផម›› េ ះេទ)។ 

ករណ ពីិេសស៖ 

បសនិអក ក់ចំកែនងរូបជេណរពញ ពួកេគ នសទិិេ ះេ មតង់ចុងពញ និងនិ យពិពណ៌ ពី ច់េរងរបសអ់កែដល តវនឹងទឹកមុខ 

ឬ រមណ ែ៌ដលអក នេដរេ ដលេ់ ះ មធម ។ 

៨. សប់ូរេវនឱេ េកងែដលេ ជិតេ ះ េធដូច ហងឹេកងទី១ែដរ។ 

៩. អនុ តឱេកងៗ ងំអសេ់លងែល ងេ ះ រហតូដលអ់សេ់ ង៉ឈ ប់េលង រេសច។ េកង ក់ែដល ន នេ ដលម់ក មុន នឹង យ អកឈ ះ ទី១ ទី២ ទី៣…។ ៩. អនុ តឱេកងៗ ងំអសេ់លងែល ងេ ះ រហតូដលអ់សេ់ ង៉ឈ ប់េលង រេសច។ េកង ក់ែដល ន នេ ដលម់ក មុន នឹង យ អកឈ ះ ទី១ ទី២ ទី៣…។ 

                                       ែល ង រ រមណ៍



 
  

 


